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 بنيادی 
 راہبان                 

  جوړول
 
 
  

                                ورکو՘ی پہ چہيوه کتابچہ ددے د پاره                       
                       ، کور ک֣ې ՘ولךی جوړک֕ی  مقدارک֣ې                 

 ک֕ی اولنց مقدار چکراو د  چرچ جوړ          
 -تيزک֕ی  چرچونوزياتولو تحريک                        
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 تجاويز
 

د يسوع پيروی تربيت ہم  -د چرچ زياتولو او تجربہ زده کو ولو دپاره ہميشہ ديو کتاب ضرورت وی 
دا کتاب يوتجربہ  -آسانہ وی چہ خلقوتہ بہ د يسوع تعليم ոنךہ رساوی تہ دا تا  –داسے يوه سلسلہ ده 
  -יوري او زده يے کړے ډيره فايده منده وی چہ دا کتاب او تاسو د پاره بہ -کونکی ليکلے دے 

                      

                                                                                                                      راۓ جے فش 

                                                                                                                     پروفيسر امري՘س

 اپ՘ست تهيو لوجيکل سمينری ساؤته ب

   

 -ړوی او يقين والا پہ ہر کولتور کنے   تا سوըہ عملی ոيز יو رے چہ ըده کونکی راہبان بہ ոنךہ جو
- هغہ دادے   

 
ډيره آسانہ رسالہ ده نوو راہبانودپاره چہ نورولہ تربيت ور  و رازے " رہبانيت تربيت رسالہ " دا ٣درے 

خہ عملی تجربہ وه او هغوی دے  -نہ او کړی سره ډيره تجربہ ده دا احکاماتوسره مي ک֕ی او د يسوع
 کړی  ըدهոہ   هغہ

                                                                                                          שلين کرره
                                                                    ՘يموتهے ՘رينرس ا՘ينران՗ کونسلՙان՗  پال

www.Paul‐Timothy.net 

 

د رہبانيت دا مواد يو آسان او ساده نوی ըده کونکو ته اداره خالي چہ ոنךہ بہ بنيادی عقيده ըده کوے او 
   - پخہ وےاو نور و ته بہ يے ոنךہ وايے

                                                                                                                    ميցور .کليց ډ 
                                                                                               يתزکՙيووائس پريزيցن՗ ا

 ,SBC انՙرناشيونل مشن بورډ

 

ہم دا دوه ըوابونہ   او ماته -دی  ک֣ېکسانو تہ خود لی دی کوم چہ دلتہ پہ امريکہ  سلونو پہمواد ما دا 
پہ دے رسالہ - دا خو ډير آسان دے کاش ما ըو کا لہ محکے دا پڑها د ک֕ے وے -ميلاؤ شوی دی 

د  -چہ کوم ըہ دی هغہ اثر کونکی او عملی دی د راہبانو دپاره کوم چہ اوستہ نورراہبان جوړوی    کينے
  -ا՘ول خلق او יوري
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                                                                                                          راۓ مک کلنר
                                                                                                          کونسلՙان՗  / مشنری

www.MaximizeMyMinistry.com                             

                                                

                                                                                                                                                                  

دے  دايو ساده لار ده چہ خپلے رہبانی زند יی بہ ոنךہ آسانے پہ -دنيا دپاره ہدايات دی   CPM د ا د ՘ولے
   -کے عملی اوخاليستہ منبرے دی 

 

՗س سرجن՘کر                                                                                                             
                                                                                       وائس پريزيցن՗ فارשلوبل سՙريՙيجيز

 E3 ریՙنرمنس՘پار                                                                                            
www.e3partners.org                         

                 

د يسوع پيروی تربيت يو داسے کتاب دے ( بنيادی راہبان جوړک֕ے ) چہ پہ ՘ولہ دنيا کينے يقين            
دا ըده کونکو تہ خالي چہ د زړه نہ ، ذهن نہ  -والا کسان پہ يسوع باندے خپل بنيادی يقين جو ړو لے شی

و تہ خالي چہ يو دا نوی ըده کونکو تہ او زاړو مךر  روح نہ او پوره طاقت سره خدے سره مينہ اوک֕ے
         -بل تہ ادويے چہ خدے سره بہ مينہ کوے 

تربيت کونکی تربيت ورکوی چہ  -د ړو می ور ըے نہ دا ըده کونکو تہ ختميدونکی دنيا پاره کينے والي 
دا عملی دے دوستانہ دے ، انجيل پہ  -ոہ هغوی ըده ک֕ی وی او د يسوع پہ رن֕ا سره تيا رے ختموی

  - شان دے 
 

ցډبليو برچ שيرال                                                                                                         
                                                                                                      امريՙس مشنری

 ,SBC  بورډ انՙرناشيونل مشن

 

، د انجيل نہ ډکہ طريقہ را وستی ده چہ ոنךہ بہ بنيادی کسان جو ړے چہ د يسوع  يوه سادهډين لان کس՘ر
دا  -اته تصويراں استعمالوی چہ پہ خدے يقين زيات ک֕ے شی  -تا سو ոہ شے יوری -پيروی او ک֕ی

   -او ستاسو بہ پہ کار راشی   اصول باندے تجربے شوی دی
 

                                                                                                                کين ہم فل
                                                                   کنתցم שروتهناشيونل سՙريՙيجس՗ فارامپاورنר 

 ցاين ،՗انՙآتهر، سپيکر، שروته کونسل                                                                             
 שروتپروفيسر آف ايوان שيلزم اينց چرچ 
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ما د خپلو مךرو نہ تپوس  -ما اوس اوس پہ فلپاين کينے دا کتاب استعمال کړو او ډير کا ريے و کړو
محکے  يےոہ ادا خايوهغوی   ט چا نہل چہ مونياوکړو چہ هغوی دا ولے دو سره خوخ کړوهغوی او 

                                        –دا فائده مند دے   -دا پہ دے سبق کينے غ՘ہ منبره ده  -هم خود لے شی 

 - יوری او خلقوتہ يے هم خايى کتاب وکيلان، ډاکՙران، فوجيان، کونցے اوոو کيدادان ليدلی دی چهمونךہ 

 

                                                                                                                             ډيرل سيل
        مشنری ان دا فلپين

  
 -کالونونہ پہ تهائی لينڈ کينے  ٣٠رش يدد -نے ما چرچ جوړک֕ل يپہ بيکاره او ترقی يافتہ دواره علاقو ک

 -ما کلہ کلہ ليدلی دی بيکاره چرچونہ کوم چہ پخيلہ کار نہ کوی او پہ بهرنہ را تلو وال باندے يقين ساتی
و هغہ پکينے د مغرب پہ طرز تعليم شروع ک֕و کوم نըکہ راغلے چہ کوم چا چرچ جوړ ک֕و  دا حالت

            -ըان او ساتو نور ختم شو  ךو شان چرچو نہلکينے  پہ دے -دے  نہہ قبول تچہ دلتہ قوم پرستو 
دا دتربيت رسالہ مونګ تہ دا منبره خالی چہ منبره بہ ديو يقين والا نہ بل تہ د سی او د ا ډہره             

 - و فايده منده دها آسان

    جيک کنی سن 
 امري՘س مشنری

 ,SBC  بورډ ان՘رناشيونل مشن
 
 

نحوا ړی هغہ پہ خپل ըان هيراوی او صليب بہ اصلی او  هب جوړيدلոوک هم دهغہ رايسوع اويل چہ 
تہ د رہبانيت د ضرورياتواو بنيادی  ډين لان کس՘رיيديہ پہ توיہ، دهغہ پيروی بہ کوی ديو استاد ، پلار ،

 - د کلی نہ واخلہ جا معے پورے    ډير اهم دے اور ضروری  تربيت  دا -سيزونو پتہ ده 
آسانہ او -راہبان جو ړول يو عالمی کار دے او دے دپاره دهرئی دپاره يو آسانہ طريقہ را وستی ده 

د يسوع پيروی تربيت کينے هرոہ  -وی يے مضبوط تربيت د راہبانو تربيت کينے خوند پيدا کوی او آسانہ
   -، ساده او خوراولکے  عملی -شتہ دے

 
                                                                                                                  بوب بՙلر 

                                                                  ان՘رناشيونلکنՙری ډائيريکՙرکوآپريՙيوسروسز
       فنوم پنہ، کنךցم آف کمبوډيا 
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هغہ مونګ تہ يوه آسانہ  -د تليماتومطالعہ ک֕ے بلکہ د کلثورمطالعہ پہ هم شتہ  صرفډين لان کس՘رنہ 
مضبوط  ոنךہ خدے بہ يقين د نورو مدد او کړوچہ پہتابعداری او ک֕و او طريقہ خورلے چہ د يسوع

ըما دا طريقہ ډيره حفاخہ ده او دا دعا   ‐ دا طريقہ چہ پہ کور کينے چرچ جوړکړے او راہبان هم -وے 

کو وه چہ دے مسره بہ چرچونہ نور هم زيات شی او دا طريقہ بہ پہ روايتی چرچ کينے هم استعمال 
  ‐شی بہ شمالی امريکہ کينے

 
                                                                                                            ՘يցالمور

                                                                 سՙريՙيجس՗ پريئرسՙريՙيجس՗ اينց فيلց منسՙری
     ساؤدرن بپՙسՙس آف ՘يکساس کنونشن 

         

 

 

 محتويات
 
 

 

                     تجاويز                                                                                                         ٢                          

՘کي وړومبي                                                                                                ٧                                 

                مننه                                                                                                            ٨                           

																									تعارف																																																																																																														٩																												
 

-				اساسي اقدامات                    																																																																		١٢																										 ١برخه        	
                د يسوع منصوبه                                                                                              ١٣                         

                   تربيت ورکونکو ته تربيت ورکول                                                                        ١٨                         

عبادته ساد                                                                                                     ٢٣                                                             

                        ٢٧                                                                                             ٢برخه   - روزنه    

     پخير راغلې                                                                                                     ٢٨                         

          ضرب                                                                                                           ٣٣                         

                     محبت                                                                                                            ٤٢                         

  دعا                                                                                                               ٥٠                         
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                     فرمان برداري كوې                                                                                              ٦٠                         

  تט                                                                                                                  ٧٣                         

  ըه                                                                                                                   ٨٣                         

 خلقوته اووايے                                                                                                     ٩٢                         

 کرونده                                                                                                               ١٠٣                       

 راواخلئ                                                                                                             ١١٢                       

 پاى نوٹس                                                                                                            ١١٩                       

 

حوالہ - ٣برخه                                                                                                 ١٢٠                          

مطالعه نوره                                                                                                        ١٢١                          

ړل ويي                                                                                                               ١٢٢                          

) اې (اضافهاې  اپينډکس                                                                                        ١٢٤                           

بي)  (اضافه  بي اپينډکس                                                                                        ١٢٦                           

سي)  (اضافه  سي اپينډکس                                                                                      ١٣٢                           

  نوروسايل                                                                                                          ١٣٧                         
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 وړومبي ՘کي
 

”..…او و֢ايه دوي ته چې هر هغه ոه وک֕ي چې ما درته حکم ک֕ې دی“                     

 

کاله وړاندې حکم ک֕ې وو ورته اوس هم نن زمون֛  ٢٠٠٠دا اخري ՘کي غ՗ کميشن ته ، چې عيسی يې 
دپاره هغه شان اهم او غو֢تونکي دي. د دې مطلب ոه دې چې هر هغه ոه وک֕ئ چې عيسی يې حکم 
ک֕ې دې.؟ پادری جان مون֛ ته واې چې که چرته مون֛ هر هغه ոه چې عيسی ويلې او ک֕ي يې دي، 

). يقيناً د عيسی ذهن ک֣ې ոه نور ٢١:٢۵ډک ک֕ي (جان  ليکلو دپاره کينو نو دا به د دنيا ՘ول کتابونه
جامع ոه وو.د ايف جی ՘ی تربيت وړومبې برخه چې سر ليک يې دی :بنيادي مريدان جوړول: ډان 

) تصويران ويستې دي چې کله هغې سره همسری اوک֕ی شي نو ٨لينکسՙرد انجيل نه د عيسی هغه اته (
مريد ته بدل ک֕ي.هغه به د عيسی پيروکار د عيسی په شان   

ک֣ې ډين  په مريدئ باندې د بل کتاب ليکلو په ըاې د دی اوچت مقصد نظر بنيادي مريدان جوړول په  
ک֣ې ساتلې دې.ډين په مريدئ زياتولو تحريک باندې نظر ساتلې دې.د دی سره پوری هغه په لاسو کار، 

ոلورو کالو ک֣ې کوو. تر دې چې هغه ՘يس՗ کول،تجربه کول او بيا واپس کول د مريدئ پروיرام، په 
اوليده  نه يواըی دا د پيروکارو نه د عيسی په شان مريدان جوړوي بلکه هغو د دی قابل ک֕ي چې  نور د 

 ըان په شان مريدان جوړ ک֕ي.

د مريدئ د دی نظام وضع کولو نه پس، ډين ՘ول عيسی ՘ولنې  ته يو خدمت اوک֕ه چې دا سبقونه يې د خلقو 
ان ک֕ل، او قابل تقليد شکل ته يې واړول چې د دنيا هر يو کلتور ته اړولې شي. بنيادي مريدان دپاره اس

جوړول يو ډير روانه مرسته ده د عيسی په شان جوړيدل او د عيسی سلطنت په نورو مريدانو سره په 
 زياتول په ՘وله دنيا ک֣ې.

نيغ وي ոه اسان کار نه دی خو ناممکن  په داسې عمر ک֣ې مريدان جوړول چې بيخي د دنيا په لارو ک֣ې 
او نا خو֢ې هم نه دی.کله چې ته د ډين لينکسՙر بنيادي :مريدان جوړول: ته ورکوز شی نو تا ته به يو 

 ملךری مريد ملاو شی چې هغه به تا ته يو ՘يس՗ شوی او ثابت شوی لاره مخک֣ې ֢ودلې شي.

                                                                                                                           ډيوډ יيريسن 

                                                                                                             چينט ماې، تهای لينډ

 ز ريډيمنט آ لاسټ ورلډليکوال_ چرچ پلانټ کول تحريکونه : هاو יاډ ا
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 مننه
) کاله مخک֣ې شروع ١۵) چرچونو مننه چرته چې ايف جې ՘ې پيروی پنթه لس (٣د امريکې هغه دری (

شوه.کاموينՙې بايبل چرچ،هملՙن، ՘يکساس (يو کليوال چرچ پلان՗)، نيو کووينن՗ بپՙس՗ چرچ، 
 ցيکساس (مريدئ باندې جوړ) او هاې لين՘،د مندر .(՗يو قصباتي چرچ پلان) يکساس՘،فيلوشپ،ليوس ويلي
)  د عيسی ٨) ته او بيا اخري اته (٧) نه اواؤ (۴کلونو نه مون֛ وينو چې  ايف جې ՘ي د ոلورو (

تصويرانو ته لاړ.مون֛ ډير ոه خپلو ک֣ې شريک ک֕ل.او ستا مينې او دعاיانو د قام دپاره خوږه نتيجه 
 راوړه.

د ايف جی ՘ي ֢ه کولو او ترسره کولو ک֣ې ոو د جنوب مشرقي ملکونه قامې حصه په بين الاقوامي سطح 
دارو مرسته وک֕ه.په دغه ملکونو ک֣ې د حفاظت او خيال ساتلو د مسلو د وجې زه د هغو نومونه نشم 

) قامې ملךرو يو יروپ د تربيت ՘يس՗ او تربيت جاری ساتلو ٣اغستلې.په خصوصی توיه د دری ( ک֣ې  .
کارو راوران نسل  نورو له تربيت ورک֕يچې د پيرو  

مرسته اوک֕ه.د تربيت ոو شرکت کونکو نه مننه چې هغو د خپلو دعاיانو مرسته، واپسي تعاون او  
ک֣ې په ոلور کاله ترقئ ک֣ې. تاسو مرسته اوک֕ه چې حوصله افزاي راک֕له، په جنوبي مشرقی ايشيا 
 تربيت په ֢ه مفيدو طريقو سره وړاندې بوըو.

وند تجربو نتيجه ده.زه غواړم چې مننه وک֕م د ډاکՙر په مون֛ ک֣ې هر يو کس د مشفق ناصحانو او ژ
رونې کيپس، ډاکՙر روې جې پش، کريګ יيريسن، ډاکՙر ډيوډ יيريسن، ډاکՙر ايلون ميکين، ډايلان رومو، 

 او ډاکՙر تام اولف چې دوي د عيسی د پيروکاری اثر زما په ژوند ک֣ې راوستلو ک֣ې مرسته اوک֕ه.

ج پيՙرسن او יيلن کره په دی تربيت ک֣ې يې ډير ֢ه د زده ک֕ی هدايات خصوصي مننه کوم د ډاکՙر جار 
 راک֕ل.

اخره ک֣ې زه د خپل کور والا ډيره مننه کوم چې زما مرسته او حوصله افزاي يې وک֕ه. زما بچي جيف،  
 زيک، کاريس، او زين چې د ايمان ، اميد او مينې ذخيرې وی.

و چې دا کتاب يې ոو ըل اوکتلو او مشورې يې راک֕ې.هغې هولي،زما کور والا ډيره غ՗ کار يې اوک֕ 
) ١۵چې کومو سيمينارو ک֣ې راهنماې ک֕ې وه د هغې نه پک֣ې ֢ه خيالات راوړل او تيرو پنթه لس (

 کالو ک֣ې چې کومې نظرياتې د لاسه وتې وې هغه يې راوړې.

پاره جذباتي روحاني مشران خداې دې تاسو ՘ول خوشحاله ک֕ي. مون֛ وړاندې ըو چې د قام د خوشحالئ د
 رامخته ک֕و.

                     ډينيل بی.لانکسՙر،پې ايچ ډی
 جنوب مشرقي ايشيا
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	تعارف
 

 د ايف جي ՘ي ته هر کلې.خداې دې تا خوشحاله ک֕ي چې ته د هغه د ըوي  مريدان جوړول وړومبې برخې 
(UPG) پيروي کوې.ستا د مريدي خواږه دې نور هم سيوا شي ոنךه چې ته ورو ورو په خپل يو پی جي  

 ک֣ې وړاندې ըې.

کوم درسي کتاب چې ستا په لاس ک֣ې دې دا په هغه ՘ول تربيت مشتمل دې د کومې بنياد چې د عيسی په 
وو چی ՘ولې دنيا ته ورسي.دا په شمالې امريکه او په جنوب مشرقي ايشيا د کلونو د  هغه طريقه کار

ريسرچ او ՘يسՙونو نتيجه ده. دا سسՙم نظريه نه بلکه عمل دې.دا استعمال که چې ֢کاره فرق راولې په دنيا 
 ک֣ې ըکه چې ته خو خداې سره په مشن يې. مون֛ لرو او ته هم شی.

او قصباتي چرچ شروع کولو نه پس زمون֛ خاندان ته د جنوب مشرقي ايشيا نه  په امريکه ک֣ې يو کليوال
د مشرانو د تربيت او ֢ودنې دپاره بلنه راغله. ما د لسو کالو نه زيات په امريکه ک֣ې چرچونه لךول او 
نور چرچ جوړونکي مې هم تربيت کول.دا ոومره יرانه به وي چې د سمندر نه واوړې او هم دغه کار 

کوې.؟ زمون֛ خاندان د دې مشن دپاره په غՙو اميدونو سره لاړل.هلته   

د ژبې په زده ک֕ه ک֣ې ما د يو قامي انցيوال سره نور خلق تربيت کول شروع ک֕ل.مون֛ د :بنيادي 
) يا ٣٠مريدئ: او :چرچ جوړول: باندې  د يوی هفتې کورس نه خپل کار شروع ک֕و.عام طور به ديرش (

تلل تربيت له.هغو به اکثر په ֢و سبقونو او ֢ه ֢ودلو باندې تبصره کوله. البته يو ) طلباء راո۴٠لوي֣ت (
 ոيز زه تنךولم. دا ֢کاره ده چې هغو هغه ոه نورو ته نه ֢ودل کوم چې هغوزده ک֕ي وو.

 էاوس په امريکه ک֣ې ته کولې شې چې :لری شې د نه ֢ودلو والا: نه چې دلته زمون֛ د کلتور په مين
ل پوهه شته (يا وه) حتې چې په م֕و خلقو ک֣ې. البته په جنوبي مشرقي ايشيا ک֣ې په م֕و ک֣ې د انجي

خلقو ک֣ې د انجيل پوهه نشته.په امريکه ک֣ې دا حقيقت قبلولس شی چې دا کس به غالباً د نورو عيسايانو 
 سره مخامخ شي چې هغو به پری اثر وک֕ي خو په مشن ک֣ې د داسې ոه יارنՙی نشته.

لته مون֛ په حيرانتيا ک֣ې يو.مون֛ه دغه ملک والا ته هفه ոه و֢ودل چې مون֛ ته ֢ه ֢کاريدل ֢ه نو د
خو هغوی نقل نشو کولې.حقيقت ک֣ې ֢کاريده لکه چې مون֛ه :ماهر سيمينار ته تلونکي: راکاږو.جقيقت 

چې مون֛ د يوی هفتې کورس پوری خوراک ورکوو په داسې ملک ک֣ې چې غربت راיير ک֕ی وو، 
يجې يې خՙو ک֣ې اومךلې. مخک֣ې چې ոه وشو هغې زه حيران او عاجز ک֕م.نت  

د يوې تربيت واقعې نه پس زه د چای په يو دوکان ک֣ې کيناستم د خپل ترجمان سره او يو ساده تپوس مې 
 تری اوک֕و.
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جان ոومره تربيت چې مون֛ دا هفته اوک֕وستا ոه خيال دې چې دا خلق " 
"و نور به تربيت ک֕ي چې هغو داسې اوک֕ي؟به هم دغه هومره اوک֕ي ا  

 د جان په دې باندې لږ سوچ اوکړو او زه دا ويلې شم چې هغه دا نه غو֢تل چې ماته جواب راکړي.  
سوس کړل چې יني زه هغه ته د داسې هغه په کلتور ک֢ې يو شاיرد به په استاد تنقيد نه کوي اوهغه مح

.دهانئ نه پس هغه ماته جواب راکړو چې هغې هر ոه بدل کړلکولو وايم.د لږ نورو خبرو او يقيل   

فيصد ايله هغه اوک֕ي کوم چې ١٠ډاکՙر ډان! زما په خيال دوي به لس" 
             "تا تيره هفته او֢ودل

زه ډير پريشان شوم او کوشش مې اوک֕و چې ظاهر نه شي. بلکه ما د جان نه بل تپوس اوک֕و چې داسې 
مون֛ به يې راروان دوه کالو پورې کوو.عمل وو چې   

جان آيا نه ماته شې هغه لس فيصده چې هغو به يې کوي يا کوی يې .؟ " 
زما منصوبه دا ده چې زه دغه لس فيصده جدا ک֕م د نورو نه او تربيت بيا 

."اوليکم تر دې چې هر هغه ոه اوک֕ي کوم چې مون֛ تربيت ورکوو  

ې د هغه يقين وو چې دوي به پوره کوي. مون֛ نور لری ک֕ل او د بل جان ماته هغه لس فيصده او֢ودل چ
ملاقات دپاره مو تربيت بيا اوليکلو. يوه مياشت بيا مون֛ د يوې هفتې کورس آفر ک֕و او د جان نه مې 

 وروستو بيا هم هغه تپوس اوک֕و. :ոومره فيصده به دوي اوک֕ي؟:

هغه ոه ١۵نթه لس ډاکՙر ډان زما پوره بقين دې چې دوی به پ"جان  
"وک֕ي چې تاسو ورته او֢ودل دا ըل    

زه چپ ووم.  جان ته دا پته نه وه چې ما تيری مياشتې نه دا تربيت بيا ليکلې دی او هر ոه مې پک֣ې د  
:֢ه نه ֢ه: ک֕ي دي. په امريکه ک֣ې، او نورو چرچ جوړونکو ته تربيت ورکولو ک֣ې ما د غير مقلد 

 فی ١۵نթه لس پادري زد ک֕ه ک֕ي ده. سيمينار خو بيخي ֢ه وو چې ما ورکول خو زده کونکو صرف پ
 صد کول.

دی هغه عمل شروع ک֕و کوم چې مون֛ دوه نيم کاله استعمال ک֕و.ايف جی ՘ی ֢ه کول او په مخک֣ې 
بوتلل.هره مياشت مون֛ه د يوی هفتې سيمينار ֢ودلو او د سيمينار پوره کيدلو نه پس نه د :واپسئ مرستې: 

ې او֢ودل دوي ته هغې ոومره فيصده به سيشن کيدلو.يو سوال زمون֛ د کوشش راهنماي کوله. :مون֛ چ
 دوي کوي  (يا کوي) د تربيت په وجه؟

صده شو. يو ոو  فی ٢۵په دريمه مياشت ک֣ې دا شل فيصده شو او په ورپسې مياشت ک֣ې دا پنթه ويشت  
مياشتې مون֛ه د سره ترقي ونه ک֕ه. بيا نورې مياشتې مون֛ه مخک֣ې لاړو. د مخک֣ې تلو په دوران ک֣ې 

ول رامخې ته شو.چې ոومره ډير مون֛ تربيت کوو چې د عيسې پيروی وک֕ي هم دومره ډير دوي يو اص
 نور تربيت کوي چې داسی اوک֕ي.
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 فی ٩٠ماته اوس هم هغه ورځ ياده ده چې جان او نورو ملךرو ماته اوويل چې خلق اوس لس کم سل  
بي طريقې ، ايشيای طريقی، صده هغه ոه کوي چی مون֛ ورته ֢ودلي دي.مون֛ ډير مخک֣ې خپل مغر

خپل پې ايچ ډی تربيت، خپله تجربه پريخی وو او دا مو زده ک֕ی وه چې يواըی په هغه طريقه اعتبار 
 اوک֕ه کوم چې مون֛ ته عيسی پريخې ده.

: د لاسو د کار نظام دې کوم چې پيروکار ته بنيادي مريدان جوړولدا د ايف جي ՘ی د جوړيدو قصه ده. :
ي، د عيسی د منصوبې چې هغه قومونو ته ورسي کوم چی په انجيل، د عمل کتاب، د انجيل پنթه پوړئ ֢ا 

په حصه او چرچ تاريخ ک֣ې وو.د تربيت د سفر مقصد معلومات نه بلکه نورو ته منتقل کول دي.د دې 
وجې نه سبقونه د اهم روحاني ر֢تياوو :ը֕ي: دې. مطلب مخک֣ې بيا پيدا شي. دا روحاني اصول چې 

ه شان خميره ՘ول ډهير خميره کوي: پيروي کوي او پيروکار مضبوطوي چې د عيسی نقل کونکي او :ل֛
 جذباتي پيروکار جوړ شي.

په دې کتاب ک֣ې چې ոه دې هغه هم هغه شان و֢ايه بدلوه يې مه (صرف تربيت د هغه ըاې مطابق کوه  
لا ملךري ستا سره روان دي او په چې چرته ته کار کوی.) کم از کم پنթه ըله. تصور ک֕ه چې تربيت وا

وړومبې  پنթه ըل تربيت ک֣ې ستا راهنماې کوي. :بنيادي مشران جوړول: ډير اعلی تيز کارکن لري کوم 
چې تر هغه وخته واضح نه کوي ոو چې تا په قدم قدم نورو له تربيت نه وي ورک֕ی.د نن ورըی پوری 

پيروکار) تربيت ک֕ي دي هم په جنوبي مشرقي ايشيا  مون֛ه په دې مواد په زرיونو خلق (پيروکار او غير
ک֣ې او هم په امريکه ک֣ی. دې تجويز پيروکاري وک֕ه چې هغه غلطی اونه ک֕ی کومې چې نورو ک֕ې 

دي. ياد ساته! يو ֢ه س֕ی د خپلو غلطو نه زدک֕ه کوي خو يو هو֢يار س֕ی د نورو د غلطو نه زدک֕ه 
 کوي.

اووايو چې ايف جي ՘ي مون֛ هغه هومره بدل ک֕ي يو ոومره چې دا  ոنךه چې ته شروع کوی مون֛ تاته
 هر يوکس بدلولې شي. خداې دې داسې وک֕ي ډير زيات ستا په ژوند ک֣ې.
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١برخه                                              

             

   اساسي اقدامات                         
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منصوبه يسوع د  
ول،ړجو نيقي مضبوط ې خدا په.ده مشتمله نکاتو ؤըپن په ورسي ته قومونوې چ منصوبه يسوع د   يسوع د  

 نکته وي هر.کول دايپ مشران او وچالوي چرچې چ کول دايپ خلق ې داس ول،ړجو کول،راهِبان عام ماتيتعل
ըان ըج فيا د.وي ارهיمدد دپارهې نکتې بل د نکته هرې چ قهيطرې داس په خو کول له ان՘ د مواد يی  

՘يسوع د او֢ې ک خلقو په شيړې ک اتيز چرچونهې چ  ورکوي  مدد دا ته والا ورکولويט نير    تابعداري
. شيړې وک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عام علم چرچ د ساتل، نيقي مضبوط ې خدا په.ديی ضروری خبر ی د د دپاره ولړجو راهِبان ادييبن 
ې ورکول تيترب دا اويךس اتيز به هךنې ոچ شيې ورکول علم دا ته  کونکو زده. ولړجو راهِبان او کول،

يسوع د عبادت، کوئ، راهنماي خلقو وךل د به هךنې ոچ شي   . بقين مضبوط ې باندې خدا په او ماتويتعل د
.کوي کار هغو چرتهې چې معلومو هךنո بهې خداې چ ويךل پته دا ا ي ب کونکي زده  

يسوع ،دېا֢  ته نورو هךنո به ليدل خپلې چ کوي زده هغو   է نيم په خلقو  د اوې خوارو هךنո به تعليمات
 به روکاريپ خپلې چې ا֢  سبق  دا ته کونکو  زده دليک مکمل کورس د.خوارول هينظر دوياتيرز د֢ې ک
ոپه بهې هغو اوې وړجو هךن ՘ې.تقسيمو֢ې ک وךول  
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 ا ي ويړجو راهِبان هغوي وړک افتهي تيترب خلق  نورې چ لري نيقي حيصحې چ کوم کونکي زده هغه
.وي ضرورتې هغو د هךنې ոچ کوي تيترب مشرانی اديبن اي ويړجو چرچونهی اديبن  

 نورې چ شيې ورکول طاقت دا ته چرچ֢ې کې د پهې چې د نظامې داس وي  کول شروع چرچ ادييبن
՘مشران  ادييبن. شيې ودل֢ ورته خيتار اتولويز چرچ ي،دړکړ جو يךول ՘ې د نظامې داس وي کول  نير

 د تطامونه واده  د.شيې کول دايپ جذبه اتولويز چرچ د او مشران روحاني والا صبر د֢ې کې د پهې چ
 سره خلقو نورو اوې ا֢  قهيطر ارهיمدد او ساده ته کونکو  زده اوې ا֢  ته خلقو تعليمات سلام هيعلې سيع

تقسيموييې   

 خهո تقليد عيسي پاول  مسوول د او پتر. دي په عيسى د وزارت د يادو قدمه هըپن هغه د دكتابو اثبات
. ոدي  د ايالتونو د هم روزنه  پيروي ئ ېسائ ٻع. دي لگيٻب مخ هم وروسته د خوا له یهغو ېچ يٻږندיر  

 

 

 يسوع

په خداې مضبوط يقين جوړ ک֕ئ   

 

اؤ دَ عيسىٰ حِکمت اؤَ ونه لوئے شول اؤَ دَ خُدائے اؤَ دَ بنى آدمو په نظر 
- ٥٢:٢لوقا     ک֢ے ئے قبوُليت ومُوندو

 

 د عيسی تعليمات نورو ته ويل

چه يحيىٰ ونيولے شو نو عيسىٰ יليل ته  هر کله‐ ١٥،١٤:١مرقس 

وخت پوُره شو،دَ  ”راغے اؤَ دَ خُدائے دَ زيرى وعظ ئے کولو چه  
خُدائے بادشاهى په تاسو دَ بره کيدُونکى ده. توبه יار شئ اؤَ په زيرى 

 “.ايمان راؤړئ

 

 راهبان جوړ ک֕ئ

 

عيسىٰ دَ יليل درياب په غاړه روان وُو چه هغۀ ‐١٨،١٦:١مرقس 

ون اؤَ دَ هغۀ ورور انَدرياس وليدل چه دَ درياب په غاړه ئے جال شمعُ 
عيسىٰ هغوئ ته ووئيل  .اچولو ըکه چه هغوئ دَ ماهيانو ֢کاريان وُو
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اؤَ   “.چه”ما پسے راըئ اؤَ زَۀ به ستاسو نه دَ بنى آدمو ل՘وُونکى جوړ کړم
 .سمدستى هغوئ خپل جالوُنه پري֢ودل اؤَ په هغۀ پسے روان شول

 

 

نه شروع ک֕ئچرچو  

 

هغۀ دولس تنه رسُولان مُقرر کړل،ոوک چه به دَ هغۀ ‐١٥،١٤:٣مرقس 

سره وى اؤَ بهر به دَ وعظ دَ پاره ليږلے شى،  اؤَ چه دَ پيريانو دَ ايستلو 
 .اخِتيار به هم لرى

 

 مشران تربيت ک֕ئ

 

هغۀ دولس مُريدان راوبلل اؤَ دوه دوه تنه ئے په مُهم ‐١٠،٧:٦مرقس 

اؤَ ورته ئے  .شروع کړل اؤَ په پيريانو ئے ورله اخِتيار ورکړوآستول 
ووئيل چه”دَ سفر دَ پاره دَ يوے امسا نه بغير دَ ըان سره بل هيո շيز 

ոپلئ  .وانۀ خلئ،نۀ ډوډئ،نۀ کոوړه اؤَ نۀ په هميانى ک֢ے پيسے ՘کے
اؤَ ورته ئے ووئيل چه”کله  “.خو په پ֢و کړئ خو دويم قميص مه آخلئ

کور ته ننوزئ نو تر هغے هلته پاتے شئ تر ոو دَ هغه ըايه  تاسو يو
 .رُخصت شوى نۀ يئ

 

 

 

 

 

ريՙپ  
 

 په خداې مضبوط يقين جوړ ک֕ئ
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کله چې هغو راوارسيدل نو په پړوو باندې اوختل چرته  ١:١٣:١۴اعمال
چې هغو پاتي کيدل.دا د هغو نومونه دی کوم چې دلته پاتي کيدل. پي՘ر 

جون او جيمز هغو يوըاي او يو ըای به وو په مانըه ک֢ې. سره د مريم 
کومه چې د عيسی مور وه.نوری ډير زنانه او د عيسی ورونړه. (اين ايل 

 ՘ي)

 

يمات نورو ته ويلد عيسی تعل  

پي՘ر وويل :خداې ته واپسي وکړي د عيسی په نوم باندې  ٢:٣٨:٣٩اعمال
مشهور شئ ըکه چې ستاسو יناهونونه معاف شي بيا به تاسو ته مقدس 

)روحانيت ميلاويךي. (سي اي ډبليو  

 

 راهبان جوړ ک֕ئ

هغو خپل ըان عيسی ته، د هغه تعليماتو ته، د هغه  ٢:۴٢:۴٣اعمال
دوستئ ته او عبادت کولو ته وقف کړې وو. هر يو کس به ويريدو او د  

)عيسی په ذريعه به ډير معجزات ظاهريدل. (اين اې ايس بي  

 

 چرچونه شروع ک֕ئ

دا صحيح يقين والا کسان يو ըاې وو او هر ոه يې يو  ٢:۴۴:۴٧اعمال
ل هر ոه سامان خرڅ کړو او په خلقو يې تقسيم کړو  ըاې وو.او هغو خپ

چا ته چی به هم ضرورت وو.هره ورځ په יرجه ک֢ې يو شان ذهن سره  
او په هر کور ک֢ې رو՘ئ تقسيمولو نه پس هغو به خپلې رو՘ئ په 

خوشحالئ سره او د خداې په تعريف سره  او ՘ولو خلقو سره مينه کولو 
داد زياتوو. کوم کسان چې به سره خداې به ورځ په ورځ د دوی تع

)محفوظ شوي وو. (اې ايس بي  

 

 مشران تربيت ک֕ئ
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) کسان خوښ کړئ کوم چې ډير عزت ٧نو دغه شان اووه ( ۴-۶:٣اعمال
مند وي او د عقل او ذهانت نه ډک وي.مونږ به هغو له دا ذمه داري 

تيروو.  ورکړو. بيا به مونږ راهبان خپل وخت په عبادت او تعليم ک֢ې 
هم اوיورئ  ۶-۵:۶(اين ايل ՘ي) ايکټ   

 

 پال

 

 په خدای مضبوط يقين جوړ ک֕ئ

 

خو کله نه چې زه خداې د پيدايش نه پس برابر ک֕م او  ١٧-١:١۵יلا՘يان 
په خپل فضل يې راوغوختم او په خوشحالئ يې خپل ըوی په مون֛ ک֣ې 

کوم.ما چا سره هم نازل ک֕و. او اوس به زه په خلقو ک֣ې د دی تبليغ 
رجوع اونه ک֕ه او نه زه يروشلم ته لاړم چې اوיورم چې زما نه مخک֣ې 

 راهب ոوک دې خو زه عربو ته لاړم او بيا دمشق ته رالم.

 

 د عيسی تعليمات نورو ته ويل

... دوئ(پال او برن براس) پہ خار کنبے منبے خبرے  ٢١:١٤  اعمال
بيادوئ  -ئے جوړک֕ل ہبانتبليغ او کو او پہ زيات مقدار کنبےرا

  -ئيکونيم او انٹی نوچ تہ را واپس شول ليسՙرا،آ

 
 راهبان جوړ ک֕ئ 

....دراہبانوحوصلہ افزائی ئے او ک֕ه او مضبوط ئے  ٢٢:١٤اعمال   
او دائے او ويل ورتہ  -اوبسائل چے دوئی پہ خپل ايمان ربنيتنی پاتے شی

-چے دخدے بادشاہی تا دننہ کيدو دپاره بہ مونګ سختی برداشت کؤو
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 چرچونه شروع ک֕ئ

 

مشران  .... پال اوبرن باس پہ هريو چل کنبے خپل ٢٣:١٤اعمال
ئے دوئی خپل آقا سره او  مقررک֕ل، او د مونէ او دروزے پہ تاکيد سره

         -ؤو ت֕ل، چہ پہ کو مو باندے دوئی اعتماد ک֕ے
 

 مشران تربيت ک֕ئ

 

ډربے تاراغ او بيا ليست֕ا تا، چہ هلتہ کنبے د  ... دے(پال) ١٣:١٤اعمال
تيموتی پہ نامہ يوراهب او سيدو، چہ دهغہ مور يہوده وه اوديقين والہ، 

ئيکونيم رون֕و خہ ويلی ؤود دپہ باره  د ليست֕ا اوآ -خوددپلاريونانے ؤو
                    -پال دغو نبتل چہ دے زان سره سفر بوըی -کنبے 

 

 

 

خيتار چرچ د  

ي՗ سې سياس د ،՗کցنيب՗ نيس چرته. دي شان وي نکات هթپن دا֣ې ک خيتار ول՘ په چرچ د
ټ جلبر ن՘رايپ اوډ ورډا جونتن՗ سډنويم اوې وسل جان سراويسپ کوبيج ن،ييسيانց وال و،اوցرواليՙفرانس،پ

 د دپاره انويسا يع د کالزاوې لיي ونيا ديجد راهمې יبل ری יيՙوين او نيمټ رو՘ واسن՗ ډس՘با  او՗ ست՘ي
.ييךدهراو بار بار قهيطر وهي دا مپ،يک وييصل  

ې ՘ې ج فيا اوې د کار قهيطر هغه د دا.  ١٨:١٦متی  "ومړجو چرچ خپل به زه"ې چ ووې ليويسوع 
 په او نه ذهن نه، روح نه، هړز د ي֕وک تابعداري سلام هيعلې سيع دې چ ورکوي طاقت دا ته روکارانويپ

 .سره طاقت پوره

 

  

ورکول تيترب ته  ورکونکو تيترب  
 هغه ته تاسو به֛ مونې چ دا اولې ورکو تيترب هךنո به ته کونکو تيتربې چ ورکوي معلومات هغه دا

 ديې. ولړجو راهِبانی اديبن پس نه ورکولو تيترب خلقو نورو د.لرئ هيله تاسوې چې کوم د ويا ֢ حيتسب
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 دعا .٢ عبادت.١ دي شامل֣ې کې هغ پهې چ ويا֢ چل ورکولو تيترب د ته تاسو ه֛مون به پس نهې هغ
 کار د هո ته تاسو ه֛مون به֣ې ک اخرهې د مشتملې باند حکمونو اهمو يروډ پهې چ عمل.۴ مطالعه.٣

ورکوو تيترب ته خلقو زرونو په ه֛مونې چ کله وي ي֕کې معلوم هךمون بهې چې کوم ويا ی ֢خبر  

 دمجاهدينو

شي قابلې د د به کونکي زده پس نه سبق  ولوړجو راهِبانې اديبن د  

قهيطر تيترب خاص وي  په اي֢و ته نورو مطابق  سلام هيعل ېسيع د بهې خبر لس ادييبنې چ   
ېباند  

.          کوي يיندينما سلام هيعلې سيع دې چ کوم ئ֕ک اديرا عکسونه٨  

.ېد مشتمل احکاماتو اهم پهې چ ي֕وک عبادتךې ول՘ کسانو وךل د مشري، سپاده                           

.ودل֢ ته خلقو سره بهادرئ په ماتيتعلې سيدع ،֕ېک ميتقس سره نورو علم مضبوط  لويدلا په    

՗٢٩ کيا د کول تيتربې کونک عمل او کولې اندړو دپاره دويرس ته نقصان هينظر مضبوطه وي    
.ېلاند  

تيترب ته نورو او) شيړ جو چرچ بعض به نهې هغ دې چ( ئ֕وک شروع نه روپי غييتبل وي  
ي֕وک کار دغه همی هغوې چ֕ې ورک  

 

  کار طريقه  

ې.د بل՘ي ميا ی ՘شو֕ې کړ جو سره بيترت پهی شو֕ې ورکې لاندې. د کار قهيطر وي شنيس وي هر د  

فيتعر  

     ١٠ منټ 

پوهه֣ې ک يךول՘ په وي هر او ي֕وک دعا دپاره رحمت دې خدا د ي֕ک شروع شنيسې چ هياووا ته چا   
          ی.د اريياخت استعمال آلاتو د. ي֕وک مشري والا انوי وې چ هياوا چاته֕ې. ک

 دعا

        ١٠ منټ 
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  هړجو֕ې. ک هړجو وي نه هړجو سره چا د֣ې يې مخکې چې داس֕ۍ ک ميتقس֣ې ک وړجو په کونکي زده
ي֕ک تکرار جوابونه سوالونو) ٢( دواو د֣ې ک خپلو پهې د  

١ո .؟کول دعا  دپارهې د کوو دايپ خلق شوو ورک د֛ مون به هךن            

؟ېورکو تيترب تاسوې چ له کوم کول دعا دپاره يךول՘ هغه د. ٢   

کار سره هغه دې چ ده پکار له روךمل هغه د֕ې ک شروع وي نهךې ول՘ وي کونکي زده وي چرته که   
 پهې چ کوم لپاره چا  هغه د ي֕وک دعا  سره هغه د ا يب او ي֕وک تيترب خاندان او دوستانو د هغه د او ي֕وک
.دي֣ې ک՗ لس  

 مطالعه 

 د قهيطر دا عمل او دعا،مطلعه ف،يتعر دي نکاتې لاند دا֣ې ک تيترب֕ۍ. وکې پيرو سلام هيعلې سيع د
ې ج فيا پهې چ کوم سبقونو لسو پهې. د֣ې ک هؕپا  نمبر ٣٣ په ليتفصې کوم دې چ لري اديبن عبادت عام
  دي֣ې ک رساله՘ی 

  منټ ٣٠         

   د دا. ييךک ليپ نه "ېزيجا ې مختصر" د برخه هرهې مطالع د. شيې کولی اندړوې لاند سبق  "مطالعه"
 سبقونو هغه د او وه֕ې ک روييپ سلام هيعلې سيع دې چ کومو ده زهيجا  مختصر رانويتصو) ٨( اته هغه
 تيترب دې چ شي قابلی د د به کونکي زده֣ې ک اخره په تيترب د. دي شوي زدهی پور وسه دې چ کوم

՘ي֕وک زبانيی خبرې ول.  

توجه پهې چ ورکوي زور خبرهې د په او اي֢ سبق ې نو ته کونکو زده والا کولو تيترب پس نهې زيجا  د    
.کوي تيترب کسان نور֣ې مخک به دويې چ کهը واورئ سره  

ې.ا ې ֢د بيترتې د په نوې ا ֢ سبق  والا ورکولو تيتربې چ کله    

کويې د سوال.١   

ي֕وکی د تلاوت ليانج د. ٢   

.ي֕ورک جوابونه سوالونو دې چ ي֕وک افزاي حوصلهې د کونکو زده د.٣   

 جواب کوي سوال استاد اکثرې. د نه استاد اوې د خاوند ئיزند د مطلب لفظې خدا د֣ې ک قهيطرې د په
ې.ا ը پهې خدا لفظ  د شي مشر استاد سره بيترتې د֕ې ک شيپ جواب ليانج د֣ې ک دليل په او֕ې ورک  
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همې چ هياووا ته کسانو نورو بلکهی کو حيصح مه هغو شي֕ې ورنک جواب حيصح کونکي زده چرته که   
.ه֕وک تپوسی تر ا يب او ي֕اوک زوره زوره په خبره دغه  

تلاوت ادهي په تيا دی حافظ  دךې ول՘ حال بهر ل) ۴ը( لورո اخري. يךختمي اتيا پهی حافظ  د سبق هر   
.نييک ايب او ي֕وک تلاوت لը لس تيا د روپי ول՘ کوي،  

 عمل

  منټ ٣٠         

یرךمل عمل د بهی رךمل عبادت د. وو ي֕ک ميتقس دپاره عبادت د کونکي ورکونکي،زده تيترب֣ې مخک  
. وي هم  

به مشرړې جو دې چ ده قهيطر دا ق يس هر د ոروزونکي د. كوي آموخته به چا د ېچ مشر، د .وي وک 

 .ي֕ک هړجو د ېلډ د مشر د ېلار د انتخاب د او

او. وي مشتمل سبق  نوي او زهيجا  مختصر په به وخت تيترب د .وډاورگا  د مشر د شري د روزونکو، د 
 کله به کيني او.کوي تلاوت تياې حافظ دې چ کله يي֛اودر به يךکون زده.تيا پهی حافظ د به ييךختم

  .شي ختمې چ

شي نهې پات هړجوې چ ئ֕ک نييقي خبره دا. شيې کول هم تيترب دويې داس دهراوهي قهيطر به کس ميدو  
. باسي راوانه لارهی نزد ا ي  

ېد په. نه که او کويی رويپ حيصحی دوې چ ورهי او هըر֣ې יک کمره په ته نو کوي عمل دويې چ کله   
. کوئ شان په زما ې چ ه֕ورک زور خبره  

ه֕وک عملی پر ا يب او ه֕ک بدلې رךمل ورته ا يب  

 

   اختتام

  منټ ٢٠         

هغوي د او.ي֕وک کار ՗٢٩ کيا پهې چ ه֕ورک وخت ته کونکو زده. يךختمي سبق  عملي په سبقونه اکثر  
. کوي کارې چ کوم ي֕ک زده هم نه نورو د او يըرיوې چ ه֕وک افزائ حوصله  

کوم کس چی مخک֣ی دعا  ي֕وک دعا  دپاره کسانو ولو՘ دې چ هياووا چاته ا يب او ورکوه اتيهدای ضرور  
نه وي ک֕ي هغه ته اووايه چی دعا وک֕ي. د تربيت په اختتام ک֣ې چی هر يو کس په عبادت ک֣ې يو ըل 

 حصه اخستي وي.
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 اصول

په تيرو لسو کلونو ک֣ې مون֛ په زرיونو کسان تربيت ک֕ي دي د هغی نه مون֛ دا اصول جوړ ک֕ي دي 
ی هغوي په ايشيا، امريکه او افريقه زمون֛ تجربه دا واۍ چي اصول يو شان نه دي پکار. مون֛ ليدلي چ

 ک֣ې کار کوي (د يورپ مون֛ نه پته نشته تر وسه)

د بل کس تربيت کولو نه مخک֣ي سبق په خپله کم از کم پنթه ըل ياد ک֕ه. په سبق عمل د پنթؤ قانون    
کولو ک֣ې شامل دي چي يا د بل چا نه سبق واوری او يا پری په خپله عمل وک֕ي. دی وجې نه مون֛ وايو 

 بل ملךري سره عمل اوک֕ي او بيا دی د  عبادت خپل اولې د کونکي زده دي پکار دوه وختونه عمل چي د
 نوي ملךري سره هم وک֕ي

 

و. يوي مانهيپ روکارئيپ هغود دې چ ومرهո وي افتهي ميتعل يرډ کونکي زده اکثروي بهتر نه يرډ د֛ ل    
 هغوې چ ومرهո ي֕ورک معلومات يرډ نهې هغ د ته کونکو زده کونکي تيتربې چ ده دا غلطي عامه

֛ مون. وي֛ ليې  عمل خو واخلي يرډ علم کسان چي وي دا جهينت تيترب قسمهې د د شيې کول تابعداري
ي֕اوکې پر عمل خو و֕ورک علم֛ ل له کسانوې چ کوو کوشش اکثر  

 

کول ليتخ دل،ياور. کوي کول زده سره قويطر) ٣ې (در په خلق  کوي زده مختلف کونکي  زده مختلف    
 سره قويطر) ٣ې (در پهې د سبق  هرې چ دهی ضرور دا دپاره تيترب زبردست د. سره کولو عمل په او
 ولې ՘چې د دا مقصد֛ زمون. وي مشتمل قويطر) ٢( دوه په ا ) ي٢( وي په تيترب اکثر خو شي֕ې ک ادي
 پاتي هم وهي او شي֕ې ک زدهی قيطر) ٣ې (درې چی دې داس نظام تيترب د֛ زمون ي֕اوک ه֕ک زده روپי
.شي نه  

 

کسانو֛ مونې چ ده֕ې ک معلومه خبره دا֣ې ک ميتعل په ماشومانو د کونکو سرچير دي اهم مواد او قهيطر   
 قهيطر کچريل د دپاره طالبعلمانو اکثر د هיتو په مثال دې. ا ը په معلوماتو يروډ د و֕ک منقل علم هո ته 

 ورکوو توجه֛ مون. اپناوهي قهيطر دا هم ا يب يي֛ک بهر نه ملک د تيترب اکثرې چ افسوس. وي نه حيصح
 راروانې چې د پکارې داس سبق ֛ زمون او شي֕ې ک دايپ کسان نور֣ې ک تيترب تابعدارئی سيع دې چ

.شي֕ې ک دايپې کونک زده نسل  

  

ده دا يي֛استعمال دپاره ادولوي دې چ کومه قهيطر مهيدو دا زهيجا مختصر زهيجا مختصر زهيجا مختصر    
 په. شي متتقل ورتهې وچ֕کې ոی داس خلق ې چې دې د په نظام تيترب ول֛ ՘زمون֕ی. ک: ادهي ؛په هې ոچ
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: زهيجا : د.ي֕ک ادي ادوي په کورس ول՘ تيترب دې کونک زده وې يچې د دا مقصد و֛ يزمون֣ې ک جهينت
ې.ديךپر مه زهيجا ې چ֕ې وک مهرباني. دي کول کار دا صرفې چ ورکوي مدد ته کونکو زده حصه  

زمون֛ تجربه ده چی د وريژو زميداران په جنوبي ايشيا ک֣ی دومره تعليم يافته دي چي د لاسو په حرکت سره  
 تربيت ورکولی شي. 

  

کله چی مون֛ نورو له تربيت ورکوو مون֛ سبق جوړوو چی يادولو ک֣ې مدد ورک֕ي او زده  جوړولسبق     
کونکو ک֣ي جرات پيدا ک֕ي. د مثال په توיه مون֛ اول سوال کوو د انجيل تلاوت وک֕ه جواب ورک֕ه او د لاسونو  

لو نه مخک֣ې مون֛ د اولني او دويم حرکت او֢ايه بيا مون֛ دويم سوال کوو او هم دغه طريقه کوو. د دريم سوال کو
سوال جايزه واخلو. بيا مون֛ دريم سوال کوو او مون֛ دا طريقه په ՘ول سبق ک֣ې دهراوهو. هر سبق داسې تياروو 

 چي نوي سوالونه وک֕و. دا زده کونکو ته مدد ورکوي چي هر ոه ֢ه ياد ک֕ي او پوهه شي پري.

 

 

يو نوي کس نه سيکاري. د تربيت مقصد دا دی چی خپلخلق هغه ոه کوي کوم چی د  مثال جوړ شس    
ژوند تير ک֕و او خلقو ته صرف معلومات ورنک֕و. داسې تازه قيصې چې خداې پاک ոنךه زمون֛ په 

زندיو ک֣ې عمل دخل کوي. نوي زده کونکي متاثره کي֛ي. تربيت ورکول ոه نوکري نه ده. دا د زندיس 
ه ک֕ه دی سره د چرچ زياتولو والا ک֣ې زيات والې راըيتيرولو طريقه ده چا چې دا طريقه زد  

 

 

 

عبادتساده    
د عيسی عليه سلام پيروۍ اهمه حصه ده.راهبانو کولو اهم نکته ده د کوم بنياد چي په غ՗  عبادتساده 

حکم دې. ساده عبادت خلقو ته ֢اي چې د زړه نه  به خدای سره ոنךه مينه کوي. د روح نه، د ذهن نه او د 
 خپل ՘ول زور نه.

ې سره مينه کوو د خپل روح نه مون֛ خدای سره د زړه نه مينه کوو او د هغه تعربف کوو. مون֛ د خدا 
ըکه مون֛ د هغه عبادت کوو. مون֛ د خداۍ عبادت کوو د خپل ՘ول ذهن نه ըکه مون֛ د انجيل تلاوت 

کوو. اخره ک֣ې مون֛ د خداې سره مينه کوو د خپل زور سره ըکه مون֛ عمل کوو ոه چي مون֛ زده ک֕ي 
.ايو֢ هميې  به ته خلقودي او نورو  



24 
 

 ساده هغويې چ ده ي֕ک معلومه خبره دای چ چا ی د֕ی ک رحمت ولکو՘ وړو هغه په ايشيا جنوبي دې خدا
ګ نցبلې لو کهې حت֣ې ک سکولونو اتوار د ،֣ېک ،پارک֣ېک ،دکان֣ېک کور شيې کول چرته هر عبادت

֣ې.ک  

بيترت  

.يךل هՙمن شل֣ې ک دلويک پوره عبادت ساده   

.کوو֣ې ک غرمه کوو֣ې ک سحر֛ مون֣ې ک ناسته رامיوپروي د    

-یکو هךنո به تاسوې چې ا ֢او تهی هغو ا يبې. شړ جو لډما دپاره نورو د֕ې وک عبادت ساده اول   

کونکي زده اکثر֕ې کښ خو ريךمل انلهې ըچيس اووا تهې هغو ا يبيې ا֢او چل تاسو ورته کلهې چ  
 روپי هر. شي ملاو سرهړې جوې بل دې د هړجو هره ي֕کړ جو ريךمل ولې ՘چ کله وي֢خو ريךمل
. شي شامل کسان لورո د֣ې ک  

نوم هغه هم ايب֣ې ک تيترب ول՘ پهې چی کو کوشش. راشي سره نوم خپل پهې چ هياووا ته روپי هر  
.ه֕اوکې تر تپوس نوم د او راوبلهی هغو ا يب او ه֕ورک وخت֛ ل له ولو.՘شي استعمال  

.کووی پر عمل او وըور֣ې ک وختونو روستنو په֛ مون.ويا ֢ عبادت ساده ته خلقو֛ مون֣ې کی وار هفته  

قهيطر  

.ه֕کړ جوךې ول՘ لوروո د     

.واخلي حصه وهي عبادت ساده د کس هر  

اختتام په تيترب د نو کوي هغويې چ عبادت کوم ييךتاو کونکي زده֕ې.وک عبادت ساده تاسو لը هر  
.وي֕ې ک لը دوه کم از کم حصه هره عبادت ول՘ د کس هر֣ې ک  

فيتعر  

.֣ېک انوי په کوي يיندينما  روپי ول՘ د کس وي  

ې.د نشته ضرورت اوزارو د    

وکې ոچ֣ې ک ل՘هو په لکه دي֛کيې داس کرشئې خپلې چ هياوا ته کونکو زده֣ې ک وخت په تيترب د   
. کيني زيم په  

.ده ه֢ يرهې ډداس اوې واې انי مختلف به روپי هر   
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کومې چ ورئי مه تهې د. ئ֕اوک نه هړز د فيتعرې خدا د تاسوې چې د وخت داې چ هياووا ته روپי  
.واي انهי زهيت په روپי  

 عبادت

.کوي به مشري عبادت د) وو֣ې مخک֣ې ک عملې چ کوم نه هغه( کس بل   

.ليکي وهيې  ا يب او دپاره عبادت د ي֕وک درخواست ته روپי ول՘ مشر دعبادت    

. شي ملاو هم ريךمل نورې چ کله کوي عبادتی پور وخت هغه د مشر دعبادت  

ي֕اوک دعا  دپاره روپי ول՘ د مشر عبادت د ي֕اوک درخواست عبادت دی رךمل هرې چ کله  

  مطالعه

.شي֕ی کړ جو مشرې مطالع د کس بل֣ې ک روپי دغه هم  

ېسيع دې چ ورکوو مشوره֛ مون. ي֕ک انيب֣ې ک الفاظو خپلو په صهيق هո نه ليانج د مشرې مطالع د  
֣ې.ک شروع په کم از کم֕ې وک صهيق نه تعليماتو  

خپلويې  ا يب ه֕وک صهيق نه انجيل د اولې چ يياووا ته مشر روپי د دويې چ کوي انحصار روپי په  
. ه֕ک انيب֣ې ک الفاظو  

.کوي سوالونهې در نه روپי خپل د هغه ي֕ک انيب قصه مشر روپי دې چ کله   

.ېوا ه֣ې ոک بارهې خدا د صهيق دا. ١   

.ېوا ه֣ې ոک باره خلقو د ته֛ مون قصه دا.٢   

. ي֕راک مدد له ما֣ې ک روييپ پهی سيع دې چ ل֕ک زده ه֣ې ոک صهيقې د ما .٣   

مشر ا يب. ي֕ک ختمه تبصره مشر روپי دې چی پور وخته هغه تر کوي تبصرهې باند سوال هر روپי   
.ي֕اوک سوال بل  

  عمل

.شي֕ې کړ جو مشر֣ې ک وخت عمل د کس بل ويب֣ې ک روپי دغه هم    

ادي سبق ته ولوې ՘چ کوي دهاني نيبق او کوي مدد روךمل د֣ې ک زهيجا  مختصر سبق  د مشر روپי د  
. شيې ود֢ هم ته چا بليې  اوس او.شو  

.وه֕ې مشرکې مطالع دې چ ي֕وک صهيق هغه هم انجيل د مشر دعمل  
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سوالونو هغه په روپי ول՘ او.وو ي֕ک مشرې مطالع دې چ کوم ي֕اوک سوالونه هغه هم مشر دعمل  
.ي֕اوک تبصره  

  اختتام

     .يياووا شريکه په انهې יخدا اود ي֕اوک سرهې انי فيتعر د اختتام عبادت د روپי عبادت ساده د

 

  اصول ساتلو ادي د  

   ړجو وթپن د نو اتوئيز روپי خامخا تاسو که. کوي عبادت قهيطر نهيبهتر په روپי کسانو) ۴(لوروո د
. دي ه֢ نه روپי وي کسانو) ۶֛ (شپ د روپونه) י٢( دوه کسانوې در د. ي֕ک اتيز وي صرف. ئ֕ک  

.ي֕اوک عمل حصه هره حصو) ۴( لوروո د کس هرې چ ده دا خبرهی ديفا  د֣ې ک عبادت ساده په   
 د او کوي زدهې چ کوم ته کسانو هغه ورکوي مدد روپי کسانو لوروո د. عمل او مطالعه عبادت، ف،يتعر

. وي نه خطرناک شان په روپ՗ יغ  

والاې ان֣ې יک روپי وي چرته که. ي֕وک عبادت֣ې ک ژبه په هړز دې چ ئ֕وکې افزا حوصله روپי د  
.يياووا نظم مقدس֣ې ک اواز زيتی د هغو نو وي نه  

عمل پوره هې ֢باند روپי خپل پهې چی.د֕ی ورک وخت پوره ه֢ دپاره عمل د تاې چ ه֕ک نييبق خبره دا   
 ريبغ نه وخت عمل د. راوليې وال زيت֣ې ک روپי عبادت ساده د داري ذمه֣ی ک وخت په عمل د֕ی.اوک

  ئ؟ړغوا تاسوې چ کومې د زոي هغه دا ايآ. وئړوا ته طرفې مطالعې نور د انجيل د وخت

ې ՘ېج في ا) ١٠( لسو پهې چ کومې د شان هغه هم کار قهيطر عبادت ساده د. وي֕ی ک فکر به تاسو  
 زده֣ې ک اختتام پهی ՘ی ج ابف دې. د֣ې ک ترتيب په وختې مطالع د صرف فرق՗ غ.ييךاستعمال֣ې ک

 د او ي֕اوک رهنماي روپי د دويې چ ده دعا ֛ زمون. وي֕ی ک عمل لهը وո عبادت ساده د به کونکي
ي֕اوک عبادت سره کهيشر په او. ي֕اوک تيترب نورو  
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                                                                         ٢برخه       

 

                  

   روزنه                                                                                     
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١ 
ې راغل ريپخ  

 
 تيترب. ييךک شناختهې کونک زده او والا ورکولو تيترب او رامיپرو ا ي شنيس د سرهې راغل ريپخ

 ،ېوըزميدار، به،יց،ېکونک محنت سپاهي،.اي֢ بيترتې د په تصويران) ٨( اته ته کونکو زدهې ورکونک
 او نه ليدو کوي، زده نه دوياور د خلق ې چ کهը دي خوزول هم لاسونه سرهی د. نيم فور او مقدس،ملازم

.يךکي زده زونهոي ول՘ دا֣ې ک تيترب روييپی سيع د. نه کولو  

 کار سرهې جذب د֣ې ک تيترب ول՘ د چي شيې لييو ته کونکو زدهې. وا جذبه روحاني استاد خپل د انجيل
 بهې چ هךنո شي ختم سره قهيطر ه֢ په رامיپروې چ يךکي سره) کلوې (ոچا  په اختتام تيترب د. کوئ

.ناستليک سرهی سيع د راهِبان  

  فيتعر

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ هياووا ته وکسي          

يياوواې ان) י٢( دوهی ا ը وي        

   

 شروعات

تعارف ورکونکي  تيترب د  

ې خوديا زونهيم چرته که.وي֣ې ک رهيدا وهي پهې زدکونک اوې ورکونک تيترب֣ې ک شروع په شنيس د
                                                                    .دي پکار کول اخوا نه֣ې مخک نو ويی شو

     ی.کو تعارف کونکو زده د به هךنې ոچې ا ֢ چلې ورکونک تيترب        

ې ليقب د معلومات، خاندان د نوم، کس د دوي. ي֕اوک تعارف بل وي د ردانיشا  اوې ورکونک تيترب          
ی.د֕ې ک رحمت֣ې ک اشتيم فلاني پهې خداې باند ده پهې چ او) وي چرته که(  

تعارف کونکو زده د  
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֕یک ميتقس֣ې ک وړجو کونکي زده  

. و֕اوک ردיشا زما  او ما ې چ هךنی ոکو تعارفې داس بل وي د اوس به تاسوې چ هياووا ورته   

شوي رهيتی پرې خداې چ او قبيله معلومات، خاندان د ي،֕ک ادي نوم ريךمل خپل دې چ ده پکار له دوي  
 نهې تر ا يب او اوليکي معلومات֣ې ک رئياډ خپلهې چ ي֕ورک مدد به دا.وو֕ې ک رحمت֣ې ک اشتيم

. ييךهير  

نورې داس هم سره کسانو ؤթپن اوس و֕وک تعارف بل بو د ه֛مون هךنې ոچ هياووا ورته پس هՙمن هթپن  
ه֕وک تعارف  

 

تعارفې عيس د  

 تعارف سرهې عيس تاسو ه֛ومون֕اوک سره نورو تعارف خپل تاسو او و֕اوک سره تاسو تعارف خپل ه֛مون
ورکوو توجه) ٨( اتؤ په ه֛مون خو دي تصويران يری ډعيس د֣ې ک انجيل په. کوو  
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 انجيل کينی ده يسوع اته تصويران

 بيا طالب علمانو ته سو واری لو  ‐ده يسوع تصويران خہ کاره کړیپہ پيسن بورډ يو دائره پہ شکل کينی
 ‐ ستلو اووايائ تر دی پوری چه هغوی ته پہ يادو ياد شی

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 سپاهي

توره راخلي   

ېکونک محنت  

.دي خييا بره وיستر ديې  لاس وريי خوايد اخوا    

ցبهי  

.کوي راجمع وکې ոچ لکه خوزويې داس لاسونه خپل    

رزميدا   

.کري تخم    

ըوي  

.خوري هې ոچ لکه يړو لاس لهې خول    

 مقدس

.کوي دعاې چ لکه سيياون لاسونهې داس    

 " .شيې وبل راهِبان ته֛ مونی د مقدسې عيس ” 

  ملازم

ې.د ک֣ې ՙոک لاس   

نيفورم  

.راوباسيې سيپ نه بيج د    



31 
 

 ريتصو. شئی کارոي شکل هی ոسيع د تاسو به سرهی د او وي برابر الفاظو) ١٠٠٠( زرو د ريتصو وي
.کوي کار هךنո او کلهی سيع چي يךل پته اسانه په سره  

 نو و֕کګ تن لը يرې يې ډچ کله ه֕اوکې لوب سره ما ې چ ولوךتن بار بار ويը او اوهو֕پ اخبار پلار وي
 لوبه نو ه֕ک ائը وي ا يب دا او واخلهی حص داې چ لياوو ته ويը پلار. وشلوله هؕپا  وهي پلار֣ې يې ک اخير

.کوو به  

ې يې وը خو ورمיاو اخبار قلار په به زه او ي֕اوک کار دا اط ياحت په يرډ بهی وې ըچ وو اليخ دا پلار د
 مکمل کار دا دي زر نکهې ոچ و֕اوک تپوسې يې چ کله.وو ي֕ک مکمليې  کار اوې راغ پس هՙمن لس

 ورسره هո هر و֕ک حيصح ريتصوې چ ما  ووې يدلךل ريتصو وي طرف شاته وپه֕ورک جوابی وը و֕ک
.شول حيصح  

.سرهی سيع ئը هךنո به تاسوې چ ي֕درک هينظر حيصح له تاسو به تصويران) ٨( اته دا  

 وي د.کوي کس هغهی يې چ هךنո ئ֕اوک قهيطر هغه په کار تاسوې چې د دا مطلب روييپ د
֛ مون. يړيךجو شان په استادانو خپلو د ردانיشا . کوي نقل استاد خپل د دپاره کولو زده تجارت د ردיشا 

՘جوابې هغ د֣ې ک ليانج په به تاسو. وךيړجو شان په هغه کوود نقل چا  دې چ֛مون کوو نقل چا د ول 
یکو روييپې سيع د شان هغه او ورئי  

 

؟دي هې ոقيطر) ٣ی (در کولو زده حيصح د  

 په.وړغوا کول زده حيصح ول֛ ՘مون خو استعمالويی در وکո هر.کوي کول زده قويطری در په خلق 
.شئې کول زده دا کس وي هر تاسو نو.کوو زده هؕواې در֛ مون به֣ې ک سبق ی د  

ոکوي زده سره دوياور په خلق  ه ըتهږ غو لاس کوو زيت هم به سوال او ويوا زيت سبق  خپل֛ مون به که 
.دئي֛ک  

ږغو  

دي ږغو د لاس په جام ستاسو  

ըکوي کول زده سره دلويل خلق  ني ը֕ې.وک اشاره ته وיستر.استعمالووې رامډ او تصويران֛ مون به که  

 تماشه

نيسي وتهי ته يיستر ستا   

ըکوي زده سره کولو خلق ې ن ըلاس خپل֕ې. ک زده حيصح تاسوې چ کووې اشار سره لاس֛ مون به که 
֕ې.ورک حرکت له  
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انٻز  

لاسونه خپل پر كوي حركت تلو֣رغ د  

 وي هم جذبه مقدسه وې يچې وا دا ته֛ مون هم انجيل.دي استاذان بهترين) ٣ې (در کول او ليدل دل،ياور
 هم جذبهې چ کهը ئ֕اوک کار سرهې جذبې چ کوم خبره دا ته تاسو زه֣ې ک شنيس ولې ՘د پهې.د استاد
ې.د استاد  

  اختتام

 ! ې.دې شو انتظام ې چا د    

؟دوکان وي اي کلاس وي سکول د دپارهې چا  د ئړغواې اը کوم تاسو  

 خوی. د پکار ساتل اليخ استاذانو خپلو د له֛ مون او کوو زده֣ې ک کلاس زونهոي هո ر֛ ډيمون
 داې. د دوکانې چا  د هغه نو کوو زده ه֣ې ոک باره والا دوستانو،کور خپلو د֛ مونې چ چرته حال بهر

.يدوըرי مکهը پهی سيعې چ کله وه ايرشت هم وخت هغه خبره  

 

دَ دے پيړئ دَ خلقو مِثال په ոۀ درکړم؟  هغوئ دَ چا په شان دى؟ هغوئ په ”‐٣٥،٣١:٧لوقا 
بازار ک֢ے دَ ناستو هلکانو په شان دى ոوک چه يو بل ته چغے وهى اؤَ وائى چه مُونږ 

 !لا وکړه اؤَ تاسو وير ونۀ کړوتاسو ته شپيلئ وغږولے اؤَ تاسو יډا ونۀ کړه! مُونږ ژړا انךو
ըکه چه هر کله چه بپتسمه ور کوُونکے يحيىٰ راغے چه نۀ ئے ډوډئ خوړه اؤَ نۀ ئے 

اؤَ هر کله چه اِبن آدم راغے چه  !شراب ո֢ل نو تاسو وايئ چه په هغۀ پيريان ناست دى
יُناه יارو  خورى ո֢ى نو تاسو وايئ چه دَۀ ته وיورئ! دا יيډور شرابى دَ محصُولچيانو اؤَ

 “.خو بيا هم دَ خُدائے پاک حِکمت دَ خپلو ՘ولو زامنو په حقله ر֢تينے ثابت شو !آشنا دے

 

 به هغو نوې راغ تهې مکը نن عهې سيع چرته که.محسوسوو ه֢ ير֣ې ډک دوکانې چا  د֛ مون
 نهې وجې د. وهيې  قهيطر دا هم نو وو راغلي֣ې مخک هغوې چ کله.شيړ لا ته دوکانې چا د ضرور

. بدلوو ته دوکانی چا  دې ا ը تيترب د֛ مون  

.֕ېوک انتظام هո نور اوې قهو ،ېچا  د دپاره کونکو زده د֣ې کې ا ը دغه هم  

ې چې د دا مطلب֣ې ک الفاظو نورو په. شي نه بوجهـې باند چا په کارې چې د دا مقصدی د د
.ناستويکې داس سره راهِبانو دا بهی سيع  
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٢ 
 

 ضرب
 

 راتلل خزانه او وخت حيصح په راتلل واپس نيفورم. کوي شان په نيفورم د تعارفی سيع د ضرب
 هո تلو بهر دې چ کوي زده کونکي زده. ي֕ک رهيت يיزند عزت دې چې د خواهشی هغو د او. يړغوا

 ٢٢٢ د. ٣ ته انسانانو حکم اخري سلام هيعلی سيع د.٢ حکم اولې خدا د ته انسانانو. ١ی. د نشته دهيفا 
.فرق֣ې کէ مين په لييلי اف سي او سي دډي د او. ۴ اصول  

 به ته خلقو نوروې چ شي ثابت فرق  زոي هر د֣ې کې هغ پهې چ سره سبق  کونکي زده په يךختمي سبق 
 ف،دعا،يتعر د به ته خلقوې چ شيې ودال֢ ته کونکو زدهې. ورکوګ نո به تيترب اوې ا֢ هךنո سبق 

 هيعلی سيع کونکي زده سرهې قيطری د دې.ا ֢ هךنո چل زونوոي نورو اوې تور دې خدا د اوې مطالع
.شي ملاو֣ې ک جنت ورسرهې چ کله ي֕ورک تحفه زبردسته له سلام  

   تعريف

. ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا   

.  هياوواې انې יمقدس دوه ايب  

  عبادت

.شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

.ي֕اوک تبادله֣ې ک خپلو سوالونو دې د کونکي زده     

  شم؟ې کول دعا  هո دپاره ستا  نن زه 

.ئ֕اوک دعا ې اը وي دوستان   
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 مطالعه

زهيجا مختصره  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د 
֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه. کوي هم حرکت لاسونو د هغو
کوي؟ مدد  

ن يفورم او ،راهب،مقدسیوըدار،يبه،زمיցسپاهي،مزدور،   

   

  ده  شان په֕ې پوق د يיزند  روحاني  ه֛زمون   

هيا ֢اويې  ته کونکو زده او واخله֕ی پوق وهي    

  "هد شان په֕ې پوق د يיزند روحاني ه֛زمون " 

ոاوباسئ هوا نه֕ی پوق د. شي نازل به رحمتې خدا د نو والوزوئ֕ی پوق تاسوې چ هךن.  

 رحم نورو په֛ مونې چی شو کهը رحم֛ مون په. ورکوو له خلقويې  به֛ مون او راکوي له֛ مونې خدا" 
."کوو  

.دهې داس هم يיزند֛ زمونې چ هياووا ورته او ئ֕ک دهراؤ لը وո قهيطر دا  

دا֛ زمون. ورکوو نه ته نورو کوو جمع خپله په هո هر ه֛مون کوي نهې داس خلق اکثر֣ې ک֛ مون په خو ” 

 سخت يرډ داې چې د اليخ دا֛ زمون. ي֕رانک نور له֛ مون بهې خدا نو و֕ک خرچ֛ مون کهې چې د اليخ
“ ې. د کار  

  ده ي֕درک رهډي دومره له تاسوې خداې. اوباس هوا ته֕ی پوق وخت په وخت خوې کو֕ی ډپوق بار بار
.اوچويې چ֕ې ک کهډ دومره֕ی پوق֣ې ک اخرهې.ورکو نه له نورويې  خوتاسو  

نوروې چ ده پکار له֛ مون نوې ا ֢او هո وکې ոچ ته֛ مون. دهې داس هم يיزند روحاني ه֛زمون ”  

 کوو نهې داس֛ مون چرته کهې. د پکار رحم نورو په له֛ مون نو ي֛کي رحم֛ مون په که.ويا ֢اويې  ته خلقو
 نو ورکوو نه چاته֛ مون او يךملاوي ته֛ مون که. کوي دايپې مسلی ير֣ې ډک ئיزند روحاني ه֛زمون دا نو

ي֛کي به نقصان  
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  ؟ېد   شان په هո  د ی سي ع  

 

اؤَ نۀ  خپل ըان ته خزانے په آسمان ک֢ے جمع کوئ چرته چه نۀ بزے شته  ‐٢١،٢٠:٦متی 
ըکه چه   .زنט چه دا خرابے کړى، اؤَ نۀ غلۀ ورپسے کنډر وکړى اؤَ په غلا ئے يوسى

 .چرته ستا خزانه وى هلته به دِ زړۀ وى

 

 پهی سيع ن،يفورم وي د. خبروې داس روډي نورو او دولت. کويی خبر سويپ د هغهې د نيفورم ويې يعس
ې.د انتظار په واپس او ده֕ې ک خرچه ه֛مون  

نيفورم  

ې.راوباسې سيپ بهيج دې چ֕ې اوک اداکاريې داس    

 

؟ کوييې   ن يفورمې چ  ديی خبر) ٣ی (درې داس ه ې ոداس  

مِثال ئے دَ هغه سړى دے ոوک چه په سفر تلو اؤَ نوکران ئے راوبلل اؤَ  ‐٢٨،١٤:٢٥متی 
دوه اؤَ يو له ئے دَ سرو زرو پنըۀ تيلئ ورکړے،دويم ته ئے  .خپل مال ئے ورته وسپارو

چا ته چه پنըۀ    .دريم ته يوه، هر يو ته دَ خپل قابليت په مُطابق بيا هغه دَ ملک نه روان شو
تيلئ ورکړے شوے وے هغه سمدستى لاړو اؤَ سوداיرى ئے پرے شروع کړه اؤَ پنըۀ تيلئ  

خو کُوم سړى ته چه دوه تيلئ ورکړے شوے وے هغۀ دوه   .ئے په ک֢ے نورے وי՘لے
اؤَ کوم سړى ته چه يوه تيلئ ورکړے شوے وه هغه لاړو،په مزکه ک֢ے   .نورے وי՘لے

ډيره مُوده پس دَ   .ئے ډوغل وکنستو اؤَ دَ مالک هغه پيسے ئے په ک֢ے ֢خے کړلے
کُوم سړى ته چه ئے دَ سرو   .هغوئ مالک واپس راغے اؤَ دَ هغوئ نه ئے حساب وغو֢تو

نورے ئے ورسره کي֢ودے اؤَ ورته ئے  زرو پنըۀ تيلئ ورکړے وے،هغه راغے اؤَ پنըۀ 
  .ووئيل چه יوره مالکه! تا ماته پنըۀ تيلئ راکړے وے،ما ورسره پنըۀ نورے زياتے کړے

مالک ووئيل،شاباش زما اعتبارى اؤَ ايمانداره نوکره! تا په لږ ոۀ ک֢ے ըان اعِتبارى ثابت  
مالک په خوشحالئ ک֢ے کړو،اوس به زَۀ تا دَ ډير ոۀ اخِتيارمند کړم. راشه اؤَ دَ خپل 

بيا دَ دوؤ تيلو هغه سړے راغے اؤَ وے وئيل،مالکه! تا ماته دوه تيلئ سپارلے   .شريک شه
مالک ورته ووئيل،شاباش! زما اعتبارى اؤَ   .وے،יوره،ما ورسره دوه نورے زياتے کړے

مُختار  ايمانداره نوکره! تا په لږ ոۀ ک֢ے ըان اعتبارى ثابت کړو،اوس به زَۀ تا دَ ډير ոۀ
بيا هغه سړے راغے چا ته چه    .کړم. راشه اؤَ دَ خپل مالک په خوشحالئ ک֢ے شريک شه

يوه تيلئ ورکړے شوے وه اؤَ وئے وئيل،مالکه! ماته پته وه چه تۀ يو سخت سړے ئے،تۀ 
ئے هلته ريبے چرته چه دِ کرونده نۀ وى کړے،تۀ ئے هلته را՘ولوے چرته چه دِ خوارۀ 

ۀ ويريدلم،ըکه لاړم اؤَ ستا سرۀ زر مے په مزکه ک֢ے ֢خ کړل. ոۀ چه نو زَ   .کړى نۀ وى
مالک ورته ووئيل،ائَے سُسته نوکره! تاته معلوُمه وه چه زَۀ ئے هلته    .ستا وُو هغه دا دى

نو بيا تاته    ريبم چرته چه کرونده نۀ کوم اؤَ هلته ئے را՘ولوم چرته چه خورول نۀ کوم ոۀ؟ 
دِ صرافانو ته ورکړے وے،نو په واپسئ به ما هغه مال دَ سُود سره پکار وُو چه زما پيسے 

هغۀ ووے چه دَ دَۀ نه دَ زرو هغه تيلئ واخلئ اؤَ دَ لسو تيلو والا ته ئے    .حاصل کړے وُو
 .ورکړئ
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.استعمالوي سره مندئ عقل په دولت خپل نيفورم. ١  

֣ې ک ليج او֕ې ک استعمالې سيپ مالک د کسانوی درې چ انوييب قصه کسانو) ٣ی (در دی سيع" 
."֕ېک استعمال سره مندئ عقلې سيپ֣ې پک) ٢( دواو خو.واچول  

.استعمالوي سره مندئ عقل وخت خپل نيفورم.٢  

."واچوي֣ې ک هցجنيا په֛ زمون حکومت خپلې چ يړغوای سيع"   

.ي֛اوسي سره عزت نيفورم.٣  

 اعتماد هم نور֛ مون په به هغو.و֕ک رهيت يיزند منده عزت او حيصح ه֛مونې چ يړغواې سيع رچهיا" 
."ي֕اوک  

. شو شان په هغه د هم به֛ مون کوو روييپ هغه د ه֛مون که. ي֛اوسي سره֛ مون هغه اوې د نيفورمی سيع
روويت سره عزت په ژوند او وخت ،ېسيپې خپل به֛ مون  

 

 ؟ید  ֕یس  ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո  هغه          

پاک هغوى ته برکت ورکړ او ويې فرمايل: ”بارداره او زيات  خدای   - ٢٨:١ پيداي֢ت
شئ او ըمکه د خلکو ոخه ډکه کړئ او د خپل واک لاندې يې راولئ او په ماهيانو،  

 “.په مرغانو او په ՘ولو حيواناتو باندې حکم چلوئ

 

 دي؟ ي֕ س  ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

دُنيا هرے سيمے ته لاړ شئ اؤَ زما دَ هغۀ هغوئ ته ووئيل،”دَ تمامے بيا  ١٥:١٦مرقس 
 .زيرى وعظ ՘ول مخلوق ته وکړئ

 

 .ماشومان ديني او ضربوي مريدانو ته هغه له ېسائېع

	

 ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه              

اؤَ کُومے خبرے چه تا دَ ډيرو יواهانو په وړاندے زما نه آؤريدلى دى   -٢:٢تيموتيوس دويم 
 .داسے ديانتدارو سړو په حواله کړه ոوک ئے چه نورو ته دَ ֢ودنے لائق وىهغه دَ 

 ئיزند֛ زمون بهې خداې دې شو֛ زمونې چ هךنո و֕وک تيتربې داس هم نورو د֛ مون چرته که
 تيترب՘ې مو՘ د پال.و֕ک نازل پال په انը خپلی سيع. ويوا اصول ٢٢٢ تهی د֛ مون. واچوي ريخ֣ې ک
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ځ ور وهې يداس او.ده جاري خبره دا֣ې ک خيتار ول՘ په او و֕وک تيخلقوترب نوروايماندارو د՘ې مو. ՘و֕وک
ه֕وک خبره دای سيع د هم سره تا   

 

      سي ց ـډي اي سمندر لي يلי د

ې.دګ نيراډ مکمل ريتصوې.ا ֢ سبق ې چ هךنո سره بيترت په شان دغه ه֕کړ جو ريتصو صفحه بله به  

  "؟.شته پته نومې هغ د ته تاسو. دي֣ې ک لياسرا په چي کوم دي سيندونه دوه" 

) سيډيց  او لييلי آف سيد(     

   ه֢کر وهي نهی ريدا بره د.وهךاول سره֢ې کر وي د هغه ه֕ک هړجو بره՘ې ورکو.ي֕کړې جوی ريدا دوه
. ه֕کړ جوې پر سيندونه دوه هըبو  

 

 

 

          

                           لييلי آف سي  

 

  

                      سيند نډجور                    

 

 

   

 

                           سيډيډ    
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"؟.شته پته نوم دی د ته تاسو. کويې ا ը وي سيډيց  او لييلי آف سي د سيند وي"  

) سيند نډجور د(   

  سيند د كه֣ن  

.ه֕کړ جو کبان֣ې ک لييلי اف سي. دي کبان دير֣ې ک اوسني.دي مختلف يرډ سيډيց  او لييلי آف سي   

.ه֕کړ جو ֣ېک سي دډي په نشته֣ې ک سيډيց  په   

.نشته ي՘بو֣ې ک خوا سيډيց  د دي ي՘بو ير֣ې ډک خوای ليلי اف سي د   

   البتهې. د نشته کلي֣ې ک خوا سيډيց  د֕ې. کړجو کلي. دي کلي ير֣ې ډک خوا لييلי افی س د شان دغه
֕ې. کړ جو   

و،ياցنير،ايՙپ( ؟.شته پته نومونو د هغو د ته تاسو.اوسيدل کسان مشهور) ۴( لورո خواته لييلי افی س د  
). جان او مزيج  

ېپاتی د نه کس مشهور وک֣ې ոک خوا سي دډي د.ئ֕کړې جوې هندس) ۴( لورո خواته لييلי اف سي د  
֕ې. کړې جو لورո البته  

  يըراوըې او اوبه نه لييلי اف سي دې چ کهې. ըدې ژوندې ول لييلי اف سي اوې د֕ مې ول سي دډي دا
 کهې.د پکار رحم هم له֛ مون نو وشي رحم֛ مون په چرته که. دي تصوير ئיزند روحاني د֛ زمون دا

 دي ليليי اف سي د مثال֛ زمون ا يب نو.دي پکار اهول֕پ هم له֛ مون نو ي֕ک اهاو֕پ ته֛ مون وکո چرته
.وي شان په سيډيց  د֛ مون ا يب نو کوو نه کار֛ مون چرته که او  

ې چ کهը دي شان په سيډيց  د رخلق . ډيسي دډي کهې ليلי اف سي د. دي اسان دليک شان په نديس کوم د
 دې چې سيعې.د شان په لييلי افی س د کوي روييپی سيع د چي وکո خو. نه ورکوي خو اخلي هغو
 هغوې چ و֕ورک تيترب دپارهی د له خلقو֛ مون که. وو ي֕ورکيې  ته خلقو وو اخستي هո نه پلار خپل
ې.د شان پهی سيع د ي֕ورک تيترب֣ې مخک  

شم شان په لييلי افی س د خو زه شئ؟ شان په نديس کوم دې چ ئړغوا تاسو   

 

:تيای حافظ د  

دغه شان زما دَ پلار جلال په دے ֢کاره کيږى چه تاسو ֢ۀ ډيره ميوه  - ٨:١٥يوحنا 
 .مُريدان ֢کاره شئونيسئ اؤَ زما 
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՘وي تياې حافظ د او پاسئ ول ը ١٠( لسې اը (شپ پهلا. ئياووا لը ֛ېورיاو֣ې ک انجيل کونکي زده ل.   
ی د پس نه ختميدو او.واي هم حواله سره لويو تيای د کونکي زده. يياووا ادوي په ا يب دي لը لورո اخري

. نييک  

.ووې ليو سبق  کوم֣ې ک عمل په روپי کومې چ يךل تهيپ ته والا ورکولو تيترب به سرهی د   

   عمل

ې.واورو سبق  نمبر نمبر په ريךمل. کيني او ي֕ک مخ ته ريךمل خپلې چ هياووا ته کونکو زده   

. وي مشر والا عمر کم֣ې ک ولو՘ په֣ې ک روپי په  

. ورکوي تيترب اول به هغهې چې د دا مطلبې د د   

ې. ورיو تيترب کونکو تيترب د ٢١ صفحه په    

.ه֕وک هم دلته هո هر شان هغه. دي ي֕ک هո مو֣ې ک کشنيس مطالعه پهې چ֕ې ورک زور خبرهې د په    

.ه֕اوک سره تاسو ما ې چ هךن֕ې. ոورکې ا ըوي جوابونه اويې اوواې ا ըبو سبق ֕ې.اوک سوال  

. ه֕اوک سره تاسو ما ې چ هךنيې ոاووا تيای حافظ  د او֕ې کړ جو سيډيց \لييلי اف سي د   

ې.استعمالو صفحه صفا نوې وړجو سيډيց  او لييلי اف سيې چ لը هر  

شوچ ريךمل ايب نو شي ختم کلهې چ֕ې. ک دهراو سبق ا يب او֕ې ک بدل ريךمل پس نه ودلو֢ سبق  د  
. وليکئ نوم ريךمل د دپاسهی صفح اولنئ د سبق  د. اورومه سره چا يې  به بعد نه تيتربې چ ئ֕اوک  

 اختتام

     تحفه دپاره ی  سيع د 

. ي֕اوک مدد֣ې ک رامهډ پهې چ هياووا چاته   

     ذهن شان وي و֕دوان دې چ مړغوا زه.هيךاودر ته طرف بل ته او اودروه ته طرف وی يکمر د رضاکار 
ې.د  

 تعريف

֕ې ک اوچت لاسونه ه֕دوان   

 دعا 

ې.سياون اوچت هم لاسونه دپاره دعا  د   
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ېدهر زده د   

لوستلو کتاب يو تاسو ېچير که د پورت مخ  ورغوو و  

 

.هياووا֣ې ک بارهی سيدع هم ته نورو  

ې. کر تخمې چ لکه سهياونې داس لاس   

 

 

   تيترب د هغهې چې د دا فرق وي خوی لر تيروحان شان په هغه د تهې چ ه֕ورک زور خبرهې د په
 دپارهی د زه. کومې مشر ته طرفی سيع د زه کوم تيترب خلقو د زه. يיՙ هړزی سيع د هغه ورکوي

.ي֕ورک تيترب֣ې مخک هغهې چ ورکوم نه تيترب  

ې. دی شو دايپ نهې وج د تيترب دې چ کوم ميا ֢ فرق ته تاسو زه اوس  

.وը دپارهی سيع د له کس وي رضاکارکس او زه کل هر    

.اودرهيې  سره انը او ولهيې را راپاسوه کس و. يشئړلا ته طرف دونکوياور د رضاکار او ته ه֕داون   

ې.د کس وي هم سره هغه د اوې د کس وي سره ما ې. نيو نه فرق به پس کال وي  

وي ه֕دوان لը دا֕ې. اوک ا يب حرکت لاس د شان دغه. ته طرفی سيع د کوي تيترب کس رضاکار خو   
ը دای. اوخوازو لاسې ا ըاوخوزه لاس خپل ته ل.  

 هغهې چې د دا فرق . راولو کس وي ته طرفې سيع د ه֕داون֛ مون. ييךک ه֣ې ոک کاله دوه پهې چ وروי
 وي به֣ې ک روپי بل په ه֕دوان خو. راولم کس وي هը به لը دا نو. ي֕ک تيترب نورې چ کوي تيترب خلق 
.راولي کس  

بهی رךملې ورکونک تيترب د ا يب.ئ֕کښ خوې رךمل وي او شئړ لا ته طرف دونکوياور د رضاکار او ته   
.راوليی رךمل وي هم  

.دي) ٣ی (در سره هغه دي کسان دوه سره ما . وي فرق֛ ل به پس کاله دوهې چې ورיاو تاسو به ا يب   

  حيصح حرکتيې  کس انله֣ې ըک روپי په ته خو.کوي حرکت لاس دې رךمل هغه د او رضاکار ا يب
ې. کو  
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انلهը حرکتونه ته لը هر. شي منتخب ول՘ والا تيترب دې چې پورې هغ֕ې. وکې پور کالو وո د کار دا    
 مه دا ته نورو ته هيوا خو.تقسيموي خبرونه ه֢ او ف،عبادت،مطالعهيتعرې چ هيوا ته روךمل خپل او کوه
.هيوا  

لاسونه ه֕دوانې چ هياووا ته روךمل نو وي نه هم وک֣ې ոک اخره. وي کسان֛ ل سره تا به֣ې ک اخره   
ې.دې رךمل زما  بل داې چيې اووا او ي֕ک اوچت  

خپلو د ستا ې چ ه֕ورک زور خبرهې د په.وي ي֕ک تيترب کسان يرډ نه ستا  رضاکار به پس کاله هթپن   
 دې ورکو نه تيترب خوې ا֢ هո يرډ ته هغو ته. وي مضبوط هغوې چړی غوا او. ده مينه يرهډ سره روךمل

 ستاسو هغهې چې. ورکو تحفه هךنո به لهی سيع نوې شړ لا ته جنت تاسوې چ کله. دپاره کولو تيترب نورو
  شان؟ په هغه د کسان رډي ا ي ووې راوست ما ې چ کس وي صرف وو؟ی شو֕ م بيصل په دپاره

.֕ېوک اشاره ته طرف رضاکار د   

ې هغوې چ م֕وک تيترب نورو د شم شان پهی سيع دې چ مړغوا زه.کوو کارې چ֕ې ک حکم ته֛ مونې خدا
 ايب او دي ي֕ک تيترب ما ې چ کوم م֕ورک تحفه هيلو خلقو د لهی سيعې چ مړغوا زه. ي֕وک تيترب نورو د

 دلياوس سره عزت د زه او.مړغوا دلړيجو نيفورمې خزان او وخت خپل د زه. دي ي֕ک تيتربې هغو
. مړغوا  

.ي֕کړ جوې ونکՙک او شي ملاو سره روپי بلې چ هياووا ته روپי خپل    

    اوشي سره دعا  په اختتام شنيس دې چ تحفه وهي دپارهی سيع د ه֕اوک اواز ته رضاکارې د روپי د
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٣ 
 محبت

 حفاظت اويې  وبه֕کوي،خې رهنماې יցې خپل به. יցکوي طور په بهיց وي د تعارفی سيع د مينه
 د ده خبره کومه هغه.ويای ֢خبرې خدا د ته دوي ه֛مونې چ کله ورکوو خوراک ته خلقو ه֛مون.کوييې 
 ورته پته او يךاول پته حکم اهم نه ولو՘ د ته کونکو زده. شي خبر֣ې ک بارهې خدا د خلق ې چ نهې کوم

.ده هո سرچشمه عبادت دې چ يךاول پته ورته او. ده هո عهيذر محبت دې چ يךول  

 عبادت) نه هړز د( فيتعر. سره خبروې د په کويې راهنما  ساده روپי راهِبانو د کونکي زده 
 ده ه֣ن اخري او). سره زور ول՘ د( کول عمل فن وي د او. نه ذهن خپل د مطالعه ليانج د) نه روح خپل(

ցېد ضرورت يرډ راهِبانو د֣ې ک معاشره پهې چې د دا مطلبی د دې: ازمر او به:י.  

فيتعر  

. ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا   

هياوواې انې יمقدس دوه ا يب  

 دعا

.شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

.کوي مشق  سوالونهې د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر   

١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  

٢ո.ې. ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که  
. ي֕ک شروع کار  

՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  

 مطالعه

زهيجا  
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ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه. کوي هم حرکت لاسونو د هغو
  کوي؟ مدد

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .راهب وي. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 ضرب

                                                                                 كار؟ صاحب يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                                                                                   ؟ید ֕یس ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո هغه

                                                                                         دي؟ ي֕س ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

                                                                                          ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه

                                                               ده؟ واقع ېک اسراييلو د سيندونه دوه  د نومونو د ېچ هո هغه

                                                                                                    لو؟ېب لاېب امله ېد له یهغو ېول

 د؟ ته ېچ ړېغوا ته ېچ

 

 

؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

هغه چه غاړے ته ورسيدلو نو ډيره יؕه ئے وليده اؤَ زړۀ ئے پرے ‐  ٣٤:٦مرقس 

مِثال وُو چه شپوُن ئے نۀ وى اؤَ هغۀ هغوئ ته زسوزيدلو ըکه چه هغوئ دَ داسے יډو په 
 .ډير تعليم ورکړو

يې  ته هغو اوې وې کتلې يې مسل هغو د وو֕ې کښ خو يرډ تعداد يرډ هغوې د بهיց هی ֢سيع
کويې داس هم֣ې ک وיزند په֛ زمون او ي֛اوسي֣ې ک ه֛مون په هغهې. وې ودلې ֢قيطرې خدا  

ցبهי  

دي خلک هցغون تاسو ېچير که د بدن د ستاسو حركت لاس مايل  

؟يې کوي  יցبه ) خبری دي چې ٣داسې ոه داسې دری (   

هغہ م د راحت او بو  -زه بہ ذهيո շيزمحتاج نہ شم -يهود ոما شپون دي ‐٦،١:٢٣زبور 
دخپل نوم په وسيلي سره ما ته د صداقت په  -هغہ ոان ոما بيرته راיرزوي -ոخه بيايي

کله چه ده د مرګ د سوري په خوړ کښ ոم نو د هيշ بدئي بلکہ هر  هدايت کوي کښ لاري
نہ  نہ بہ نہ ويريږم ոکہ چه ته ما سره يي ستا کو՘ئ او ستا لړکي بہ ما له تسلي را کوي
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ոما پياله   -ոماد ذ ֢منانو په روبروոما په مخ ک֡ دسترخوان غوړوی ته م په سر تيل م֛ي
لو ورոود ژوندا نه به په ما پسي راոي او ՘و ډکه شوله فقط نيکي او مهرباني د ترمورיوپوري

   زه به مدام د يهوه په کور ک֡ او سم 

 

١ցې خپل به.יցبو֣ې ک سمت حيصح پهې יըي.  

 ٢ցخپلو د به.י ցکوو حفاظت وי.  

 ٣ցخپلو به. י ցورکوي خوراک ته وי.  

 ته طرفی سيع د خلق  به ه֛مون.وي بهיց هم ه֛مون نو کوو روييپ هغه دې چ ه֛مون اوې د بهיց وې يسيع
اوو֕م خلق به خبرو پهې خدا د او. کوو حفاظت خلقو د به نه ناهי د. رابلو  

	

 تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه

بيا دَ شرعے په عالمانو ک֣ے يو کس چه دَ دوئ دا بحث ئے - ٣١،٢٨:١٢مرقس 
ورک֕و،راوړاندے شو. تپوس آؤريدو اؤَ پوهه شو چه هغۀ دوئ ته ոنךه ֢ۀ جواب 

عيسىٰ جواب ورک֕و،” اوَل دا  “ئے ترے وک֕و،”کُوم يو حُکم دَ ՘ولو نه لوئے دے؟
تۀ دَ مالِک دَ خپل  .دے چه،«ائَے اِسرائيله واؤره! مالِک زمُون֛ خُدائے يو مالِک دے

  خُدائے سره دَ ՘ول زړۀ سره،دَ خپل ՘ول رُوح، دَ خپل ՘ول عقل اؤَ دَ خپل ՘ول طاقت
دويم دا دے چه،« دَ خپل יاونցى سره لکه دَ ըان مينه کوه.» دَ دے   «.سره مينه کوه

  «.حُکمونو نه بل لوئے حُکم نشته

 

مينه خداي  

. ید یخدا لاس ي֛ هي֕پ مايل  

 

مينه خلکو  

. مايل دباندى خواوى دي  نور لاس   

	

	

؟ يըرا  نہ ոہ  د مينه  
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يو بل سره مينه ولرُو ըکه چه مينه دَ  خوږو دوستانو! راըئ چه دَ ‐ ٨،٧:٤يوحنا اول 
خُدائے له طرفه ده،اؤَ هر هغه ոوک چه مينه لرى هغه له خُدائے نه پيدا شوے دے 

خو ոوک چه مينه نۀ لرى هغه خُدائے نۀ پيژنى،ըکه چه خُدائے   .اؤَ خُدائے پيژنى
 .مينه دے

 

يըرا طرفه دې خدا د مينه  

ըی را طرفه دې خدا د مينه ته֛ مون کهըورکوو له هغه واپس هم مينه ه֛اومون.  

֕ې.ورک لهې خدا واپس نهيم ايب اوې وصولو مينه نهې خدا د تاسو که֕ې ک اوچت لاسونه    

.ورکوو ته خلقويې  واپس او وصولوو مينه نهې خدا د ه֛مون  

ېوصولو مينه تاسوې چ لکه֕ې ک اوچت بره لاسونه   

 

؟دےشے ոہ عبادت ساده   

 

  ستايل

خدا  صفت  په پورته ته لاس  

  

շنمون    

. ويړا"وويل هغه  كلاسيكي په" շنمون لاس په لاس  

 

ېكو زده   

لوستلو کتاب  يو په تاسو ېچير که پورت  مخ ورغوو لاس   

 

ي֕ك   

  
. ريزئ  تخم  د تاسو ېچير که او حركت  لاس  
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؟.کوو ې ول عبادت ساده  ه֛مون   

՘ول زړۀ سره،دَ خپل ՘ول رُوح، دَ  تۀ دَ مالِک دَ خپل خُدائے سره دَ  ‐٣٠:١٢مرقس 
 .خپل ՘ول عقل اؤَ دَ خپل ՘ول طاقت سره مينه کوه

اهم رډي ته֛ مون حصه هره عبادت ساده د֕ې.ک دهراو تونهيا عبادت ساده د سره کونکو زده د  
. ده شوي ذکر֣ې ک ١٢:٣٠ پهې چ کومه راکويی تابعدار حکم  

دهراو لը وո حرکات لاسونو د سره کونکو زده دې. د مطلب عبادت ساده د مقصد سبق ی د د  
 مينه نه روح د سرهې خدا د ه֛مون .کوو فيتعر هغه د کهը کوو مينه نه هړز د سرهې خدا د ه֛مون֕ی.ک

.کوو مطالعه کهը کوو مينه سرهې خدا د نه ذهن خپل د ه֛مون. کوو دعا کهը کوو  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ոعبادت؟ كوم  ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره 

  ږمو امله ېد له حركتونو لاس
 .دي

 . دي ږمو
 

 

  و لاس په لاس 
 ېهغ له او هړز لي֕ك

 لويي په وروسته
 . ي֕ک پورته لاسونه

 تعريف   ولو՘ له مينه خداي
 هړز
 

 

 لاس ոن ցغو ته و՘ه 
 ېهغ له او لاس

  كلاسيكي په وروسته
 .ويړا շنمون

 

 دعا  ږزمو سره مينه خداي
՘اروا ول 
 

 

 د  سر په لاس و 
 او فکر که ېچ ي،֢
 و وروسته ېهغ له

 د  ېپورت مخ ورغوو
  تاسو ېچير که

 کتاب يو. لوستلو
 

 مطا لعہ  په ولو՘ له مينه خداي
 

 

  يو֕غ د  وسلو د  و 
 پور په و نو ي،֕ک او

 .تخمونو

 ږمو ېچ كوي، حصه
 دي ي֕ک زده ته

 )عمل(

 ږزمو سره مينه خداي
՘توان ول 
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ըکه چه دوه يا درے تنه چه چرته هم زما په نوُم يو ըائے شى نو زَۀ    ‐٢٠:١٨متی 
 “.به دَ دوئ په مينէ ک֢ے يم

ոذکر) ٣ی (در ا ) ي٢( دوهې چ چرته֕ې ک وعده داې سي؟عی.اخل حصه֣ې ک عبادت ساده په کسان ومره 
.مي هم زه به سره هغويې  کوونکي  

تيای حافظ د  

تاسو ته نوے حُکم درکوم. دَ يو بل سره مينه کوئ،لکه چه ما  زَۀ  ‐ ٣٥،٣٤:١٣يوحنا 
که تاسو دَ يو بل    .تاسو سره مينه کړے ده دغه شان تاسو هم دَ يو بل سره مينه کوئ

 “.سره مينه کوئ نو بيا به ՘ول په دے پوهه شئ چه تاسو زما مُريدان يئ

՘بو او پاسئ ولը ١٠( لس تيا دی حافظ  دې اը (شپې ومبړو֕ې. وک تلاوت لը ֛او֕ی وک نه ليانج د ل  
ې د ايب نو شي ختمې چ کله او֕ې.ک انيب هم حواله سره تيا هر د کونکي زده֕ې. وک ادوي په لը لورո ا يب
.نييک  

وو֕ی ک ختم تيا֣ې ک وخت په عمل د چا ې چ يךل پته ته ورنکو تيترب به سرهی د  

 

 عمل

ې.ا ֢او سبق  ته بل وي ه֕دوان ريךمل֣ې. ک وخت په عمل د ي֕ک مخ ته بل وې يچ هياووا ته کونکو زده    
. وي ريցل کس مشر֣ې ک روپי په  

֕ې.وک روييپ تيترب ورکونکو تيترب دې باند ٢١ صفحه په    

زده هم دلته شان ودغه֕ک زده زոي هر֣ې ک وخت پهې مطالع د هךنې ոچ ه֕ورک زور خبرهې د په  
 سره تاسو ما ې چ هךن֕ې ոورک جوابونه سوالونو د او֕ې وک تلاوتې ا ը و. يه֕وکې تر تپوس.ئ֕ک

. ه֕اوک  

.ي֕ورک تيترب له هغه او وريיاوی رךمل بلې چ هياووا ورته و֕ورک تيترب له بل وي ريךملې چ کله   
 کسې داس دې. راغلې د نه دپاره تيتربې چ کوم ي֕ورک تيترب ته کسې داسې چ هياووا ته کونکو زده

 په سبق ی د د نوم کسې دغ دې.د نهې راغل نه اوې ورکو تيترب تاسو بهې چ له کوم֕ې وک سوچ֛ ل دپاره
ې.کيول صفحه شروع  

 اختتام

   عبادت ساده
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خپلې چ֕ې ورک՗ من) ١(وي له روپי وي هر֕ې.ک ميتقس֣ې ک روپי په) ۴( لوروո د کونکي زده  
. ي֕ورک نوم له روپי  

.هياووا نوم روپי خپل د ماتهې چ ه֕اوک تپوس ته روپי هر او اوواهه چکر֣ې ک کمره په    

ساده دې ا ը وي به اوسې چ هياووا ورته.واخله زهيجا  مختصره نکات عبادت ساده د سره کونکو زده  
.کوو عمل عبادت  

مشري وخت د تعربف د به کس وي مثلاِِ◌◌ً .کوي مشريی حصې وي د֣ې ک عبادت ساده په به کس وي هر   
. وخت د عمل د بل او وخت دې مطالع د بل وخت، دէ مون د بل. کوي  

.وي ا ךيل هم روپי بل به֣ې ک خوا پهې چ کهը کوي عبادت ساده سره ارام پهې چ هياووا ته روپי   
ې خدا دې چ هياووا ته مشرې مطالع دې.کو انيبيې  صرفې کو مه غيتبل انجيل دې چ ه֕ک ادهيرا ته روپי
 کوم دې چ يךل نه پته ته کونکو زده چرته که. وي ه֢ به قصه ويը سخي د.ي֕ک انيب صهيق وهي محبت د

.ي֕اوک تپوسونهی در ايب به مشرې مطالع د. و֕ک انيب قصه  

ېوا ه֣ې ոک بارهې خدا د قصه دا.١  

ېوا ه֣ې ոک باره خلقو د قصه دا.٢   

.م֕وک روييپی سيع دې چ ي֕اوک مدد هךنո زما  به واقعه دا.٣   

ي֕ک مشرې مطالع دې چ کوم ي֕اوک تپوسونه هغه هم ايب او.ي֕ک انيب قصه انجيل د ايب به مشر عمل د  
.ي֕ک تبصره ا يب سوالونه ول՘ روپי او.وو  

 

؟ ֕ېک شروع روپ י راهِبانو  دې چ ده اهمې ول دپاره  ستا دا  

 ازمري اوיցې    

ېدر). به(יց. شي محافظ  وיց دې چ هياووا ته رضاکار وې. يد فارم وיց د کمره داې چ ه֕ک انيب  
 ازمريې چې د دا مقصدې لوبې د د. ده هיց وي هرې پور وسه د.شي ازمريې چ هياووا ته رضاکارو

ոروډي ومره ցبه ازمري نو ويךول لاس سره ازمري محافظ  چرته کهيךې. ورد شيې ورکول نقصان له وי 
 زخمي او ي֕وک ه֕هךج به هיց نو ي֕ک يرهי وې יցازمر وي چرته که.ي֕کيې  به֕ م او ي֕ک يرיرا هغه

 وي چرته که.راشيې اը وي په ازمري) ٣ی (در ا ) ي٢( دوه چرته که شي زخمي هم به محافظ.شي به
.شو بهر نهې رامډ د هغه نو شو֕ م ا ي زخميی رךمل  

هغوې چ نهې هغ د֣ې مخک ي֕کې اخو زونهոي ضروري نور اوې پنسل کتابونه،ې چ هياووا ته روپי  
. ي֕وک شروعات  
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ېهغ تر لوبه.هը هيوا او ه֕اوک حسابی پور) ٣( ويدر. ده خبره ه֢ دا او وهيې چغې بعض به֣ې ک تاسو   
ې ولې ՘چ ده نه ضروري.شي زخميיցې  اي شي ه֕م ازمري ولې ՘چې ترکوم وساته جاريې پور وخته
. شيې ديک زخمي هم محافظ . شي زخميיցې   

شان هغه هم اوې واخل محافظان اضافي هթپنې لը دا. کوي ا يب اوس لوبه به تاسوې چ هياووا ته روپי  
 حفاظت هې ֢چ يըرי خواته محافظ دې چ هياووا ته و.יցده هיց وهي کس وي هر. واخله ازمري) ٣ې (در

. ..هը هياووا او اوشمارهی پور) ٣ې (در. وشييې   

ده پکار.شي زخميې יցې ول՘ اي او شي ه֕م ازمري ول՘ چي ترسو وساته جاريې پور وختې هغ لوبه  
 يروډ د ته֛ مونې ولې چې د ريتصو وي دا.شيې ديک زخمي همיցی  وո و. يشي ه֕م زر ازمري ول՘ چي

 چرچ ول՘ خپل د راهب وې يچ لکهې دې داس مثالې لوبې ومبړو دې.د ضرورت چرچونو او روپونوי
 خلقو او راشيې چ ده اسانه يرهډ دا دپاره شيطان د.شي اتيز تعداد خلقو دې چ يړغوا او. يړغوا حفاظت

ې د د.وو֛ ل֣ې ک تعداد پهې چ کوم يךول՘ هغه خپل مشران روحاني֣ې ک لوبه ميدو په.ورسوي نقصان ته
ې.و֕ې ک زخميې יցې يې چ وو نه قابلی د د ريךمل هغه د او شيطان نهې وج  

ې چ ده پکار او وي بهיց روحاني هم֛ مون.ه֕ورک يיزند خپله دپاره وיց د هغه ،ېد بهיց ه֢ يری ډسيع
ې چ کوم.دي֛ יցې زمونې چ کوم له کسانو هغه توجه خپله او عبادت وخت،خپل خپل.و֕ورک ئיزندې خپل

. وخت وي په په او وي يرډ ه֛ ֢مونې چ ده پکار که. ըيړغوا کول زده֣ې ک بارهی سيع د نه֛ زمون
 هغوې چې د پکار تيترب نورو د له֛ مونې چ ده وجه مهيدو داې. د موجود֣ې کې ا ը هری سيع صرف

ي֕ک پوره قانونی سيع د او ي֕ک برداشت بوجهـ بل وي د ولې ՘چ کهը او. ي֕ک تيترب نور֣ې مخک  
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٤ 
 دعا

 بيصل په دپاره֛ زمون او وه ي֕ک رهيت يיزند مقدسه هغه.کوي طور په مقدس وي د تعارفی سيع د دعا 
 عبادتې خدا د راهب و.يو֕وک تابعداريی سيع د֛ مون راهِبان بطورې چ کوي حکم ته֛ مونې خدا.شو֕ م

 د֛ مون֣ې کէ مون په لکه֕ې وکې تابعداری سيع د. کوي دعا  دپاره نورو د او وي رهيت يיزند مقدسه کوي
 هغهې چ هո کوم او ويوا ضرورتونو خپلو د تهې خدا. ويךک مانهې پ֢ ناهونوי خپلو په. کوو فيتعرې خدا
.يي کووې وا ته֛ مون  

 )وړغوا سرهی ارادی غلط ֛ مون چرته که( نه .ورکوي جواب دعا  د֛ زمون سره قويطر لوروո پهې خدا 
ې چ( هը )وړغوا دليپخ֛ مون֣ې مخک نه دويورک جواب د( دلՙيغ )وي نه حيصح وخت چرته که( مزه په

. ي֕ک محفوظ  نمبر فونی لې ՘يخدا دې چې د پکار له کونکو زده )وړاوغوا دعا  مطابق  هغه د֛ مون کله
٣٣:٣ هيميريج په اديبن  کوم د ٣٣٣  

ېکو کال روزانه تهې خدا اوې د  

 

فيتعر  

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا     

هياوواې انې יمقدس دوه ا يب  

 دعا

.شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

.کوي مشق  سوالونهې  د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر   

١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  

٢ո.ې. ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که  
. ي֕ک شروع کار  
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՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  

 

 مطالعه

   لوبه فونې ل՘ي د

؟.ده ي֕ک لوبه فونې يل՘ د تاسو کله  

هر.کوي ته کس֣ې ک خوا֣ې مخک خپليې  ايب او کوي خبره هո ته کس֣ې ک خوا خپل به تهې چ هياووا   
.شي راتاو خبره֣ې ک رهيدا ولهې ՘چی هغ هر. کوي پوس پوس֣ې کږ غو په کس֣ې مخک د کس  

  

خپله ول՘ به ا يب او. وهی دلياور لը اول په تا ې چ֕ی اوک خبره ته به ا يب. واوروي خبره به کسی اخر  
 ه֕کې حص دوهې هغ د ا يب. وي شان وقوفهېب هךلې چ کومه ه֕ک ه֢خو خبره وه. يوريיاو سرهی هغ د خبره

 راست براه سره هغه اکثر֛ مون خو.اوروی خبر اکثر֣ې ک بارهې خدا د֛ مون.ه֕اوک ل) ٢ը( دوه لوبه دا
 دپاره زما  به دا دي لييو هո ما ې چ و֕اوک تپوس ته ما  تاسو چرته که֣ې ک لوبه په֛ زمون.کوو نهی خبر

 نو شي رهيت کسانو روډي د هغهې چ کلهی واور خبره تهی چ کله. م֕ک پوههی پر انې ըچ وي نه مشکله
 د راست براه داې چ که.ըده اهمه يره֣ې ډک يיزند روحاني  دعا. راشي֣ې پک غلطيې چې د امکان

..دي کولی خبر سرهې خدا  

	

زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
. کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 ضرب

 



52 
 

                        كار؟ صاحب يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                        ؟ید ֕یس ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո هغه

                        دي؟ ي֕س ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

                     ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه    

                        ده؟ واقع ېک اسراييلو د سيندونه دوه  د نومونو د ېچ هո هغه

                        لو؟ېب لاېب امله ېد له یهغو ېول

د؟ ته ېچ ړېغوا ته ېچ  

 

 

 

 

 محبت

 

   شپون؟ يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه
   تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه
   دي؟ له ېچ لري، مينه

   دي؟ هո ېچ ده، ساده عبادت
   ساده؟ عبادت ږمو ېول
ոعبادت؟ كوم ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره 

 

 

 

؟ېد شان په هո دی سيع  

دلته په عبادت خانے ک֢ے يو سړے وُو چه پيريانو نيولے وُو.   - ٣٥،٣٣:٤لوقا 
تۀ زمُونږ نه ոۀ غواړے ائَے عيسىٰ ناصرى؟ تۀ ”هغۀ په زوره چغے کړلے،  

راغلے چه مُونږ هلاک کړے ոۀ؟ زَۀ دِ پيژنم چه تۀ ոوک يئے تۀ دَ خُدائے قدُوس 
راوزه!“ بيا پيرى هغه  عيسىٰ هغه ور՘لو اؤَ وئے وئيل چه”غلے شه اؤَ دَ دَۀ نه  “.يئے

سړے دَ خلقو په مينէ ک֢ے په مزکه راوويشتو اؤَ بغير دَ ոۀ نقصان نه ئے هغه  
 پري֢ودو

. کوي هم ثالثي֛ زمون֣ې مخک پهې خدا به هغه کوو عبادت هغه د֛ مونې د مقدسی خدا دی سيع
 راهِبان ته֛ مونې د مقدسی سيع.و֕ک رهيت يיزند مقدسه وي او و֕وک ثالثي نورو د֛ مونې چ يړغوا هغه

شيې ليو  
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 تٻولا صاحب

نمون لاس په لاسշ آچول کلاسيک 

  ؟کوييې  راهبې چ دي کارونه) ٣ی (در کوم هغه  

عيسىٰ بيا دَ خُدائے کور ته ورننوتو اؤَ هغه ՘ول خلق چه دَ خُدائے  -١٦،١٢:٢١متی 
په کور ک֢ے ئے سوداיرى کوله،هغه ئے وشړل اؤَ دَ صرافانو تختے اؤَ دَ کونترو دَ 
خر ոوُونکو تختךئ ئے په بل مخ واړَولے،  اؤَ ورته ئے ووئيل چه ”صحيفے وائى 

دَ    “.ے دَ ډاکوانو غار جوړَوئچه : «زما کور به دَ دُعا کور شى،» خو تاسو تر
 .خُدائے په کور ک֢ے ورته ړاندۀ اؤَ شل יُډ خلق راغلل اؤَ دَۀ هغوئ روغ کړل

کاهنانو اؤَ دَ شرعے عالمانو چه دا نا آشنا کارُونه وليدل چه هغۀ وکړل اؤَ دَ خُدائے 
ثنا   په کور ک֢ے دَ ننه ئے چه دَ ماشومانو دا چغے واؤريدے چه ”دَ داؤد په زوى دِ 

نو هغۀ ته ئے ووئيل چه دا ماشومان چه ոۀ وائى،ته ئے آؤرے؟“عيسىٰ     “وى،
جواب ورکړو چه ”هو،زَۀ ئے آؤرم. آيا تاسو صحيفے نۀ دى لوستے چه : «دَ وړو 

 « .اؤَ تى رودُونکو دَ خُلے نه تا ثنا کامله کړه

 

.کوي عبادتې خدا د راهب.١  

.کوي֣ې ک رجهי ماشومانې چ هךنո کووې داس عبادتې خدا د֛ مون  

وي رهيت يיزند مقدسه راهب. ٢   

ي֕ک ندهי سره حسد په کور پلار خپل دې چ يړغوا نهی سيع   

کوي دپاره نورو راهب. ٣   

ی.د دپاره عبادت د کورې خدا ليووی سيع   

 راهبان مقدس به֛ مون نو کووی تابعدار هغه د ه֛مون چرته که ييךاوس֣ې ک ه֛مون اوې د مقدسی سيع 
شان پهی سيع د کوو دعا  دپاره نورو د او وو رهيت يיزند مقدسه کوو، عبادت֛ مون. شوړ جو  

 

 بايد؟ ږمو هךنո ېچ ،շنمون

هم په دغه وخت عيسىٰ په رُوحُ القدُس لويه خوشحالى وکړه اؤَ عيسىٰ  -٢١،١٠لوقا 
دا خبرے دِ دَ ووئيل،”ائَے پلاره! دَ آسمان اؤَ مزکے مالکه! زَۀ ستا شُکر کوم چه 

هو֢يارانو اؤَ پوهانو نه پ՘ے کړلے اؤَ ماشُومانو ته دِ ֢کاره کړلے. ائَے پلاره! دا 
 .ستا رضا وه
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فيتعر  

 .“ شته نه کى  ړۍ ن په كله یخدا د  ېچ  هո هغه د  او امله له ي֢خو  په  راغلم، و عيسي یخدا د  ” 

فيتعر  

پورته په لاس عبادت   

دُعا دَ پاره دَ خُدائے کور ته لاړل،يو فريسى وُو اؤَ بل دوه سړى دَ ”- ١٤،١٠:١٨لوقا 
فريسى ودريدلو داسے دُعا ئے وکړه،ائَے خُدايه! ستا شُکر دے چه زَۀ    .محصُولچى

دَ نورو خلقو په شان نۀ خو حِرصناک،نۀ بد ديانته،نۀ زِناکار اؤَ نۀ لکه دَ دے  
يسم اؤَ ոۀ چه י՘م دَ هغے  زَۀ په هفته ک֢ے دوه ըله روژے ن  .محصُولچى په شان يم

خو محصُولچى لرے ولاړ وُو اؤَ پاس آسمان ته ئے ونۀ کتل خو   .نه لسمه ورکوم
   !په ما رحم وکړه! زَۀ ډير יُناه יار يم !خپله سينه ئے وهله اؤَ وئيل ئے،”ائَے خُدايه

زَۀ تاسو ته وايم چه هم هغه سړے دَ هغه وړُومبى نه زيات صادِق شوے کور ته 
لاړو،ըکه هر ոوک چه ըان اوُچتوى،هغه به غريب کړے شى اؤَ ոوک چه   بيرته

 “.ըان غريبوى،هغه به اوُچت کړے شى

کيدل  مانهی پ ֢  

 وې يچ کله. کوي عبادتی ا ը وې يچ کومې د مخالف کسانو) ٢( دوه دی سيع֣ې ک قصهې د په
 د هغه ه֕اوک دعا  والا کس՘يې چ کله.وיؖاو معتبر نه ارךناهי ديې  انը او و֕اوک تکبر هغه ه֕وک دعا 
ې خدا֣ې ک دعای خپل والا کسې ՘يچ لياووی سيع.شو خفه ناهי په او ه֕اوک عاجزي֣ې مخک پهې خدا

ې چ وکո؛. کول اراده کولو نه ايب او کول توبه نه ناهې יچی د دا مطلب نه هيمانتی پی ֢د د.و֕ک خوشحاله
و֕ک خوشحالهې يې خدا او شو֕ې ک معافی هغو شي مانهيپ֢  

ېكو توبه  

و مخامخ سره سر ي֛تورني بهرنيو د دي ورغوو  

 

اؤَ دغه شان زَۀ تاسو ته وايم چه وغواړئ نو تاسو ته به درکړے  ٩:١١لوقا 
 شى،ول՘وئ نو تاسو به ئے ومُومئ،وډبوئ اؤَ دروازه به درته لرے کړے شى  
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   سوال

 ير.ډويوا اتويضرور خپلو د تهې خدا֛ مون اوس ه֕وکيې  هيمانتيپ֢ او ه֕وک دعا ֣ې مخکې خدا دې چ کله 
 سره فيتعر پهې چې وا دا ته֛ مون دعا ې خدا د. ده ستاخيי دا ي֕ک شروع نه تلو֢غو د՗ کيارډ دعا  خلق 

هړاوغوا ا يب او) ۶:٩ ويميت( ه֕وک شروع  

 سوال

پياله ته لاس  

ائَے پلاره! که دا چرے ستا رضا وى نو دا پياله له مانه لرے کړه خو ”-٤٢:٢٢لوقا 
 “.زما رضا نه،ستا رضا دِ پوُره شى

 

کول ادا  

 

 هغه هم ا يب֣ې.ک باغ په مانييتسيج د شو ريت فيتکل يرذهنيې ډباندی سيع په֣ې مخک نه تلو بيصل په 
 ادا هո هغه ا يب او اورو هغه د֛ مون پس نه تو֢غو د نهې خدا د. يي֛ک به ه֢خو ستاسو نه زمای چ ليوو

.يړغوا نه֛ زمون هغهې چ کوم کوو  

تنه֢پو خهո ږمو له خداي ‐ کول ادا   

اچولي ته ادب په او نهېس پر لاس په շنمون  

  دعاې اըوي

.حصه وه֣ې يک وخت و.يه֕ک اداې حص لورո او ه֕اوک مشري روپי د֣ې ک وخت عبادت    

او کولو ادا د. هم֣ې ک وختې تن֢غو د او کوي دعا  زهيت په وي هر به֣ې ک وخت فيتعر د  
. مياو زهې چ کله شي پوره وختې چ کله يךاول پته به ته تاسو.ئړاوغوا دعا  قلاره په֣ې ک وخت هيمانتيپ֢
.آمين لياوو خلقو ولوې ՘خدا د او  

ېچ دي پکار دلךيل پته ته دوي نو کوي دعا ې چ کله. اوخوزوي لاسونهې چ هياووا ته کونکو زده   
کوو عمل کم ه֛مون֣ې ک وختی د  

 

 ؟واب ը یخدا د ايالتونو د هךنո به



56 
 

زامنو مور دَ خپلو زامنو سره ورغله،په سجده ورته بيا دَ زبدى دَ  -٢٢،٢٠:٢٠متی 
عيسىٰ ورته ووئيل،”تۀ ոۀ غواړے؟“هغے ورته   .پريوته اؤَ سوال ئے ورته وکړو

ووئيل چه ”زَۀ دا غواړم چه ستا په بادشاهئ ک֢ے دِ زما دواړه زامن ستا په ոنט  
ه مخ  عيسىٰ هغه ورُوؕو ت “ک֢ے ناست وى، يو ستا ֢ى لاس ته اؤَ بل יس لاس ته

ورواړوو اؤَ ورته ئے ووئيل، ”تاسو چه ոۀ غواړئ په هغے نۀ پوهيږئ. کُوم دَ 
ُ֢ونکے يم آيا تاسو به هغه وո֢لے شئ؟“هغوئ   ո مُصيبتونو کنډول چه زَۀ ئے

 “.هو،مُونږ ئے ո֢ے شُو”جواب ورکړو چه 

 نه

 

 دولتي وړلو په ممتاز ولو՘ د عيسي زامن خپل د ېچ ه֕وک تنه֢پو خهո جان جيمز د او مور د
ոېهغ د به هغه ېچ وويل، ته ېهغ سائېع.  شوه تول֣وت نا ֢بر د او غرور.  عيسي په سپاچاه د وکيو 

 د وړغوا ږمو ېچ مهال هغه ېچ وايي، نه د خداي.  ولري واک ېچ پلار، هغه د امله له ور نه تنه֢غو
 .ناسم

 .ناسمو د ږمو‐نه

ن په خبریال د آر پي سر اشارهո وم ډگ ا 

 

دَ دے وئيلو نه پس عيسىٰ ووئيل چه”زمُونږ آشنا لعزر اوُدۀ پروت     ١٥،١١:١١لوقا 
مُريدانو ووئيل،”مالِکه! که چرے هغه اوُدۀ  “.دے خو زَۀ ورըم چه راويښ ئے کړم

عيسىٰ دَ هغۀ دَ مرګ خبره کوله خو دَ هغوئ دا خيال وُو  “.وى نو هغه به روغ شى
دا ֢ه  .بيا عيسىٰ صفا ورته ووئيل،”لعزر مړ دے .کيدو خبره کوىچه יنى دا دَ اوُدۀ 

  “.ده چه زَۀ هلته نۀ وم په دے چه تاسو ايمان راوړئ. خو راըئ چه هغۀ ته ورشُو

 

 ۍكار سست

 

 هغه ېچ کهը شو، ړم تر  عيسي د خو.  او معالجه هغه د ېي ته هغه او عيسي، كله ېچ لري، شناخت و
 يو  گل مخ ته یخدا که او باور رهډٻ په عيسي به دا ېچ لري، شناخت و.  حشر رهډٻ په کار د ېچ تل֢غو
ըوخت هغه نه حق  د امله ېد له بايد ږمو ناکله کله صبر.  دي بيا  ل. 

                                               خپلو د نه. ييږوغز او یخدا د ېک انتظار په تيا ړا ته كار سست
    ٻ په پوري  لاس وոمو يو ر՘دي عمليات ر. 
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هر کله چه هغه رانزدے شو چه عيسىٰ پاس آسمان ته بوتلوُنکے وُو  ٥٦،٥١:٩لوقا 
اؤَ دَ ըان نه ئے وړاندے اسَتازى   .نو هغۀ بيتُ المُقدس ته په پخه ارِاده مخه وکړه

 .هغوئ لاړل اؤَ دَ سامريه يو کلى ته ورغلل چه دَ هغۀ دَ پاره تيارى وکړىواستول. 
هر کله  .خو دَ کلى خلقو هغه قبوُل نۀ کړو چه دَ هغۀ مخه دَ بيتُ المُقدس په لور وه

چه دَ هغۀ مُريدانو يعقوُب اؤَ يوحنا دا وليدل نو وئے وئيل،”مالکه! مُونږ دَ آسمان نه دَ  
خو هغۀ ورته مخ ور واړَوو اؤَ وئے  “پاره اور غواړُو ոۀ؟دے کلى دَ سوزولو دَ 

  .نو بيا هغوئ بل کلى ته لاړل .ر՘ل

 

՘يږوكي 

  نه و.  دي  سره اور کلي ول՘ د يي تل֢غو جان راغلاست ه֢ او ، و نه عيسي، کلي د ېچ مهال هغه
!  نه ته رٻشم يو يي دانٻمر  د  و՘.  ورسوي زيان ته نه، خوندي ته هغه:  دفتر د  عيسي مريدانو د دلهږٻغو
 به يا  او لري نه په سره تيا ֢ر په لري، تياړا ته ږمو ېچ شيانو د خهո ږمو ېچ مهال هغه د ولډ ورته په
 وايي، هغه.  يي نه هغه بيايو، مخ پر ژوند خپل د دفتر د نه سره پره په يا  او ايالتونو متحده د امريکا  د ېي

 لرو تيا ړا ته ږمو

՘ده سيمه يوه په ته ايالتونو متحده د امريکا  د ېچ  يړغوا د خداي-ي ږوكي . 

՘بو بهرليكه و՘لاس و. 

 

که تاسو په ما ک֢ے اوسئ اؤَ زما خبرے په تاسو ک֢ے اوسى نو چه  ٧:١٥يوحنا 
 .تاسو ոۀ غواړئ دَ هغے خواهش کوئ اؤَ زَۀ به ئے درکوم

 

 

 

 كوي پند
 او  لرو تيا ړا ته شيانو د خهո) ج( د شو یکولا ږمو عبارت، هغه د او عيسي  ږمو ېچ کله پيروي

  یکولا تاسو !  كوي پند !   هو: وايي هغه وايي، الله.  يي به هغه ېچ لري، باور טين՘ ې د په ږمو
 لري دا ېچ شي

 :وايي هغه وايي، هغه او به هغه د ېمخ له وينا  د وړلا ږمو -تمنا 

 . دي هو 

"وايي هغه کوي، اشاره روان او لاس په" هو" چرت اشاره سر د." : 
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تيای حافظ د  

اؤَ دغه شان زَۀ تاسو ته وايم چه وغواړئ نو تاسو ته به درکړے   ٩:١١لوقا 
 .شى،ول՘وئ نو تاسو به ئے ومُومئ،وډبوئ اؤَ دروازه به درته لرے کړے شى

՘وي او پاسئ ولը ١٠( لس تيا دی حافظ  دې اը (شپې ومبړو֕ې. وک تلاوت لը ֛او֕ی وک نه ليانج د ل  
ې د ايب نو شي ختمې چ کله او֕ې.ک انيب هم حواله سره تيا هر د کونکي زده֕ې. وک ادوي په لը لورո ا يب
.نييک  

وو֕ی ک ختم تيا֣ې ک وخت په عمل د چا ې چ يךل پته ته ورنکو تيترب به سرهی د  

 عمل

  نمون خپلو د ړېغوا ته كوونكي زدهշ کيشر سبق  نه.  يړک ډې غون ېد د مخامخ سره شريك 
  بل يو د. کوي مخه

  .ید مشر د به ړېجو ېد په      
 ن 21 په مخ په روزونکو بهير ېروزن د՘ده هٻ.   
 ՘هر د ته هغوي ېچ يړغوا تاسو ېچ کوي، ارךين ոد: ((وايي هغه." ړېک زده په ه ոته ךېان 

   .لاره
  . و هم زه ېچ نيسي، ېلاند ېتن֢پو تر د دكتابو، وابը په تنو֢پو د      
 هغه له دي ړېك و كوونكي زده د روزنه ورستو په ոيو عمل د او کولو پيدا په بل يو د خه ըل 

   ېروزن د. دي سبق  دا خهո بهر له به دوى ېچ چا  يو  د يړغوا ېچ كوونكي زده .   دي بيا 
  د  بهر سبق  د  ېچ شي ی کولا تاسو تعليم  ې د په چا  د ېشيب وո  يړوک سوچ هړا په: وويل هغه نه و

 .ېد د هؕپا   ړۍلوم د ېك  سر يړلوم په نوم د ېچ تحرير،.  دغه
 

 اختتام

	

		 	رهې شم تليفون  د	

  3-3-3“ دا ره؟ٻشم تليفون د  ده معلومه ته تاسو ”

  نه  ېچ ی قو او زوري تاسو  به زه او غبرگوي  خبره به زه او ندا د  -٣:٣٣جرميح 
 تاسو ې چ يږپوهي
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  ې خبر او لري  مينه رهډٻ سره تاسو له لار په יې ستر ته هغه  يږ كي سماعت. ده ځور هره ته هغه ېچ  يړک منډ اډ “
 ”ماشومان هغه

	

   گوتو لس  دوه لاس

دوه لرل لاس 

 .“ناويساوو او ورورانو بايد  دعا د : ځور  هر لپاره خلکو د  ږمو ېچ دي ولهډ دوه”

 

  قبضه په  به ی هغو ېچ  ناويساوي،  ږمو  دعا. دي هم ته وروزم  نور او عيسي  تعقيبوي به دوى ې چ ږمو دعا”
 “مسيح رسيدلو

  پن دلاسا  دم غوره ته كوونكي زدهըورورانو نه اوسه تر. دي په یدو د ېچ لاس، ي֢ د تنه ه 
 .دي په عيسى د پلويان یهغو  د گذران دعا 

 

            وروران دا ته گذران دعا. شي یکولا عيسي په لپاره روزلو د  ېچ ي֛پوهي یدو وي كوونكي زده ورورانو، ֕كين  
 .دي هړز خپل د  عيسي             
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٥ 
 ېكو برداري فرمان

 
 د  بايد  یهغو. کوي مرسته سره خلکو له مامورينو حکومتي د : مامور يو د  سوعي ماته ته يانو֕ك زده همكارانو شان ايո په

. عيسي خدمت او اوس ږمو پلار، خپل د  او عيسي خدمت ولډ  ېهمد  په. دى استاد  یهغو د  ايո په دوى او ه،ړز سارو خاك
  هم سائېع. دي هغه ول՘ امر ته دوى او ي֕وک اطاعت غپه د  ،ړولا: مريدانو مني، امرونه لورո سره ږمو له هغه د  ولو՘ د 

  تر له ېک وخت ولو՘ د  برداري فرمان دا بايد  ږمو ورکوي،  امر عيسي ېچ مهال هغه. وي سره تل به هغه  ېچ ه֕وک ژمنه
 .ېمين له او ه،ړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه

 

  ې ب  د ژوند خپل د عيسي برداري فرمان د خو کوى، تلى֢غ سسولمن ته چا  هر د ېک ژوند په طوفانونه
 ه՘ني 29 په ده ړېک هواره لار ته كوونكي زده ېک یپا  په ېپور لاس و. لري نه فرمانونه انسان عقله

 .ېشاگردئ د به پاى په سر پر  ولولو՘ د حاصل د برخه یهغو د ېچ ور،ըان يو خپل د نقشه،
 

 

فيتعر  

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا    

    هياوواې انې יمقدس دوه ا يب

 

 

 دعا 

. شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده  

.کوي مشق  سوالونهې د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر  
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١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  

٢ո.ې. ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که  
. ي֕ک شروع کار  

՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  

 مطالعه

  !فنکي انوיچر د

  ې چ مړغوا زه. په او دريدل ې ک էمن په  ېداير ېيو په . دي هم کلهٻոه ېچ ده هيله زه نن وړوک هո يو  به زه”
 “ نه ه ո ته تقليد   ېم ې چ  هո ته تاسو

 

ي֕لوم د  سير ը،هر ېچ حركتونه، ساده لاس په لոستاسو سوده، بارخو ستاسو مثالونه شامل  ق،֕ت ميږار.  شي وک 
ոهر او يي نه آهسته  نور، ېداس او دئٻ֛نگو ոدي په ېچ شي کولاى وک  . 

  ؟ېول يا او پاره له هո د   اسانه؟ په دا: "وويل هغه

  ،ېكو نه صرفه.  ېنسخ زما بيا لը يو ته تاسو ېچ مړغوا زه اوس،.  و هکله په هո هر ما که ը م،֕ک 53 په دا: "وويل هغه

 لը دوهم کارد  دا زه ولډ  هر د 

   ،دي درگي په ֕لوني د  او کوي، جان ، د  انوיچر د  حركتونه يي֢ د  ېچ وويل . 

  ېچ شي، ؔات پيچ، خپل و ليوني ոه به رېشم يو تقليد .  دي وکչوايي، او خندل ېيواز به تاسو زياترو د  خو  ي،֕وک ه 
 .  ده ناشوني دا

  ؟ېول يا او پاره له هո د   ؟ید  وخت هغه اسانه په زما دا: "وويل هغه

  يي به هיتو ېد  په ته تاسو تعليم، بايد  ږمو  ېچ مهال هغه.  دي ووني֢ ېسرچن ېچ دي، آسانه لوست ته ږمو: "وويل هغه
 هغه  نور. دي دا ته خلکو نو ،یکولا شي نه هց ون  پيچ ېچ مهال هغه هم و سبق.  دي وروزم نور ېچ شي یکولا وروزم نور

 ږمو.  دي نور راته او شي یکولا زده لوست ساده هց ون  خلک ېچ هغه ې چ عيسي، زمينه ֕ېک زده د  ته تاسو ېچ مهال
 ."ږمو ېچ مهال هغه توگه وروزم نور عيسي ته هغه د  ېچ وړغوا

  

زه ي جا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
.کوي هم حرکت لاسونو د هغو  
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  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه 

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي 
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 ضرب

                        كار؟ صاحب يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه 

                        ؟ید ֕یس ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո هغه

                        دي؟ ي֕س ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

                     ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه    

                        ده؟ واقع ېک اسراييلو د سيندونه دوه  د نومونو د ېچ هո هغه

                        لو؟ېب لاېب امله ېد له یهغو ېول

د؟ ته ېچ ړېغوا ته ېچ  

 

 محبت

   شپون؟ يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه
   تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه
   دي؟ له ېچ لري، مينه

   دي؟ هո ېچ ده، ساده عبادت
   ساده؟ عبادت ږمو ېول
ոعبادت؟ كوم ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره 

 

 

 دعا

                                                                                                                 ابدال؟ د  لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                                                                                                                                    بايد؟ ږمو هך نո ېچ ،շنمون

                                                                                                                           خبره؟ یخدا د  ږمو  ېچ هךنո به

 ره؟ېشم تليفون د  یخدا د  ېچ هո هغه

 

 

؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

دَ پاره نۀ دے راغلے چه خدمت واخلى ըکه چه اِبن آدم هم دَ دے  ٤٥:١٠مرقس 
بلکه دَ دے دَ پاره راغلے دے چه دَئے دَ نورو خدمت وکړى اؤَ چه خپل ژوندُون دَ 

 “.ډيرو په بدل ک֢ے په فديه ورکړى
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 ”ژوند  لپاره انسانانو د  پلار خپل د  خپل د ته عيسى د  جوش په.  دى مامور يو ېسائېع“

 مامور

	چ پلمه پهՙكه 
 

	

کوى؟ ملازمکوم درې ոيزونه يو   

هغه اיر  .هم هغه شان خُوئ لرئ لکه ոنךه چه دَ مسيح عيسىٰ وُو -٨،٥:٢فيليپيانو
که دَ خُدائے په صُورت وُو دَ خُدائے سره برابريدل ئے په قبضه ک֢ے دَ ساتلو ոيز  

غُلام شکل ئے بلکه خپل ըان ئے دَ هغه ՘ولو اِختيارُونو نه خالى کړو اؤَ دَ  .ونۀ יؕلو
اؤَ په اِنسانى جُسه ک֢ے ֢کاره شو،خپل ըان   .اِختيار کړو،اؤَ دَ اِنسان په شان شو

 .ئے عاجز کړو اؤَ دومره تابعدار شو چه مرګ،بلکه دَ سولئ مرګ ئے وزغملو

 

 

 مرسته  سره نورو دارانو ور خاصه -١

 سکورن د  ېخدا د  טرات  رتهٻب  د  يړوک مرسته  سره ږمو له ېچ شول ووژل ېسائٻع 

- هړز متواضع يو لري دارانو ور خاصه ٢                    

 ٣-  مامورينو حکومتي د ماستر برداري فرمان

 

 “ برداري فرمان ېباداري خپل  بايد  ږ مو. دي پلار  د  سائهٻع ” 

 
 خپل د  تل برداري فرمان خپل د  او انը هغه گردان سر  د  ږزمو. ساه بيصل په ه֕وك مرسته سره ږمو له خوا له سسائېع

 او ֕ېک مرسته سره نورو به ږمو.  دي ېچ  هم، به ږمو وي، د  هغه د  ږمو.  ي֛اوسي ېک په او مامور يو ېسائېع.  دي پلار
 ېعيس استاد  ږزمو ې سار خاك برداري فرمان ه،ړز

 هړلو ولو՘ تر ېک واک په ֕ۍن د ېچ ید

اؤَ ورته ئے ووئيل بيا عيسىٰ ورغے اؤَ خبرے ئے ورسره وکړے  -١٨:٢٨متی 
 .چه”دَ آسمان اؤَ دَ مزکے ՘ول واک ما ته راکړے شوے دے
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 استادان، مور، او پلار خپل د واك د ېد په هغه. مکهը په او کچه هړلو ولو՘ تر یک جنت په واک د ېسائېع
 کهը ،. و کهթم پر واک له پرتله په وکո هر او لري واك د هغه ېک حقيقت په. دي چارواکي حکومتي او

 هغه د ته بل يو له بايد ږمو امر، د ايالتونو متحده د امريکا  د ېچ ورکوي، واكمن ولو՘ تر هغه د هغه
 اطاعت

 ورور  هر ده  عيسي فرمانونه لورո ېچ   هո هغه

ըکه تاسو په مزکه خوارۀ شئ اؤَ ՘ول قومُونه زما مُريدان کړئ اؤَ  -٢٠،١٩:٢٨متی 
اؤَ دا تعليم ورکوئ   .القدُس په نامه ورته بپتسمه ورکړئ دَ پلار،دَ زوئے اؤَ دَ رُوحُ 

 .چه په هغه ՘ولو خبرو عمل کوئ چه ما تاسو ته حُکم کړے دے

كوي پند  

گوتو حركت  تگونه انديړو   

 كوو دانٻمر

֕ېك كوم،  دعا ته ֕ېک  زده ساده:  له حركتونه لاس عبادت  لورո په   

كوي غوپه  

  وکո يو که د کهը او ديٻ֛نگوո د  ، ديٻ֛نگوո  نورو لو֕ك  و لاس خپل په ستاسو
ه՘غو دى  وركوئ و    

د  هغه د ته  دوى برداري فرمان  

  د: وويل هغه د  وروسته ېهغ له او ،ېک کتاب  يو لوستلو تاسو  ېچير که هיتو په لاس
کتاب  تاسو  ېچير که تعليم خلکو د لاس ي֢    

 

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 بند نظر رسيدي هցهن و. اخلي خهո ږمو له عبادت یخدا د ورونهթان هغه د چي نقلونه ېدر ېچ مړغوا زه
 ېبېش وո يو په لپاره لوست د تعليم د ستاسو ته تاسو ېچ شي یکولا ېوي ېچ امله ېد له. ونيسئ ږغو ته

 وخت  هر
 ېد په. يو له پرته د کال روان د مياشت هره اطاعت هغه د به هغه وويل ته ید یزو د هغه د

 د  نور، ېداس او مخه، טت ته يըوون֢ ېک شرابو د هغه لري لويٻس و هո به هغه ېک مياشت
 وويل، ابك د کوئ؟ فکر هո په توکو یا نشه

 د، لپاره ساوون ېيو د کال روان د به اطاعت ته ساوون هره زه وويل ته هغه د ،ید هلک ېهمد د
 ابك؟ د ېچ کوئ فکر هո)  نور، ېداس او کور له توکو يي نيشه د د،." لري هيله هո به زه خو
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 کال روان د ځور هره كوي اطاعت به تاسو ېچ وويل، هلک، دغه د وروسته هغه له: "وويل هغه
 کوئ فکر هո د وکո نور او وژلو، د." واده ېچ م،ړغوا زه به زه په ځور يوه ېچ ،. وي له پرته

 ابك؟ د ېچ

 د ېچ ورکوي، عيسي ېچ مهال هغه د ولډ ېهمد په. يړوک اطاعت ولو՘ د ماشومان خپل ږمو
 د وخت د  ول՘ 130 اطاعت هغه د ايالتونو هغه  د ايالتونو متحده د امريکا 

 

وخت  هر  
ي֢ د خوا له خوا  ېچپ حركت  لاس ي֢   

 

 حل در دم  
  تنه֢پو خهո مور ېهغ د . ده هړا په او ناروغه رډٻ و مور ېهغ د . ید  زيات رډٻ مور ېهغ د  ېچ مين، سنجل د 

  ې چ هո  هغه ." به آي  ساوون راتلونكي په ) مهال ډ لن د، به  زه هو،" وويل، لور د  اوبو د ." شرابو د  ماته لور،( ه،ړوک
 وويل،؟ مور د 

  په  یهغو د  نه برداري، فرمان سمدلاسه وروسته کولو لاسه تر له ږ مو انتظار ته ماشومانو د  ږزمو: "وويل هغه
 متحده د  امريکا د  ېقوماند  د  ايالتونو متحده د  امريکا د  ې چ ورکوي، عيسي  ې چ مهال هغه د  ولډ  ېهمد  په . ېاسان

 په ېراتلونک د   هո نه، اطاعت  هغه د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه تر له اداره هغه د  ايالتونو

 

حل  در دم  
په سر  په حركت  ته لاس حركت  ترازه    

 

 ېمين  له هړز د
  هغه .  هر ېچ فووا، ماشيني  برداري فرمان د  هغه د  به زه وويل ته هغه ما.  يړک واده تل֢غو ېچ وان،ը يو په

  شان  په  تاسو.  لرم مينه سره دومره تاسره  له ( د  ويل، به فووا ماشيني راغلم ته  کور خهո کار  خپل له ې چ مهال
  تاسو  عسل هو،. شي په  تل به هغه ېچ  وايي،  هո ېچ  ه،ը֢ وا فو ماشيني  خپل له که : هړک زياته  هغه." كار  سخت

 د  تقليد   دي؟ ը֢ې ولډ  دغه د  کولو فکر  هړا په دوست زما کوئ فکر هո ې تاس." په  ړۍن د  يړس لويه ولو՘ تر د 
دي هո هغه وايي، فووا ماشيني د  وايي، ته تاسو  ېچ کله وا فو  ماشيني يو .) 

 د ولډ  ې همد  په.  لري مينه  سره تيا֢ر ېچ وړغوا ږمو. فووا  ماشيني  يو له نه  ه،ړز يو له مينه  د  ېچ وړغوا ږمو“ 
 ”ېمين  د  هړز د  ايالتونو د  ته برداري  فرمان  له يړغوا ېچ ،یخدا

ېمين  له هړز  د  
لويي په یخدا د وروسته ېهغ  له او گر يը  پورته لاسونه په كوره له پر لاس   

 

دոوըلاسحركتونوٻلهدر   
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 له هړز د سمدلاسه وروسته کولو لاسه تر له وخت د ول՘: اطاعت هغه د ته ږمو ېچ يړغوا سائوٻع”
 “مينه يو

 “بايد  ږمو هךن ո  ېچ برداري، فرمان فرمانونه لورո ورور هره. ده سائهٻع”

ايالتونو د ته هغه حكم  

 

گوتو حركت  تگونه انديړو   

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 “مينه يو له هړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه  تر له ې ک وخت د  ”

 .مريدانو ته ږمو هغه حكم

֕ېك كوم،  دعا ته ֕ېک  زده ساده:  له حركتونه لاس عبادت  لورո په   

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 “مينه يو له هړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه  تر له ې ک وخت د  ”

 .وركوي ه՘غو د  ته ږمو هغه حكم

و ارېهت حق بيا او وهي تكيه خوا ېچپ د. ورغوي په ديٻ֛نگوո حق و   

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 “مينه يو له هړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه  تر له ې ک وخت د  ”

 .هغه د ته ته دوى ي֕وک اطاعت  امر هغه ږمو

هغه د  وروسته ېهغ  له ،ېک کتاب  يو او لوستلو تاسو  ېچير که هיتو په لاس   
تعليم ته  تاسو ېچير  که يو د ېک په او کتاب  د: "وويل  

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 “مينه يو له هړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه  تر له ې ک وخت د  ”
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 .هغه د ته ته دوى ي֕وک اطاعت  امر هغه ږمو

يو د ېک په او کتاب  د وروسته  ېهغ له ،ېک کتاب  يو او لوستلو تاسو ېچير  که هיتو په لاس  
 تعليم ته تاسو ېچير که

 ؟بايد ږمو هךن ո ېچ برداري، فرمان

 ”مينه يو له هړز د  سمدلاسه وروسته کولو لاسه  تر له ې ک وخت د “

 

 ورور هո هر عيسي و هՙني

 .ا اؤَ دا يقين لرئ چه زَۀ به تل تاسو سره يم،تر آخره وخته پورے -٢٠:٢٨متی 
 
 ”اوس ېچ دلته، ږمو له هغه. دي ږمو له تل سائيٻع“

 

 

 د حافظې ايت

که چرے تاسو زما په حُکمونو عمل کوئ نو تاسو به زما په مينه ک֢ے اوسئ لکه چه ما دَ خپل پلار په   -١٠:١٥يوحنا 
 .حُکمُونو عمل کړے دے اؤَ دَ هغۀ په مينه ک֢ے اوسم

 
  ՘وي او پاسئ ولը ١٠( لس تيا دی حافظ  دې اը (֕ې.وک تلاوت ل   

 هم حواله سره تيا هر د کونکي زده֕ې. وک ادوي په لը لورո ا يب او֕ی وک نه ليانج د ل֛ ըشپې ومبړو
.نييکې د ا يب نو شي ختمې چ کله او֕ې.ک انيب  

وو֕ی ک ختم تيا֣ې ک وخت په عمل د چا ې چ يךل پته ته ورنکو تيترب به سرهی د  

 

 عمل

 

 

 

    نمون خپلو د ړېغوا ته كوونكي زدهշ مخه کيشر سبق  نه. يړ ک ډې غون ېد  د مخامخ سره شريك 
 بل يو  د. کوي

 ." مشر د به ړېجو د په ېوچت د: "وويل هغه      
  ن 21 په مخ په روزونکو بهير ېروزن د՘ده هٻ . 



69 
 

  ՘هر د ته هغوي ېچ يړغوا تاسو ېچ کوي، ارךين ոد: وايي هغه." ړېک زده په ه ոته ךېان 
 .لاره

 .  و هم زه ېچ نيسي، ېلاند ېتن֢پو تر د دكتابو، وابը په تنو֢پو د      
  هغه له دي،  يړك و كوونكي  زده ېروزن د ոبل يو خه ըيو. نوي د  او يړک پيدا اى ըېكو بيا  ل 

 ېروزن  د. دي سبق دا خهո بهر له به دوى ېچ چا  يو د يړغوا ېچ  كوونكي زده
  د  بهر سبق  د ېچ شي یکولا  تاسو تعليم  ېد په چا  د  ېشيب وո يړوک سوچ ه ړا په: وويل هغه ونه     

 ېد د هؕپا  ړۍلوم د ېك  سر يړلوم په نوم د ېچ تحرير،. دغه
 

 

  

 اختتام

	՗ بنس تيا֢ر په سودان د 	
 کارانو رضا  د.  دي ويونكي يو او شي سره تر د دوه،:  راتلونکو د تنه֢غو ېدر لپاره کارانو رضا 

 .  شي سره  تر دوو د کارانو رضا   د .  دي د ته راوي د او ته ېمخ دوه په
  جو ړجو کور خپل د سولمنه د: وايي هغه25-7:24 ته مطالعه .راوي د՘په ئي".  

 

اؤَ هغه سړے ոوک چه زما دا خبرے آؤرى اؤَ عمل پرے  - ٢٥،٢٨:٧متی 
کوى،هغه به دَ هغه هو֢يار سړى په شان وיؕلے شى چا چه خپل کور په 

اؤَ چه باران وشو، سيلاب   .يو مضبوُط יټ باندے ودان کړے وو
راغے،زُول تير شو اؤَ دَ دۀ کور سره ئے ՘کرے وخوړے، خو دا 
 .راپرے نۀ وتو ըکه چه بنيادُونه ئے په يو مضبوُط יټ باندے وو

 
  ېچ تيريدو، په مضمون د راوي ورستو په ոېداس په ږغ د او ،سسولمن تشريح د ېچ وشول، ه 

 .  يو کارانو رضا  د د سر په باد ولهړشو رոٻ په ېچ ېک حال
 . دي  بوتل په اوبو د טنո تر وم՘پ مخ  
  ني  27 په 7:26 ته مطالعه راوي د ՘و ך ش د د." يړک ړجو کور ده د انسان عقله بي هد 

 

خو دَ هغه چا به ոۀ انجام وى چه زما دا خبرے آؤرى اؤَ عمل پرے   - ٢٦:٧؛٢٧متی 
کړے نۀ کوى؟ دَ هغۀ مِثال دَ هغه ناپوهه سړى دے چا چه په شךو خپل کور جوړ 

باران ووريدو،سيلاب راغے،زُول تير شو اؤَ دَ دے کور سره ئے ՘کرے   .وو
 .وخوړے اؤَ راپريوتو اؤَ برباد شو

 هر او ېنوع تشريح، د ոٻ په ږغ يو د ېچ ي،ړس سپوه ډلن په به هոباد  ېچ ېک حال ېداس په ر 
 کور د هغه د او وايي، د ته پاى په ٻږېغوزار بايد هغه. دي کارانو رضا  د دوه سر په ولهړشو

 . ید
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 ږمو ېچ مهال هغه. سولمن د ږمو عيسي، فرمانونه برداري فرمان د ږمو ېچ کله: "وويل هغه     
 فرمان د  مرکز  د ژوند  د  هغوى د ږ مو خلکو د ېچ وړغوا ږ مو. ید ړی س سپوه ډ لن د  ږمو نه،

 ژوند د او لاس سره ستونزو په ټبنس טين՘ يو ېخپل د. دي فرمانونه عيسي برداري
 

   ١برخه  -نقشې ٢٩د باب 

 

  بنس تيا ֢ر په وروسته ېهغ له՗ ، يوه ՘و՘قلمونه، شوي، ليکل ېک پوستر په کاغذ د ֕ېك زده هر ه 
  نور، ېداس او خادو، پنسلونه رنگ، پنسل

  هر ېچ ي،֛كي تشريح ոهغه په د شي نقشه يوه وک ը ته ېهغ د يا او هغه دى خداى د ېچ ېک یا 
 یهغو.  نقشه د شي یکولا کار ېباند بهير په ېروزن د یهغو ېچ يو، به ېلը وո وո.  شي ړولا

 .֕ۍن د ته ولو՘ د عيسي د رياست د دوى د ېچ نقشه دا.  د ام֢ما  د ېي ېک څتر په ېچ شي یکولا
  
  ېداس او غرونه سيندونه، وي، کونو֕س د نقشه.  يي ېک یخدا د نقشه يوه تنه֢غو د كوونكي زده 

 ېچ نقشه، يوه ېچ ول،չه ته ېد ېريچ ېخدا ېچ ته ېكوونك زده که ي،֛پوهي نه   د زياتره نور،
 .دي էپيلي ه֢ يوه دا.   ت֢ارز ته یهغو د خلک ېچ کار، د ېچ رتهېچ ژوند، او شامل ېک په

 

 ֢ېن نقشه امكان و

 

 کور

 ته کلينيک يو  روغتون  د

 ې گند لوي

 چرچ

 چرچ کور

 ډېا يըپو

 ېک جومات په

 يըوون֢ د

 بازار

 

 یهغو ېچ مهال هغه ېنقش ه֢ ته خدمت كوونكيان  زده
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  يي وروسته ېهغ له. کاغذ د هؕپا  پاکو د نسخه دا او طرح نه و

 د ېلډ د ېاندړو   پوه به دوى ،ېنقش خپل په نور رېشم يو کوي هո او نظر د ېک شاوخوا په نويو نه  
 . دي ېک یپا  په ېنقش

 

 نقشه په ګرن اךرن هغه د ته كار په هم يا  او پنسلونه رنگين    
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٦ 
 

        تګ
تګ د زده کونکو تعارف د عيسی سره د ըوی په شان کوي.ըوی/لور عزت کوي د خپل 

پلار،اتفاق غواړي او خپل خاندان کامياب ليدل غواړي.پلار عيسی ته :معشوق: ويل. او مقدس روح په 
عيسی باندې په اصطباغي عمر ک֣ې نازل شو.عيسی په خپل نايب توب ک֣ې کامياب شو ըکه چې هغه د  

 مقدس روح په طاقت  باندې انحصار کوو.

هم دغه شان مون֛ به هم په خپل ژوند ک֣ې په د مقدس روح په طاقت باندې انحصار کوو.د مقدس 
ه יرըه، روح مه خفه کوه،د روح نه پوره روح حوالی سره ոلور حکمونه به مون֛ پوره کوو.روح سر

(ډک) اوسه او روح مه ختموه (مه وژنه).عيسی نن هم زمون֛ سره دې او غواړي چې زمون֛ مدد کوي. 
ոنךه چې هغه د יليلي په س֕کونو باندې د خلقو مدد ک֕ې وو.مون֛ عيسی رابللی شو که چرته مون֛ د ոه 

ه د تابعدارئ نه منع کوي.داسې ոيز علاج کول غواړو کوم چې مون֛ د هغ  

فيتعر  

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا    

هياوواې انې יمقدس دوه ا يب  

 دعا

   زده کونکي په داسې جوړو ک֣ې تقيسم ک֕ه چې مخک֣ې يې هغه سره جوړه نه وي جوړه ک֕ې.

سوالونو جوابونه شريکويهر يو زده کونکې به د خپل ملךري سره د دې   

. ոنךه مون֛ د ورک شوو خلقو دپاره دعا کولې شو چې هغو بچ ک֕ې شو.؟١   

. ոنךه مون֛ ستا د تربيت יروپ دپاره دعا کولې شو.؟٢   

  که چرته يو ملךري تربيت نه دې شروع ک֕ې نو د هغه د اثر په خوا ک֣ې باصلاحيت کسانو له دعا وک֕ه
 چې تربيت شروع ک֕ی شي. 

 ملךري يو ըاې دعا وک֕ئ
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 مطالعه

 د هوا نه خالي    

 ته به ոه سوچ کوې که چرته زه خپل مو՘رسايکل هر ըاې ته بوըم او هوا پک֣ې نه ډکوم؟: 

 يو رضاکار را اوغواړه. رضاکار به ستا مو՘رسايکل وي. خپل مو՘رسايکل بوըه کار له، سکول ته،
بازار ته او ملךرو سره ملاويده دپاره.د ملךري په کور ک֣ې ستا ملךري هم ستا سره مو՘رسايکل ته 

اوختل.هغه بوըه چرته او بيرته يې راوله. بيان ک֕ه چې دا به ոومره ست֕ې کونکې کاروي. ֢کاره ده چې 
ه اسانه کولې شې.دا ډيره ֢ه ده چې ته خپل مو՘رسايکل ک֣ې تيل واچوې.نو بيا ته دا ՘ول کارونه پ  

 چابي تاؤ ک֕ه او خپه ورک֕ه او مو՘رسايکل سՙارټ ک֕ه. دا خبره يقيني ک֕ه چې د مو՘رسايکل په
 شان آواز کوې. 

 تا ته به ոو ըله ودريدل او سمول هم وي که چرته دا اواز بند ک֕ي.՘ول هغه ոه اوک֕ه چې تا 
و՘رسايکل ته دکهـ ورکولو ضرورت مخک֣ې اوک֕ل خو دا اوس اسان دي ըکه چې اوس ستا دپاره م

نشته.که چرته ستا ملךري مو՘رسايکل نه ختل غواړي نو اوخيژوه او وايه :دا ոه مسله نه ده. زما سره 
مو՘رسايکل زمون֛ د روحاني ژوند په شان دې. ډير خلق خپل روحانې ژوند دهکه  اوس ډير طاقت دې:

و د عيسايت تګ יران دې.او هغو غواړي چې دا کوي به خپل طاقت باندې چې د دی په نتيجه ک֣ې د هغ
پريךدي.نورو په خپل ژوند ک֣ې د مقدس روح د طاقت پته لךولې ده. هغه په مو՘رسايکل ک֣ې د هوا په 

شان دي. مقدس روح مون֛ ته دا طاقت راکوي چې مون֛ هر هغه ոه وک֕ه چې عيسی راته حکم ک֕ې 
 دې..

زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
.کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه 

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 ضرب
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                        كار؟ صاحب يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                        ؟ید ֕یس ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո هغه

                        دي؟ ي֕س ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

                        ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه

                        ده؟ واقع ېک اسراييلو د سيندونه دوه  د نومونو د ېچ هո هغه

                        لو؟ېب لاېب امله ېد له یهغو ېول

د؟ ته ېچ ړېغوا ته ېچ  

 

 

 

 محبت

 

   شپون؟ يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه
   تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه
   دي؟ له ېچ لري، مينه

   دي؟ هո ېچ ده، ساده عبادت
   ساده؟ عبادت ږمو ېول
ոعبادت؟ كوم ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره 

 

 

  

 دعا

                                                                                                                 ابدال؟ د  لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                                                                                                                                    بايد؟ ږمو هך نո ېچ ،շنمون

                                                                                                                           خبره؟ یخدا د  ږمو  ېچ هךنո به

 ره؟ېشم تليفون د  یخدا د  ېچ هո هغه
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 ېكو برداري فرمان

 

؟ید مامور يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
؟ید ورور هر ور ته عيسي فرمانونه ېچ دي، لورո ېچ هո هغه                     

سوع؟ي ماته بايد ږمو هךنո ېچ برداري، فرمان                     
 ورور عيسي په ور ته ده هո و وفا 

؟ید                     
واكمن؟ ولو՘ تر ېچ ید     

 

 

 

؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

دَ بپتسمے نه پس عيسىٰ دَ اوبو نه سمدستى راوختو اؤَ په هغه وخت ١٧،١٦:٣متی 
آسمان ورته خلاص شو اؤَ دَ خدائے رُوح ئے وليدو چه دَ کونترے په شان په هغۀ  
اؤَ יورئ،دَ آسمان نه دا آواز راغے چه ”دا زما خوږ زوئے دے چه په   .راکُوزيدو

 .ما יران دے اؤَ زۀ ترے رضا يم

  الله،  ېتلپات  د  لپاره لը يړلوم د  هغه . لپاره ېن ړسپ ֢ېخو ې خپل د  انը كله عيسي  د  یزو د .  ید  یزو يو سائهٻع”
 “ .دي هم  ېک   سکورن د  برخه وهي د  شو یکولا ږمو اوس ېچ  حشر، د  هغه د ." دي پلار  امله ېد  له ېچ

/زوي لور    
زيات  يو وړخو زامن تاسو ېچير که. لوړخو د خوله حركت  لاس مايل   

	
 

کوى؟ ويըکوم درې ոيزونه يو   

کولو ستا جلال په دے دُنيا ک֢ے ոرיند  ما په هغه کار پوُره  - ٢١:١٨  ٤:١٧يوحنا 
لکه چه تا زَۀ دُنيا ته را استولے يم دغسے ما  .کړو،کُوم چه تا ما ته حواله کړے وُو

اؤَ اوس زَۀ دَ دوئ دَ خاطره خپل ըان مُقدس کوم چه دوئ  .دوئ دُنيا ته استولى دى
کوم بلکه دَ هغه   خو زَۀ يواըے دَ دوئ دَ پاره دُعا نۀ .هم دحقيقت په وسيله مُقدس شى 
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تۀ دوئ ՘ول يو  .چا دَ پاره هم ոوک چه دَ دوئ دَ کلام په وسيله په ما ايمان راؤړى
کړه. لکه چه تۀ پلاره په ما ک֢ے يئے اؤَ زَۀ په تا ک֢ے يم دغه شان دِ دوئ هم په  

 .مُونږ ک֢ے يو وى چه دُنيا دا ايمان ولرى چه زَۀ تا را استولے يم

ي. ըامن د پلار عزت کو١  

.ըامن په خاندان ک֣ې اتفاق غواړي. عيسی غواړي چې د هغه پيروکار يو وي لکه ոنךه چې هغه او د ٢ 
  هغه پلار يو دي.

. ըامن خاندان کامياب ليدل غواړي. لکه ոنךه چې خداې د دنيا د کاميابئ دپاره عيسې راوليךو دغه ٣ 
 رنګ عيسی مون֛ وليךلو چې کامياب شوو.

هغه په مون֛ ک֣ې اوسي. که مون֛ د هغه تابعداري کوو نو مون֛ به ըامن او لون֕ه عيسی يو ըوې دی او 
شو.مون֛ د خپل جنتي پلار عزت اوک֕و، د خداې په خاندان ک֣ې به اتفاق اوغواړو او د خداې د سلطنت د 

 کاميابئ دپاره به يوըاې کار اوک֕و

   

 د عيسی نايب توب ولې کامياب وو.؟

 رُوحُ القدُس په قدُرت יليل ته واپس شو اؤَ په ՘ول وطن بيا عيسىٰ دَ  -١٤:٤لوقا 
 .ک֢ے دَ هغۀ آوازه יير چاپيره خوره شوه

مقدس روح عيسی ته دا طاقت ورک֕و چې کامياب شي. عيسی په خپل طاقت نه بلکه د روح په طاقت 
نقل کوو. عيسی باندې نايب توب اوک֕و.کله چې مون֛ د عيسی تابعداري کوو مون֛ د هغه د نايب توب 

هميشه په مقدس روح باندې انحصار ک֕ې دې. لکه ոنךه چې عيسی په مقدس روح باندې انحصار ک֕ې 
 دې ոومره مون֛ له پکار دې چې په مقدس روح انحصار اوک֕و

 په صليب ختو نه وړاندې ولې عيسی د پيروکارو سره د مقدس روح باره ک֣ې وعده وک֕ه؟ 

پلار ته خواست وکړم چه تاسو ته بل مددיار درکړى  اؤَ زَۀ به  -١٨،١٦:١٤يوحنا 
ոوک چه به تاسو سره مُدام وى،  اؤَ هغه به دَ حق رُوح وى،دُنيا هغه نۀ شى قبلولے 

ըکه چه دُنيا نۀ خو هغه وينى اؤَ نۀ ئے پيژنى خو تاسو ئے پيژنئ ըکه چه هغه  
دم،زَۀ تاسو ته بيرته  زَۀ به تاسو يتيمان نۀ پريږ .تاسو سره اوسى اؤَ په تاسو ک֢ے وى

  .راըم

  .هغه به مون֛ ته مقدس روح راکوي.١

  مقدس روح به زمون֛ سره هميشه وي .٢ 

  مقدس روح به مون֛ ک֣ې وي. .٣ 
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ه هميشه د خداې د خاندان حصه يو. . مون֛ ب۴   

 مون֛ د هغه د خاندان حصه يو ըکه چې مقدس روح په مون֛ ک֣ې اوسيךي.

 

راژوندي کيدو نه پس عيسی د پيروکارو سره ոه وعده وک֕ه.؟ د خپل دوباره    

خو تاسو ته به رُوحُ القدُس په نازليدو طاقت درکړے شى اؤَ تاسو به په   - ٨:١اعمال 
بيتُ المُقدس ک֢ے اؤَ په ՘وله يهُوديه اؤَ سامريه ک֢ے اؤَ دَ دے نه اخوا دَ دُنيا تر بله  

 “.سره زما شاهدان يئ

مون֛ ته طاقت راکوي کله چې هغه په مون֛ راըيمقدس روح به   

 

؟د مقدس روح متعلق کوم ոلور حکمونه پوره کول دي  

زما مطلب دا دے چه که تاسو دَ خُدائے دَ رُوح په ֢ودلى لار روان    -١٦:٥יلتيانو
 .يئ نو دا جسمانى شوقوُنه به هيշ کله هم پوُره نۀ کړئ 

 د روح سره تلل

ملךري چې س֕ي/س֕ي وي يا زنانه/رنانه، יց وډ به نه وي.(دا هله کوه چې کلهيو رضاکار خوښ ک֕ه.   
کلتوري باندې د س֕و او زنانؤ يوըاې لوبه کول مناسب وي). زه او زما ملךری تاسو ته د روح سره تګ 
باره ک֣ې ոه رشتيا ֢ايو.په دې لوبه ک֣ې زه په خپله يم او زما ملךری مقدس روح دې. انجيل واې : د 

ح سره ըاې:. رو  

مقدس روح: شي. ته اوستا ملךری لاس په د روح سره تګ د خپل ملךري سره بيان ک֕ه. ستا ملךرې به :   
لاس يو ըاې وיرըئ او اوיه په اوיه يو ըاې اوיرըئ. کله چې مقدس روح چرته تلل غواړي ըه ورسره 

ې مقدس روح ըي. د خپل ته. کله نه کله کوشش وک֕ه چې لری لاړ شی د هغه ըاې نه کوم طرف ته چ
ملךري سره جوخت اوسه ըکه چې مقدس روح مون֛ چرته هم نه پريךدي.کوشش وک֕ه ըکه چې ته يو 

طرف ته ըې او هغه بل طرف ته. مون֛ به په هغه لار ըو کوم چې مقدس روح غواړي او د خپلې خو֢ې 
مسلې اوزمون֛  زړونو ک֣ې  په لار به نه ըو. بعض اوقات مون֛ په خپل طرف تلل غواړو او دا روحانې 

 غ՗ نقصان جوړوي.

 د روح سره ըاې

وړدوا د لاس په سيل كيՙچ  
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اؤَ دَ خُدائے پاک رُوح خفه کوئ مه،دَ کُوم نه چه په تاسو دَ خلاصُون  -٣٠:٤اِفسِيانو
 .دَ ورځ دَ پاره مُهر لךولے شوے دے

 

 

 روح مه خفه کوه

مقدس روح مه خفه کوه:. مقدس روح احساسات لري او مون֛ هغه خفه کولې هم شو.  انجيل واي :  

  د مقدس روح (خپل ملךري) سره اوיرըه چاپيره او په יروپ ک֣ې د چا باره ک֣ې יپ اولךوه.  کله چې
داسې اوک֕ی نو مقدس روح به خفه شي. د بل زده کونکي سره د جךه֕ې بهانه جوړه ک֕ه او مقدس روح 

خفه شي. احتياط کوه چې ոنךه خپل ژوند تيروې ըکه چې مقدس روح تا ک֣ې دې او هغه خفه کيدې  به بيا
 شي. مون֛ په خپل عمل او وينا سره مقدس روح خفه کولې شو.

 روح مه خفه کوه

ոې په تاسو ېچ يرոن په نه سر اشاره بيا  دي سوده رչگ اցېو  

                 اؤَ په شرابو مستيךئ مه ըکه چه دَ دے نه بدکارى پيدا  ‐١٨:٥اِفسِيانو
 .بلکه په پاک رُوح معمُور شئ

 
 د مقدس روح نه پوره (ډک) اوسه

انجيل واې : د مقدس روح نه پوره (ډک) اوسه:.د دې مطلب دا دې چې مون֛ ته د ورځ او ژوند په هره 
 حصه ک֣ې د مقدس روح ضرورت دې.

کله چې مون֛ عيسی حاصل ک֕و نو لکه مون֛ په زمکه باندې ՘ول مقدس روحونه حاصل ک֕ل. دا ممکنه  
نه ده چې مون֛ د مقدس روح نه زيات حاصل ک֕و. البته دا ممکنه ده چې مقدس روح زمون֛ نه ډير 
ې واخلي.مون֛ هره ورځ خو֢وو چې ոومره به هغه زمون֛ ژوند ډک ک֕ي.دا حکم د هغه دپاره دې چ

 زمون֛ د ژوند هره حصه پوره او ډکه ک֕ي.

 د مقدس روح نه پوره (ډک) اوسه

سر خپل د  سر په و֣پ له ته لاسونو وړدوا په حركت كوم  غرزي په و  

 .دَ رُوحُ القدُس دَ اثر لرے کولو کوشِش مۀ کوئ١٩:٥تِسالونيکانو اول
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 روح مه ختموه (م֕ کوه)

مقدس روح مه ختموه (مه م֕ کوه). د دې مطلب دا دې چې مون֛ به په خپل ژوند ک֣ې د هغه  انجيل واې :
 کار نه بندوو. 

 د مقدس روح (خپل ملךري) سره چاپيره اوיرըه او יروپ ته اووايه چې مقدس روح غواړي چې زه د
يو زده کونکي יواه جوړ شم.د יواهئ نه انکار وک֕ه، بهانه اوک֕ه او په خپله مخه لاړ شه. مقدس روح به 

تاته واې چې د يو بيماردپاره دعا اوک֕ه  خو ته به انکار اوک֕ې او بهانه به جوړه ک֕ې او په خپل طرف به 
ندې د خداې په کار ک֣ې خؔ جوړيךو. لاړ شې. مون֛ه اکثر په خپلو بهانو او د خپلې خو֢ې کارونو کولو با 

مون֛ په خپلو نه ويلو او نه کولو باندې مقدس روح ختمولې شو. دا داسې دې لکه چې مون֛ه په خپل ژوند 
 ک֣ې د مقدس روح اور م֕ کوو.

 روح مه ختموه (م֕ کوه)

د آر پي سر خپل اشاره. کوي هչه لپاره پو تاسو که كوي، هיتو په. شم د شاخصونو د رոې په لري حق و   
ومցگ اչن په خبريال  

 د حافظې ايت

اؤَ ոوک چه په ما ايمان راؤړى،لکه چه صحيفے وائى«دَ ژوندُون دَ  -٣٨:٧يوحنا 
 «.ابو سيندُونه په دَ هغۀ نه بهيږى

) ըل زده کونکي د انجيل يا د՘۶ول پاسئ او په يو ըاې لس وار ی د حافظی ايت اوواٻئ. وړومبې شپ֛ (  
) ըل په يادو اووايئ. زده کونکي به هر ըل د وينا نه ۴طالب علمانو د کتاب نه اووايئ اخري ոلور (

 مخک֣ې حواله ورکوي او د ختميدو نه پس دې کيني.

.نو دا به تربيت کونکي ته مدد ورک֕ي چې چا د عمل په سيشن ک֣ې سبق ختم ک֕ې دې  

 عمل

خپل عبادت ملךري ته مخامخ کيني. ملךري په نمبر نمبر زده کونکو ته اووايه چې د دې سيشن دپاره د  
 يو بل ته سبق اوويئ. کوم کس چې په ՘ولو ک֣ې زيات لری اوسي د ملاقات د ըاې نه نو هغه به مشر وي. 

باندې د تربيت کونکو تربيت اوיورئ. ٢١په صفحه     

مطالعه سيشن ک֣ې  او֢ودل.تپوسونه اوک֕ې،دا خبره يقيني ک֕ه چې هغه ոه هم دلته او֢ايې کوم چې په    
 کتابونه يوըاې اوיورې او هم هغه شان د سوالونو جوابونه ورک֕ې لکه ոنךه چې ما اوک֕ل.

 کله چې زده کونکي خپل ملךري سره عمل پوره ک֕ي ورته اووايه چې نوې ملךری اوיوري او بيا
ا باره ک֣ې، چا سره چې به دا سبق د تربيت ورسره عمل اوک֕ي. زده کونکو ته اووايه چې سوچ اوک֕ي چ
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نه بهر شريکوي.ل֛ وخت ورک֕ه چې هغه چا باره ک֣ې سوچ اوک֕ي چې چا ته د تربيت نه بهر دا سبق 
 ֢ودلې شي. د هغه کس نوم دې د دې سبق د وړومبې صفحی په سر وليکي.

 اختتام

د بل سبق په سر ک֣ې ايخودې شې يا دا د نايب توب اهم وخت دې.که چرته ستا سره وخت نه وي نو ته دا 
بل وخت يې کولې شې.ته دا حصه استعمالوې شې که چرته په سيمينار ک֣ې په ما֢ام ک֣ې  ستا יروپ يو 

 شوقيه وخت غواړي.

 عيسی دلته دې    

 .عيسىٰ مسيح پرُون،نن اؤَ تل تر تله په يو شان دے-٨:١٣عبرانيانو

 

راغلل چه ورسره יُډ،کاؕۀ،شل اؤَ ډير رنըُوران نو ډير خلق ورته  -٣١،٣٠:١٥متی 
هغه خلق  .وُو. دوئ هغه خلق دَ دَۀ په پ֢و ک֢ے کي֢ودل اؤَ هغۀ هغوى جوړل کړل

په دے ډير حيران شول چه چاړاיانو خبرے وکړلے،مات יُډ خلق روغ شول اؤَ 
 .کړه יرزيدل اؤَ ړاندۀ بينا شول اؤَ ՘ولو په دے دَ اِسرائيل دَ خُدائے لوئى بيان

 

غل دَ غلا بلکه دَ قتلوُنو اؤَ تباهئ دَ پاره راըى اؤَ زَۀ دے له راغلے   -١٠:١٠يوحنا 
 .يم چه خلق ژوندُون ومُومى اؤَ ډير ئے ومُومى

  ١۵:٣٠ک֣ې انجيل واي چې عيسی پرون، نن او هميشه دپاره يو شان دې. په مهيتيوز  ١٣:٨په عبراني 
ک֣ې انجيل واې  ١٠:١٠ک֣ې انجيل واې چې د عيسی د مختلف خلقو د مختلفو مسلو علاج اوک֕و. په جان 

 چې شيطان د وژلو، پՙولو او ختمولو دپاره راغی خو عيسی مون֛ د ډير ژوند راکولو دپاره راغې.

ت ک֣ې مون֛ ته پته ده چې عيسی اوس مون֛ سره دې. که چرته تاته په ژوند ک֣ې د ոه علاج حقيق
ک֣ې ک֕ې  ١۵ضرورت وي، هغه غواړي دغه علاج اوک֕ي اوس لکه ոنךه چې هغه په مهيتيو 

 دې.شيطان غواړي چې تا م֕ ک֕ي او ستا نه غلا اوک֕ي خو عيسی تا ته ډير ژوند درکول غواړي.

په دې متن ک֣ې چا سره روحاني تعلق ولری :ايا ستا تګ د شيطان سره  ٣٠: ١۵يتيو کيدې شي ته د مه
مضبوط دې يا شيطان ته יوډ ک֕ې يې؟: عيسې دلته دې هغه ته اوايه هغه به ستا علاج اوک֕ي نو ته به د 

ندې هغه سره بيا تللې شې. آيا ته نه وينې چې خداې چرته کار کوي؟ يا شيطان د مايوسئ نه ستا سترיې ړ
ک֕ي دي.؟ عيسې دلته دې هغه ته اوايه هغه به ستا علاج اوک֕ي نو ته بيا ليدلې شې چې چرته هغه کار 

 کوي.

عيسې دلته دې هغه ته اوايه هغه به  ايا ته د عيسی ֢ه خبرونه خپل چار چاپيره شريکوې کنه چاړه يې.؟
شې.ستا علاج اوک֕ي نو ته بيا په ډاډه زړه د هغه باره ک֣ې خبری کولې   
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آيا ته د نورو مرسته کوی يا شيطان ته په دې خبره مايوسه ک֕ې يې چې ته نور نه شې کولې.؟ عيسې دلته 
غه ته اوايه هغه به ستا علاج اوک֕ي نو ته تير شوې وخت شاته ايخودلې شې او  هغه سره بيا تللې دې ه

روئ ته نه پريךدي؟ چې ոه هم شې. ايا ستا په ژوند ک֣ې داسې ոه مسله شته چې تا د زړه نه د عيسې پي
ستا تکليف وي عيسې دلته دې اوس او هغه ستا علاج کولې شي. عيسی ته غ֛ اوک֕ه هغه باندې خپل علاج 

 اوک֕ه او خداې ته ډيره خوشحالي راوړه. 

  ملךرو ته اوايه چې يو ըاې دعا اوک֕ي او عيسی ته اووايه چې د هر هغه ոيز نه د دوي علاج اوک֕ي
 چې د زړه نه د عيسی پيروي ته نه پريךدي.
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٧ 
 ըه

ըه د عيسی تعارف د يو تلاش کونکي په شان کوي. تلاش کونکي نوي ըايونه، ورک شوي خلق او نوي 
اوک֕ي. دا په خپله دا اونه موقعې יوري. ոنךه عيسی دا فيصله وک֕ه چې چرته لاړ شي او نايب توب 

چرته خداې کار کوي. هغه خدای سره شو او هغه ته پته وه چې خداې د سره مينه ک֕ل. هغه اوکتل چې 
کوي او د ته به او֢ايې. مون֛ به ոنךه فيصله کوو چې چرته نايب توب اوک֕و.؟ هم هغه شان ոنךه چې 

 عيسی اوک֕ل.

اې خداې چرته کار کوي.؟ هغه په غريبانو، قيديانو،بيمارانو او مظلومانو ک֣ې کار کوي. بل خد
 ՗ول خاندان بچ کول غواړي. زده کونکي په خپل ايک՘ ֛زمون֛ په خاندانونو ک֣ې هم کار کوي.هغه زمون

نقشه باندې هغه خلق او هغه ըايونه ֢اي چرته چې خداې کار کوي. ٢٩  

	

فيتعر  

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا     

هياوواې انې יمقدس دوه ا يب  

 دعا

.شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

.کوي مشق  سوالونهې د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر   

١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  

٢ո.ې. ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که  
. ي֕ک شروع کار  

՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  
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 مطالعه

زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
. کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 

 محبت

   شپون؟ يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه
   تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه
   دي؟ له ېچ لري، مينه

   دي؟ هո ېچ ده، ساده عبادت
   ساده؟ عبادت ږمو ېول

  ոعبادت؟ كوم ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره                              
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 دعا

 

                                                                                                                 ابدال؟ د  لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                                                                                                                                    بايد؟ ږمو هך نո ېچ ،շنمون

                                                                                                                           خبره؟ یخدا د  ږمو  ېچ هךنո به

 ره؟ېشم تليفون د  یخدا د  ېچ هո هغه

 
 

 ېكو برداري فرمان

 

؟ید مامور يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
؟ید ورور هر ور ته عيسي فرمانونه ېچ دي، لورո ېچ هո هغه                     

سوع؟ي ماته بايد ږمو هךنո ېچ برداري، فرمان                     
 ورور عيسي په ور ته ده هո و وفا 

؟ید                     
واكمن؟ ولو՘ تر ېچ ید     

 
 

 

 

 

 تګ 

؟ید یزو يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
دي؟ په وزارت د عيسي په ېسرچين د واک د ېچ هո هغه                     

حشر؟ وروسته هغه له گروهنان همت ليېչسپ د هړا په ېچ هո هغه عيسي و هՙني  

د؟ دمخه خهո گروهنان همت ليېչسپ د هړا په هո عيسي و هՙني     

همت؟ په جهاد د هړا په فرمانونه لورո ېچ هո هغه  
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؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

راغلے دے چه ورک شوى ول՘وى اؤَ بچ ئے کړىاؤَ ابِن آدم دے له ١٠:١٩لوقا   

عيسی يو تلاش کونکي دې. هغه ورک شوي خلق יوري. هغه وړومبې په خپل ژوند ک֣ې د خداې رضا او 
 د خداې سلطنت تلاش ک֕ل.

 تلاش کونکي

لاس وיستر په سره نظر او  

 

) ոيزونه دې چې تلاش کونکي يې کوي.؟٣هغه کوم درې (  

مُوندو اؤَ ورته ئے ووئيل چه”՘ول خلق ستا په تلاش ک֢ے وئے - ٣٨،٣٧:١مرقس 
هغۀ جواب ورکړو چه”راըئ چه نزدے کلو ته لاړ شُو چه زَۀ هلته هم خپل   “.دى

  “.پيغام واؤروم ըکه چه زَۀ هم په دغه غرض راوتلے يم

.تلاش کونکي نوي ըايونه معلوموي١  

. تلاش کونکي ورک شوي خلق معلوموي.٢  

  کونکي نوې موقعې معلوموي.تلاش  .٣ 

عيسی يو تلاش کونکې دې او په مون֛ ک֣ې اوسيךي. که مون֛ د هغه تابعداري کوو نو مون֛ به هم تلاش  
 کونکي شو.

 

 ոنךه عيسی فيصله اوک֕ه چې چرته نايب توب اوک֕ي.؟ 

ر֢تيا دَ دے اِلزام په جواب ک֢ے عيسىٰ ووئيل چه”زَۀ تاسو ته ر֢تيا -٢٠،١٩:٥يوحنا 
وايم،زوئے په خپله هيշ نۀ شى کولے بے له هغه کار نه چه وينى چه پلار ئے کوى. ոۀ چه 

ըکه چه پلار دَ زوئے سره مينه کوى اؤَ خپل ՘ول کارُونه  .پلار کوى هغه زوئے هم کوى
ورته ոرיندوى. لا دَ دے نه زيات لوئے کارُونه به ورته داسے ոرיند کړى چه تاسو به 

 .حيران پاتے شئ

 عيسی وويل :زه خپله هبշ نه کوم
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خپل يو لاس په زړه کي֛ده او اوايه :نه    

 عيسی وويل :زه יورم چې چرته خداې کار کوي:.

خپل يو لاس په سترיو کي֛ده او יس او ֢اې ته تلاش ک֕ه     

 عيسی وويل :چرته چې هغه کار کوي زه هغه سره شم:

خپل مخک֣ې يو ըاې ته لاس اونيسه او سر اوخوزوه :هو    

 عيسی وويل :او ماته پته ده هغه ما سره مينه کوي او ما ته به ֢اي:

د تعريف دپاره لاس بره اوچت ک֕ه او په زړه يې تير ک֕ه   

 

 مون֛ به ոنךه فيصله کوو چې چرته نايب توب اوک֕و.؟ 

کلام عمل کوى نو په هغۀ ک֢ے دَ خُدائے مينه  که ոوک دَ هغۀ په  ٦،٥:٢يوحنا اول 
 .کامله شوے ده. اؤَ داسے مُونږ ته معلوُمه ده چه مُونږ دَ خُدائے سره شراکت لرُو

هر هغه ոوک چه وائى چه ”زَۀ دَ هغۀ په شراکت ک֢ے قائم يم،“نو په کار دى چه  
 .هغه دِ داسے ژوند تير کړى لکه ոنךه چه مسيح تير کړے وُو

له کوو چې چرته نايب توب اوک֕و  لکه ոنךه چې عيسې ک֕ي دي. مون֛ه فيص  

 زه خپله هيշ نه کوم:

  . يو لاس په زړه کي֛ده او وايه :نه

 زه יورم چې خداې چرته کار کوي:

يو لاس په سترיو کي֛ده او יس او ֢اې ته تلاش ک֕ه.     

چرته چې هغه کار کوي زه هغه سره شم:   

خپل مخک֣ې يو ըاې ته لاس اونيسه او سر اوخوزوه :هو    

 او ماته پته ده هغه ما سره مينه کوي او ما ته به ֢اي:

د تعريف دپاره لاس بره اوچت ک֕ه او په زړه يې تير ک֕ه   

؟ ոنךه به مون֛ معلوموو که خداې کار کوي  
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پلار چه زَۀ ئے  ըکه چه ما ته يو داسے سړے نۀ شى راتلے کُوم چه -٤٤:٦يوحنا 
 .راليږلے يم ما ته رانۀ کاږى،اؤَ زَۀ به هغه په آخرى ورځ راپورته کړم

دا  ۶:۴۴که ոوک د عيسی باره ک֣ې د نور زده کولو شوق لري نو بيا تا ته پته ده خداې کار کوي.جان 
واې چې صرف خداې ըان ته خلق راوستې شي.مون֛ سوالونه کوو. :ը֕ي کرو:. او יورو که چرته 

واب راشي. که جواب راشي مون֛ ته پته ولךي چې خداې کار کوي.ج  

؟ عيسی چرته کار کوي  

 دَ رب رُوح په ما نازل دے ըکه چه زَۀ هغۀ مسح کړے يم، » - ١٩،١٨:٤لوقا 
 اؤَ دے له ئے را استولے يم چه عاجزانو ته زيرے ورکړم، 

 چه قيديانو ته دَ آزادئ اؤَ ړندو ته دَ بينائى اعِلان وکړم 
 اؤَ چه ژوبل شوى مظلوُمان آزاد کړم،
  «.اؤَ دَ رب دَ قبوُل شوى کال وعظ وکړم

. .غريبو سره١  

. .قيديانو سره٢   

. . بيمارانو (ړندو سره)٣   

.مظلومانو سره۴   

دا خبره اهمه ده چې ياد وساتلې شي چې هغه  عيسی نايب توب اوک֕و او دغه خلقو ته يې نايب توب ک֕ې.
د هر غريب يا قيدی نايب توب نه دی ک֕ی.په خپل کوشش مون֛ غواړو چې هر چا سره مرسته اوک֕و. 

عيسی دا وکتل چی چرته پلار کار کوي او ورسره شو.مون֛ ته هم داسې کولو ضرورت دې.که چرته 
ه يقيني شوه چې مون֛ کوشش کوو چې دا په خپله مون֛ د هر مظلوم د نايب توب کوشش کوو نو دا خبر

 اوک֕و.

؟ بل کوم ըاې دی چې عيسی هلته کار کوي  

تا ته معلومه ده چې خداې ستا د ՘ول خاندان سره مينه کوي. دا د هغه رضا ده چی ՘ول دې بچ وي او تر 
خداې ՘ول خاندان بچ ابده (اخرت) دې  هغه سره يو ըاې وي. په انجيل ک֣ې ډير داسې مثالونه دي چې 

 ساتلې دې.

۵مارک  -----بد روح لرونکي س֕ي  

بد روح لرونکي س֕ي بنيادي طور بدل شوي وو.هغه غو֢تل چې د عيسې سره لاړ شي.خو عيسی هغه ته 
اويل چې لاړ شه او خپل خاندان ته هغه ոه اوايه چې ոه شوي دي.په خواوشا کلو ک֣ې خلق حيران شوي 

. کله چې خداې يو کس بچ ک֕ي هغه غواړي چې د هغه چاپيره نور هم بچ وو چې دا عيسی ոه وک֕ل
 ک֕ي.
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  ١٠ -----کارنيليس

خداې پيՙر (پطرس) ته اويل چې لاړ شه کارنيليس سره خبری اوک֕ه. کله چې پيՙر خبری اوک֕ې نو مقدس 
هر  وک֕و اوروح نه پوره (ډک) شو کارنيليس او هر هغه ոوک چې چا پيغام واوريدو. کارنيليس يقين ا

 هغه چا چې د هغه خواته وو.

١۶ايک՗  ---پيلپي ک֣ې جيلر  

پال (پولوس) او سيلاس په جيل ک֣ې پاتي شواיرچه يوی زلزلې د جبل دروازی پرانستې وې.جيلر په دې 
 حيران شوی وو او په عيسی يې يقين ک֕ې وو.خداې د هغه ՘ول کور بچ ک֕و.

يقين کول مه پريךده چې ستا خاندان ک֣ې هر يو کس به بچ کولې شي او چرته هم حوصله مه بيله اودعا او 
 اخرت (ابد) به يوըای تيروي.

 

 د حافظې ايت

که ոوک زما خدمت کوى هغه دِ ماپسے راըى اؤَ چرته چه زَۀ يم   -٢٦:١٢يوحنا 
هلته به زما خادم هم وى. هر ոوک چه زما خدمت کوى هغۀ ته به زما پلار عزت  

 .ورکړى

) ըل زده کونکي د انجيل يا د۶پاسئ او په يو ըاې لس وار ی د حافظی ايت اوواٻئ. وړومبې شپ֛ (՘ول   
) ըل په يادو اووايئ. زده کونکي به هر ըل د وينا نه ۴طالب علمانو د کتاب نه اووايئ اخري ոلور (

 مخک֣ې حواله ورکوي او د ختميدو نه پس دې کيني.

ورک֕ي چې چا د عمل په سيشن ک֣ې سبق ختم ک֕ې دېنو دا به تربيت کونکي ته مدد   

 

 عمل

 زده کونکو ته اوايه چې دی سيشن دپاره خپل عبادت ملךري ته مخامخ کيني. ملךري دی يو بل ته سبق 
 او֢ايې. په جوړه ک֣ې چې د چا ډير ورون֕ه خويندې وي هغه به مشر وي. 

باندی تربيت کونکو تربيت عمل. ٢١په صفحه    

يقيني ک֕ې چې په مطالعه سيشن ک֣ې ֢ودل شوي هر ոه هم هغه شان او֢ايې. سوالونه اوک֕ی،دا خبره    
 الهامي کتاب يو ըای اوיورې او هغه شان د سوالونو جوابونه ورک֕ی ոنךه چې ما تاسو سره اوک֕ل.
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رهد خپلو ملךرو سره عمل پوره کولو نه پس زده کونکو ته اوايه چې نوي ملךري معلوم ک֕ي او هغوس  
عمل اوک֕ي. زده کونکو ته اووايه چې سوچ اوک֕ي چا باره ک֣ې، چا سره چې به دا سبق د تربيت نه بهر 

 شريکوي

.ل֛ وخت ورک֕ه چې هغه چا باره ک֣ې سوچ اوک֕ي چې چا ته د تربيت نه بهر دا سبق ֢ودلې شي. د هغه 
 کس نوم دې د دې سبق د وړومبې صفحی په سر وليکي.

 

 اختتام

   ՗برخه دوم  نقشه ٢٩ايک   

 ՗ای چې عيسی کار کوي.په خپله نقشه باندی  ٢٩په خپل ايکը ايونه کومը نقشه اوباسه او ليبل ک֕ه هغه
) ըايونه او֢ايه چې ستا يقين دې هلته عيسی کار کوي او په هر ըای کراس ن֣ه ۵کم از کم پنթه (

 راکاږه.ليبل ک֕ه چی ոنךه خداې هلته ک֣ې کارکوي.
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٨ 
 

 خلقوته اووايے

 
سختہ برداشت کوی او  -سپاہی دشمن سره جך֕ه کوی -خلقوته يسوع د سپاہی پہ شکل ک֣ې پيش ک֕ے

  -کہ مو نګ د هغہ پيروی و ک֕و  -يسوع يو سپاہی دے  -قيديان آزاده وی
نو مونךہ بہ روحانی  -کہ مونګ التہ کار شروع ک֕وچرتہ چہ خدے کار کوی -مونګ بہ ہم سپاہيان شو 

مونךہ هغہ لہ د يسوع صليب تہ ختو  -ոنךہ شکست ور کوی   نکی شيطان لہقين کوي -فلاح او موندو 
  -خپل دليل پيش کوواو خپل يقين د پاره م֕کيدو نہ نہ پ֕يךو  باندے شکست ور کوو 

پہ زندיی ک֣ې کوم فرق  ըما   يو مظبوط دليل دادے ըما د زندיی قيصہ چہ مزه د يسوع سره تلو کہ چہ 
کلہ چہ مونךہ د تبديليدو  -بوط هلہ وی کلہ چہ مونګ خپل بحث مختصر سا تو دليل ډير مظ - داغلے دے

                             –وخت نہ خايو او کلہ مونګ عام زبان استعمالوو ، يقين نہ ساتلو والا زر پو ہيךی 
امے او ليکی کسانو ن هغہ ٤٠کوم کس چہ د ոلو يخت  -پروיرام يو تقرير سره ختميךی                   

خو انعام بہ ՘و لو تہ ملاويךی  -تلونکی تہ انعام ملاويךی  اول، دويم، دريم را- کوم چہ ورک شوی دی
 – ըکہ چہ مونګ ՘و لو او יا ՘لہ چہ خپل ثبوت بہ ոنךہ پيش ک֣ې

 

فيتعر  

.ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا     

هياوواې انې יمقدس دوه ا يب  

 دعا

.شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

.کوي مشق  سوالونهې د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر   

١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  
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٢ո.ې. ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که  
. ي֕ک شروع کار  

՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  

 مطالعه

زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
.کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه 

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   
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 دعا

 ابدال؟  د  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 بايد؟  ږمو هךن ո  ېچ ،շنمون

 خبره؟ یخدا د  ږمو  ېچ  هךنո به
 ره؟ٻشم تليفون د  یخدا  د  ې چ هո هغه

 

 

 

 ېكو برداري فرمان

 

؟ید مامور يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
؟ید ورور هر ور ته عيسي فرمانونه ېچ دي، لورո ېچ هո هغه                     

سوع؟ي ماته بايد ږمو هךنո ېچ برداري، فرمان                     
 ورور عيسي په ور ته ده هո و وفا 

؟ید                     
واكمن؟ ولو՘ تر ېچ ید     

 

 

 

 

 

 تګ 

؟ید یزو يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
دي؟ په وزارت د عيسي په ېسرچين د واک د ېچ هո هغه                     

حشر؟ وروسته هغه له گروهنان همت ليېչسپ د هړا په ېچ هո هغه عيسي و هՙني  

د؟ دمخه خهո گروهنان همت ليېչسپ د هړا په هո عيسي و هՙني     

همت؟ په جهاد د هړا په فرمانونه لورո ېچ هո هغه  
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 ըه

 

 طالب؟ يو  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 وزير؟ د  ته سوعي   ماته ې چ هךنո  ېچ و، انفصال
 وزير؟ د  ته  ږمو ېچ  هךنո انفصال

ոکوي؟  کار ېد  ې ريچ ې خدا ېچ وږپوهي ږمو  به هךن 
 عيسي؟ کار دا ېچ
 کوي؟ کار عيسي یاը بل يو هلته ېچ           

؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

آيا تا دا יُمان کړے دے چه زَۀ יنى خپل پلار ته سوال نۀ شم کولے چه -٥٣:٢٦متی 
 سمدستى دَ فر֢تو دولس ل֢کرے زما مدد ته راواستوى؟

 

د ըکہ چہ هغہ  غوختے شی՘ولךي پہ يوըل خپل حفاظت بہ را  ١٢هغہ د فرشتو  -يسوع سپاہی دے  "
هغہ شيطان پہ روحانی کار ک֣ې مشغول ک֕واو گناه لہ يے پہ صليب  -خدے د فوج عسکری مشردے 

 -باندے شکست  وړک֕و

 سپاہی
وهئ غٻت 

 

.؟يې کوي سپاہی) ոيزونه دې چې ٣هغه کوم درې (  

 

هغه تر  اؤَ هلته ک֢ے  .سمدستى رُوحُ القدُس هغه بيابان ته واستوو -١٥،١٢:١مرقس 
ոلوي֢تو ورըو پورے دَ شيطان په لمسُون ک֢ے وآزمائيلے شو. هغه دَ ըنךلى 

هر کله چه يحيىٰ   .ըناورو سره وُو اؤَ فر֢تے دَ هغۀ په خدمت ک֢ے حاضرے وے
وخت  ”ونيولے شو نو عيسىٰ יليل ته راغے اؤَ دَ خُدائے دَ زيرى وعظ ئے کولو چه  
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 بره کيدُونکى ده. توبه יار شئ اؤَ په زيرى  پوُره شو،دَ خُدائے بادشاهى په تاسو دَ 
 “.ايمان راؤړئ

  

  سپاہی دشمن سره جך֕ه کوی ١
   

 –يسوع دشمن سره جך֕ه و ک֕ه او وه يے יՙلہ 
  
 –سپاہی سخته تيروی  ٢ 
  
 –ډيزسختے يے برداشت ک֕ے وے  ըمکہ وو نو يسوع چہ کلہ پہ 
  
 –سپاہی قيديان آزاد وی  ٣ 
  
  –د يسوع سلطنت دے دپاره وو چہ خلق آزاد ک֕ی  
 

د فوج مشری کوی او شيطان يے پہ روحانی فلاحی کارکينے اختہ  -يسوع يو سپاہی دے هغہ د خدے 
 - ոنךہ چہ يسوع پہ مونךہ کينے اوسيךی- יՙلے دےيسوع ըمنګ د پاره پہ صليب جنګ  ک֕ے دے

مونګ بہ ոختہ برداشت کوو چہ خپل مشر پخلا ک֕و او چہ خپل قيديان آزاد    مونګ بہ ہم کامياب فوج يو
  -ک֕و

 

 

 

	ابليس؟ ېمات هךنո دا ږمو
 

خو زمُونږ ورُوؕه په هغۀ دَ יډُورى دَ وينے په وسيله اؤَ יواهئ دَ   -١١:١٢مُکاشفه 
کلام په وجه غالب شول،اؤَ خپل ըان ئے هم عزيز ونۀ יؕلو تر دے چه مرګ ئے هم  

 .قبوُل کړو

 

  د معصوم وينہ

د رحم کونکی پہ وينے سره مونךہ پہ شيطان غلبہ حاصلہ ک֕ے ده يسوع دوينے پہ  
–بدولت کوم چہ هغہ پہ صليب توے ک֕ے وه   
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       د معصوم وينہ
سره اشاره و ک֕هיو نے  خپلو دوارو تلو تہ پہ   
  

کلہ چہ تا سو روحانی نيکی کوے يارسانی چہ يسوع شيطان لہ پہ  -د نشانے مطلب دے پہ صليب وژل 
هغہ يسوع تہ  -ينیوو صليب شکست ور ک ړے دے شيطان خوازی ، او چغے وحی ہرکلہ چہ يسوع ا

 -سوال کوی چہ ما ըا نلہ پريךره
سی ک֕ی  ک֣ېըکہ ہر کلہ چہ شيطان يسوع پہ مونګ  ךیاو سي ک֣ې خہ خبره د ده چہ يسوع پہ مونګ 

   -  - نو هغہ چغے وخی

 

 ըمونךہ دليل

 مونךہ سره ոوک ہم بحث نہ بشی کو -مونךہ پہ شيطان غلبہ حاصلہ و د خپل مظبوط دليل دو مے نہ  
–استعمالوے شو ہ تمونךہ د ہتياد ہر ըے او ہر چر -ըمونګ پہ زندיو ک֣ې ոہ او ک֕ل ولے چہ يسوع  

دليل   

چا بل يو ته تاسو  ېچير که پياله د  ېك بر او لر په خوله پر لاس  

 دمرګ نہ مہ يريךي
 
چه هغہ سره يونو خہ ده چه دلتہ يو ضروری ده چه تعليمات  -ըمونךہ حيثيت خدے سره محفوظ دے  

   -خواره ک֕و
 مونךہ شکست نہ شو 

 
 ړےمرګ نہ مہ يريךے خوا
 ے سا تے لکه ديو زنجيرըلاس يو      -  

 

 

  ؟ոہ چه يو مظبوط دليل دے
  

 ըما زندיی د يسوع سره ملاويدو نہ مخکے
 

 مخکے 

-خپلے مخے ته יس طرف ته اشاره او ک֕ه  
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 ک֣ېکہ چرته ستا د عيسائی خاندان  - وهոنךہ  دا سے اووايہ چه د يقين کونکی نہ مخکے ستا زندיی

 ‐ډيره مزه ورکوی چه د عيسائی خاندان والا ոنךہ وی غير يقين والا لہتربيت شوے يی نو
 

ոنךہ ملاؤ شوم زه يسوع سره  
 

 ոنךہ

–صخے منزتہ اشاره او ک֕ه   خپلے  

 

   او وايہ چہ تا پہ يسوع ոنךہ يقين پيدا شو او پيروی دے اوک֕ه

 
 وستہرըما زندיی يسوع سره ميلاويدونہ 

-خی طرف تہ تاؤشہ اولاسونہ خکته پورتہ ک֕ه  

او ستاد هغہ سره تعلق ոہ  -او داسے او خا يہ چہ کلہ بہ تا يسوع سره خبرے کو ولے نو ոنךہ چل بہ وو 
 ما نہ لری 

 

 يو ساده تپوس او ک֕ه 
 

ոہ وا ورے؟ دا سوال دا  يسوع باره کينے نورآيا تاسوغوا ړے چه د  -ددليل پہ آخره کے تپوس او ک֕ه
   ؟ دے چه آيا خدے کارکوی

  
کوي فکر هکله په تاسو ېچير که گنده لوي د ېک په ېچ نيسي وتهי ته . 
 
پہ دغہ وخت کينے اغوی نورهم د يسوع پيروي  -خدے واحد ذات دے چہ دըان طرف تہ خلق دا کاיی 

   –نو خدے کار کوی خو دوی کار کوولو تہ نہ دی تيار  کہ چرتہ هغوی اويل چہ نا  –باره کے اووايہ 
ړی نو د رحمت د پاره دے عبادت او ک֕ی اوبيا خپل کار جاری  هغوی تہ اووايہ کہ چرتہ هغوی غوا 

     -ساتہ
  

  دپيروی دپاره ոہ اهم نکات کوم دی ؟
 

 منՙوپورے محدود ک֕و ) ٤(يا ոلور  )٣(ے رخپل اول دليل د
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ךی چہ ոوک ايخ دی اولکلہ چہ خپل دليل کم ک֕ے نوتا تہ پتہ - پہ دنيا کينے ډير ورک شوی خلق دی
منՙہ ) ٤ (ոلور  يا ) ٣(ے رنوی ملךری ددهرոہ نہ وړاندے د مقدس جذبے مشری او کړی   -اوոوک نہ 

 -دليل ډير خوا خاوی پہ ըايےده دے چہ درے يا ոلورיنՙے وی 

 
ا خپل عمرمہ خايہ کلہ چہ ت      شيی يقين جوړ  

    -خپل هغہ عمرمہ خايہ کلہ چہ تہ خپلہ تجربہ نوروتہ والي نو دا پہ يو کافرباندے خہ اثر نہ پر يباسی 

کہ چرتہ هغوی ըوانان وی او ستا خبره و ا وری نو هغوی بہ والي چہ مونګ کينے لا وخت شتہ دے 
ہ مونךہ نہ موقع تيره اوکہ چرتہ تانہ پہ عمر کينے ذبات وی نو والي بہ چ    - دوستہ بہ يقين جوړک֕و

    - د بدلي پہ وخت کينے خپل عمرويلوسره حالات خرابيךی  -انجيل والي نن د معافی ورځ ده   - شوے ده

 د عيسائيت زبان مہ استمالوي 

-کہ چرتہ خلق دلګ وخت دپاره هم يقين والا جوړشوی وی نو هغوی د عيسائيت زبان استمالوی 
کينے او لمبيدو " يا " چرچ پہ خوالاړم " يا "ما تبليغی سره هغہ متل استمالوی لکہ" پہ وينہ    

نو پہ کار ده چہ د عيسائيت ژبہ استعمال  -منبرے او ک֕ے " د غير يقين والاؤ دپاره عجيبہ لךی 
    -نہ ک֕ے او ըده کونکی پہ آسانہ سره ըده ک֕ی

  

 

 

 د حافظې ايت 

ما دَ ՘ولو نه وړُومبے هغه اهمه خبره در ورسوله کُومه چه   -٤،٣:١٥کورنتيانو اول 
ما ته رارسيدلے وه چه مسيح دَ کتابِ مُقدس په مُطابق زمونږ دَ יُناهُونو دَ پاره مړ  

 .اؤَ ֢خ شو اؤَ دَ کتاب مُقدس په مُطابق په دريمه ورځ بيا ژوندے پاոيدلو ٤شو، 

) ըل زده کونکي د۶وواٻئ. وړومبې شپ֛ (՘ول پاسئ او په يو ըاې لس وار ی د حافظی ايت ا  
) ըل په يادو اووايئ. زده کونکي به هر ըل د ۴انجيل يا د طالب علمانو د کتاب نه اووايئ اخري ոلور (

 وينا نه مخک֣ې حواله ورکوي او د ختميدو نه پس دې کيني.

   عمل

 ده کونکوتہ اووايہ چہ خپلہ تجربہ بہ پا ړو باندے اوليکيը  نךہ چہոوايہ تا  -ما تا سوتہ اويلے
  ՘ولךی کينے چا تہ اووايہ چہ دا را՘ول ک֕ی او خپل -) منՙہ دی١٠سو سره لس (
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 ) ولوتہ اووايہ چہ خپل قلم کيךدی ١٠لس՘ ہ بعدՙچا تہ اووايہ چہ راشی او دا تجربہ  -)من
-  ورک֕هיروپ لہ خپلہ تجربہ  ՘ول يوոو منՙہ خاموشہ شہ بيا  - יروپ تہ حوالہ ک֕ی خپل

  خلقوتہ بہ ډيرآرام ميلاؤشی 

 نکہ چہ مونךہ اويل هم راسے خپل دليل پيش ک֕هո -ولہ منبره پہ تربيت سره خرپہ آ՘ ه کينے خپلہ
 -بيان ک֕ه اوتپوس او ک֕ه چہ ما دا صحيح بيان ک֕ه او کہ نہ

  ده کونکی پکينے وخت ֕ے استمالوی چہיد عمل پہ آخری حصہ کينے بہ تہ يوهը ده  -יوریը 
چہ   - کونکی پہ جوړو کينے تقسيم ک֕ه اووايہ تا سو سره پنթہ منՙہ دی چہ خپل تجربہ اووايے

  –ړشی  کوم چہ مخکے لا -کوم کس تيزיريךی هغہ بہ مشروی

 ہ بعد اووايہ چہ خاموشہ شہ )٣ی کس تہ درے (بپہ جوړه کينے ړومՙد هغہ د ملך֕ونہ تپوس  -من
منՙہ  )٣(بيا پہ ՘ولךی کينے بل چا تہ او وايہ چہ درے   او ک֕ه چہ د صحيح بيان او ک֕واو کہ نہ :

   - هم دغہ سے بيا تپوس او ک֗ه -پاره دليل پيش ک֗ید

 وره چہ د چا آواز پکينے بيا او י   -بيا ورلہ نوے ملךرے ورک֕ه -کلہ چہ دواړه ملךری او ک֕ی
   - کوشش او ک֕ه چہ ՘ولךی ոلورըل پہ جوړه کينے تقسيم شی- تيز دے اوبيا د تجربہ او والي

 وايہ اوس سوچ اوک֕ے چہ تا سو يہ د تربيت نہ بعد چا تہ دا سبق  -کلہ چہ سبق يو بل تہ او خالي
  -ոہ د هغہ نوم او ليکي د سبق دا ول صفحہ د پا  -خايے

  

   اوبہمالךہ او

 پہ دے منبره زور و ک֕ه چہ دزړه نہ کار کول ոو مره اهم دی

کلہ چہ ըہ د ميوے سوچ کوم مالہ  -دا خواיہ وی او تالہ مزه در کوی -پخہ ميوه هميشہ ډيره خواיہ وی-
  -مالہ چل راըی چہ ميوه بہ نوره خو יاوي -ըما خولہ کينے او بہ راըی مزه را کوی او

هم دغہ شان - ըہ خويے اوس خوا ړل نحواړم-بيا بہ ډيره مزه او ک֕ی   -پکينے وا چوےلךہ شان چينی  
مونګ لہ کتل پکار دی چہ   - ډيرخوګ وی لکہ د ميوے هر کلہ چہ تا سوخپلہ تجربہ والي نودخدے لفظ 

 -خدے ډيرخوګ دے

چينی پکينے واچے او   - خوکلہ چہ تا سود زړه نہ والي نو ده دے مثال داسے دے لکہ چہ ميوه خورے 
-نو کلہ چہ بل ըل تا سو ملךريسره والي نوըہ نغواړم چہ تا سو ډيره چينی وا چوے - دا ډيره مزه کوی

     

  اختتام
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  کسان ըرا وليکی)٤٠(ոوک بہ ورک شوی 

 لويخت پورے ہندسے او ليکی هرکس تہ اووايہ چہ کاپی داوباسی او ديونہ واخلہո-  مونګ يوه
  -غيريقين والاؤنامے او ليکے )٤٠(ոلويبت  تا سو شروع او ک֕ے اودمقابلہ شروع نو 

 شوے نو  چہ آوازنہ وی-کہ هغوی تہ نامے نہ وی يادے نو داسے او ليکی لکہ چہ بالي يا دکاندار
  -شروع مہ کوي

 ده کونکو تہ چہ خپل قلم دا واخلی   -بعضے کسانو باندے بہ ډيره تا دی ویը دابہ مدد ور ک֕ی
  -غوی تہ هدايات ور کوےکلہ چہ تہ ه

 ول او د راوه՘دوه     -اول دويم دريم تہ انعام ور ک֕ه -مقابلہ شروع ک֕ه او کلہ چہ ختمہ مشی نو
پہ دے    -ոنךہ او چا سره بيان ک֕و هغوی والي چہ -وحے دی چہ يقين وال خپلہ تجربہ نہ والي
بہ خپل تعليمات والي او کوم تا تہ پتہ ده چہ ոنךہ   -سبق کينے مونךہ دواړه مسلے حل ک֕ے

        -کسان چہ پہ لس՗ کينے دی هغوی تہ بہ يے والي

  وکسانونہ بہ تعليم ورکوی التہ مشورے جوړ ک֕هթده کونکوتہ او وا يہ چہ کوم پنը-     هغوی تہ

پنթہ יو تے بہ تا تہ دا ياد  -خپل اوس تہ او יو رے  - او وايہ چہ راروانہ هفتہ دا کار او ک֕ه 
کلہ چہ تہ هر قسمہ کار کوے     - ہ تہ بہ روزانہ پنթو ورک شوو کسانولہ دعا کوےک֕ی چ

  יوتے بہ تا تہ رايا دوی دا

 ولךی تہ اووايہ چہ د ورک شو و کسا نود پاره يہ شريکہ دعا او ک֕ی՘-     دعبادت وخت نہ
سره بہ دليل ըکہ چہ تا چل ըده ک֕وچہ چا  יՙونکے يے ՘ولو تہ يو ՘افی ور ک֕ه اووا يہ تہ پس

 ‐والي او ոنךہ بہ يےوالي
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٩ 
 کرونده

کرونده د حضرت عيسى پيژندיلى د يو کرونده יر په حيث کوى ـ کرونده יر تخم کرى، د خپلو زمکو      
خسمانه کوى او په زيات فصل کيدو د خوشحالس اظهار کوى ـ حضرت عيسى يو کرونده יر دے او هغه 

و ـ کله چې مون֛ مون֛ سره اوسي֛ى ـ کله چې مونم د هغۀ پيروى کوؤ نو مون֛ به هم لکه ֢ۀ کرونده יر ي
ل֛ تخم کرو نو ل֛ فصل ريبو او کله چې زيات کرو نو زيات رٻبو ـ مون֛ له د خلقو په ژوند ک֣ې ոه کرل 

پکار دى؟ مون֛ دوئى ته بس يوه مطلق خوشحالى ورکؤلے شو او د خدائے پاک کورنس ته ئې واپس 
 راوستے شو ـ

سان په ژوند ک֣ې کار او قدرت لرى نو مون֛ هغۀ مون֛ چې يو ըل دا پوهه شو چې خدائے پاک د يو ان     
 سره مطلق خوشخبرى شريکؤلے شو ـ مون֛ پوهي֛و چې ددې حفاظت د خدائے پاک طاقت دے ـ

 

 

فيتعر  

ي֕اوک دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا    

    هياوواې انې יمقدس دوه ا يب

 دعا

. شوي ملاو وي نه֣ې مخکې چ֕ی ک تقسيم֣ې ک وړجوې داس په کونکي زده    

کوي مشق  سوالونهې د د سرهی رךمل خپل دې رךمل هر    

 

١ո.دي شوي ورکې چ کوم و֕وک دعا  دپاره کسانو هغه د֛ مون به هךن  
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٢ո.ې.ورکو تيتربې چ له کوم و֕وک دپاره روپי هغه د֛ مون به هךن  

  

      حيصح هغوې چ֕ې وک دعا  له هغه نو֕ې ک شروع وي نه کار تيترب د لا ريךمل وي چرته که
. ي֕ک شروع کار  

՘وې يد ريךمل ول ը ي֕وک دعا ې ا  

 مطالعه 

زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
. کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 

 ېكو برداري فرمان

 

؟ید مامور يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
؟ید ورور هر ور ته عيسي فرمانونه ېچ دي، لورո ېچ هո هغه                     

سوع؟ي ماته بايد ږمو هךنո ېچ برداري، فرمان                     
 ورور عيسي په ور ته ده هո و وفا 

؟ید                     
واكمن؟ ولو՘ تر ېچ ید     
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 تګ 

؟ید یزو يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
دي؟ په وزارت د عيسي په ېسرچين د واک د ېچ هո هغه                     

حشر؟ وروسته هغه له گروهنان همت ليېչسپ د هړا په ېچ هո هغه عيسي و هՙني  

د؟ دمخه خهո گروهنان همت ليېչسپ د هړا په هո عيسي و هՙني     

همت؟ په جهاد د هړا په فرمانونه لورո ېچ هո هغه  

 

 

 

 

 ըه

 طالب؟ يو  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 وزير؟ د  ته سوعي   ماته ې چ هךنո  ېچ و، انفصال
 وزير؟ د  ته  ږمو ېچ  هךنո انفصال

ոکوي؟  کار ېد  ې ريچ ې خدا ېچ وږپوهي ږمو  به هךن 
                                                                                                                                عيسي؟ کار دا ېچ

 کوي؟ کار  عيسي  یاը  بل  يو هلته ېچ

 

 

 خلقوته اووايے
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 عسکر؟  تن يو  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 ابليس؟ ېمات هךنո دا ږمو

 بهرليكه؟  لو شاهدي يړپياو يو دا ې چ هո هغه
 ته؟  پيروي مهم رٻشم  يو ې چ هո هغه

 
 
 

؟ې د  شان په ه ո دی سي ع  

 

هغۀ بيا خلق رُخصت کړل اؤَ کور ته ورننوتو اؤَ مُريدان ورته   -٣٧،٣٦:١٣متی 
هغۀ په  “.راغلل اؤَ ورته ئے ووئيل چه“مُونږ په پ՘ى ک֢ے دَ جمدر په مِثال پوهه کړه

 ”֢ۀ تخُم کرُونکے اِبن آدم دے،جواب ک֢ے ووئيل چه 
 

 “دي حاصل دغه د  الله او کرونده يو سائهٻع”

 تارپهتار خوا له يوناما  د 

 کوم درې ոيزونه يو کرونده יر کوى؟

عيسىٰ ووئيل،”دَ خُدائے بادشاهى داسے ده چه يو سړے په مزکه  -٢٩،٢٦:٤مرقس 
تخُم زرغُون شى اؤَ لوئے شى. دا  هغه دَ شپے اوُدۀ شى اؤَ سحر پاոى اؤَ  .تخُم کرى

مزکه له ըان نه غله پخپله پيدا کوى،وړُومبے  .ոرنךه؟ هغه په دے نۀ پوهيږى 
خو هر کله چه فصل پوخ شى نو   .تيغ،بيا وَږى اؤَ بيا په وَږى ک֢ے تيارے دانے

 “.هغه ورپسے لور راواخلى ըکه چه دَ فصل دَ ريبلو وخت راغلے وى
 
. ى: کرونده יر ֢ۀ تخم کر١  

.  :کرونده יر د خپلو زمکو خسمانه کوى٢   

: کرونده יر د ֢ۀ فصل طمع لرى ـ٣    

حضرت عيسى يو کرونده יر دے او زمونږ دننه اوسيږى ـ هغه هاغه وخت زمونږ په زړونو ک֢ې ֢ۀ 
تخم کرى کله چې شيطان יنده تخم کرى ـ حضرت عيسى چې کوم تخم کرى هغه ابدى ژوند ته زمونږ  
رهنمائى کوى ـ که مونږ د هغۀ پيروى کوؤ نو مونږ به هم ֢ۀ کرونده יر شو ـ  مونږ به د خوشخبرۍ 
֢ۀ تخم کرو ـ او خدائے پاک چې مونږ چرته ليږى نو هلته به د زمکو ֢ۀ خسمانه کوؤ ـ او مونږ به د  

 زيات فصل طمع لرو ـ

 

 مطلق خوشخبرى ոه شے دے؟
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ورځ سحر وختى ը֢ے قبر ته راغلے اؤَ هغه تيار  خو دَ اِتوار په -٧،١:٢٤لوقا 
 .اؤَ دَ قبر نه ئے کاؕے رغړيدلے وليدو .کړے خُوشبوئ ئے دَ ըان سره راؤړے

دوئ لا په دے  .هغوئ دَ ننه ورغلے خو دَ مالِک عيسىٰ لاش ئے هلته ونۀ مُوندلو
واقعه حيرانے ولاړے وے چه ناոاپى دوه سړى په بري֢ناکو جامو ک֢ے دَ هغوئ  

هغوئ وويريدلے اؤَ خپل سرُونه ئے مزکے ته ՘يټ کړل خو  .خوا ک֢ے ولاړ وُو
هغوئ ورته ووئيل چه”ژوندے په مړو ک֢ے ոله ل՘وئ؟  هغه دلته نشِته،هغه  

پاոيدلے دے. تاسو رايادے کړئ هغه خبرے چه په יليل ک֢ے ئے درته کړے وے  
ږى اؤَ په سولئ به شى اؤَ په  چه اِبن آدم په ոنךه دَ יُناه יارو سړو په لاس حواله کي

 “.دريمه ورځ به ژوندے پاոى
 

 اول 

خدائے پاک يوه عالى شانه دنيا پيدا کړې ده ـ     

  خپلو لاسونو سره يوه لويه دائره جوړه کړئ

 هغۀ بنيادم د خپلې کورنس يو کس جوړ کړو

 لاسونه خپلو ک֢ې جوخت کړئ

 دويم

دنيا ک֢ې יناه او مصيبت راولى ـبنيادم د خدائے پاک نافرمانى کوى او په    

 مو՘ے اوچت کړئ او لکه د مقابلې او جنט کؤلو انداز جوړ کړئ

نو ըکه بنيادم د خدائے کورنې پري֢وه ـ   

 لاسونه خپلو ک֢ې جوخت کړئ او بيا ئې په يو ըل زوړند کړئ 

 دريم

کړو  ـخدائے پاک خپل ըوئے حضرت عيسى په زمکه راؤليږو ـ هغۀ يو مکمل ژوند تير     

  لاسونه سر د پاسه اوچت کړئ او بيا ئې خکته راولئ

 حضرت عيسى زمونږ په יناهونو په صليب اوختو او وفات شو ـ

 د دواړو لاسونو منըنس יوته د بل لاس په تلى کيږدئ

 هغه دفن کړے شو ـ

 יِس لاس سره ֢س ليچه اونيسئ،ليچه په ورستو بوըس لکه چې هغه دفن کؤلے شى

پاک هغه په دريمه ورځ ژوندے راپاسؤ ـخدائے   
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 ليچه دريو יوتو سره ورستو پورته کړئ

 خدائے پاک اوکتل چې حضرت عيسى زمونږه יناهونو د پاره قربانى ورکړه او هغه ئې قبوله کړه

لاسونه داسې خکته کړئ چې تلى ئې بهر طرف ته وى او بيا ليچې پورته کړئ او په خپله سينه ئې په     
لاندې باندې کيږدئ   کراس ک֢ې  

 ոلورم

هاغه خلق ոوک چې دا يقين لرې چې حضرت عيسى د خدائے پاک ըوئے دے او ددوئى د יناهونو    
 قيمت ئې ادا کړے دے 

د هاغه يو کس په طرف لاس اوچت کړئ په چا چې يقين لرئ     

د هغۀ په יناهونو پ֢يمانى ـ ـ ـ    

 د لاسونو تلى په بهر طرف او د مخ پرې پټ کړئ او سر واړوئ او اووايئ 

 لاسونو نه کنډول ـ ـ ـ

 جوړ کړئ

او واپس د خدائے پاک کورنس ته په راتلو هر کلے   

لاسونه په يو بل ک֢ې جوخت واچوئ    

 آيا تۀ د خدائے پاک کورنس ته واپس راتلو ته تيار ئې؟  اوس په شريکه دعا اوکړئ

ئے ته اووايه چې تۀ يقين لرې چې هغه يو مکمل او عالى شانه دنيا پيدا کړه او خپل ըوئے ئې ورته خدا
اوليږلو چې زمونږه יناهونو د پاره ئې ըان ورکړو ـ په خپلو יناهونو پ֢يمانه شئ او هغۀ ته اووايئ چې 

 تاسو واپس په خپله کورنس ک֢ې واخلى ـ

غه ՘ول کسان چې ՘ريننט کوى واقعى يقين لرونکى دى ـوخت دا خبره يقينى کړئ چې ها  داضرورى  
 دوئى ته يوه موقعه ورکړئ چې ددې تپوس جواب راکړى ـ

 آيا تاسو د خدائے پاک کورنس ته واپس تلو ته تيار يئ ؟

 ايزده کؤنکو ته مطلق خوشخبرى ոو ոو ըله بيا بيا واوروئ ـ تر دې پورې چې هغوئى ئې په ترتيب
֢ۀ پوهه شى ـ زمونږه تجربه ده چې ډير يقين لرونکى پدې پوهه نۀ دى چې خپل يقين او اعتماد د بل  
سره ոنךه شريک کړو نو ըکه زيا وخت پدې خبره اولږوى چې هر يو کس د مطلق خوشخبرۍ په 

 مفهوم ֢ۀ صفا پوهه شى ـ 
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حرکتونو سره سبق ֢ۀ تيار د ايزده کؤنکى مدد اوکړى چې هغه په ترتيب ֢ۀ پوهه شى او د لاسونو  
شى ـ د اولنس نکتې نه شروع اوکړئ او ոو ոو ըله ئې زوت کړئ ـ بيا په اولنس او دويمې نکتې ոو ոو 

واره په يو ըائے نظر ثانى اوکړئ ـ ددې نه پس دريمه نکته شريکه کړئ او ոو واره ئې زوت کړئ ـ 
خيره ک֢ې ايزده کؤنکو ته ոلورمه نکته او֢ايئ او بيا اولنس نکته دويمه او دريمه په شريکه اوکړئ ـ په ا

ոو ոو ըله ئې زوت کړئ ـ اوس پکار ده چې ايزده کؤنکى ددې جوיه شى چې د لاسونو د حرکتونو 
 سره د ՘ول ترتيب مظاهره ֢ۀ مهارت سره ոو ոو ըله کؤلے شى ـ 

 د حافظې ايت

اؤَ پاک زړۀ سره خو دَ ֢ے مزکے مِثال دَ هغه چا دے ոوک چه په ֢ۀ  -١٥:٨لوقا 
 .کلام واؤرى اؤَ پرے مضبوط شى اؤَ په دے دَ صبر ميوه راؤړى

 
 هر يو کس به ولاړ وى او په ياده به لس ըله په شريکه نظم وائى ـ په ړومبى شپږ ըله ک֢ې هغه خپل

عمالؤلے شى ـ په اخيرى ոلورو ըلو ک֢ې به هغه په ياده نظم وائى ـ بائبل او يا د شاיردانو نو՘سونه است
ايزده کؤنکو ته پکار ده چې هر ըل دې اول د نظم حواله راکړى چې د کوم ըائے نه ئې اخيستے دے ـ 

 او چې نظم خلاص کړى نو بيا دِ ک֢ينى ـ

 عمل

 مهربانى اوکړئ دا اولولئ

وندې د سبق مشق د نورو مشقونو نه مختلف دے ـد کر  

 ايزده کؤنکى ته اووايئ چې د دعا ملךرى ته دِ مخامخ اودريږى ـ دواړه ايزده کؤنکى دِ مطلق 
 خوشخبرى په يو ըائے اووائى ـ او ورسره دِ د لاسونو حرکتونه هم او֢ائى ـ 

اوיورى ـ د يو بل مخامخ دِ چې ړومبس جوړه دعا خلاصه کړى نو هر يو دِ ըان له نوے ملךرے   
 اودريږى او د لاسونو حرکتونو سره دِ په شريکه مطلق خوشخبرى اووائى ـ 

 چې دويمه جوړه دعا خلاصه کړى نو ايزده کؤنکى د ِ دَ نوؤ ملךرو ل՘ون جارى ساتى ـ تر دې پورې
 چې د لاسونو حرکتونو سره دِ مطلق خوشخبرى د اتۀ ملךرو سره اووائى ـ 

ايزده کؤنکے د اتۀ ملךرو سره دعا خلاصه کړى نو هر يو ته دِ اووائى چې مطلق خوشخبرىکله چې   
دِ دَ لاسونو د حرکتونو سره د יروپ په شکل ک֢ې په شريکه اووائى ـ تاسو به حيران شئ چې ոو ըله د 

 مشق کؤلونه پس دوئى دا سرיرمى ոومره په ֢کلې طريقه کؤلے شى ـ

ياد لرلد خوشخبرۍ د تخم کرل   
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د خوشخبرۍ د تخم کرل ياد لرل ـ که تاسو تخم نۀ کرئ نو هيշ فصل به نۀ وى ـ که تاسو د يوې دانې  
تخم اوکرلو نو  بيا به لږ غوندې فصل ترلاسه کوئ ـ که تاسو زيات تخم اوکرلو نو خدائے پاک به زيات 

 فصل سره په تاسو خپل فضل کوى ـ تاسو ոه قسم فصل غواړئ؟

اوکړئ چې آيا د حضرت عيسى د نورې زياتې پيروۍ پاره ک֢ې  کله چې تاسو د يو کس نه دا تپوس 
هغه پوهيدل غواړى او هغه جواب ک֢ې هان اووائى نو د مطلق خوشخبرى کرلو وخت دغه دے ـ خدائے 

 د هغوئى په ژوند ک֢ې کار لرى ـ 

 د مطلق خوشخبرۍ تخم اوکرئ ـ  کرونده نشته= فصل نشته

عيسى کرونده יر دے او هغه د يو لوئے فصل په طمع دے ـ د هاغه کس باره ک֢ې يو ոو  حضرت
لحظې سوچ اوکړه چې ددې ՘ريننט نه علاوه ورته تۀ دا سبق لولؤلے شې ـ  ددغسې کس نوم ددې سبق 

 د اولنس صفحې په سر ک֢ې اوليکه ـ

 

 خاتمه

 چرته دى؟ ٢٩_٢١بابونه    

واړوه ـ را ٢٩_٢١خپل بائبل ک֢ې بابونه   

  .بابونه دى٢٨ايزده کؤنکى به وائى چې د بابونو په کتاب ک֢ې صرف  

ـ   "بابونه دى ٢٩زما په بائبل ک֢ې  "  

يو ոو ايزده کؤنکى به په مخه ըى، د اتۀ ويشتم باب اخيره ته به اشاره کوى او وائى به دوئى ոخه باب  
نشته ـ ٢٩نمبر   

دے ـ خدائے پاک יورى چې کوم پاک روح زمونږ په ذريعه کار کوى او ٢٩لکه چې دا اوس باب    
مونږ  يوه ورځ به مونږ ددې د لوستو جوיه شو ـ تاسو هغۀ ته ոه وئيل غواړئ؟ ستاسو خيال ոه دے ؟

ه ژوند نقشه ده ـ او دا خيال هم چې خدائے پاک زمونږ پ ٢٩چې پرې کار کوؤ هغه نقشه زمونږ د باب 
خيال تاسو سره شريکؤل غواړم ـ   ٢٩ک֢ې ոه کؤل غواړى ـ زۀ د خپل باب   

خيال د خپل יروپ سره شريک کړئ ـ دا خبره يقينى کړئ چې د دوه قسمه کسانو ٢٩د خپل باب     
 تصورات شامل کړے شى يقين لرونکى او يقين نۀ لرونکى ـ

و سره خوشخبرى شريکه کړو ոوک چې يقين نۀ خدائے د مونږ نه دا تقاضا کوى چې مونږ د هاغه کسان
لرى ـ  او ոوک چې يقين لرى نو هاغه کسانو ته دا تربيت ورکړو چې د حضرت عيسى پيروى اوکړى  

نقشې د حضرت عيسى د صليب نمائندיى کوى ـ او مونږ   ٢٩او خپل يقين شريک کړى ـ زمونږ د باب 
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چې په يو پاکيزه وخت ک֢ې  داخل شو او خپلې ته بلنه راکوى چې تسليم ئې کړو ـ اوس مونږ غواړو 
 نقشې پيش کړو ـ يو بل د پاره دعا اوکړو ـ او د حضرت عيسى د پيروى کؤلو عهد اوکړو ـ

         نقشه ـ دريمه برخه  ٢٩د باب 

ايزده کؤنکو ته اووائئ چې د نوې ډسپلن יروپ د پاره په خپلو نقشو د کم نه کم په دريو مقاماتو    
لږوى ـ دوئى دِ دَ ممکنه יروپ ليډر نوم هم اوليکى ـ او د دائرې په خوا دِ دَ ممکنه کوربه دائرې او

 کورنس نوم اوليکى ـ 

 که دوئى يو יروپ شروع کړے وى نو کار دِ جارى ساتى او دا نومونه دِ په نقشه اوليکى ـ که دوئى لا
 يو יروپ نۀ وى شرع کړے نو دوئى ته واضحه کړئ چې خدائے پاک چرته کار کوى؟ 

دا اخرى وخت دے چې ايزده کؤنکى خپلې نقشې د پيش کؤلو نه مخک֢ې تيارې کړى ـ که ضرورت   
 وى نو زايد وخت ورته ورکړئ ـ
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١٠      
 راواخلئ

 

عيسى مونږ ته د خپل صليب اوچتؤلو او هره  را اخيستل د سيمينار د راغونډولو سيشن دے ـ حضرت 
د نقشې تصوير د صليب دے چې حضرت عيسى  ٢٩ورځ د هغې د پيروى کؤلو حکم کړے دے ـ د باب 

 هر ايزده کؤنکى ته د خپلؤلو حکم کړے دے ـ

نقشه יروپ ته پيش کړى ـ د هر يو پيش کش نه پس  ٢٩پدې اخرى سيشن ک֢ې ايزده کؤنکى دِ دَ باب  
په نقشې خوارۀ کړى ـ د خدائے رحمت د پاره دِ دعا  ٢٩خپل لاسونه په پيش کؤنکى او د باب יروپ دِ 

اوکړى او لاسونه دِ په مخ راکاږى ـ بيا دِ دا יروپ هاغه پيش کؤنکى ته دا چيلنج ورکړى چې هغه دِ 
درې ըله د حکمونه دوباره اووائى ـ خپل صليب پورته کړئ او د عيسى پيروى اوکړئ ـ ايزده کؤنکى به 

نقشه پيش کوى تر دې پورې چې ՘ول کسان ختم شى ـ د ՘ريننט وخت به د عبادت د سندرې   ٢٩باب 
سره سر ته رسى ـ چې د پيروى کؤلو عهد به پک֢ې وى ـ او اختتامى دعا به د يو مستند روحانى مشر له 

 خوا وى ـ 

 

فيتعر  

      ي֕کاو دعا  دپاره رحمت او ئיموجود دې خدا دې چ اوواته ته چا 

   هياوواې انې יمقدس دوه ا يب

 
 

 دعا

   وخت  دغه  د بركت په دعا  د ته یخدا د ېک لهډ په مشر روحاني تنه֢غو ېشو  ژندلٻپ رسميت په 
 . کوي ېژمن د
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زهيجا  

ې چ ده پکار. واوروهې تر سبقونه زده او ودراوه کونکي زده. وي شان وي شنيسی زيجا ې هر د
. کوي هم حرکت لاسونو د هغو  

  کوي؟ مدد֛ زمون֣ې ک تابعدارئ پهې سيع دې چ کوم دي کوم تصويران) ٨( اته هغه

 

ن يفورم.ملازم  .مقدس .وي راهب. ըزميدار .بهې. יցکونک محنت.سپاهي   

 

 ضرب

                                                                                 كار؟ صاحب يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه

                                                                                   ؟ید ֕یس ֕یلوم د ته ېخدا د ېچ هո هغه

                                                                                         دي؟ ي֕س ته عيسي ېرېت د ېچ هո هغه

                                                                                          ضربوي؟ داره ميوه او وي هךنո به زه

                                                               ده؟ واقع ېک اسراييلو د سيندونه دوه  د نومونو د ېچ هո هغه

                                                                                                    لو؟ېب لاېب امله ېد له یهغو ېول

 د؟ ته ېچ ړېغوا ته ېچ

 

 

 محبت

 

   شپون؟ يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه
   تعليم؟ نور ته ید مهم ولو՘ تر ېچ هո هغه
   دي؟ له ېچ لري، مينه

   دي؟ هո ېچ ده، ساده عبادت
   ساده؟ عبادت ږمو ېول
ոعبادت؟ كوم ۍبند بوزي ته کار دا خلک ومره
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 دعا
 

 ابدال؟  د  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 بايد؟  ږمو هךن ո  ېچ ،շنمون

 خبره؟ یخدا د  ږمو  ېچ  هךنո به
 ره؟ٻشم تليفون د  یخدا  د  ې چ هո هغه

 

 

 ېكو برداري فرمان

 

؟ید مامور يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
؟ید ورور هر ور ته عيسي فرمانونه ېچ دي، لورո ېچ هո هغه                     

سوع؟ي ماته بايد ږمو هךنո ېچ برداري، فرمان                     
 ورور عيسي په ور ته ده هո و وفا 

؟ید                     
واكمن؟ ولو՘ تر ېچ ید     

 

 تګ 

؟ید یزو يو لري شيان ېدر ېچ هո هغه                     
دي؟ په وزارت د عيسي په ېسرچين د واک د ېچ هո هغه                     

حشر؟ وروسته هغه له گروهنان همت ليېչسپ د هړا په ېچ هո هغه عيسي و هՙني  

د؟ دمخه خهո گروهنان همت ليېչسپ د هړا په هո عيسي و هՙني     

همت؟ په جهاد د هړا په فرمانونه لورո ېچ هո هغه  

 

 ըه

 طالب؟ يو  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 وزير؟ د  ته سوعي   ماته ې چ هךنո  ېچ و، انفصال
 وزير؟ د  ته  ږمو ېچ  هךنո انفصال

ոکوي؟  کار ېد  ې ريچ ې خدا ېچ وږپوهي ږمو  به هךن 
 عيسي؟ کار دا ېچ
 کوي؟  کار عيسي  یاը بل يو هلته  ېچ ،
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 خلقوته اووايے

 عسکر؟  تن يو  لري  شيان ېدر  ې چ هո هغه
 ابليس؟ ېمات هךنո دا ږمو

 بهرليكه؟  لو شاهدي يړپياو يو دا ې چ هո هغه
 ته؟  پيروي مهم رٻشم  يو ې چ هո هغه

 

 کرونده 

                                                                                                  يو؟ لري شيان ېدر ېچ هո هغه

 ساده؟ ېد د ږمو تيا ֢ر دا ېچ هո هغه

 

 مطالعه

 حضرت عيسى خپلو پيروکارانو ته ոه حکم کوى چې هره ورځ دِ ոه کوى؟
  

مُريدى خو֢وى نو هغه دِ خپل خواهشات اؤَ هغۀ ՘ولو ته ووئيل،”که ոوک زما -٢٣:٩لوقا 
 .شاته وغورزوى اؤَ هره ورځ دِ هغه خپله سولئ پورته کوى اؤَ په ما پسے دِ راըى

 
 خپل د ذات نه انکار اوکړئ خپل صليب پورته کړئ او د عيسى پيروى اوکړئ ـ 

 

 

 کوم ոلور اوازونه دى چې مونږ ته صليب پورته کؤلو بلنۀ درکوى ؟

        لپاسنے غږ

بيا هغۀ هغوئ ته ووئيل،”دَ تمامے دُنيا هرے سيمے ته لاړ شئ اؤَ -١٥:١٦مرقس 
 .زما دَ زيرى وعظ ՘ول مخلوق ته وکړئ

حضرت عيسى د جنت نه مونږ ته غږ کوى چې خوشخبرې د نورو سره شريکه کړئ ـ هغه د ՘ولو نه 
ر او د زړۀ مينې سره تابعدارى لوئې اختيار من دے او مونږ له پکار ده چې مونږ ئې هر وخت ډٻر ز

 اوکړو ـ

دا لپاسنے غږ دے ـ   

 لپاسنے

  .خپله יوته د اسمان په طرف پورته کړئ 
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 لاندينے غږ    

مالدار سړى جواب ورکړو چه بيا نو پلاره! تۀ به دَئے زما دَ پلار   -٢٨،٢٧:١٦لوقا 
کړى،هسے نۀ چه  کره واستوے  چرته چه زما پنըۀ وروؕه دى چه هغوئ خبردار 

 .هغوئ هم دَ عذاب ըائے ته راشى

حضرت عيسى د يو امير سړى قيصه کوى چې دوزخ ته تلے ؤ ـ په قيصه ک֢ې امير سړے غواړى چې 
دِ کوز شى د هغۀ پنըه وروؕه دِ د دوزخ د   لزارس نومې غريب سړے دې جنت پرٻږدى او زمکې ته

֢ۀ ډٻر خبرداره دى ـ لزارس زمکې ته واپس نۀ اصل حال نه خبرداره کړى ـ ابراهم وائى چې هغوئى 
ըى ـ کوم خلق چې مړۀ دى او په دوزخ ک֢ې دى مونږ تهغږ کوى چې خوشخبرى مونږ سره شريکه 

 کړئ ـ

دا غږ د لاندې نه  راըى ـ   

لاندې      

  .داشارې יوته زمکې ته خکته کړئ  

  

 دنننے غږ      

آؤروم نو په دى ոۀ فخر نۀ کوم ըکه چه دا خو که زَۀ زيرے  -١٦:٩کورنتيانو اول 
 !زما فرض دى. بلکه افَسوس دے په ما،که زَۀ زيرے وانۀ وروم

  د پال دننه يو پاک روح هغه مجبوره کړو چې خوشخبرې د نورو سره شريکه کړى ـ دا

 پاک روح مونږ ته غږ کوى چې خپل صليب پورته کړو او خوشخبرى د نورو سره شريکه کړو ـ

غږ دننه نه دے ـدا    

دننه    

  .د اشارې יوته د خپل زړۀ په طرف اونيسئ

 

 بهرنے غږ  
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اؤَ دَ شپے پولوس رويا وليده چه يو مِکدونى سړے ولاړ دے اؤَ دا  -٩:١٦اعمال      
 “!خواست ورته کوى چه”مِکدونيه ته راپورے وزه اؤَ زمُونږ مدد وکړه

پاک روح هغه پدا وخت تلو ته پرې نۀ ֢ودو ـ د هغۀ نکته پال ايشياء ته د تلو منصوبه جوړه کړه خو 
نظر دا ؤ چې ميکى ډونيا نه يو کس د هغۀ سره په وکالت ک֢ې ؤ چې هغه راشى او د ֢ۀ خبرو وعظ 
اوکړى ـ  د ՘ولې دنيا هاغه خلق او יروپونه چې رسائى ورته نۀ ده شوې ، مونږ ته غږ کوى چې خپل 

ورسره شريکه کړئ ـصليبونه پورته کړئ او خوشخبرى   

دا بهرنے غږ دے   

بهرنے    

دلته راشئ،، ٫٫د יروپ په مخه لاسونه په دعائيه انداز ک֢ې  اونيسئ او داسې اشاره اوکړئ    

د لاسونو اشارو سره د ոلورو غږونو ոو وارې اعاده اوکړئ ـ ايزده کؤنکو نه تپوس اوکړئ چې دا   
         ئى؟غږ دچا دے ؟ د کوم ըائے نه راըى او ոه وا

 

 

 پيشکش

  نقشې ٢٩د باب   

ايزده کؤنکى د اتۀ اتۀ کسانو په יروپونو ک֢ې تقسيم کړئ ـ يو مستند روحانى مشر دِ په ک֢ې شامل      
کسانو د هر יروپ قيادت اوکړى ـ              

نقشې د دائرېخپلې  ٢٩ايزده کؤنکو ته د کار کؤلو د وخت تفصيل او֢ايئ ـ ايزده کؤنکى دِ دَ باب       
  ٢٩ په منէ ک֢ې کيږدى او خپل יروپ ته دِ پيشکش د پاره اوיرըى ـ دې نه پس دِ دَ יروپ کسان د باب

                    په نقشې لاسونه خوارۀ کړى او د خدائے د طاقت او په هغوئى د رحمت دعا دِ اوکړى ـ 
     

چت اواز دعا اوکړى ـ د יروپ مشر دِ روحانېهر يو کس دِ په دغه وخت ايزده کؤنکى د پاره په او     
 قيادت سره د دعا وخت ختم کړى ـ 

 پدې ըائے دِ ايزده کؤنکى خپلې نقشې راغونډې کړى، په خپله اوיه دِ کيږدى او ՘ول יروپ دِ دا 
دې نه پس  خپل صليب پورته کړئ او د عيسى پيروى اوکړئ،، درې وخته هم آهنךس سره ـ ٫٫اووائى:  

 دِ بل ايزده کؤنکے خپله نفشه پيش کړى او کاروائى دِ بيا د سره شروع کړى ـ  
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خپل صليب ٫٫دې نه ړومبے چې تۀ کار شروع کړې، ايزده کؤنکى ته وايه چې  دا يو ըل بيا اووائى:     
قشه پورته کړئ او د عيسى پيروى اوکړئ،، درې وخته ـ دوئى چې دا اوکړى نو بيا دِ هر کس خپله ن

پيش کړى ـ دا به هر کس ته په دا فيصله کؤلو ک֢ې مدد ورکوى چې هم آهنךس سره به جُمله ոنךه ادا 
 کوى ـ

کله چې د יروپ هر يو کس خپله نقشه پيش کړى نو ايزده کؤنکى به يو بل داسې יروپ  ک֢ې شامل      
يو لوئې יروپ ک֢ې  شى چې لا ئې کار نۀ وى خلاص کړے ـ په سيمينار ک֢ې شامل ՘ول کسان به په

 جمع شىـ 

՘ريننט د وخت په ختميدو به د عبادت په توיه د پيرըوونې يوه سندره وائى چې د יروپ کسانو د د   
 پاره مفيد وى
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 پاى نوٹس
 

)،  ՘٢٠٠٤رين اينց ملՙی پلاے ورکشاپ مينول(پروجيک՗ ورلց آؤټ ريچ، יيلن کره اينց جارج پيՙرسن، -١
   .٢٨ ص

 

.١٧کره اينډ پي՘رسن، ص  -٢  

.٩،٨کره اينډ پي՘رسن، ص ص  -٣  
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   ٣برخه                                                                   

                            
 
 

 حواله                                                                            
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 نوره مطالعه
د دې پيش ک֕ې شوي موضوع د ژور بحث دپاره دی لاندې مواد ته رجوع اوک֕ی. د مشن د کار 

 په نورو علاقو ک֣ې،د انجيل نه پس د ترجمه شوو اولنو کتابونو ֢ه لس՗ دې

 -کرسچن لՙريچرکروسيց فار دی ترون ցډسՙين  )،١٩٧٥بلهيمرپال (

 .שاډ آف ډوئنר دا ول اينց  اکسپيرينسنګ יاډ: نوئنگ  ).  ՘١٩٩٠ی. اينց کنګ، کلاؤډ وی ( بليکا بی، ہنری
 لا ئف وے پريس

 .کمپس کروسيց فورکرس՗ . ہاؤ ՘و بی فلց ود دا ہولی سپرټ). ١٩٧١بل (, ئ՗  برا

-՘نר چرچ  ՘ريننר ان فيسے ليՙے  : پريکՙيکل ٢٩  ايکՙس ). ٢٠٠٣ر . بروس ( ,کارلՙن
 . کيروس پريس .ہارويس՗ فيلցز موومنՙس امنר دا نيתليکցՙ  پلانՙنר

 .نوډي՗  ,ان پبلشي՘  (T4T). ցرينرس  فور  ՘ريننר . چن , جوہن

 و پبلشنר שروپ . لا ئف שاډ پاوران يور اکՙيويՙنר :سپرټ   ہولیدا   ).١٩٧٨(שراہم , بل 

 ,, ورلց امپکՙنר   وژنری-بلցنר ورلց   ہو دا فوکس! دا فونցيشن فور  ՘لے ). ٢٠٠١هوשس ,حرب (
 .سپريچول لايف منسՙريز .ډسی پلز  ريپروډيوسنר

 . پريس  انՙرورسՙى . ՘و بزى نوټ ՘وپرے ). ١٩٨٨هايبلس , بل (

  . پريس  دשورے . ود کرس՗ ان دا سکول آف پرئير ). ٢٠٠٧مرے , انցريو ( 

انՙرورسՙی  .՘رانسفورمنר ډسی پل شپ : ميکنگ ډسی پلز اے فيواي՗ اے ՘ايم ). ٢٠٠٣(שريר  ,اوשցن
 پريس

 .پريس  انՙرورسՙی  .שاډ نوينר ) . ١٩٩٣(پيکر, جے. آ ئ 

 .وليم کيری لا ئبريری .ملՙيپليکيՙن گائց  چرچ ). ١٩٩٤ (   پيՙرسن, جارج اينց سکوשنس , رچرډ

 بوکس  کروس وے . ډمانցز فرام دا ورلցوہ՗ جيسس ).٢٠٠٦(  پيپر , جوہن
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 يال֕ل موضوع
 ړولا به شاخصونو د ېچ دا
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 يال֕ل کلام
 ړولا به شاخصونو کلام د ېچ دا
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 اپينցکس اې (اضافه اې)
 

 

 ترجمان نو՘س (خبرداری)

 

ورک֕ې چې دا مواد نورو ژبو ته ترجمه ک֕ې شي ولې چې دا  ليکوال دا اجازت ورک֕ی چې دا مواد
 خداې حکم دې.مهرباني وک֕ئ لاندې اصول د نظر لاندې ساتې کله چې د ايف جی ՘ی مواد ترجمه کوې.

       د ترجمې کار شروع کولو نه وړاندې مون֛ دا غو֢تنه کوو چې وړومبې دې نورو ته تربيت ورک֕ې 
خيال دې وساتلې شي او هو به هو او ՘کي په ՘کي ترجمه دی نه وي.مثال په شي.ترجمه ک֣ې د معنې     

طور که :روح سره تګ وک֕ې: ترجمه ک֕ې شي :روح سره ژوند اوک֕ې: ستاسو د جلد په انجيل ک֣ې نو 
 :روح سره ژوند وک֕ې: استعمال ک֕ې او د لاسو حرکت د ضرورت مطابق بدل ک֕ې.

ژبه ک֣ې وي او ستاسو د خلقو په مذهبي ژبه ک֣ې دې نه وي.ترجمه دې د وس مطابق په عامه                

   دانجيل يو ترجمه استعمال ک֕ې چې ستاسو د יروپ ډير خلق به پری پوهه شي.که چرته صرف يوه   
     ترجمه وي او پوهيدل پری יران وي نو په الهامي کتاب ک֣ې هغه ՘ول ՘کي نوي ک֕ې چې واضح شي.

) وان֕ه تصويرانو دپاره ֢ه مثبت معنې لري.اکثر به تربيت٨داسې ՘کې استعمالوې چې د عيسی اته (      
ي. کونکي יروپ ته د صحيح ՘کي معلومولو دپاره د :سم ՘کي: تجربه کولو ضرورت هم و  

   :ولي: د خپل کلتور مطابق داسې ՘کي ته واړوه چې د هغې نه مقدس کس مراد وي. چې عبادت او دعا
کوي او ډير اوچت اخلاقي ژوند تيروي. که د :عيسی: ՘کې ستاسو په ژبه هم دغه هومره تقدس لري نو 

صحيح طريقی ضروري نه ده چې بل مقدس ՘کې دی راوړلې شي.مون֛ مقدس استعمالوو ըکه چې :ولي: 
 سره عيسی نه شي بيانولې. 

    :غلام: په مثبت ՘کو ک֣ې کيدی شي ترجمه کول יران وي خو دا هم اهم دي چې ته داسې اوک֕ې. خپل 
՘کي خو֢ولو ک֣ې خيال وک֕ه ولې چې کوم کس ته يادوې نو هغه سخت کار کوي، عاجز زړه لري او د 

نو ک֣ې د :غلام زړه: نظريه شته دې.نورو په مرسته کولو خوشحالي֛ي.په ډيرو کلتورو  

   مون֛ه دا ՘ولې لوبې په جنوب مشرقي ايشيا ک֣ې ترسره ک֕ي دي او دا د هغه ըاې د کلتور سره سمون
خوري. ֢ه ֢کاره تاسو دا په خپل کلتور ک֣ې کولې شې خو دا خبره بقينې ک֕ې چې داسې ՘کې او نظريه 

 استعمال ک֕ې چې ستاسو خلق ورسره بلد وي.
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   مون֛ه به ستاسو د کار باره ک֣ې اوريدل خو֢وو او په هره طريقه که کولې شو مرسته به کوو. مون֛ه
 translations@followjesustraining.com سره په

 باندې رابطه وساتې چې مون֛ يو ըاې کار اوک֕و او ډير خلق د عيسی په پيروکارې وينو
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 اپينցکس بي (اضافه بي)
 اکثر تپوسلې سوالونه

.د :بنيادي مريدانو جوړول: غ՗ مقصد ոه دې.؟١  

چې عبادت،دعا، انجيل مطالعې او د د يو ֢ه יرجې او پايدارتحريک بنيادي ոيز د پيروکارو يو יروپ دې 
عيسی حکم ته يو بل تيارولو دپاره يو ըاې کي֛ي.زمون֛ مقصد دا دې چې مون֛ خلق مضبوط ک֕و چې د 

عيسی د منصوبې (قانون،حکم) تابعداري وک֕ي او د دی دپاره مون֛ د هغو تربيت کوو.چې دوي د 
شي، انجيل خور ک֕ي اومريدان جوړ  ) کارونه اوک֕ي. خداې باندې مضبوط ٣منصوبې وړومبې دری (

ک֕ي.نايب توب بعضو وختونو ک֣ې يو تيزونکې دې خو دا :مريد بل مريد جوړول: باندې ոه غرض نه 
لري.زمون֛ د تجربې مطابق د ډيرو پيروکارو د انتقال قسم ՘ولךو ک֣ې ناسته نه وي شوي، کوم چې د 

خاندانونه په خانداني مينه ک֣ې  مريدان  مريدانو יروپ جوړوي.:مريد بل مريد جوړول: تحريک ک֣ې
جوړوي. יرجې په :مريدانو יروپونو: ک֣ې خپل ارکان مريدان ک֕ي او يا اتوار سکول کلاسونو ک֣ې. 

واړه יروپونه د خپلو ارکانو تربيت کوي چې ոنךه به يو بل مريد جوړوی او :نوي چرچ جوړونکې 
ه تحريک ک֣ې :مريدانو יروپونه: هر چرته وي.پلان՗: اکثر د وړو مريدانو יروپ نه شروع شي. پ  

. په تربيت او ֢ودلو ک֣ې ոه فرق دې.؟٢  

ذمه داري (ضمانت). ֢ودل ذهن ته ورک֕ه کوي خو تربيت زړه او لاسونو ته ورک֕ه کوي. د ֢ودلو په  
ډير  ماحول ک֣ې يو استاد ډير ոه واې او شاיرد يو ոو تپوسونه کوي. د تربيت په ماحول ک֣ې زده کونکې

ոه واې او استاد يو ոو تپوسونه کوي. د ֢ودلو د سيشن نه پس عمومي سوال دا وي :ايا ستا خوښ شو دا؟: 
يا :ته په دې پوهه شوې؟: د تربيت د سيشن نه پس د کار تپوس دا وي :ايا دوي به دا اوک֕ې شي؟:   

. زه به ոه کوم که چرته په مقرر وخت ک֣ې ما سبق ختم نه ک֕ې شو.؟٣  

ف جی ՘ې د تربيت عمل ډير اهم دې.֢ودونکي يواըي نصاب نه زده کوي بلکه دا هم زده کوي چې په اي
ոنךه به نور تربيت کوې؟ د مطالعی سيشن په نيمه ک֣ې تقسيم ک֕ه که چرته په يو سيشن ک֣ې سبق نه شي 

او  تربيت  پوره کولې. دا ډيره ֢ه ده چې د تربيت عمل جاري اوساتې. سبق په دوه حصو ک֣ې تقسيم ک֕ې
عمل ته حصه پريךدې.يو عام لالچ دا وي چې ذمه دارئ او عمل وختونو باندې سترיې پՙې ک֕ې شي نو 
دې وجې نه مواد د عام انجيل د مطالعې  په شان وي. د زياتولو دپاره اهم خبره ذمه داری (احتساب) او 

֣ې تقسيم ک֕ه او د تربيت عمل عمل دې.په دې سترיې مه پՙوه بلکه د مطالعې سيکشن په دوه ملاقاتو ک
 روان اوساته.

.ايا ته ماته ոه نظريه راکولې شې چې ոنךه شروع وک֕م.؟۴  
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د ըان نه شروع اوک֕ې. ته هغه ոه نه شې ورکولې چې کوم ستا سره نه وي. سبقونه زده ک֕ه او د  
تربيت کولو نه وړاندې  روزانه په بنياد باندې خپل ژوند ک֣ې اوک֕ه.دا عامه غلطي مه کوه چې ته به نورو 

هغه ته نه شې لرلې. که ته پيروکار يې  ոه خاص حد ته رسې. دا هم رشتيا دي چې ته ոه نه شې ورکولې
نو مقدس روح تا ک֣ې اوسي او دا خبره د دې יارنՙي ورکوي چې ته اوس هغه ضروري حد ته رسيدلې 

شې ֢ودلې نورو ته چې تا خپله زده  يي چې نور خلق تربيت ک֕ې.اיرچه دا رشتيا دي چې ته هغه ոه نه
ک֕ي نه وي  خو دا هم رشتيا دي چې ته هغه ոه نه شې زده کولې چې تا نورو ته ֢ودلې نه وي.دا اوک֕ه 

او ըه په پوره اختيار سره نور تربيت ک֕ه. کله چې ته خداې سره شې چرته چې هغه کار کوي نو هلته به د 
) کسانو له په هغه زور سره تربيت ورک֕ه په کوم ۵. پنթه (نورو خلقو د تربيت کولو ډيرې موقعې وي

کسانو له هغه تربيت ورک֕ه ոنךه چې  ۵٠) کسان تربيت کوې او هم دغه شان ۵٠سره چې به ته پنթوس (
کسانو له تربيت ورکوې. ل֛ کره ل֛ ريبه ډير کره ډير ريبه. د نتيجی فصل ستا د هغه ذمه دارئ  ۵به ته  

 سره ډاريک՗ تعلق لري په کومه ذمه دارئ چې ته نورو ته تربيت ورکوي.

:پنթو اصول: ոه شې دې؟  ۵  

بې يو اعتماد اولري چې بل کس تربيت ک֕ي پکار ده چې وړوم مخک֣ې د دې نه چې زده کونکي دومره
) ըل عمل ک֕ي. په اول ըل به زده کونکي واې :دا ոومره ֢ه سبق وو مننه: په دويم ըل ۵سبق پنթه (

(چې سبق او֢ايئ) نو واې به :زما خيال دې چې زه دا سبق ֢ودلې شم خو يقيني نشم ويلی: په دريم ըل 
. کيدی شي زه دا اوک֕ې زده کونکې واې :د ֢ودلو دپاره سبق دومره יران نه دې ոومره چې زما خيال وو

شم: په ոلورم ըل زده کونکې واې :زه وينم چې دا سبق ոومره اهم دې او دا زه نورو ته ֢ودل غواړم. دا 
خو هرըل اسانيךي: په پنթم ըل زده کونکې واې : زه د نورو تربيت کولې چې هغه د نورو تربيت اوک֕ي 

د ملךرو او خاندان زندיيانې بدلې ک֕ي. د يو سبق، او زه دا باور لرم چې د دې سبق په وجه به خداې زما 
) ըل اوک֕ې شي. ٢عمل په ليدلو او کولو مشتمل دې. نو په دې وجه مون֛ دا تاکيدوؤ چې تربيت دې دوه (

 زده کونکي دی اول د خپل عبادت ملךري سره عمل اوک֕ي او بيا د بل ملךري سره دی سبق اوک֕ي

 

حرکتونه استعمالوې.؟. ته ولې دومره د لاس ۶  

په اول ک֣ې به دا ماشومانو خوې ֢کاري خو ډير زر به هغو دا اومني چې دا طريقه  په  موادو زر يادلو 
ک֣ې د هغو مددיاره ده.د لاسونو حرکتونو د هغه کسانو مدد کوي کوم چې په حرکاتو او ليدلو سره زده 

 کول کوي.

ا خبره يقيني ک֕ه چې ته کوم حرکات کوی دا چرته د هغه ըاې  دا لاس په حرکاتو ک֣ې احتياط کوه البته د  
د رسم مطابق ոه بې خونده او کچه حرکت نه وي او نه يې ոه بل ոه مطلب وي. مون֛ دا حرکات په ոو  

جنوبي ايشايي ملکونو ک֣ې ترسره ک֕ې دي خو بيا هم د کولو نه مخک֣ې چيک کول ډير ֢ه دې. ته په 
ډاکՙران،وکيلان يا نور تعليم يافته خلق زدک֕ې نه خوند اخلي او دغه د لاسونو دې مه حيرانيךه که چرته 
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حرکتونه کوي. په اخر ک֣ې مون֛ اکثر دا تبصره اورو : دا سبقونه زه نورو ته ֢ودلې شم. هغو به پری 
 پوهه شي او وه به يې ک֕ي.

. دا سبقونه ولې دومره ساده دي؟ ٧   

يادولو انداز ک֣ې تربيت ورک֕ې دې. مون֛ د حقيقی ژوند مثالونه  عيسی په ساده، او په اسانئ سره د
(لوبې) او قصی ըکه استعمالوو چې دا هغه ոه دې چې عيسی ک֕ي وو.زمون֛ يقين دې چې يو سبق به 

صحيح منتقل ک֕ې شي که چرته هغه د توليه ՘يس՗ پاس ک֕ي. (ايا يو سبق د رو՘ئ په غاړه په توليه ليکلې 
يې منتقل کولی شي؟)شي او زده کونکي   

ی. اوکر يըړ هې ֢چ کوي انحصارې باند روح مقدس په اوې: ا֢او پخپله: سبقونه֢ې کې ՘ی ج فيا په
ده خبره اهم يرډ توب ساده֢ې ک کولو منتقل په  

. کوي؟ خلقيې  وخت په تيترب دې چ ده غلطي عامه کومه هغه.  ٨  

ليانج او دعا عبادت، په ملاقات روپי وکيړو عام֕ې. کՙې پיې ستر خړا: دارئ ذمه: په تيترب د هغو     
 ورسره هم): احتسابی (دار ذمه:  وخت په عمل د خو لري) ٣ی (در دغه تيترب.وي مشتملې باند دعا 
 دا کهը نوې کول شي نه) احتساب( داري ذمه چا د سره نهيم په هغوی نې יچ کوي نيقي دا خلق ر. ډيشي

ې کول داري ذمه بل وي د روپי نو֕ی کړ جو مثال او֕ې اوک تپوسونه اندازةً  ريغ  چرته که.دييךپر حصه
   .شيې دليل ريخ روحاني ورיՙ يرډ او شي

ېپات شاته֣ې ک عمل په خو ده هې ֢داس هينظر مريدئی وی يوي د.وي و֛ل په بلکه نه يروډ پهی  د توجه    
 او مزيج ر،يՙپ د روختی ډيسيع.ويړجو مريدان֣ې  ک ماحول روپי وکيړو وي په اصول ليانج د.شي
يې  رجهי په روشلمي ود֕وک مدد ريՙپ د֣ې ک ولوړجو دانويمر په روپי کسانو وո وي د֕ې. ک ريت سره جان

.و֕اوک لاس ورسره  
 کوم تهې چې د قتيحق په. لړکړ جو دانيمر هغهې چ کوم دي کډ  نه ونو՘لس د خلقو هغه د خطونه پال د

. شيړ جوې کونک تيترب خپله په به خلق ی پور صدي ف ٢٠ نه ١۵ صرف֢ې کی هغ په کوي تيترب خلق 
 راولي کيتحرې: ونکړجو دانيمر: وې يخدا به شره شرحی د به هم. مه هيږکې حوصلې ب قتيحقې د په

. وړک خور رډي تخم انجيل دې چ لرو مانياږ مون چرته که خو  

ټمن) ٣٠( رشيدې کونک تيترب وي֢ې  ک شنيسټ من) ٩٠( سل کم لس عام  په. کويی ری ډيخبر هغو      
ې باند عمل او کولويشر عبادت،دعا، په وخت ير֢ې ډ ک شنيس تيترب په کونکي زدهی.شې کولی خبر

شي اخته֢ې ک کولو ا ՘ال په تيتربې د  د بعض لرونکي منظر پس ميتعل مغربي د .روييت  
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خبره اهم دپاره کيتحر ولوړجو دانويمر د.ده نه قابل دويک منتقل دې چ کوي تيترب قهيطرې داس هغوپه     
 وي نه֣ې ک کمره پهըی وای يکو تيتربيې  تهې چ خلق اهم نه ولو՘ د֣ې ک جهينت پهی د د.دي کول متنقل
 دا به سوالی کونکيې راهنما  و.يويړجو دانيمرې چ کوم وي نسل مթلورم،پنո م،يدر دانويمر د هغه بلکه
 او کوم زهې چ کوم ي֕اوک نقل دای خيبې چ:شي؟֕ې وکې داس وکո به֣ې ک نسل راراوان پهې :چ وي

 ه֢ او شيشريک،پ مواد دا نسل لورمո لرونکو دهيعق د چرته کهې چ وشي به ه: ոاورسوييې  ته نورو
ې د قابل دلويک منتقل د دا نو شيې کول اسانه په ديتقل ستا  هغو چرته که ي؟ړراويې  ته شنويس خپلو او ي֕ک
ې.د والا دلويک منتقل نه ا يب دا نو وي ضرورت بدلولو د֣ې پک ته هغو چرته که او  

 

  ؟.وي نهې لرونک دهيعق وک֢ې ոک روپ: יجيې پ و:ي په زما  چرته که کوم هո به زه.٩

֢ېک: جيی پ و:ي په ستا ی چ هړکی شرو ی ديمر او واهيי کسانو هغه د او ه ړک زده موادی ՘ی ج فيا      
 پهی.لری معن هո دپاره انويسا ياوع ده وکی ոسيعې چ راکوي ريتصو ه֢ رډي تهږ مونی ՘ی ج فيا. دي

 فيا.ورکوو سبق  دويک منجيըی واي د  ا يب او وړکړ جو ديمر خلق  اکثرږ مون֢ې ک ا يشيا مشرقي جنوب
ې.ا֢  قهيطری خطر ريبغ وي دپاره کولوی د ته تا ی ՘ی ج  

اييجغراف اسي،يمعاشي،سې چ او لري رابطهی نزد رهې ډيچ هيوستا  روکاريپ֢ې ک روپی יداس وي په      
  سره موادو يی ՘ج فيا  دړی.غوا دليرس تهې چ  ته کوم سره روپי هغه بل دی لری ووالي کلتوري او

.  هړوک کوشش دپاره دلويرس ته روךمل هغه د֢ې ک روپי جوخت په او هړورک تيترب  

هړک شناخت خلق : جيی پ و:ي خپل او شهړ لا ته سکولونه ليانج او ناريميس                 

کسان هغه֢ې ک: جيی وپ:ي خپل). نشته علم تهږ  مون( دي يړکړ جو مشران نه֢ې مخکې خدا اکثر     
 هո ير֢ې ډک باره: جيی وپ:ي د ريډل دغه֢ې ک وختونه يرو.ډپلار ا ي مور ا ي لري مشر کس وې يچ هيا֢ او
لري تجربه شان هږل֢ې ک  بارهی د ويךوراس هךنې ոچ خوی لر  

  د.يړک شروع ولړجو دانيمر نوي هغوې چ کله دي کارونه ومبيړو کوم هغه دپاره دانويمر نوي د.١٠
ړې ک تيتربی يې چې کوم د يړوک قهيطر هغه عبادت ساده دې چ هړوک افزائ حوصله کونکو زده

 فيا د ته بل  وي هغو֢ې ک کشنيس مطالعه پهړې.اوک دعا ې ا ը و ي اوړی اوک فيتعرې ا ը و ي روپی.יد
 ا يب ته بل وي  هغو֢ې ک شنيس عمل په. ودله֢او قصه ليانج د سره سوالونوی در د ا ي سبق، وي نه يی ՘ج

 اعتماد دومره اوړې اوک قهيطر عبادت ساده د ل) ٩ը( نهه֢ې ک ناريميس په کونکي زده.ييا֢ او سبق 
ي ړک شروع روپי وي  دانويمر د֢ې مخک نه تلو دې چ اولري  
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ې لاند په کونکو تيترب ؟.دي֕ې ک استعمال مواد دا کونکو تيتربې چې دی موقعې کومی نور هغه.١١
ې. د֕ې ک استعمالی ՘ی ج فيا سره ابئيکام په ه֢ قويطر  

دوه ناريميسی.دې پور ٣٠-٢۴ تعداد ه֢ دپاره کولو تيترب د֣ې کګ نيՙس ناريميس په: ګنيՙس ناريميس    
. کوي انحصارې باند حد علمي په کونکو زده د او ويی پور وըوری در تر نه موين  

دپاره عبادت ساده دې.د ١٢-١٠تعدار ه֢ دپاره کولو تيترب د֣ې ک شنيس وار هفته په :شنيس وار هفته    
 بعض.وي֣ې ک رجهי اي کور چا د شنيس داې باند طور عام.رسوي ته هفتو ١٢ تيترب  دا وخت وايس

 کولي تيترب کسان نور ايب هفته بله به دويې چ کويی مشر روپونوי  والا هفتو دوه د کونکي تيترب
ې.د֕ې ک زيت ير: ډکيتحر ولوךل چرچ: د کار قهيطر وی يد.شي  

د دعمل تيترب دی.د ١٢-٨ تعداد ه֢ کولو تيترب د֣ې ک کلاسونو سکول اتوار د :کلاسونه سکول اتوار    
 عبادت ساده.شيې شودل֣ې ک اتواره دوه په او ي֕ک ميتقس֣ې ک دوه په: نيسشی مطالع: د وجه په دواليיاو

. وي روانې هفت) ٢٠( شل تيترب کهը نو شيی ديک اهم لը هر  

فيا کونکو تيترب֣ې ک وخت په ورکولو هո رډي د֣ې ک هفته وهي په: کلاسونه کالج ليانج اي نارييميس   
ې هفت د֣ې ک کلاسونو مريدئ او ورکولوی ديعق بنجيըی وای يسيع ديې :  ا ي اوی.د֕ې ک استعمال يی ՘ج
ی. د֕ې ک استعمال اديبن په  

یشې کول تيترب֣ې ک دئيمر ادييبنی ՘ی ج فيا په روپونه՗ יغی پور کونکو زده سلو د: کانفرنسونه    
. ي֕اوک مدد کونکي تيترب مشر د سره وحمل نقل يرډ په او روپونوי په کارآموز اضافي چرته که  

	 کسانو هغه داې. ا ֢ سبق ֣ې ک چرچ خپل اکثری  پادر مقلد ريغ پس نه کولو پورهی ՘ی ج فيا دې: خطب    
 دا بيترغ البته. کوي تيترب نورو د دپاره روکارئيپی سيع دې چ کوم ويړجو حرکت اوی دلچسپ دپاره

ی خطری د دی د انيپادر. شي֕ی ک نه تيتربی پری د خلق  او شيې ودل֢او موادی ՘ې ج فياې چی د
ې داس په سبقونه֣ې ک انيپادر. استعمالوي سبقونه֣ې ک خطبه خپله په هغوې چ کله کوي حفاظت خلاف
 تيترب کسان نور֣ې ک عبادت اجتماعي پهې چ ي֕ک مضبوط ې د په کونکي تيتربی  چ استعمالوي طور

.ي֕ک  

قهيطری عمل په انيملک دوي هךنې ոچ کوييشر سره کونکو مددی د نيمبلغ ی:خبر غي يتبل ييسايع   
 هךنո او لري شوق  ومرهո کولو زده روييپی سيع د قهيطر ساده په هغوې چې وا دا اکثر مدد. کوي تيترب

. کوي کار֣ې کց ليف په نيمبلغ  

ېحص سبق د دپارهې راهنما  مشرانو دی کونک تيترب بعض֣ې ک وخت پهې ودن֢ دی: راهنما   
 مقدس ری ՘ې ډيج فياې چ کهը شيې کول شروع وخت هر֣ې ک تيترب په کونکي تيترب. استعمالوي

ی.کوې اندړو ريتصو پورهی سيع د هغو شيې کول قينيي خبره دا او) انوييب بله حصه هر(  
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 مضمونی د د. ي؟آهըرا ته شنيس تيترب د خلق افتهي ميتعل چه مين ا ي هـ֕پ ان چرته که کوم هո به زه. ١٢
 اتيزې چ ده ادهي واقعه وي تيترب د֣ې کց نيلی تها  په ته֛ مون.کوي دا به وې يکوليشری قص ه֛مون مطابق 

ې چ سو تر دي منع کلو،لوستلونهيل د زنانه֣ې ک کلتور په دوي د. وه مشتمل زنانه په غرئزوعلاقو د تر
֣ې ک تيترب په به اکثر.کوي نه ه֕ک زده سره دی بعضې چ شو دا مطلبی د د. وي نه دليرس ته کالو لسو

 پهی قيطر لاسو دی ՘ی ج فيا د البته خو. کوله ه֕ک زده به نهينار اويې  به دلياوری وې ناست چپ زنانه
 ته کونکي تيترب وي وخت په تيترب د به֛  مون. واغسته حصه بره نه وըور) ٣ی (در زنانؤ ولو՘ وجه
 او) ۵( هթپن د مو زنانه اوې) ا ը په لوستلو زوره په روپי ول՘ د( کتاب الهامي ولولي زوره پهې چ ليوو
ې روانې ک֢او مو به֣ې ک وըوری در دغه پهی). اը په وړجو د( ل֕ک ميتقس֣ې ک روپونوי په) ۶֛ (شپ
:شوی ورکول به ته نوروې چ دومره ل֕ک زده ه֛ ոمون اوس: لياو زنانؤ به کله نه کلهې چې شو  
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 اپينցکس سي (اضافه سي)
  ՗لس کيچ

  .....یاندړو نه تيترب د

֣ېک هفته تييترب په او اول دپاره تيترب دې چ ه֕کښ خو م՘ي دعا  د کسانو دولس د :ه֕کړ جو م՘ي دعا  د   
ې. د اهم يرډ دا.ي֕اوک) شفارس( شفاعت  

ېچ وي کس وې يداس. ي֕اوک ودنه֢ م՘ي سره تاې چ ه֕کښ خو کارآموز وي: ه֕کښ خو کارآموز وي   
.وي֕ې ک شرکت֣ې ک ولړجو مشران ادييبن֣ې کی ՘ی ج فيا֣ې يې مخک  

  شرکت کونکي راوبله: په کلتوري حساس انداز ک֣ې شرکت کونکي راوبله. دی ک֣ې خطونه او دعوت 
 زده ٣٠-٢۴ د مقدار ه֢ نه ولو՘ د֣ې ک ناريميس په دپاره ولوړجو دانيمر ادييبن د. شي دييک شامل لي֛ل

ې کول تيترب کونکي زدهی پور) ١٠٠( سلو د ته نو وي کارآموز يرډ دپاره مدد د سره ستا  کهې.د کونکو
: ولړجو دانيمر ادييبن: هم֣ې ک شکل روپי کونکو زده روډي ا ) ي٣ی (در دې باند اديبن وار هفتهې.ش

. شيې دليک ترسره  

.ه֕وک انتظامګ رات تک او خوراک دو،ياوس د دپاره کونکو زده د: کول نييقي حمل و نقل 		   

په او وي زونهيم دوه تهړی غا ې چ ه֕وک انتظامی کمرې وي د ملاقات د :ه֕ک محفوظ ې ا ը وي ملاقات د   
ې ا ը يرډ هم نور دپاره کولو عمل تيترب د او. وي شويې خوديا کرسئ دپاره کونکو زده د֣ې ک رهيدا

 د بهځ ور هرهې چ وي دا به قهيطر֕ې.وک انتظام دغهې ا ը په کرسو د نو وي ه֢ اييՙچ که.وي
. ويې وقف دوه دپاره خوراکې معمول اوی ،قهوېچا   

   د تربيت مواد راجمع ک֕ه: انجيل راجمع ک֕ه، بورډ،کاغذ او مارکر، د شا יردانو نو՘س، د مشر 
 چاک، دارךرن ا ې يمارکر دارګ رن نقشه، ՗٢٩ کيا د دپاره کونکي زده هر د کاغذ رՙپوس نيس،سپ՘نو
ې.نسليپ او قلمونه) شان په علمانو طالب د سکول دې (انيکاپ  

 

  استعمال کتاب قئيموس د ا ټ يشيې انי د دپاره کونکي شرکت  وي هر د: هړوک انتظام وخت دعبادت   
  مدد ستا ې چ هياووا تهې هغ/هغه او شيې وهل ارې י՘چی ورיاوې داس֢ې ک روپי په کس وړې. يک

.کوي زيتجو ول֢خوې انי د ،)عنوان( کيسرل سبق  هر  د). وي ممکنه که( يړوک  

.هړک راجمع انعامونهې مقابل او بوتل  اوبو د ئ،ؕپوق وه: يهړک جمع سامانړې  ک زده د     

  ....֢ېک دوران ت يترب د
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يې هغهې چ֢ې ک هո هغه پهې ش سرهې خدا دې چ اوسه لچکدار دومره خو ساته ولډشي: اوسه لچکدار    
.  کوي֢ې ک ژوند په  کونکو  زده د  

د ته بل وي پس نه ودلو֢د ستا  کونکي زدهې چ هړک نييقي خبره دا: هړورک زور احتساب او عمل په    
 تيترب د. يړورک تيترب له نوروې چ وي نه اعتماد دا֢ې ک دوي نه ريغ نه عمل د. کوي عمل ودلو֢

 رډي احتساب او  عمل دپاره اتولويز د. شيړې ک مختصر سبق ې چ ده ه֢ داې ا ը په کمولو وخت
.  ديې خبر ضروري  

د. يړاوک دعا ې چ هياوا ته کس جدا جدا֢ې ک اخر په شنيس هر د: راوله֢ې ک مشرئ په کس هر    
֢ې ک وخت روپי وکيړو خپل د. ويی شوی نزد֢ې ک دعا  کس وي هرې چ  ده پکار دويختم په تيترب
. يړوک  مشري نمبر نمبر پهی د  کونکي زده  

  د هر زده کونکي تحفې مضبوط ی کړه او اوپيژنه: شرکت کونکي مضبوط  کړه چې خپلې ډالئ د تربيت 
 دعا، نوازي، قي،مهمانينار،موسيميسې چ هړک֢ې کټ لس په کونکي زده.يړک استعمال֢ې ک دوران

. يړک استعمال تونهيصلاح خپل֢ی ک خدمت او مذاق  اوې ودن֢  

՘سپיس سترې باند) نظرثانئ( کتو دوباره په کتو په ناريميس د: هينظر دوباره هينظر دوباره هينظر دوباره   
 د او جوابونه سوالونه،ې چ وي قابلی د  دې چ ده پکار کونکي زده هر ،֢ېک اخر په ناريمي س دړې.ک نه

 تا  هغوې چ هךنړې ոک تيترب بل وې يداسې چ هړک ادهي ور ته کونکو زده.شيړی ک متقل حرکتونه لاسو
.  کوي سره  ريךمل د لը هر نظرحصه دوبارهی  د د هغو.لړک تيترب  

    د تشخيص دپاره تيار شئ: په هر سيشن  ک֢ې د تربي ت په هغه اړخ نو՘س اخله چې کوم باندې زده 
֢ې ک وخت په صيتشخ د به س՘نو دغه.شيې تپوسل نه ستا  هغوې چ تپوسونه هغه ا ي ييږپوه نه کونکي

.  يړاوک مدد آزموکار د ستا  او ستا   

عبادت ساده د. ده حصه ضروري عمل د تيترب د عبادت ساده :کوه انداز نظر مه وختونه عبادت ساده     
 نه روپי تيترب د  او  يי՘او اعتماد به دوي نو شيې کول مشري اسانه په کونکي زده֢ې ک وخت

. شيس کول شروع وروسته  

  .....پس نه تيترب د

او ثانئ نظر دوباره په سره ازموکار خپل د. هړک صيتشخ پهلو هر تي ترب د سره ازموکار خپل د     
                                                              . هړکړ جوټ لس بدو او ه֢  د. وهړوا وخت صيتشخ

زده  هغهی در دوه د: هړاوک رابطه دپاره مدد֢ې ک تيترب راروان په سره آزموکارو تيباصلاح د    
 مدد  د ستا .ويړې ک کاره֢ تيصلاح مشرئ د֢ې ک دوران په تيترب د چا ې چ هړاوک رابطه سره کونکو
ی. شړې وک ولړجو دانيمری اديبن֢ې ک مستقبل پهې چ ويې ودليې ֢ تيصلاح  
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یافزا حوصله شرکاو تيترب د :راولي ريךمل له تيترب بلې چ هړوکی افزا حوصله شرکاو د تيترب د    
         تيتربی داسی باندې د پهې چ ده قهيطر ه֢ وي دا. راشي سره ريךمل د له تيترب بلې چ هړوک    
                                                 ويړجو کونکي تيترب نورې چ کوم شيړې ک اتي ز کونکي    
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ولցشي 	

 رامיپرو تيترب والا هفتو) ١٢( دولس د ا ) يهցغون( ناريميس والا وըوری در وې يچ ه֕ک استعمال کتاب دا 
 تيترب دې :باند ٢١ صفحه او. اخلي هՙهن) י١.۵( مهين وهي شنيس هر֣ې ک ولويցش و֕دوان په֕ې.وک انتظام
.استعمالوي: عمل تيترب کونکو  
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 ըېور ې در يز՘بنس  ېروزن مريدي                                                                

	 ١ورځ  ٢ورځ   ٣ورځ  		 
8:30	 عبادتساده      عبادتساده      عبادتساده
9:00	  پخير راغلې ېكو برداري فرمان        

 
 کرونده 

10:15	  وقفہ  وقفہ  وقفہ 
10:30	 ضرب      تګ ې كو  پيروي

12:00	 ډۍ وډ ې غرم د   ډۍ وډ ې غرم د ډۍ وډ ې غرم د  

1:00	 عبادتساده    عبادتساده عبادتساده
1:30	 محبت  

 
 ըه راواخلئ 

3:00	  وقفہ  وقفہ 
3:30	  دعا خلقوته اووايے
5:00	  دما ֢ام ډوډۍ  دما ֢ام ډوډۍ 

 

 

                                                  اونيز يو يزՙبنس ېروزن مريدي                                  
١اوونس  	 پخير راغلې

عبادتساده 
٧اوونس   تګ

٢اوونس  		 ضرب
 

٨اوونس  عبادتساده   

٣اوونس  			
	

محبت 
 

٩اوونس   ըه

٤اوونس  					 عبادتساده   
 

١٠اوونس               خلقوته اووايے
                               

٥اوونس  						   دعا ١١اوونس  ې كو  پيروي

٦اوونس  							   فرمان
 برداري

 ېكو
 

١٢اوونس  راواخلئ 
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لينوروسا  
ؕېپا  بيو   

ی ترجم موجوده  

کتابونه علمانو طالب  
 

 

 


