
cesefkebÀie  
jsef[keÀue  

ef[meeFHeume

íesìs oue, Iej keÀe ®e®ef Deewj íesìs mece³e keÀer 
Fme keÀce& meHeÀj ces,®esues yeveeves ces megiecelee 
kesÀ íesìer HegefmlekeÀe, ®e®e& HueeveìeRie cegJecesvì 

keÀer cegefnce lekeÀ ues peeleer nw~



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume 

íesìs oue, Iej keÀe ®e®ef Deewj íesìs mece³e keÀer Fme keÀce& meHeÀj ces,®esues yeveeves ces megiecelee kesÀ íesìer HegefmlekeÀe, ®e®e& HueeveìeRie cegJecesvì 
keÀer cegefnce lekeÀ ues peeleer nw~

[sefve³eue yeer. uesvekesÀmìj, Heer.S®e.[er. Üeje

ÒekeÀeefMele Üejeë ìer.Sve. ìer. Òesme 

Henueer íHeeF&, 2011 

meejs DeefOekeÀej Deejef#ele efkeÀ³es nw~ Fme efkeÀleeye keÀe keÀesF& Yeer efnmmee efHeÀj mes GlHeVe ³ee keÀesF& Yeer ÒekeÀej mes ³ee efkeÀmeer Yeer ®eerpe Üeje, 
FueskeÌì^e@efvekeÀ ³ee meeOeve, HeÀesìes keÀe@Heer, jskeÀe@[eAie ³ee efkeÀmeer Yeer ceeefnleer mebûen Deewj ìerkeÀ keÀjvesJeeueer Òeef¬eÀ³ee Üeje veneR keÀj mekeÀles 
uesKekeÀ keÀer efueKeer ngF& Devegceefle kesÀ efyevee, efMeJee³e mebef#eHle keÀLeve Hegve&efvejer#eCe ceW meeefceue keÀjves kesÀ~ ûebLe met®eer kesÀ meboye& keÀe meceeJesMe 
keÀjleer nw~ 

Alle Bibelzitate für die deutsche Übersetzung, sind www.bibleserver.com entnommen, Luther-Übersetzung 1984, © 2012 ERF Online & Deutsche Bibelgesellschaft, Stiftung Christ-
liche Medien, Brunnen-Verlag, Genfer Bibelgesellschaft, Katholisches Bibelwerk, Crossway, Biblica, ERF Medien Schweiz, TWR 

keÀe@HeerjeFì 2011 [sefve³eue yeer uesvekesÀmìj Üeje 

DeeF.Sme.yeer. Sve  978-1-938920-13-4 cegefêle 

meye Oece&ûebLe keÀer keÀneJelees yeeFyeue mes efue³ee ie³ee, v³et FvìjvesMeveue JeMe&ve ® HeefJe$e Sve.DeeF.Jeer. ® keÀe@HeerjeFì (C) 1973, 
1978, 1984 FbìjvesMeveue yeeFyeue meesmee³eìer Üeje~ meejs DeefOekeÀej Deejef#ele efkeÀ³es nw~

Oece&ûebLe keÀer keÀneJelees keÀes efJeefMeä (Sve.Sue.ìer.) HeefJe$e yeeFyeue mes efue³ee ie³ee nw, v³et efueefJebie ì^svmeuesMeve, keÀe@HeerjeF&ì (meer) 
1996, 2004, efìve[sue neTme, HeeqyueMej, FbiekeÀ, efJeìve

Fuevee@F 60189, Fpeepele efo³ee ie³ee nw~ meejs DeefOekeÀej Deejef#ele efkeÀ³es nw~

Oece&ûebLe keÀer keÀneJelees keÀes efJeefMeä (Sve.S. Sme.yeer)

v³et DecesefjkeÀve mì@v[[& yeeFyeue mes efue³ee ie³ee nw keÀesHeerjeF&ì (C)

1960, 1962, 1963, 1968, 1971, 1972, 1973, 1975, 1977, 1995 o ueeskeÀcesve HeÀeTv[sMeve 
Üeje  Fpeepele efo³ee ie³ee nw~   meejs DeefOekeÀej Deejef#ele efkeÀ³es nw~

Oece&ûebLe keÀer keÀneJelees keÀes efJeefMeä (S®e.meer.Sme.yeer.) nesuecesve ef¬eÀM®eve mì@v[[& yeeFyeue (Deej) mes efueS ie³ee keÀe@HeerjeF&ì (C) 
2003, 2002, 2000, 1999 nesuecesve yeeFyeue HeeqyueMej Üeje Fpeepele efo³ee ie³ee nw~ meejs DeefOekeÀej Deejef#ele efkeÀ³es nw~

Oece&ûebLe keÀer keÀneJelees (meer.F&.Jeer.) keÀvìscHejsjer FbieefueMe JeMe&ve mes efue³ee ie³ee keÀe@HeerjeF&ì (C) 1995 DecesefjkeÀve yeeFyeue meesmee³eìer 
Üeje~ Fpeepele efo³ee ie³ee nw~ 

ueeFyesjer DeJe keÀeBûesme ke@Àìuee@ie- Fve- HeeqyuekesÀMeve [sìe efyeyueerDeeûeHeÀerkeÀue 

uesvekesÀmìj, [sefve³eue yeer.

cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume : íesìs oue, Iej keÀe ®e®ef Deewj íesìs mece³e keÀer Fme keÀce& meHeÀj ces,®esues

yeveeves ces megiecelee kesÀ íesìer HegefmlekeÀe, ®e®e& HueeveìeRie cegJecesvì keÀer cegefnce lekeÀ ues peeleer nw~ / [sefve³eue yeer. uesvekesÀmìj

ûebLe met®eer efveoxMe meb³egkeÌle keÀjvee~

DeeF.Sme.yeer.Sve. 978-1-938920-13-4

1.HeÀesuees peerpeme ì^sveeRieë yesefmekeÀ ef[meeFHeÌueefmeHe - ³etveeFì[ mìsì 1.ìeFìue



3

iegCe JeCe&ve

``JeneB Hej meoe efkeÀleeyees keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw pees osKeleer nw otle-keÀce& efJemleej Deewj ®e®ef 
keÀer Òeieefle DevegYeJe Deewj meceHe&Ce keÀer DeeBKees kesÀ Üeje~ HeÀesuees peermeme ì^sveeRie Ssmeer ner Me=Kebuee nw~ 
³es ³esMeg kesÀ keÀe³e& He×efle keÀes mejue (Deemeeve) yeveeleer nw Deepe keÀer ogefve³ee kesÀ jeä^es lekeÀ HengB®eves~

³en efkeÀleeye efueKeer ie³eer nw J³eJenej efveHegCe Deeoceer Üeje, vee efkeÀ efmeHe&À keÀuHevee MeeqkeÌle mes 
efueKevesJeeues kesÀ Üeje~ DeeHe Oevejeve neWies HeÀesuees peermeme ì^sveeRie Heæ{ves Deewj DeY³eeme keÀjves mes, 
[eve uesvekeÀemìj kesÀ DevegYeJeer mesJekeÀ keÀer keÀuece mes leepee cetu³e~’’

jes³e. pes. efHeÀMe, ÒeeO³eeHekeÀ Sceerjsìg, meeTLe Jesmì 

yesHìermì Heer³eesueespeerkeÀue mesceervejer~

nceW kegÀí Ssmes ve³es efJeMkeeefme³eeWkeÀer leueeMe nw, pees mejue leefjkeÀes mes efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle mecetn 
ceW mes ®eues yevee mekesÀ~ ³en SkeÀ cee$e leerve efoJeme keÀer ef[meeF&Heue ì^sefvebie cesveJelee nw, efpeme mes efkeÀ 
veS ®esuees yengle Deemeeve leefjkeÀes mes Deewj ogmejs ®esuees keÀes ÒeefMeef#ele keÀj mekeÀles nw~ yeoues ceW 
GoenjCe kesÀ efueS, nce ³esMeg efkeÀ Dee%eeDeeW keÀes yeæ[s Òesce kesÀ meeLe GvekeÀe Heeueve keÀj mekeÀles nw~ 
[sve uesvekesÀmìj ves yengle DevegYeeJe Je DeY³eeme kesÀ meeLe ³en Oece&ûebLe cegPes meewhes nw~

iesefueve kegÀjen 

Hee@ue efìceesLeer ìs^veme 

DeeFìjsvì keÀvemeuevìì 

www.Paul-Timothy.netet
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³en HeefjCeecekeÀejer DeekeÀej SkeÀ mHem oesnje³ee DeekeÀej nw efpememes ve³es ®esues yeæ[er Deemeeveer mes 
Oece& keÀer veerJe keÀes  mecepe mekeÀles nw, Deewj SkeÀ otmejs kesÀ meeLe Fme mece³e keÀes yeeì mekeÀles nw~

keÌueeF&[ [er. efceS[j 

SeqkeÌpekeÌ³eesefìJe JeeF&me Òesefme[svì 

Fbìjve@Meveue efceMeve yees[&. Sme.yeer.meer.

cewves ³en cenÊJeHetCe& meeceûeer DecesefjkeÀe kesÀ vesleeDees keÀes efmeKeeF& nw~ Deewj nj yeej cegPes ³ener GÊej 
efceuee nw efkeÀ, ³en yengle mejue nw~ keÀeMe cegPes ³en yengle Henues efmekeÀe³ee neslee~ Fme cesveJeue ceW 
J³eeJeneefjkeÀ, efmeÎ keÀjs ngS HeefjCeecekeÀejer iegCe nw pees SkeÀ ve³es ®esues keÀes Deewj ogtmejs ®esues keÀes 
yeveeves kesÀ efueS mene³elee keÀjlee nw~

ceQ len efoue mes Fme cesveJeue efkeÀ efmeHeÀeefjMe keÀjlee ntB~ 

jesF ceskeÌueebie 

efceMevejer / keÀe@veceueìvì 

www.MaximizeMyMinistry.com

³en meer Heer Sce efJeée kesÀ efueS SkeÀ Oece& efme#ee nw~ Fme ceW Jen meYeer iegCeesJeeueer mejue SJeb 
cenÊeJeHetCe& efìHHeefCe³ee nw pees SkeÀ iegCekeÀejer HeÀuemJe©Heer ®esues ceW nesveer ®eeefn³es~

keÀefìfme mejpesvì 

JeeF&pe Òesefme[svì HeÀe@j iueesyeue mì^sefìefpeme 

F 3, HeeGì&veme& efceefvemì^e 

www.c3partners.orgrg
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³esMeg ves DeHeves efJeMkeeme efJeÀ veerJe keÀe³ece jkeÀves kesÀ efueS, veS efJeMkeemeer keÀes DeHeves keÀÆj ®esues 
yeveeves keÀe ³en SkeÀ meeOeve jkeÀe nw~ ³en efJeMkeeefme³eeW keÀes F&Mkej kesÀ Òeefle DeHeves leve, ceve mes Òesce 
keÀjvee efmeKeelee nw~ veS ke DevegYeJe efJeMkeeefme³eeW kesÀ efueS SkeÀ Smee meeOeve nw pees F&Mkej kesÀ Òeefle 
Òesce keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ Henues efove mes ner ®esues SkeÀ ce=le Je KeesS ngS efJeMke kesÀ mecyebOe 
efJeÀ peevekeÀejer jKeles nw~ ³en SkeÀ yengle ner J³eeJeneefjkeÀ, Oeeefce&keÀ, cew$eerHetCe& Je ¢æ{ meeOeve nw~ 
efpememes ÒeefMe#ekeÀ ³esmeg keÀer p³eesleer kesÀ meeLe DebOekeÀej efJeÀ Deesj yeæ{ mekeÀlee nw~ Deewj ³ener meye 
%eeve DeHeves  otmejes keÀes os mekeÀles nw~

pesjeu[.[yuet yeke&À 

efceMevejer Fceefììvme 

FbvìjvesMeveue efceMeve yees[&  Sme.yeer.meer.

[sve uesvekesÀmìj ves ³esMeg kesÀ keÀÆj ®esues yeveves kesÀ efueS yengle ner meeOeejCe Oeeefce&keÀ SJeb Òeefleke=Àefle 
ef¬eÀ³ee oer nw~

³esMeg kesÀ Deeþ meeOeejve ef®e$ees keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee nw, pees efJeMkeeefme³eeWs keÀes Òeyeg keÀer Deesj yeæ{ves 
kesÀ efueS mene³elee keÀjlee nw~

kesÀve nsceefHeÀue 

vesMeveue mì^efìefpemì HeÀe@j FceHeeyeefìkeÀ efkebÀie[ce ûeesle, 

DeewLej, mHeerkeÀj, ûeesle keÀ@ve mìueìvì Sv[ 

ÒeesHesÀmej DeeHeÀ FJesvpesefuemce Sv[ ®e®e& ûeesle.
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cewves ³en meeceûeer efHeÀefueHeervme ces ueeiet efkeÀ nw, cegPes ³en yengle efÒe³e nw keÌ³eeWkeÀer FvekeÀe HeefjCeece 
De®íe nw~ cewves DeHeves ®esuees meW Hegíæe efkeÀ GvekeÀes ³en meeceûeer keÌ³ees De®íer ueieleer nw?  GvekeÀe 
SkeÀ cee$e GÊej Lee efkeÀ efpevekeÀes nce Heæ{eles nw Jen ogmejeW keÀes Yeer Gmeer ©ef®e mes Heæ{eles nw~ ³en 
SkeÀ yengle ner cenÊJeHetCe& efJe<e³e nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ Òeefleke=Àefle ef¬eÀ³ee nw~

nceves [ekeÌìj, JekeÀerue, HeÀewpeer, efJeÐeJee, J³eeHeejer, melebjer, efMeef#ele SJe DeveefMeef#ele ueesiees keÀes 
³en meeceûeer Üeje otmejes keÀes ÒeefMeef#ele yeveeles osKee nw~

[sjue meerue 

efceMevejer Fve efo efHeÀefueefHevme

cesves efleme meeuees LeeFfuesv[ kesÀ ieeJe Je MenjeW ces Ssmes efiejpee Iej osKes nw pees yengle ner íesìs Deewj 
efvepeeaJe nw, Deewj Jen ueieeleej ogmejs DeO³eeeqlcekeÀ ieg©peveeW Hej efveYe&j jnles nw~ ³en  efmLeefle keÀe 
keÀejCe ³ee He½eefce leewj leefjkeÀes keÀe Heæ{evee pees efkeÀ jeä^er³e efJeMeJeeefme³eeW efkeÀ r Òeefleke=Àefle vener Leer~ 
³en efcejpeeIej Meg© mes ner Deueie jns nw~

³en ì^sefvebie cesveJeue nceW Jen oes jen yeleeleer nw, efpememes ³en Meyo SkeÀ efJeMkeemeer mes ogmejs 
efJeMkeemeerr mes iegpejsiee, Deewj ogmeje meeOeejCe Òeefleke=Àefle³eeW keÀe oesnjelee nw~

peskeÀ efkeÀefvlemeve 

efceMevejer Scejerìerme 

Fvìjvesmeveue efveMekeÀe yeex Sme.yeer.meer.
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³esMeg ves keÀne pees cesje ®esuee yevevee ®eenlee nw Jen mJe³eb keÀe Keb[ve keÀjs Deewj DeHevee ¬egÀme 
GþekeÀj cesjs Heerís ®eues~

[sve uesvkesÀmìj pees SkeÀ %eevekeÀejer ieg© nw~ Jes Fme yeele keÀes De®íer lejn peeveles nw efkeÀ, yegefve³eeoer 
SJeb DeHetCeea³e efMeef#eleeW keÀer keÀceer nw~

FmeefueS ³en ì^sefvebie Ssmes ieeJe Je Menjes keÀer keÀ#eeDeeW kesÀ efueS Del³eble cenÊJeHetCe& nw~

yee@ye yeìuej 

keÀvì^er [e³ejskeÌìj 

ketÀDee@hejsìke  meefJe&me FvìjvesMeveue 

veesce Hesve efkebÀie[ce Dee@HeÀ HeÀcyeesef[³ee~a

[e. [sve uesvkesÀmìj ves ve kesÀJeue ³esMeg kesÀ GHeosMeeW keÀe %eeve ÒeeHle efkeÀ³ee nw yeefukeÀ mebmke=Àefle keÀe 
Yeer DeY³eeme efkeÀ³ee nw~ GvneWves efyevee efkeÀmeer efveef½ele Iees<eCee kesÀ yeæ[s ner mejueeHetJe&keÀ ³en keÀe³e& 
yevee³ee nw~ efpeveces cev³eg<³e ner ³esMeg keÀe SkeÀ keÀÆj ®esuee yeve mekeÀlee nw~ cew Fme keÀe³e& ceW ÒeMebmee 
keÀjles ngS ÒeeLe&vee keÀjlee nt efkeÀ ³en keÀe³e& DecesefjkeÀe kesÀ ûen ®e®e& mes efvekeÀue keÀj SkeÀ mLeeefvekeÀ 
®e®e& ces ueeiet nes~

ìs[ Sueceesj 

Òes³ej mì^efìefpemì Sv[ efHeÀu[ efceefvemì^er mì^eìefpemì 

meOeve yesefìmì Dee@HeÀ ìskeÌmeeme keÀveJesveMesve
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ÒemleeJeveet

‘’and teach them to observe all things whatsoever I have commanded you.’’

³en HebeqkeÌle³ee ûesì keÀefceMeve kesÀ efueS Deepe Yeer Gleveer ner cenlJeHetCe& Je ®egveewleer osvesJeeueer 
nw pees Deepe mes 2,000 meeue Henues ³esMeg ef¸emle ves yeveeF& Leer~ ef¬eÀmle kesÀ DeeosMees 
keÀes ceevevee FmekeÀe keÌ³ee celeueye nw? ®esues ³eesnve keÀnles nw efkeÀ Deiej nce Jen meye efueKes 
pees ef¬eÀmle ves keÀne Deewj keÀ© lees efJeMJe keÀer HegmlekesÀ Yej peeSieer~ (³eesnve 21ë25) 
DeJeM³e ³esMeg kesÀ Heeme mebef#eHle Deewj mHeä ©He mes kegÀí keÀe³e& ³ee~ Yeeie I ceW ³esMeg keÀer 
ì^sefvebie efMeMekeÀ cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeue ceW [sve uesve yesmìj ves ieesmeHeue mes Deeþ Ssmes 
ef®e$e efvekeÀeues nw efpevekesÀ DevegmejCe keÀjves Hej ³esMeg kesÀ yeleeS ceeie& Hej ®eueves Jeeues ®esues 
³esMeg keÀer Yeebefle ®esues yeve mekeÀles nw~	

[sve ves efMeMl³e keÀe³e&¬eÀce keÀes ye[s efveHegCelee mes HejKe keÀj veS efJeMJeeefme³eeW keÀes ve 
kesÀJeue ef¬eÀmle keÀer Yeebefle ®esues yeveeves keÀer ³eespevee keÀer, Hejvleg Jes mJe³eb SkeÀ HeefjCeecekeÀejer 
®esues yeves~

mebef#eHle ces [e@. uesvekesÀmìj ves SkeÀ Ssmeer Òeefleke=Àefle³eeW keÀer ªHejsKee yeveeF& nw pees 
efJeMJe kesÀ efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle³eeW ceW ueeiet nes mekeÀleer nw~

cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume SkeÀ Ssmee ieefleoe³ekeÀ yeue keÀe ³eesieoeve nw, efpememes 
keÀYeer ve Devle nesves Jeeues ³esMeg ef¬eÀmle kesÀ jep³e keÀe meejs efJeMJe ceW veS ®esuees Üeje 
iegCeieeve nw~

®esues yeveevee Fme efJeMJe ceW Flevee mejue vener nw, Hejvleg veecegceefkeÀve Yeer vener nw vee ner 
JewkeÀefuHekeÀ~
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pewmes pewmes nce [sve uesvekesÀmìj kesÀ cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeue kesÀ ceeie& Hej ®eueesies, 
nce kegÀí Ssmes ®esues efceueWies pees peeb®e HejKe mes efme× efkeÀS ieS ceeie& oMe&ve keÀjeves ceW 
mene³elee keÀjWies~ 

[sefJe[ iesefjmeve  
ef®ejeie ceF&, LeeF&uesv[  

DeewLeT ®e®e& Hueeefìbie cegvecesvìme neT iee@[ Fme efj[erefcebie S uee@mì Jeu[&
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DeYeej õ Heteflef

DecesefjkeÀe kesÀ leerve efiejpeeOej kesÀ meom³eeW keÀe cew DeeYeejer ntB, peneB 15 meeue Henues SHeÀ.
pes.ìer. Meg© ngDee Leeë keÀe@c³egefveìer yeeF&yeue ®e®e&, nsefceueìve, (mejue ®e®e&) H³eeì ìskeÌmeemeë 
v³eg keÀefJevesvì yesHeefìmì ®e®e&, ìsceHeue, ìskeÌmeeme, (FmìsefyeefueM[- ef[meeF&HeueefMeHe-
HeÀeskeÀm[ ®e®e&) Deewj neF&uesv[ HewÀueesefMeHe, u³egefJeme efJeuee, ìskeÌmeeme (S meyeyeve& ®e®e& 
Hueebì)

nceves efHeíues kegÀí meeuees ces ef¬eÀmle kesÀ 4-7 Je 8 ef®e$ees keÀes yeæ{les osKee nw~
nceves DeeHeme ceW SkeÀ otmejs kesÀ meeLe pees mece³e Òesce, ÒeeLe&vee ces iegpeeje nw Jes SkeÀ 

jeä^er³e kesÀ efnle kesÀ efueS ye[e ueeYeoe³ekeÀ meeefyele ngDee nw~
yengle mes jeä^er³e Yeeieeroej SJeb meeTLeFmì SefMe³eve osMees ves HeÀesuees efpepeme ì^sefvebie 

FvìjvesMeveueer kesÀ megOeej Hej Deceue ueeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee nw~
ceQ GvekeÀe veece vener yelee mekeÀlee DeLeJee Fve leerve je<ì^eW ves De®íer lejn HejKe keÀj 

³en ì^sefvebie peejer jKeer efpememes veS ®esuees keÀes yeveeves ceW Jen me#ece jns ceQ Fve meYeer ÒeefMe#eCe 
meom³eeW keÀe DeeYeejer ntB efpevneWves ÒeeLe&vee SJeb HegveYe&jCe mes cegPes 4 meeuees lekeÀ meeTLe 
Fmì SefMe³ee ceW Òeeslmeeefnle efkeÀ³ee, Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle SkeÀ ceeie&oMeea keÀe GlHeeove nw Deewj 
ceQ GvekeÀe DeeYeejer ntB~

ceQ jsJe, jesveer kesÀHme, [e@. je@³e pes. efHeÀMe, jsJe. ¬esÀie iesefjmeve, [e@. [sefJe[ iesefjmeve, 
[e@. SueefJeve cekeÌkesÀve, jsJe. [e³eìe@ve ìescees leLee [e@. Lee@ce JeguHeÀ keÀe DeeYeejer nt efpevekeÀe 
Demej cesjs peerJeve ceW ³esMeg kesÀ SkeÀ ®esuee nensves keÀe keÀejCe jne~

cesje efJeMes<e DeeYeej [e@. peepe& Hewìjmeve Deewj ieefueve kegÀje&n keÀes peelee nw~ Devle ceW 
cew DeHeves HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀe DeeYeejer ntB efpevemes cegPes mene³elee SJeb Òeeslmeenve efceuee~ 
cesjs ye®®es pewHeÀ, pewkeÀ, kesÀefjme Deewj pewve SkeÀ efJeMJeeme, Òesce keÀe ve Devle nesves Jeeues 
m$eesle keÀe ÒeleerkeÀ nw~ ueerueer cesjs Oece&Helveer ves yengle ÒeMeemeveer³e keÀe³e& efkeÀS nw mece³e mece³e 
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cesjer efìHHeer³eeW keÀes Heæ{keÀj cegPes megPeeJe efoS Deewj yengle meejs De®ís iegCekeÀejer efJe®eejeW mes 
mecyeefvOele jKee~

F&MJej DeeHe meYeer keÀes DeeefMeJee&o os Deewj DeO³eeeqlcekeÀ vesleeDeeW keÀes mecePe os keÀer Jes 
efJeefYeVe jeä^ ceW megOeej uee mekesÀ~

[sefve³eue yeer. uesvekesÀmìj, Heer.S®e.[er.  
meeTLe F&mì SefMe³ee 
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DeejcYe ÒemleeJevee

DeeHe meYeer keÀe `cesefkebÀie jsef[keÀue ef[mee³eHeue’ keÀe³e&¬eÀce ceW mJeeiele nw~ FmekeÀe Henuee 
efnmmee `HeÀe@uees efpepeme ì^sefvebie’ nw~ ³eneB ÒeYeg kesÀ Heg$e efpepeme  kesÀ DeeMeeaJeeo mes DeeHekeÀer 
mes ÒeefleMele Òeieefle neWieer~ Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ Üeje DeeHe meHeÀue SJeb MegYe HeefjCeece Heeves 
kesÀ efueS ÒeYeg kesÀ HeLe Hej nceejs meeLe-meeLe ®eues~ Fmes `Deveefj®eì HeerHeue ûegHe’ keÀnles nw~ 

DeeHekesÀ neLe ceW pees ceeie&oMe&ve HegmlekeÀ nw, Jees ³esMet keÀer ³eespevee nw~ FmekeÀe GodosM³e 
ogefve³ee kesÀ nj J³eeqkeÌle lekeÀ HengB®es~ GÊej DecesefjkeÀe Deewj o#eefCe SefMe³ee ceW FmekeÀe 
mebMeesOeve keÀjkesÀ peeB®e Yeer efkeÀ³ee~ ³en efmeHe&À %eeve veneR nw efkebÀleg Fmes DevegYeJe keÀjvee pe©jer 
nw~ Fmemes ogefve³ee ceW yeoueeJe uee mekeWÀ~ ÒeYeg kesÀ meeLe nceves efkeÀ³ee DeYeer DeeHe Yeer keÀjeWies~

FmekesÀ efueS nceves ieeBJees ceW SJeb MenjeW ceW efiejpeeOej yevee³ee~ DeYeer nceejs meom³e 
oef#eCe DecesefjkeÀe ceW %eeve Òemeej keÀj jns nw~ 10 Je<e& mes DeefOekeÀ mece³e mes ³en %eeve 
ueesieeW keÀes efo³ee pee jne nw Deewj meeLe ner meeLe veslee yeveeles nw~ FmekeÀer Meg©Deele DecesefjkeÀe 
ceW ngS~ DecesefjkeÀe kesÀ yenej kesÀ osMeeW ceW peekeÀj DeHeveer Yee<ee kesÀ meeLe-meeLe mLeeefvekeÀ 
Yee<ee kesÀ Üeje Fme efcem$e keÀe %eeve Òemeej keÀjles nw~ Fme keÀe³e& kesÀ efueS HeefjJeej kesÀ meom³e 
Gcceero kesÀ meeLe keÀe³e&jle nw~

Yee<ee keÀe %eeve ÒeeHle keÀjkeWÀ~ JeneB kesÀ ner De®ís efMe<³e ììesuekeÀj GvnW efiejpeeOej 
keÀer j®evee kewÀmes keÀjW? Fme keÀe Yeer %eeve osles nw~ Fme keÀe³e&¬eÀce ceW 30 mes 40 íe$eeW keÀe 
mecetn SkeÀef$ele neskeÀj DeY³eeme keÀjles nw~ Fme keÀe³e&¬eÀce keÀer yengle ÒeMebmee ngF& nw~ DeeHeves 
DeveskeÀ lekeÀefueHeÀeW kesÀ yeeJepeto otmejeW keÀes %eeve efo³ee nw~

DecesefjkeÀe ceW ueesieeW ves FmekeÀe %eeve ÒeeHle efkeÀ³ee~ efkebÀleg osKee ie³ee efkeÀ otmejeW keÀes 
%eeve veneR osles nw~ keÌ³eeWefkeÀ GvnW yee³eyeue keÀe %eeve pevcepeele neslee nw~ GvekeÀer mebmke=Àefle ner 
nw~ oef#eCe SefMe³ee ceW yee³eyeue kesÀ %eeve mes ueesie Jeb®eefle nw~

DecesefjkeÀe ceW JeemleJe ceW SkeÀ F&Meen otmejs keÀes ÒeYeeefJele keÀjles nw~ efkebÀleg otmejs osMe 
ceW Ssmee keÀesF& efceuesiee veneR~
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Kewj, ³eneB nce SkeÀ ®egveewleer ceW nw~ nce efmeKeeles nw efkeÀ pees De®ís ueesie jnles nw efkebÀleg 
SkeÀ-otmejs ceW %eeve veneR yeeìles~ Hej Fme mesefceveej mes ³en HetCe& neslee nw~ ³en mesefceveej SkeÀ 
meHleen keÀe neslee nw~ ³eneB %eeve kesÀ meeLe-meeLe Yeespeve Yeer efo³ee peelee nw~ pees iejerye osMe 
nw Jene Fme mesefceveej ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mebK³ee ceW ueesie neefpej jnles nw~ Hej peye 
mesefceveej kesÀ HeM®eele ceQves pees osKee Jen DeeM®e³e& Yeer ueiee Deewj ogëKe Yeer ngDee~ 

nceejs SkeÀ ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo cew ®ee³e Heerves kesÀ efueS yewþe Lee leYeer ceQves 
DeHeves efmeKeevesJeeues mes SkeÀ meeOee ÒeMve Hegíe- ³eesneve, nceves efpelevee ÒeefMe#eCe nHeÌles ces 
efue³ee keÌ³ee Jees meye ueesie keÀj HeeSBies ³ee ogmejeW keÀes os mekeWÀies?

³eesneve ves Fme yeejs ceW Lees[er osj mees®ee, ceQ kegÀí yeleeTB Jes cegPes FmekeÀe peJeeye osvee 
vener ®eenles Les~ GvekesÀ meceepe ceW SkeÀ efJeoîeeLeea DeHeves efMe#ekeÀ mes Deeuees®evee vener keÀj 
mekeÀlee Lee Deewj Gvns Ssmes ueie jne Lee keÀer cew Gvns Ssmee ueie jne Lee keÀer cew Gvns Ssmee 
keÀjves kesÀ efueS keÀn jne ntB~ yeeo ces ®e®ee& kesÀ yeeo Deewj cegPemes DeeMJeemeve uesves kesÀ yeeo 
Gvnesves GÊej efo³ee keÀer meye yeoue oes~ ``[e@. [@ve cegPes ueielee nw efkeÀ DeeHeves ieS nHeÌlees 
ces pees efmeKee³ee nw GmekeÀe 10 ÒeefleMele lees ueesie keÀj mekeÀles nw~’’ cew SkeÀoce ®eefkeÀle 
jn ie³ee Deewj Òe³eeme keÀj jne Lee keÀer Gvns ³en ve efoKeeT~ efHeÀj Yeer ³eesneve mes SkeÀ 
Deewj meJeeue Hetíe ³en Òeef¬eÀ³ee pees nceves ®eeuet keÀer nw Gmes nces {eF& meeue kesÀ efueS ®eeuet 
jKevee nw?

³eesneve keÌ³ee legce cegPes Jen 10 ÒeefleMele efoKee mekeÀles nes pees ³es keÀj mekeÀles nw 
³ee keÀj jns nw? cesjs efnmeeye mes Gve ome ÒeefleMele keÀes jKes Deewj yeekeÀer keÀes efvekeÀeue os 
Deewj ÒeefMe#eCe keÀes JeeHeme efueKes peyelekeÀ Jes meye kegÀí keÀj vener uesles pees nceves Gvns 
efmeKee³ee nw~

³eesneve ves cegPes Ssmes 10 ÒeefleMele ueesie efoKeeS efpeveHej Jen efJeMJeeme keÀjles Les keÀer 
Jes keÀj mekeÀles nw~ nceves yeekeÀer keÀes efvekeÀeue efo³ee Deewj ÒeefMe#eCe keÀe keÀe³e&¬eÀce Deieueer 
cegueekeÀele lekeÀ JeeHeme efueKee~ SkeÀ ceefnves yeeo nceves Jener SkeÀ nHeÌles keÀe ÒeefMe#eCe efo³ee~ 
³eesneve keÀes yeeo ceW Jener meJeeue Hetíe efkeÀleves ÒeefleMele Jes keÀj mekeÀles nw~

³eesneve ves keÀne, ``[e@. [@ve cegPes efJeMJeeme nw keÀer Fme yeej Jes 15 ÒeefleMele keÀj 
mekeÀles nw pees legceves efmeKee³ee nw~’’

cesje yeesuevee yebo nes ie³ee~ ³eesneve ³en vener peeveles Les keÀer cewves ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce 
Henues ceefnves mes JeeHeme efueKee Lee~ efpemeces meye kegÀí De®íe ner De®íe nesvee Lee pees cewves 
DecesefjkeÀe ceW SkeÀ ie[jerS kesÀ ©He ces efmeKee Lee~ Deewj yeekeÀer kesÀ ®e®e& JeeueeW keÀes efmeKee³ee 
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Lee~ Jen ®e®ee&me$e meyemes De®íe Lee pees ceQves efo³ee Lee... Deewj ÒeefMe#eeLeea Gmeces mes efmeHe&À 
15 ÒeefleMele keÀjves Jeeues Les~

FmeefueS Jen Òeef¬eÀ³ee Meg© keÀjs pees nces {eF& meeue kesÀ efueS Fmlesceeue keÀer~ ³esMeg 
keÀes DeHeveevee efmeKeeves kesÀ keÀe³e&¬eÀce keÀe efJekeÀeme keÀjs~ nj ceefnves nceves SkeÀ nHeÌles keÀe 
®e®ee&me$e jKee Deewj GmekesÀ yeejs ces peeveves kesÀ efueS SkeÀ me$e Fme ®e®ee&me$e kesÀ yeeo jKee~ 
SkeÀ meJeeue nceejs Fme Òe³elve keÀes yelee jne Lee efkeÀ nceves pees efmeKee³ee nw Gmeces mes efkeÀleves 
ÒeefleMele ³es ÒeefMe#eCe kesÀ keÀejCe keÀjves Jeeues nw?

eflemejs ceefnves lekeÀ ³en 20 ÒeefleMele yeæ{e GmekesÀ Deieues ceefnves ces Jen 25 lekeÀ 
ie³ee~ kegÀí ceefnves nces efyeuekegÀue Deeies vener yeæ{s~ GmekesÀ yeeo nce, yengle Deeies ye{s~ Fme 
efJekeÀeme keÀer Òeef¬eÀ³ee ceW SkeÀ cegK³e yeele efoKeer~ efpelevee nce ogmejeW keÀes ³esMeg keÀes DeHeveeves 
kesÀ efueS efmeKeeles nw Gmeer lejn Jes Yeer Deewjes keÀes Gmeer lejn efmeKeeles nw~

cegPes DeYeer Yeer Jen efove ³eeo nw peye pee@ve Deewj otmejs jeä^er³e ueesieeW ves cegPe mes keÀne 
efkeÀ peerve ueesieeW keÀes nceves ÒeefMeef#ele efkeÀ³ee nw Jes 90 ÒeefleMele Jener keÀj jns nw pees nceves 
Gvns keÀjves keÀes efmeKee³ee nw~ nceves keÀyemes nceejs HeeM®eel³e lejerkesÀ, DeeefMe³ee³eer lejerkesÀ, 
HeerSve[er ÒeefMe#eCe, nceejs DevegYeJe íes[s nw Deewj efmeHe&À GmeHej efJeMJeeme jKee nw pees ³esmeg 
ves nces GoenjCe ces íes[s nw~

³ener keÀneveer nw keÀer kewÀmes ³en ³esMeg keÀes DeHeveeves keÀer ÒeefMe#eCe Òeef¬eÀ³ee DeeF&~ yenglemeejs 
efMe<³e yeveevee ³es SkeÀ ÒeefMe#eCe keÀe³e& nw pees ceevevesJeeuees keÀes pees[lee nw keÀer Jes ³esMeg keÀes 
DeHeveeves keÀer 5 ef¬eÀ³eeSB keÀjs~ pees iee@meHeue SkeÀ keÀuee keÀer efkeÀleeye (Sefhemeefue)? ®e®e& 
kesÀ Fefleneme ceW osKeves keÀes efceueleer nw~ Fme ÒeefMe#eCe keÀe cegK³e GodosM³e Lee yeoueeJe 
keÀjvee FmeefueS ³en Heeþ meerOes Les~ yeerpe Oeeefce&keÀ mel³e keÀer lejn pees JeeHeme ueieeS pee 
mekesÀ Jes Oeeefce&keÀ efÒebefmeHeue keÀes ceeveles  nw keÀer Lees[e Deewj ceevevesJeeuees keÀes DeefOekeÀej oslee 
nw keÀer JeeHeme ueieeDees Deewj ¸eermle kesÀ ceevevesJeeuees kesÀ meeLe jnes~

Fmeces pees Yeer nw Jen Jewmee ner efmeKeeS Fmeces yeoueeJe ve keÀjs~ keÀce mes keÀce 5 yeej 
mees®ees keÀer ÒeefMe#eCe uesvesJeeues meejs DeeHekesÀ yeepet ces ®eue jns nw Deewj yelee jns nw efkeÀ legceves 
Henueer HeeB®e yeej Fme ÒeefMe#eCe keÀe ieewjJe efkeÀ³ee Lee~
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³eerMeg keÀer J³etnj®evee  
(keÀe³e& He×efle)

³esMeg keÀer keÀe³e& He×efle jeä^es lekeÀ Heng®eves keÀer ces HeeB®e mìsHeme (¬eÀ³e) meb³egkeÌle keÀjles nwë 
ÒeYeg ceW cepeyetleer mes yeæ{es, megmecee®eej yeebìes, ®esues yeveeDees, pegLe yeveevee Meg© keÀjes pees 
keÌueeefme³ee lekeÀ ues pee³es, Deewj veslee  yeveeDees~ nj mìsHe DekesÀuee Ke[e jnlee nw, Hejvleg 
otmejs mìsHeme keÀes Yeer efJemle=le keÀjlee nw ®e¬eÀekeÀej He×efle ceW~ SHeÀpesìer ceW Jemleg leeueerce 
osvesJeeues keÀes DeefOekeÀej oslee nw keÌueerefme³ee peceeves keÀer cegefnce kesÀ efue³es kesÀìeefuemì nesvee 
GvekesÀ ueesiees kesÀ yeer®e ³esMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ Üeje~
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ceskeÀeRie js[erkeÀue [ermeeFHeume Henues leerve ¬eÀce keÀes efveJesefole keÀjlee nw ÒeYeg ces cepeyegleer 
mes yeæ{es, megmecee®eej yeebìes Deewj ®esues yeveeDees~ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes yeæ{eves (ceuìerHueerkesÀMeve) 
kesÀ efue³es Devegceeve  efo³ee ie³ee nw Deewj GvnW leeueerce oer ieF& nw kewÀmesë íesìs pegLe keÀes ceeie& 
efoKeeS, ÒeeLe&vee keÀjs, ³esMeg kesÀ DeeosMees keÀes ceeves, Deewj HeefJe$e Deelcee kesÀ meeceL³e& ces 
®euees (ÒeYeg ces cepeyegle yevees) efJeÐeeefLe& efHeÀj peeve Heeles nw ÒeYeg mes kewÀmes peg[s peneB keÀner 
Yeer Jes Mee³eo keÀece keÀjles nes; Jes meerKeles nw kesÀmes GvekeÀer ieJeener yeebìs megmecee®eej yees³es, 
Deewj otmejeW kesÀ meeLe Devegceeve yeebìs GvekesÀ ueesiees ces (megcee®eej yeebìvee) ye{eves kesÀ efue³es~ 
ef¬eÀ³eeefJeOeer Hetjer keÀjvee efJeÐeeLeea keÀes oslee nw meeOeve ®esues yeveeves (leermeje ¬eÀce) kesÀ efue³es 
Deewj Gvns pegLe ceW ceeie&oMe&ve osves~

efJeÐeeLeea pees efJeMJeemeg nw otmejes keÀes leeueerce osves, mJeeYeeefJekeÀ ®esues yeveevee Fmlesceeue 
keÀjles ngS Mee³eo peejer jns ³ee mìeìeAie js[erkeÀue ®e®exme ³ee ì^sveeRie js[erkeÀue ueer[jme 
kesÀ meeLe, GvekeÀer DeeJeM³ekeÀlee Hej efveYe&j keÀjles ngS~ mìeìeAie js[erkeÀue ®e®exme leeueerce 
Òeef¬eÀ³ee yevee³eer ie³eer nw ®e®ee& keÌueeefme³ee keÀes DeefOekeÀej osves ve³ee pegLe Deewj keÌueerefme³ee 
®eeueg keÀjves ³esMeg keÀer keÀe³e& He×efle ces ®eewLee ¬eÀce, ®e®e& HueeveìeRie cegJecesvì yeesves keÀer cegefnce 
lekeÀ ues peevee~ ì^sefvebie js[erkeÀue ueer[j leeueerce He×efle yevee³eer nw leerJe´, DeeO³eeeqlcekeÀ veslee 
yeveeves (³esMeg keÀer keÀe³e& He×leer ceW Heeb®eJee ¬eÀce), keÌueerefme³ee yeesves keÀer cegefnce kesÀ Debeflece 
ue#³e keÀer Deesj peeves Yeer~ oesvees leeueerce He×leer ³esMeg keÀer mesJee Deewj lejerkesÀ keÀe DevegmebOeeve  
keÀjleer nw,  efJeÐeeefLe&³eeW mej, Hegveë GlHeVe keÀjves Jeeuee meeOeve osles nw efkeÀ Jes ceemìj yeves 
Deewj otmejeW kesÀ meeLe yeebìs~ 

³esMeg

³esMeg DeeHekeÀes meMekeÌle yeveeSieW~

uetkeÀ 2ë52- ³esMet yegef× ceW, [erue-[ewue ceW Deewj HejcesMJej leLee ceveg<³eeW 
kesÀ Devegûen ceW yeæ{lee ie³ee~
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³esMet kesÀ Meyoes keÀer yeeBìvee!

cejkegÀme 1ë14, 15- ³eesnve kesÀ efiejHeÌleej nes peeves kesÀ yeeo ³esMeg ieueerue 
ÒeosMe ceW DeeS Deewj ³en keÀnles ngS HejcesMJej kesÀ MegYe-mecee®eej keÀe Òe®eej 
keÀjves ueies, ``mece³e Hetje nes ®egkeÀe nw~ HejcesMJej keÀe jep³e efvekeÀì Dee ie³ee 
nw~ HeM®eeÊeeHe keÀjes Deewj MegYe mecee®eej Hej efJeMJeeme keÀjes~’’ (Sve Sue ì)

efMe<³e yeveevee~

cejkegÀme 1ë16-18ö ieueerue keÀer Peerue kesÀ leì Hej peeles ngS ³esMet ves 
efmeceesve Deewj GmekesÀ YeeF& Devês³eeme keÀes osKee~ Jes Peerue ces peeue [eue jns 
Les, keÌ³eeWefkeÀ Jes ceígS Les~ ³esMet ves Gve mes keÀne, ``cesjs Heerís DeeDees~ ceQ legcnW 
ceveg<³eeW kesÀ ceígS yeveeTBiee~’’ Deewj Jes legjvle DeHeves peeue íesæ[ keÀj GvekesÀ 
Heerís nes efue³es~ (meer F keer)

mecegn ³ee ®e®e& keÀer j®evee keÀjvee~

cejkegÀme 3ë14, 15- ³esMet ves Gve ceW mes yeejn keÀes efve³egkeÌle efkeÀ³ee, Deewj 
Gvns Òesefjle veece efo³ee, efpememes Jes ueesie GvekesÀ meeLe jns Deewj Jen Gvns YetleeW 
keÀes efvekeÀeueves keÀe DeefOekeÀej oskeÀj MegYe-mecee®eej keÀe Òeiej keÀjves kesÀ efueS 
YespeW~ (Deewj oskeÀes cejkegÀme 3ë16 õ 19, 31, 35)

ueer[j keÀes ÒeefMe#eerle efkeÀpeerS~

cejkegÀme 6ë7-10- ³esMeg efMe#ee osles ngS ieeBJe-ieeBJe ceW Ye´ceCe keÀj jns Les~ 
GvneWves yeejneW Òesefjlees keÀes DeHeves Heeme yeguee³ee, Deewj Gvns DeMeg× DeelceeDeeW 
Hej DeefOekeÀej oskeÀj Jen GvnW oes-oes keÀjkesÀ Yespeves ueies~ ³esMeg ves DeeosMe 
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efo³ee efkeÀ Je ueeþer kesÀ DeefleefjkeÌle ceeie& kesÀ efueS kegÀí Yeer veneR ues pee³eW- ve 
jesìer ve Peesueer, ve HeWÀìs ceW Hewmee~ Jes Hewjes ceW ®eHHeue Heefnve mekeÀles nw, Hejvleg 
oes kegÀjles veneR Heefnves~ GvneWves Gve mes keÀne, ``peneB keÀneR legce efkeÀmeer Iej 
ces ÒeJesMe keÀjes, lees Gme mLeeve mes efJeoe nesves lekeÀ Jener jnes~(Deewj oskeÀes- 
cejkegÀme 6ë11-13)

helejme

³esMeg DeeHekeÀes cepeyetle yeveeSies~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 1ë13-14- JeneB HengB®e keÀj Jes Deìejer Hej ®eæ{s, 
peneB Jes þnjs ngS Les~ Jes Lesë Helejme leLee ³eesnve, ³eeketÀye leLee Devês³eeme, 
efHeÀefueHe leLee Leesceme, yejleesueesceer leLee ceÊeer, nueHeÀF& keÀe Heg$e ³eeketÀye leLee 
``Oeceexlmeener’’ efMeceesve Deewj ³eeketÀye keÀe Heg$e ³entoe~ ³es meye, keÀF& eqm$e³eeW 
kesÀ meeLe, ³esMet keÀer ceelee ceefj³ece leLee GvekesÀ YeeF³eeW meefnle, SkeÀ-ef®e$e 
neskeÀj ÒeeLe&vee ces ueies jns~ (Sve Sue ì)

³esMeg kesÀ Meyoes keÀes yeeBìvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 2ë38, 39- Helejme ves GvnW ³en GÊej efo³ee, ``DeeHe 
ueesie HeM®eeÊeeHe keÀjW! DeeHe ueesieeW ceW mes Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle DeHeves-DeHeves HeeHeeW 
keÀer #ecee kesÀ efueS ³esMeg cemeern kesÀ veece mes yeHeeflemcee ues~ Fme ÒekeÀej DeeHe 
HeefJe$e Deelcee keÀe Jejoeve ÒeeHle keÀjWies; keÌ³eeWefkeÀ Jen Òeefle%ee DeeHekesÀ leLee 
DeeHekeÀer mevleeve kesÀ efueS nw, Deewj Gve meye kesÀ efueS, pees DeYeer otj nQ Deewj 
efpevnW nceeje ÒeYeg HejcesMJej DeHeves Heeme yeguee jne nw~’’ (meer Ff keer)
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efMe<³e yeveevee~

Òesefjlees kesÀ keÀe³e& 2ë42, 43- Jes ÒesefjleeW keÀer efMe#ee, melmebie, jesìer lees[ves 
SJeb ÒeeLe&vee ceW oÊeef®ele jnves ueies~ meye ueesieeW Hej Ye³e íe³ee ngDee Lee, 
keÌ³eesefkeÀ ÒesefjleeW Üeje yengle DeodYegle keÀe³e& SJeb ef®endve efoKeeS ie³es Les~ (Sve 
S Sme yeer)

mecetn ³ee ®e®e& keÀer j®evee keÀjvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 2ë44-47ö meye efJeMJeemeer SkeÀ meeLe jnles Les~ GvekesÀ 
Heeme pees kegÀí Lee, Gme ceW meye keÀe meePee lee~ Jes DeHeveer ®eue-De®eue mecHeefÊe 
yes®e osles Deewj Gmemes ÒeeHle OevejeefMe nj SkeÀ keÀer pe©jle kesÀ Devegmeej meye 
keÀes yeebì osles Les~ Jes Òeefleefove ceefvoj ceW SkeÀ YeeJe mes GHeefmLele nesles, Iej-
Iej ceW jesìer leesæ[les Deewj efve<keÀHeì Ëo³e mes DeevevoHetJe&keÀ SkeÀ meeLe Yeespeve 
keÀjles Les~ Jes HejcesMJej keÀer mlegefle efkeÀ³ee keÀjles Les Deewj meejer pevelee GvnW 
yengle ceeveleer Leer~ ÒeYeg Òeefleefove GvekesÀ mecegoe³e ceW Gve ueesieeW keÀes efceuee oslee 
Lee, pees cegeqkeÌle ÒeeHle keÀjles Les~ (Sve S Sme yeer)

efue[j keÀer ÒeefMe#eerle keÀjvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 6ë3, 4- ``Deleë YeeF& yeefnvees, DeeHe ueesie DeHeves yeer®e 
mes meele me®®eefj$e Heg©<eeW kesÀ ®egve ueerefpeS, pees HeefJe$e Deelcee Deewj yegef× mes 
HeefjHetCe& nes~ nce Gvns Fme keÀe³e& kesÀ efueS efve³egkeÌle keÀjWies, Deewj nce ueesie 
ÒeeLe&vee ceW Deewj Je®eve keÀer mesJee ceW ueies jnWies~’’ (Sve Sue ì) (Deewj 
oskeÀes- ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 6:5,6)
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heewuegme

³esMeg DeeHekeÀes cepeyetle yeveeSies~

ieueeefle³eeW 1ë15-17- ceQ DeHeves HetJe&peeW keÀer HejmHejeDees keÀe Heeueve 
Del³eble Oeceexlmeen mes keÀjlee Lee Deewj ³entoer Oece& -efJeefOe kesÀ Heeueve ceW DeHeves 
mece³e kesÀ yeng®e-mes nce-Gce´ ³entefo³eeW mes yengle Deeies Lee~ efkeÀvleg HejcesMJej 
ves cegpes celee kesÀ ieYe& mes ner DeHeves keÀe³e& kesÀ efueS Deueie keÀj efue³ee Lee Deewj 
Gmeves DeHeves Devegûen mes cegPes yeguee³ee; Gmeves cegPe Hej Deewj cesjs Üeje - DeHeves 
Heg$e keÀes ÒekeÀì keÀjves keÀe efveM®e³e efkeÀ³ee, efpememes ceQ iewj ³entefo³eeW ceW GmekesÀ 
Heg$e kesÀ MegYe mecee®eej keÀe Òe®eej keÀªB~ FmekesÀ yeeo ceQves efkeÀmeer efvejs ceveg<³e 
mes HejeceMe& veneR efkeÀ³ee Deewj pees cegPe mes Henues Òesefjle Les, Gvemes efceue efueS 
ceQ ³e©Meuesce veneR ie³ee; yeefukeÀ ceQ legjvle Dejye osMe ie³ee Deewj yeeo ceW 
oefceMkeÀ veiej ueewìe~ 

³esMeg kesÀ MeyoeW keÀes yeeBìvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 14ë21 - GvneWves Gme veiej ces MegYe mecee®eej keÀe Òe®eej 
efkeÀ³ee Deewj yengle efMe<³e yevee³es~ FmekesÀ yeeo Jes uegm$ee Deewj FkeÀesefve³egce 
neskeÀj DevleeefkeÀ³ee ueewìs~

efMe<³e yeveevee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 14ë22 - Jes efMe<³eeW keÀe ceve mego=æ{ keÀjles Deewj Gvns 
efJeMJeeme ces efmLej jnves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle keÀjles Les, Deewj keÀnles Les efkeÀ nceW 
yengle mes keÀä men keÀj HejcesMJej kesÀ jep³e ceW ÒeJesMe keÀjvee nw~
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mecetn ³ee ®e®e& keÀer j®evee keÀjvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 14ë23- GvneWves Òel³eskeÀ keÀueerefme³ee ceW GvekesÀ efueS 
Oece&Je=×eW keÀes efve³egkeÌle efkeÀ³ee Deewj ÒeeLe&vee leLee GHeJeeme keÀjves kesÀ yeeo GvnW 
ÒeYeg kesÀ neLeeW meeQHe efo³ee, efpeve Hej Jes efJeMJeeme keÀj ®egkesÀ Les~

ueer[j keÀes ÒeefMe#eerle keÀjvee~

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 16ë1-3- Heewuegme efoKes Deewj uegm$ee veiej Yeer HengB®es~ 
JeneB efleceesLeer veecekeÀ SkeÀ efMe<³e Lee, pees efJeMJeemeer ³entoer ceelee leLee ³etveeveer 
efHelee keÀe Heg$e lee~ uegm$ee Deewj FkeÀesefve³egce kesÀ YeeF&-yeefnveeW ceW GmekeÀe De®íe 
veece Lee~ Heewefueme ®eenles Les efkeÀ Jen GvekesÀ meeLe ³ee$ee ceW ®eues~ Gme ÒeosMe 
ceW jnves Jeeues ³entefo³eeW kesÀ keÀejCe Heewuegme ves efleceesLeer keÀe Kelevee keÀje³ee, 
keÌ³eeWefkeÀ meye peeveles Les efkeÀ GmekeÀe efHelee ³etveeveer nw~

®e®e& keÀe Fefleneme 

Hetjs ®e®e& kesÀ Fefleneme ceW ³ener Heeb®e keÀoce keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀe mHeä JeCe&ve nw! keÌ³ee mesbì yesves]
ef[keÌì, meWì ÖeÀevmeerme Dee@HeÀ De@efmeme, Heerìj Jee@u[es, Je@u[svmeerDeme, pe@keÀesye mHesvej, 
Hesìermìd, pee@ve Jesmeueer, pee@vesLeve, S[Je&[me, Hegjerleevme, efieueyeì& ìsvìì, yee@Hìermì, [e@mesve, 
ì^eìceve ve@Jnerûesìjme efyeueer, ûe@nce, cee@[&ve 5Pe FJee@veiesueerke@ÀueerPesce, efyeue ye´eF&ì, ke@ÀcHeme 
¬etÀmes[, HeÀe@j ¬eÀeF&mì (ce@L³ees[ermì), Jen Òeef¬eÀ³ee GYejkeÀj Hegveë Deeleer nw~

³esMeg keÀnles nw, ``ces cesje ®e®e& Kego yeveeTBiee’’ (ceL³eg 16ë18) ³en Òeef¬eÀ³ee 
Kego ³esMeg keÀe lejerkeÀe nw Deewj SHeÀpesìer DeemLeeJeve keÀes meMekeÌle keÀjlee nw keÀer Jen ³esMeg 
keÀe DevegmejCe DeHeves Hetjs Ëo³e, Deelcee, ceefmle<keÀ Deewj MeeqkeÌle mes keÀjW~
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ÒeefMe#ekeÀeW keÀe ÒeefMe#eCe

³en Oeeje, kewÀmes ÒeefMe#ekeÀeW keÀes Hegve©lHeeoveer³e lejerkesÀ mes ÒeefMeef#ele keÀjves keÀe efJeJejCe 
osiee~ Henue nce DeeHekeÀes yeleevee ®eenles nw efkeÀ cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume kesÀ Üeje 
otmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjves kesÀ HeefjCeece mJe©He DeeHe keÌ³ee mecegef®ele Gcceero keÀj mekeÀles 
nw~ efHeÀj, nce DeeHekesÀ efueS ÒeefMe#eCe keÀer ©HejsKee yeveeSbies, efpemeceW Meeefceue nw 1) 
De®e&vee, 2) ÒeeLe&vee, 3) DeO³e³eve Deewj 4) DeY³eeme, pees yengle cenlJeHetCe& F&MJejer³e 
DeeosMe Hej DeeOeejerle nw~ Deble ceW nce DeeHemes yeeBìWies kegÀí ÒecegKe cetue lelJe ÒeefMe#ekeÀeW keÀes 
ÒeefMeef#ele keÀjves kesÀ pees nceves Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes Fmlesceeue keÀjles oewjeve {tb{s nw~

HeefjCeece 

cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume kesÀ Heefj<keÀjCe ³ee meceeHeve kesÀ yeeo, efMe<³e efvecveefueefKele 
keÀe³e& kesÀ ³eesi³e nes peeSBieeë-

•• Hegve©lHeeoveer³e ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce keÀe Òe³eesie keÀjs~ ³esMeg Hej DeeOeejerle 
ome cetue efMe<³elee GHeosMe otmejeW keÀes efmeKeevee~ ³esMeg kesÀ efMe<³e keÀes oMee&ves 
Jeeuees Deeþ Òeeflecee keÀe mcejCe keÀjvee~  yengle cenlJeHetCe& F&éejer³e DeeosMe Hej 
DeeOeejerle, meeceev³e, íesìs-mecegn De®e&vee keÀe DevegYeJe keÀjles ngS vesle=lJe keÀjvee~ 
MeeqkeÌleMeeueer keÀLeve Deewj Fmee ®eefjle HesMekeÀMe keÀes DeelceefJeMJeeme mes yeleevee~ 
nejs ngS lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS SkeÀ þesme êefä Òemlegle keÀjvee Deewj meceLe&keÀ keÀer 
De@keÌì 29 ce@He Fmlesceeue keÀjkesÀ ÒeefMeef#ele keÀjvee~ efMe<³e mecegn keÀer j®evee 
keÀjvee (efpeveces kegÀí ueesie ®e®e& yeve peeSbies) Deewj otmejer keÀes Jener keÀjves kesÀ 
efueS ÒeefMeef#ele keÀjvee~
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Òeef¬eÀ³ee

nj SkeÀ DeefOeJesMeve Jener He@Àefce&ì keÀe DevegkeÀjCe keÀjlee nw~ efJeefOe Deewj Devegceeefvele ìeFce 
ìsyeue keÀer meg®eer efve®es Devegmeej nwë-

ÒeMebmee

•• 10 efceveì 
•• efkeÀmeer keÀes me$e ®eeuet keÀjves kesÀ efueS keÀefnS~ YeieJeeve kesÀ DeeMeerJee&o Deewj oue 

kesÀ meYeer keÀes efoMee efceueves kesÀ efueS ÒeeLe&vee efkeÀpeerS~ oue ceW efkeÀmeer keÀes keÀefJelee 
kesÀ efueS yeesueves keÀefnS~ Jeeoîe pe©jer vener~

ÒeeLe&vee

•• 10 efceveì 
•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀer peesef[³eeB yeveeF&³eW efpevekesÀ meeLe Jen Henues meeLeer ve jns nes~ 

ÒeeefMe#eeLeea SkeÀ ogmejs kesÀ meeLe Fve oes ÒeMvees kesÀ GÊej Iej Hej yeele keÀjs~ 

1)	 kewÀmes nce Gve ueeHelee ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ye®eevee 
®eenles nw?

2)	 efpeme oue keÀes nce ÒeefMe#eCe os jns nw GvekesÀ efueS kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs? 
Decej ÒeefMe#eeLeea ves DeHevee oue vener yevee³ee lees GmekeÀe meeLeer Gmes Fme 
keÀece ceW ceoo keÀjs leekeÀer Jen DeHeves efce$ees Deewj HeefjJeej kesÀ meom³ees 
keÀer met®eer yeveeS efpevns Jen efmeKee mekeÀlee nw~ efHeÀj ÒeefMe#eeLeea kesÀ meeLe 
met®eer kesÀ ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs~
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DeO³e³eve

³esMeg kesÀ DeHeveeves keÀe ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce Fve Òeef¬eÀ³eeDees keÀes Fmleceeue keÀjlee nw ÒeMebmee, 
ÒeeLe&vee, DeY³eeme, mejeJe~ ³es Òeef¬eÀ³ee meeOeer Hetpee Hej DeeOeeefjle nw~ pees Henues HeVes 33 Hej 
mecePee³es ieS nw~ Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ Henues ome Heeþes kesÀ efueS DeY³eeme me$e veer®es yelee³ee ie³ee nw~

•• 30 efceveì 
•• nj `DeY³eeme’ ne Yeeie meceer#ee mes ®eeuet nesiee~ ³en meceer#ee ef¸emle kesÀ, Deeþ 

ef®e$e Deewj ³en Heeþ keÌ³ee yeleelee nw GmekesÀ yeejs ces nesieer~ ÒeefMe#eCe kesÀ Deble ceW 
ÒeefMe#eeLeea Hetje ÒeefMe#eCe ³eeo keÀjkesÀ yeesue HeeSiee~ meceer#ee kesÀ yeeo efmeKeeves 
Jeeuee ÒeefMe#eeLeea keÀes ³en DeYeer keÀe Heeþ efmeKeeS~ osKes keÀer Jen O³eeveHetJe&keÀ 
vepeoerkeÀ mes metves keÌ³eeWefkeÀ yeeo ces Jes SkeÀ otmejs keÀes efmeKee mekesÀ~ peye efmeKeevesJeeuee 
Heeþ Òemlegle keÀjlee nw lees jn veer®es efoS yeeleeW keÀe GHe³eesie keÀjs õ 

1	 meJeeue Hegíes, 
2	 Oece&ûebLe He{es, 
3	 meJeeuees kesÀ peyeeye osves kesÀ efueS ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs~

³en Òeef¬eÀ³ee YeieJeeve kesÀ MeyoeW keÀes peerJeve ceW DeefOekeÀej oslee nw ve keÀer efMe#ekeÀ keÀes~ 
ncesMee efMe#ekeÀ meJeeue Hetíles nw, peJeeye osles nw efHeÀj DeHeves peJeeye kesÀ efueS Oece&ûebLe 
keÀe DeeOeej uesles nw~ Fme efmLeleer ceW YeieJeeve kesÀ Meyo kesÀ yepeeS efMe#ekeÀ keÀes DeefOekeÀej 
efceuelee nw~

•• Deiej ÒeefMe#eeLeea ves ieuele peJeeye efo³ee lees Gmes mener cele keÀerefpeS~ efkeÀmeer keÀe 
Oece&ûebLe keÀe Yeeie peesj mes He{ves kesÀ efueS keÀefnS Deewj efHeÀj mes peJeeye efoefpeS~ 
nj Heeþ keÀefJelee mes meceeHle nesiee~ efmeKeevesJeeuee Deewj ÒeefMe#eeLeea SkeÀ meeLe Ke[s 
neskeÀj keÀefJelee ome yeej yeesues~ yeesueves mes Henues GmekeÀe meboYe& (Helee) Henues yeleeS~ 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue ³ee veesìdme keÀe GHe³eesie Henues ís yeej keÀj mekeÀles nw~ 

•• Deble ceW ®eej yeej Hegje oue ³en keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ efoue mes yeesues~ Hegje oue 
ome yeej keÀefJelee yeesues Deewj yewþ peeS~    
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DeY³eeme

•• 30 efceveì
•• Henuesner efMe#ekeÀes ves ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes `ÒeeLe&vee’ Yeeie kesÀ efueS Deueie efkeÀ³ee 

nesiee~ GvekesÀ ÒeeLe&vee kesÀ meeLeer ner GvekesÀ DeY³eeme kesÀ meeLeer nesies~ 
•• nj Heeþ keÀe SkeÀ lejerkeÀe nesiee keÀer pees[er ces mes veslee keÀewve jnsiee~ veslee Jener nw 

pees Henues efmeKeeSiee~ efMe#ekeÀ pees[er ces mes veslee ®egveves keÀe lejerkeÀe Ieesef<ele keÀjs~ 
ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀe DevegkeÀjCe keÀjkesÀ veslee DeHeves meeLeer keÀes efmeKeeSiee~ ÒeefMe#eCe kesÀ 
keÀeueeJeOeer ces meceer#ee Deewj ve³ee Heeþ Yeer nes~ Deewj Deble ceW keÀefJelee ³eeo keÀjs~ 
ÒeefMe#eeLeea `mce=leer keÀefJelee’ yeesueves kesÀ efueS Ke[s nes peeS~ Deewj Kelce nesves Hej 
yewþ peeS~ Fmemes efMe#ekeÀ keÀes Helee ®euesiee keÀer keÀewvemes ÒeefMe#eeLeea ves Kelce efkeÀ³ee nw~ 

•• peye SkeÀ J³eeqkeÌle keÀe Kelce nesiee lees ogmeje J³eeqkeÌle ³en ef¬eÀ³ee oesnjeSiee~ Ssmee 
keÀjves mes Jes ÒeefMe#eCe keÀe Yeer DeY³eeme keÀjWies~ ³es osKes keÀer Fme Òeef¬eÀ³ee ceW pees[er 
kegÀí Yeer íes[s vee ³ee keÀesF& íesìe jemlee ve ues~ 

•• peye Jes DeY³eeme keÀj jns nes lees keÀcejs kesÀ DeemeHeeme ®ekeÌkeÀj ueieeS Deewj osKes 
keÀer Jes DeeHekesÀ yeleeS jemles Hej ®eue jns nw~ neLe keÀer cegêe keÀjves ceW DemeHeÀue 
nesvee ³en yeleelee nw efkeÀ Jes DeeHekeÀe DevegkeÀjCe vener keÀj jns nw~ yeej-yeej ³en 
osKes keÀer Jes DeeHekeÀer lejn keÀj jns nw~ 

•• Gvns ve³ee meeLeer {gb{vee nw Deewj JeeHeme DeY³eeme keÀjvee nw~ 

meceeHleer

•• 20 efceefveì. 
•• nj me$e J³eJeneefjkeÀ mebyebOe DeY³eeme meef¬eÀ³elee ces keÀLece neslee nw~ SkeÌì 29 

cesHe kesÀ THej keÀe³e& kesÀ efueS efMe<³e keÀes p³eeoe mece³e os oes, otmejes mes efJe®eej 
keÀjves keÀes peesMe os~ 

•• pees Yeer pe©jer met®evee nw Jees keÀjes efHeÀj keÀesF& SkeÀ peve kesÀ me$e kesÀ efueS ÒeeLe&vee 
keÀj Deewj YeieJeeve keÀe DeeMeerJee&o ceeBie~ ÒeefMe#eCe kesÀ Deble lekeÀ meye peve ÒeeLe&vee 
yebo keÀjves keÀes SkeÀ ceewkeÀe efceues~
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J³eJemLee

Fve ome meeuees ceW mes Deewj npeejes ueesiees keÀes efMe#eCe osves kesÀ yeer®e ces nce efvecveefueefKele 
J³eJemLee³es Keespe efue³ee nw~ nceejs DevegYeJe ceW efJeMes<e meebmke=ÀeflekeÀ ©He vener nw, nceeje 
J³eJemLee³eW SefMe³ee, DecesjerkeÀe Deewj DeÖeÀerkeÀe ceW ®eueles nw~ (³etjesHe ces DeYeer lekeÀ ceeuetce 
veneR~) 

•• HeeB®e keÀe DeefOekeÀej Heeb®eJee efve³ece - efMe<³eeW keÀes HeeB®e yeej efMe#eCe keÀes DeY³eeme 
keÀjvee ®eeefnS efHeÀj efJeMJeeme efceueWies ÒeefMe#eCe keÀjves kesÀ efueS DeY³eeme kesÀ efueS 
otmejeW keÀes efMe#eCe osles ngS megveles nw ³ee Kego DeY³eeme osles FmeefueS DeY³eeme 
keÀe mece³e oes yeej nesles nw~ Henues efJeÐeeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meele DeY³eeme efkeÀ³ee 
peeS efHeÀj JeeHeme DeY³eeme keÀjes otmejs meeLeer kesÀ meeLe~ 

•• keÀece De®íe nw p³eeoe veneR - efMe#ekeÀ SkeÀ keÀece ieuele keÀjles nw, peye efMe#eCe 
osles lees %eeve yengle osles~ p³eeoe ÒeOeMe&ve mes O³eeve p³eeoe neslee nw uesefkeÀve 
ÒeskeÀeflekeÀue SefhuekesÀMeve keÀece keÀjles nw~ nce efMe<³e keÀes ncesMee %eeve keÀe 
``yeskeÀHeskeÀ’’ osles ``¬esÀì’’ veneR~ 

•• Deueie Deueie efJeÐeeLeea Deueie Deueie efMe#eCe he{les efceueles nw~ DeY³eeme keÀjves 
kesÀ efueS ueesie leerve Deueie mlewue Fmlesceeue keÀjles nw~ megveves mes, osKeves mes Deewj 
kewÀvesmeìsefìkeÀ leerveeW mlewue nesves Hej ÒeefMe#eCe yeej yeej Fmlesceeue keÀj mekesÀ~ meye 
ÒeefMe#eCe pees nw SkeÀ ³ee oes mlewue Fmlesceeue keÀjles~ uesefkeÀve nceeje ÒeefMe#eCe pees 
nw Hegje oue yeoueves keÀe ue#³e efue³ee~ nceeje ÒeefMe#eCe leervees mlewue Fmlesceeue 
keÀjles nw 

•• k³ekenej Deewj DevleJe&mlet yengle cenlkehegCef nw~ yeæ[es keÀer He{eF ces MeesOekeÀ ves 
osKee efkeÀ peye nce ueesiees keÀes efmeKeeles nw leye nceeje yeoueves keÀe lejerkeÀe Deeies 
ye{les uesefkeÀve %eeve veneR~ mketÀue ces pees lejerkeÀe Fmlesceeue keÀjles nw pewmes `ueskeÌ®ej 
HeÀescexì’ De®íe veneR nw~ ogëKe keÀer yeele ³en nw efkeÀ efJeosMeer ces meye ³esner lejerkeÀe 
uesles~ HeÀesuees efpememe ì^sefvebie ceW nce hegvejtkheeoveer³e kesÀ THej O³eeve osles - nceeje 
efMe#eCe otmejs keÀes Yeer efmeKee mekeÀles~. 

•• meceer#ee, meceer#ee, meceer#ee - ³eeo keÀjves keÀe otmeje DeLe& nw ``yee³e neì& efMe#eCe’ 
ueesiees keÀes efoue yeoueves ner nceeje ÒeefMe#eCe nw FmeerefueS nceeje ue#³e ³en nw 



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

34

efkeÀ nceejs efMe<³eeW efMe#eCe yengle De®íer lejn mes yeesue mekeÀles~ nj Heeþ kesÀ 
Henues meceer#ee nw pees efMe<³eeW keÀes ceoo keÀjles nw~ meceer#ee Yeguevee cele keÀjes~ 
nceejs DevegYeke ceW, oef#eCe Sefme³ee ceW efkeÀmeeve, efpemekesÀ Heeme ®eeJeue keÀe Kesle 
nw Deewj leermejer keÀ#ee lekeÀ Heæ{e, nceeje cesefkebÀie jsef[keÀue ef[³eeFHeume keÀe Hetje 
DevleJe&mleg Jeeheme keÀj mekeÀles neLe keÀer ieefle Fmlesceeue keÀjves mes~

•• DeY³eeme ye{eDees - peye nce efMe#eCe osles nw leye efMe<³e keÀe ³eeoieej Deewj efnccele 
yeæ{les nw~ FmekeÀe SkeÀpesceefHeue mes nce Henues ÒeMve Hetíles, Oece&ûevLe Heæ{les, GÊej 
osles Deewj neLe keÀe ieefle efoKeeles~ efHeÀj nce otmeje ÒeMve Heæ{les Deewj JeeHeme keÀjles 
pees Henues efkeÀ³ee~ leermejs ÒeMve Heæ{ves kesÀ Henues nce ÒeMve keÀe meceer#eCe uesles, 
GÊej Deewj neLe keÀer ieefle ÒeMve SkeÀ Deewj oes kesÀ efueS~ efHeÀj nce leermejs ÒeMve 
uesles~ Hetje DeY³eeme efHeÀj mes ner keÀjles, DeY³eeme `yeæ{les jnles’ nj ÒeMve kesÀ 
meeLe~ Fmeer lejn mes efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Hetje DeY³eeme mecePevee Deewj ³eeo keÀjves ces 
ceoo efceuelee nw~  

•• Mejue yeveeDees - ueesie Jener keÀjles pees GmekesÀ meeceves efoKeles~ nceejs efueS 
ÒeefMe#eCe Keeueer Heæ{eves kesÀ efueS veneR nw yeefukeÀ nceeje Hetje efpekeve Fme o^k³e kesÀ 
efHeís nw~ efMe<³e YeieJeeve keÀe keÀece osKeles ner Glhevve nes peeles~ ÒeefMe#eCe keÀjvee 
keÀece veneR nw, Jees SkeÀ lifestyle nw~ pewmes ner ®esues keÀe DebkeÀ yeæ{ ie³es Jewmes ner ®e®ef  
hueeveeflebie ®eeuet nes ie³ee, ueesiees kesÀ oue ces ³ener {bie efue³ee~
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meeoe Hetpees

meeoe Hetpee HeÀesuees efpememe ì^sefvebie keÀe cegK³e Debie nw, ³es ®esues yeveevess keÀe cegK³e keÀe³ef  nw~ 
³es ceneve keÀceeb[ceWì ceW mes efue³ee ie³ee nw~ meeoe Hetpee ncekeÀes efmeKeeles kewÀmes YeieJeeve  keÀes 
Hetjs efoue mes H³eej keÀjs, DeHeveer Deelcee mes, Hetjs ceve mes Deewj Hetjs leekeÀle mes~

nce YeieJeeve ces Hetjs efoue mes H³eej keÀjles nw FmeefueS GmekeÀer ÒeMebmee keÀjles nw~ nce 
DeHeveer Deelcee mes YeieJeeve mes H³eej keÀjles nw FmeefueS nce GvekeÀer ÒeeLe&vee keÀjles nw~ nce 
yeeFyeue Heæ{les nw~ Deble ceW nce YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle mes ®eenles nw FmeefueS nceves pees 
efmeKee nw pees ogmejeW kesÀ meeLe yeeBì mekeÀles nw GmekeÀe DeY³eeme keÀjles nw~

YeieJeeve ves oef#eCe HetJe& DeeefMe³ee kesÀ meYeer íesìs oueeW keÀes DeeefMeJee&o efo³ee nw efpevnesves 
meeOeer Hetpee keÀes keÀner Yeer Iej ces, ne@ìsue ceW, Goîeeve ceW, ³eneB lekeÀ keÀer Heiees[e ceW Yeer nesvee 
Keespe efvekeÀeuee nw~

met®eer

•• E®eej ueesieeW keÀe oue meeOeer Hetpee keÀe JekeÌle Hetje keÀjves kesÀ efueS 20 efceveì ues 
mekeÀles  nw~ 

•• E®e®ee& me$e kesÀ oewjeve meeOeer Hetpee efove kesÀ Meg©Deele ceW ³ee oesHenj kesÀ Keeves kesÀ 
yeeo nces Meg© keÀjveer nw~ 

•• EHenueer yeej meeOeer Hetpee DeHeves oue keÀes keÀjkesÀ yeleeS, Gvns nj Yeeie mecePeeves 
kesÀ efueS JekeÌle ues~ 

•• EmeeOeer Hetpee kewÀmes keÀjveer nw FmekesÀ efueS DeeHe DeeoMe& jnves kesÀ yeeo ÒeefMe#eCe kesÀ 
nj J³eeqkeÌle keÀes DeHevee meeLeer ®etveves kesÀ efueS keÀefnS~ 
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•• EmeeOeejCeleë ÒeefMe#eeLeea DeHeves efce$e keÀes ®egveles nw~ peye meyekeÀes meeLeer efceue peeS 
lees nj pees[er keÀes ogmejs pees[er mes peg[ves kesÀ efueS keÀefnS leekeÀer ®eej keÀe oue 
yeves~ 

•• Eoue keÀes DeHeves veece kesÀ meeLe Deeves kesÀ efueS keÀefnS FmekesÀ efueS Gvns kegÀí JekeÌle 
efopeerS~ efHeÀj keÀcejs kesÀ Heeme peekeÀj Gvns GvekesÀ oue keÀe veece HegefíS~ 

•• EyeekeÀer kesÀ ÒeefMe#eCe ceW Gme oue keÀes ³ener veece mes peeveves keÀer keÀesefMeMe efkeÀpeerS? 
meeHleeefnkeÀ keÀe³e&¬eÀce ceW nce Henues ueesieeW keÀes meeOeer Hetpee efmeKeeSBies~ 

•• EDeble kesÀ oes me$ees kesÀ oewjeve nce JeeHeme efceueWies Deewj DeY³eeme keÀjWies~

Òeef¬eÀ³ee

•• oue keÀes ®eej ceW efJeYeeefpeS~ nj J³eeqkeÌle meeOeer Hetpee keÀe Deueie Yeeie uesiee~ 
•• nj JekeÌle legce meeOeer Hetpee keÀe DeY³eeme keÀjesies~ ÒeefMe#eeLeea meeOeer Hetpee kesÀ nj 

Yeeie keÀe vesle=lJe yeejer-yeejer keÀjsiee~ Fmemes ÒeefMe#eCe JekeÌle kesÀ Deble ceW Gvnesves 
nj Yeeie keÀce mes keÀce oes yeej efkeÀ³ee nesiee~ 

ÒeMebmee- 

•• SkeÀ J³eeqkeÌle keÀefJelee kesÀ oes Heoîe ieeves kesÀ efueS vesle=lJe keÀjsiee~ Jeeoîe keÀer 
pe©jle vener~ ÒeefMe#eCe me$e kesÀ oewjeve ÒeefMe#eeLeea³eeW keÀes DeHeveer kegÀefme&³ee Ssmes 
jKeves yeesuees pewmes legce keÀe@HeÀer ìsyeueHej meeLe ceW yewþs nes~ nj oj Deueie-Deueie 
ieeves ieeSiee pees De®ís neWies~ oue keÀes yeleeF&³es keÀer ³es YeieJeeve keÀer ÒeMebmee Hetjs 
efoue mes keÀjves keÀe JekeÌle nw, vee keÀer ³es osKeves keÀe keÀer keÀewvemee oue p³eeoe peesj 
mes iee jne nw~ ÒeeLe&veeë ogmeje J³eeqkeÌle ÒeeLe&vee JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjs (Deueie pees 
ÒeMebmee JekeÌle ceW ³ee) ÒeeLe&vee veslee oue kesÀ nj meom³e keÀes ÒeeLe&vee efJevebleer Hegísiee 
Deewj Gmes efueKe uesiee~ ÒeeLe&vee veslee leye lekeÀ ÒeeLe&vee keÀjsiee peyelekeÀ Jees oue 
mes JeeHeme ve efceues~ peye nj meom³e DeHeveer ÒeeLe&vee efJevebleer yelee osiee leye ÒeeLe&vee 
veslee DeHeves oue kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjsiee~ 
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DeO³e³eveë

•• oue mes SkeÀ ogmeje meom³e DeO³e³eve JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjsiee~ 
•• DeO³e³eve veslee yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB DeHeves Meyoes ces keÀnWies~ 
•• nce iee@meHeue keÀer keÀneveer megPeeSBies~ keÀce mes keÀce Meg©Jeele ces keÀnves kesÀ efueS~ 
•• ³es oue Hej DeeOeeefjle nw, keÀer legce DeO³e³eve veslee keÀes yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB 

Heæ{keÀj Gvns DeHeves Meyoes ces keÀnves kesÀ efueS keÀns~ 
•• veslee yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB Heæ{ves kesÀ yeeo DeHeves oue keÀes leerve ÒeMve Hetísë 

1)	 ³en keÀneveer nces YeieJeeve kesÀ yeejs ceW keÌ³ee efmeKeeleer nw? 
2)	 ³en keÀneveer nces ueesieeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee efmeKeeleer nw? 
3)	 ceQves Fme keÀneveer mes keÌ³ee efmeKee pees cegPes ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo 

keÀjlee nw? 

•• oue nj ÒeMve keÀer meeLe ceW ®e®ee& keÀjs, leye lekeÀ peye DeO³e³eve veslee ³es ve mees®e 
keÀer ®e®ee& keÀcepeesj He[ jner nw~ leYeer veslee ogmejs ÒeMve Hej peeSiee~

DeY³eeme 

•• E®eej kesÀ oue ceW mes ogmeje J³ekeÌleer DeY³eeme JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjs~ 
•• DeY³eeme veslee oue keÀes JeeHeme Heeþ keÀer meceer#ee keÀjves ces ceoo keÀjs~ 
•• ³es osKe ues keÀer meyekeÀes ³en Heeþ cemePe Dee³ee nw Deewj Jes ogmejeW keÀes efmeKee 

mekeÀles nw~ 
•• DeY³eeme veslee yee³eyeue keÀer Jener keÀneefve³eeB yeleeS pees DeO³e³eve veslee ves yeleeF& 

Leer~ 
•• DeY³eeme veslee Jener SkeÀ pewmes meJeeue Hegís pees DeO³e³eve veslee ves Hetís Les Deewj oue 

nj meJeeue Hej JeeHeme ®e®ee& keÀjs~ 
•• Deble meeOeer Hetpee keÀe oue Hetpee kesÀ JekeÌle keÀer meceeHleer otmeje ÒeMebmee ieerle ieekeÀj 

³ee YeieJeeve keÀer ÒeeLe&vee meeLe ceW yeesuekesÀ keÀj mekeÀles nw~ 
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³eeo jKeves kesÀ efueS cegK³e 

•• meeOeer Hetpee ceW ®eej keÀe oue De®íe keÀece keÀjlee nw~ Deiej legcnW HeeB®e keÀe oue 
yeveevee nw lees SkeÀ ner yeveeS~ lees leerve ueesiees kesÀ oue yeveeves mes SkeÀ íë ueesieeW 
keÀe oue yeveevee De®íe nw~ 

•• meeOeer Hetpee ceW Hegve&efvecee&Ce keÀer cegK³e ®eeyeer nw nj J³ekeÌleer yeejer-yeejer Fve ®eejes 
Yeeiees ces mes SkeÀ Yeeie keÀe DeY³eeme keÀjsë ÒeMebmee, ÒeeLe&vee, DeO³e³eve, DeY³eeme, 
®eej keÀe oue ueesieeW keÀes ye[s oue keÀer lejn OecekeÀeS vener lees Gvns ve³ee efmeKeves 
ceW DeeOeej os~ oue keÀes DeHeves oerue keÀer Yee<ee ceW Hetpee keÀjves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle 
keÀjs~ 

•• Deiej oue ceW keÀesF& iee³ekeÀ veneR nw lees GvnW ³en keÀnkeÀj metef®ele keÀjs keÀer Jes Psalm 
SkeÀ meeLe peesj mes He{s~ ³es osKe ues keÀer legce DeY³eeme J³eeqkeÌle keÀes yengle mece³e 
os keÀer DeHeves oue keÀes DeY³eeme me$e ces ues peeS~ DeY³eeme JekeÌle ces GÊejoe³eerlee 
nesvee meeOeer Hetpee kesÀ oue keÀe Hegve&efvecee&Ce ueelee nw~ DeY³eeme me$e kesÀ efMeJee³e 
JekeÌle yee³eyeue DeO³e³eve oue ces yeoue peelee nw~ ³ener nw pees DeeHe me®eceg®e 
®eenles nw~ 

•• pewmes kesÀ DeeHeves osKee nw meeOeer Hetpee keÀer Òe¬eÀer³ee `³esMet keÀes DeHeveeves kesÀ ÒeefMe#eCe 
keÀe³e&¬eÀce kesÀ ome me$eeW ceW Fmlesceeue keÀer ieF& nw~ ÒeMebmee, ÒeeLe&vee DeO³e³eve Deewj 
DeY³eeme~ yeæ[e HeÀjkeÀ DeO³e³eve #es$e kesÀ Yeeie ceW nw~ 

•• `³esMeg keÀes DeHeveevee ÒeefMe#eCe’ keÀe³e&¬eÀce kesÀ Deble ceW ÒeefMe#eeLeea³eeWkeÀe meeOeer 
Hetpee keÀe³e&¬eÀce keÀe DeY³eeme keÀF& neslee nw~ nceejer ÒeeLe&vee ³ener nw Jes oue keÀe 
vesle=lJe keÀjs Deewj otmejeW keÀes meeOeer Hetpee meeLe ces keÀjves kesÀ efueS ÒeefMeef#ele keÀjs~
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1
mJeeiele

mJeeiele ÒeefMe#eCe me$e keÀer Meg©Jeele efMe#ekeÀ Deewj ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ Heefj®e³e mes nesleer 
nw~ efMe#ekeÀ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes ³esMet kesÀ Deeþ ef®e$eeW mes Heefjef®ele keÀjeles nw, mewefvekeÀ, 
KeespevesJeeuee. ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, HeefJe$e, mesJee keÀjvesJeeuee ie=nÒeyebOekeÀ neLe 
keÀer cegêeS kesÀ meeLe keÌ³eeWefkeÀ ueesie megvekeÀj, osKekeÀj Deewj keÀj keÀj efmeKeles nw~ ³esMeg keÀes 
DeHeveevee ÒeefMe#eCe, nj me$e kesÀ nj efmeKeves kesÀ lejerkesÀ keÀes mecePeelee nw~ 

yee³eyeue keÀnlee nw HeefJe$e Deelcee nceejs efMe#ekeÀ nw~ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs 
keÀer Jes Fme ÒeefMe#eCe ceW Deelcee Hej DeJeuebefyele jns~ me$e keÀe Deble SkeÀ ®ee³e keÀer ogkeÀeve 
Meg© keÀjkesÀ nesiee keÌ³eeWefkeÀ p³eeoe Deejeceoe³eer JeeleeJejCe efMe#ekeÀ Deewj ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ 
yeer®e nes~ SkeÀ yewþkeÀ keÀer lejn efpemes efMe<³e ³esMeg kesÀ meeLe Deevebo ues~ 

ÒeMebmee

•• efkeÀmeer keÀes YeieJeeve kesÀ DeeMeerJee&o Deewj nesves kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves keÀns~ 
•• oes keÀefJelee kesÀ Heo meeLe ces yeesues~
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Meg©keele

ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀe Heefj®e³e 

Henues me$e kesÀ Meg©Deele ceW efMe#ekeÀ Deewj ÒeefMe#eeLeea SkeÀ ieesue yeveeS~ Deiej ìsyeue jKes 
nw lees Jen Henues nìe os~

•• efMe#ekeÀes keÀe DeeoMe& kewÀmes ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Kego mes Heefj®e³e keÀjelee nw~
•• efmeKeevesJeeuee Deewj ÒeefMe#eeLeea SkeÀotmejs keÀe Heefj®e³e keÀjeS~ Jes ogmejs J³eeqkeÌle³eeW 

keÀe veece GvekesÀ HeefjJeej keÀer peevekeÀejer yeleeS~ Deewj kewÀmes Fme ceefnves kesÀ oewjeve 
YeieJeeve ves Gvns DeeMeerJee&o efo³ee ³es yeleeS~

ÒeefMe#eeLeea keÀe Heefj®e³e

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes pees[er³eeW ceW efJeYeepeerS~
Gvns yeleeF&³es keÀer Jes SkeÀ otmejs keÀe Gmeer lejn Heefj®e³e keÀjeF&³es pewmes cewves Deewj 
cesjs ÒeefMe#eeLeea ves efkeÀ³ee Lee~ 

•• Jes DeHeves meeLeer keÀe veece GvekesÀ HeefjJeej keÀer peevekeÀejer, peeleer³emecetn keÀe oue 
Deewj SkeÀ lejerkeÀe keÀer kewÀmes Gvns Henues ceefnves ceW YeieJeeve ves DeeMeerje&o efo³ee Lee~ 
Fmemes Gvns DeHeves veesìdme ceW peevekeÀejer efueKeves ces ceoo nesieer leekeÀer Jes vee Yetues~ 

•• Hee®e efceveì yeeo ÒeefMe#eeLeea pees[er keÀes Kego keÀe Deewj otmejs Heeb®e meeefLe³eeW mes 
Heefj®e³e keÀjeves kesÀ efueS keÀefn³es pewmes Gvnesves DeHeves meeLeer mes efkeÀ³ee Lee~
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³esMeg keÀe Heefj®e³e keÀjevee

nceves Kego keÀe legcemes Heefj®e³e keÀjJee³ee Deewj legceves legcneje SkeÀ otmejs kesÀ meeLe 
Heefj®e³e keÀjJee³ee~ DeYeer nces legcns ³esMet mes Heefjef®ele keÀjevee nw~ yee³eyeue ces 
³esMeg kesÀ keÀF& meejs ef®e$e nw Hej nce Gve Deeþ ef®e$ees Hej p³eeoe O³eeve oWies~

³esMeg kesÀ yee³eyeue kesÀ Deeþ ef®e$e

•• HeÀuekeÀ Hej SkeÀ ieesue yeveeF&³es Deewj ³esMeg kesÀ Deeþ ef®e$e keÀer met®eer yeveeS~ 
ÒeefMe#eeLeea Gvns ¬eÀce ceW keÀF& yeej oesnjeS - leekeÀer Jes ³eeo keÀjkesÀ Yeer Deemeeveer 
mes yeesue mekesÀ~ 
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³esMeg mewefvekeÀ nw, KeespevesJeeues, ®ejJeene, yeerpe yeesvesJeeuee, yesìe, HeefJe$e, Deelcee, 
ie=nÒeyebOekeÀ mesJee keÀjvesJeeues nw~ 

N	mewefvekeÀ 
	 Meyoes keÀes yeæ{elee nw,

N	KeespevesJeeuee 
	 DeeBKees Hej neLe jKe keÀj Deeies Heerís osKelee nw, 

N	 ®ejJeene 
	 DeHeves neLe Mejerj keÀer lejHeÀ ye{elee nw pewmes Jees ueesieeW keÀes FkeÀìdþe keÀj 

jne nes, 

N	 yeerpe yeesves Jeeuee 
	 neLees mes yeerpe yeeslee nw~

N	 yesìe 
	 DeHeves neLe cegBn keÀer lejHeÀ ye{elee nw pewmes Jees Kee jne nes.

N	 HeefJe$e J³ekeÌleer 
	 DeHevee neLe keÌueeefmekeÀ `ÒeeLe&vee neLe’ keÀer efmLeleer ces jKelee nw~
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³esMeg Jener HeefJe$e nw efpevns nce meble yegueeles nw~

N	 mesJekeÀ 
	 nLeew[e nerueeles  nw~

N	 ie=nÒeyebOekeÀ 
	 keÀefcepe kesÀ efKemes ³ee Heme& mes Hewmes ueslee nw~

³en ef®e$e npeejes Meyo keÀnles nw~ ³ener yee³eyeue kesÀ ef®e$e DeeHekeÀes ³esMeg kesÀ meeLe 
®eueves kesÀ efueS Deble¢efä osiee~ ³es ef®e$e nces mHe<ì ¢efä Deewj #ecelee oslee nw 
efpememes nce peeve mekesÀ keÀer ³esMeg Deewj kewÀmes keÀece keÀjles nw~

efHelee mecee®eej He$e He{ jns nw Deewj GvekeÀe íesìe yesìe Kesueves kesÀ efueS GvekesÀ 
Fme keÀece ces yeeOee [eue jne nw~ keÀF& yeej yeeOee [eueves kesÀ yeeo efHelee mecee®eej 
He$e kesÀ SkeÀ HeVes keÀes keÀeìkeÀj GmekeÀe HePeue yeveeles nw~ Jes DeHeves yesìs mes keÀnles 
nw keÀer legce Fme ìgkeÀ[eW keÀes mener ¬eÀce mes SkeÀ meeLe Heìdìer mes pees[ oes efHeÀj Jes 
GmekesÀ meeLe KesueWies~ 

efHelee ceeveles nw keÀer yesìe FmekesÀ efueS yengle JekeÌle uesiee Deewj Gvns yeekeÀer keÀe 
mecee®eej He$e He{ves kesÀ efueS JekeÌle efceuesiee~ FmekesÀ yepee³e yesìe 10 efceveì ces 
Jees HePeue Hetje keÀjkesÀ ueewìe~ peye Hetíe keÀer legceves ³es peuoer kewÀmes efkeÀ³ee yesìs ves 
peJeeye efo³ee ³es Deemeeve Lee~ FmekesÀ Heerís ef®e$e Les peye cewves Gveef®e$eeW keÀes meeLe ceW 
efkeÀ³ee GmekesÀ Heerís kesÀ meejs Meyo Yeer meeLe ceW DeeS~

yee³eyeue kesÀ Deeþ ef®e$e Yeer legcns mHeä ¢äer osiee pewmes legce ³esMeg kesÀ meeLe ®eueles 
nes~
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efkeÀmeer keÀes DeHeveeves keÀe celeueye nw Jen J³ekeÌleer pees keÀjlee nw Gmes Gmeer keÀer lejn 
keÀjvee~ ÒeefMe#eeLeer& DeHeves efMe#ekeÀ keÀe efmeKeves kesÀ efueS DevegkeÀjCe keÀjlee nw~ 
efJeo³eeLeea DeHeves efMe#ekeÀ keÀer lejn yeveles nw~ nce efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ pewmee keÀjles 
nw~ efpemekeÀer lejn nce keÀjles nw nce GmekesÀ pewmee yeveles nw~ nceejs ÒeefMe#eCe kesÀ 
JekeÌle nce meJeeue Hetíles nw peJeeye yee³eyeue ceW osKeles nw~ ³esMeg efkeÀme lejn ®eueles 
nw ³es {gb[es Deewj Gvns DeHeveeves keÀe DeY³eeme keÀjes~ 

keÀewvemes leerve lejerkesÀ nw De®íe efmeKeves kesÀ efueS? 

leerve lejerkesÀ nw efpememes ueesie efmeKe mekeÀles nw meYeer leervees lejerkesÀ Fmlesceeue keÀjles 
nw Hej nce ceW mes nj SkeÀ SkeÀ lejerkesÀ mes De®íe efmeKelee nw~ Fme ÒeefMe#eCe ceW 
nce ueesieeW keÀes efmeKeeves kesÀ efueS leervees lejerkesÀ DeHeveeSBies leekeÀer legce nj J³ekeÌleer 
DeHeves Kego kesÀ %eeve Mewueer mes ceeuekeÀ yeve peeDees~ 

kegÀí ueesie De®íe %eeve megveves mes Heeles nw~ GmekesÀ efueS nce Oece&ûebLe peesj mes Heæ{les 
nw Deewj meJeeue peesj mes Hetíles nw~

N	megveveeë 
	 legcnejs neLe legcnejs keÀevees Hej jKees~ 

osKevee: 

kegÀí ueesie De®íe %eeve osKeves mes Heeles nw~ GmekesÀ efueS nce me®e efoKeeves kesÀ 
efueS veeìkeÀ Deewj ef®e$eeW keÀe GHe³eesie keÀjWies~ osKeves legcnejs DeeBKees keÀes efveoxefMele 
keÀjlee nw~ kegÀí ueesie keÀjves mes De®íe %eeve Heeles nw FmekesÀ efueS nceejs neLe nces 
ceoo keÀjWies leekeÀer nce Jees keÀj mekesÀ efpemekesÀ yeejs ces nce yeesueles nw Deewj DeY³eeme 
keÀjles nw~ 
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N	 keÀjveeë
	 DeeHekesÀ neLeeW keÀes Iegceeves keÀer lejn efkeÀpeerS ~ 

meggvevee, osKevee, keÀjvee nceejs leerve efMe#ekeÀ nceejs Heeme nw~ yee³eyeue nces ³ener 
yeleelee nw keÀer HeefJe$e Deelcee Jener nw pees nceeje efMe#ekeÀ nw~ 

Fme Hetjs ÒeefMe#eCe ceW cew legcns keÀnlee ntB keÀer veS Heeþ kesÀ %eeve kesÀ efueS HeefJe$e 
Deelcee Hej efveYe&j jns keÌ³eeWefkeÀ Jes ner nw pees legcns efmeKee mekeÀles nw~

meceeHleer 

®ee³e keÀer ogkeÀeve Kegueer nw~  d

keÀewvemeer peien nw pene legce Ketye Deevebo~ cepee uesles nesë HeeþMeeuee keÀer keÀ#ee ³ee 
efce$eeW kesÀ meeLe ®ee³e~keÀe@HeÀer keÀer ogkeÀeve?

nces yenglemeer De®íer ®eerpees keÀe %eeve keÀ#ee ceW efceuelee nw~ nce nceejs efMe#ekeÀeW 
keÀe Deeoj keÀjles nw~ Jener nces nceejs efce$e, HeefjJeej, ieeBJe kesÀ yeejs ceW p³eeoe 
%eeve ®ee³e keÀer ogkeÀeve Hej efceuelee nw~ ³es me®e nw peye ³esMeg Fme Oejleer Hej Yeer 
®eueles nw~ 

uetkeÀ 7: 31-35 mees ceQ Fme ³egie kesÀ ueesieeW keÀer GHecee efkeÀme mes otb efkeÀ 
Jes efkeÀme kesÀ meceeve nQ? Jes Gve yeeuekeÀeW kesÀ meceeve nQ pees yeepeej ceW yewþs ngS 
SkeÀ otmejs mes HegkeÀejkeÀj keÀnles nQ, efkeÀ nce ves legcnejs efue³es yeebmeueer yepeeF&, 
Deewj legce ve vee®es, nce ves efJeueeHe efkeÀ³ee, Deewj legce ve jesS~ keÌ³eeWefkeÀ ³etnVee 
yeHeeflemcee osves Jeeuee ve jesìer Keelee Dee³ee, ve oeKejme Heerlee Dee³ee, Deewj 
legce keÀnles nes, Gme ceW ogäelcee nw~ ceveg<³e keÀe Heg$e Keelee-Heerlee Dee³ee nw; 
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Deewj legce keÀnles nes, osKees, Hesìt Deewj efHe³ekeÌkeÀæ[ ceveg<³e, ®egbieer uesves JeeueeW 
keÀe Deewj HeeefHe³eeW keÀe efce$e~ Hej %eeve DeHeveer meye mevleeveeW mes me®®ee þnje³ee 
ie³ee nw~

nce p³eeoe Deejece ®ee³e keÀer otkeÀeve Hej cenmetme keÀjles nw~ Deiej ³esMet Deepe 
Yeer Oejleer Hej ®eueWies lees Jes DeHevee mece³e ®ee³e/keÀe@HeÀer kesÀ ogkeÀeve ceW efyeleeSBies~ 
Jes DeHevee lejerkeÀe DeHeveeSBies pewmes Gvnesves Henues efkeÀ³ee Lee~ FmekesÀ efueS nce ³es 
ÒeefMe#eCe keWÀê keÀe keÀceje ®ee³e keÀer ogkeÀeve ceW yeoueles nw~

FmekesÀ efueS ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes ®ee³e/keÀe@HeÀer Deewj nukeÀe Keeves kesÀ efueS efo³ee peeS~ Fme 
®ee³e keÀer  otkeÀeve Keesueves keÀe nslet nw keÀer ueesie Deejeceoe³ekeÀ cenmetme keÀjs~ ³ee efHeÀj ogmejs 
Meyoes ceW ³es oue keÀer j®evee Jewmeer ner pewmeer ³esMeg DeHeves efMe<³eeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjles nw~
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2
yengiegefCeg

yengiegCeer ³esMeg keÀes SkeÀ ie=n ÒeyebOekeÀ keÀer lejn Heefjef®ele keÀjles nw~ ie=n ÒeyebOekeÀ DeHeves JekeÌle 
Deewj Kepeeves mes kegÀí De®íe JeeHeme Heevee ®eenlee nw~ Hetjer mes jnvee ®eenles nw~ ÒeefMe#eeLeea 
HeÀueoe³eer ¢äer keÀe ueekeÀ ³es Keespeves mes ues mekeÀles nw 

1)	 ³esMet keÀe ceveg<³elee kesÀ efueS Henuee DeeosMe, 
2)	 ³esMeg keÀe ceveg<³elee kesÀ efueS DeeKejer DeeosMe 
3)	 222 lelJe 
4)	 ie@efueueer mecegê Deewj ceewle kesÀ mecegê keÀe Deblej~ 

Fme Heeþ keÀe Deble SkeÀ %eeve osves Jeeues veeìkeÀ mes nesiee pees nces Deew HeÀue keÀe Deblej yeleelee 
nw, ogmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjvee Deewj Gvns De®íer lejn efmeKeevee~ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes 
®egveewleer os keÀer Jes kewÀmes ueesieeW keÀes ÒeMebmee, ÒeeLe&vee, YeieJeeve kesÀ Meyoes keÀe DeO³e³eve keÀjs 
Deewj ogmejes keÀes yeleeS Fme JekeÌle, Kepeevee Deewj F&ceeveoejer keÀer Hetbpeer mes ÒeefMe#eeLeea ³esMeg 
keÀes DeveesKee GHenej os mekeÀles nw peye Jes Gvns mJeie& ceW osKes~
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ÒeMebmeeë 

•• efkeÀmeer keÀes YeieJeeve kesÀ DeeMeerJee&o Deewj ceewpetoieer kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves keÀes 
keÀns~ 

•• keÀefJelee kesÀ oes Heo meeLe ces ieeS~

ÒeeLe&veeë

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes pees[er ces keÀjs efpevekesÀ meeLe Jen Henues meeLeer ve jns nes~ 
•• nj ÒeefMe#eeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meeLe Fve meJeeueeW kesÀ peyeeye keÀes yeeBìs~ 

cew kewÀmes legcnejs efueS Deepe ÒeeLe&vee keÀª? 

•• meeLeer SkeÀ meeLe efceuekeÀj ÒeeLe&vee keÀjs

DeO³e³eveë

meceer#eeë 

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ efmeKes ngS Heeþ 
³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³en osKe uesvee keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀj jns nw~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw? 
mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeesvesJeeuee, yesìe, meble, mesJee keÀjvesJeeuee 
ie=n ÒeyebOekeÀ~
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nceeje Oeeefce&keÀ peerJeve iegyyeejs keÀer lejn nw~  d

•• iegyyeeje ues uees oue keÀes efoKeeDees Deewj mecePeeDees, ``keÀer nceeje Oeeefce&keÀ peerJeve 
iegyyeejs keÀer lejn nw~’’ pewmes legce iegyyeeje HegÀueeDeesies mecePeeF&³es keÀer nce YeieJeeve 
mes DeeMeerJee&o Heeles nw~ iegyyeejs mes nJee peeves oes Deewj keÀnes YeieJeeve nces osles nw 
FmeefueS nce ogmejeW kesÀ osles nw~ 

•• nces DeeMeerJee&o efo³ee nw ogmejeW keÀes DeeMeerJee&o osves kesÀ efueS Oeeefce&keÀ peerJeve kesÀ 
mJeYeeJe keÀer lejn peeves Deewj Deeves keÀer ef¬eÀ³ee keÀF& yeej keÀjskeÀ efoKeeF&³es~ nce ceW 
keÀF& ueesie pees nces efceuee nw Jees  osles vener nw Kego kesÀ efueS ner jKeles nw~ Mee³eo 
nce mees®eles nw efkeÀ Deiej nceves efo³ee lees YeieJeeve nces JeeHeme vener Yej oWies~ nce 
mees®eles nw efkeÀ osvee keÀefþve nw~ iegyyeeje ueieeleej Yejles jefnS uesefkeÀve mece³e mes 
Lees[er nJee yeenj peeves os keÌ³eeWefkeÀ legce Kego keÀes oes<eer ceeveles nw~ YeieJeeve ves legcns 
yengle kegÀí efo³ee nw Hej legce p³eeoe ogmejeW keÀes osles veener~ 

•• Deble ceW iegyyeejs keÀes Flevee HegÀueeDees keÀer Jees HetÀì peeS~ nceeje Oeeefce&keÀ peerJeve Yeer 
Ssmes ner nw~ peye keÀesF& nces Heeþ efmeKeelee nw leye nce Jener %eeve pees nceves efmeKee nw 
ogmejeW keÀes efmeKeevee ®eeefnS~ peye nce Ssmee veneR keÀjles lees nceejs Oeeefce&keÀ peerJeve 
ceW yeæ[e mebkeÀì Deelee nw? pees nces efceuee nw Jees ogmejeW keÀes vee osvee ³es nceejs 
Oeeefce&keÀ peerJeve kesÀ jemles keÀer nej nw~ 

³esMeg kewÀmes nw?

ce@L³eg 6ë20-21- hejvleg DeHeves eureS mkeief cesb Oeve FkeÀìþe keÀjes, peneb ve 
lees keÀer*e, Deewj ve keÀesF& efyeiee*les nw; Deewj peneb ®eesj ves mesbOe ueieeles Deewj ve 
®egjeles nw~ keÌ³eeWefkeÀ peneb lesje Oeve nw kene lesje ceve Yeer ueiee jnsiee~
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³esMeg ie=n ÒeyebOekeÀ nw Jes ncener cesb jnles nw~ peye nce Gvns DeHeveeles nw nce Yeer 
ie=nÒeyebOekeÀ nw nce nceeje JekeÌle Deewj Kepeevee mees®e mecePekeÀj Ke®e& keÀjWies Deewj 
F&ceeveoejer mes jnWies~ 

N	ie=nÒeyebOekeÀ 

keÀesvemeer  leerve e®erpe nw pees ie=nÒeyebOekeÀ hemebo keÀjles?

ce@L³eg 25ë14-28 keÌ³eeWefkeÀ ³en Gme ceveg<³e keÀer meer oMee nw efpeme ves 
HejosMe keÀes peeles mece³e DeHeves oemeeW keÀes yegueekeÀj, DeHeveer mebHeefÊe Gve keÀes 
meeQHe oer~ Gme ves SkeÀ keÀes Heeb®e leesæ[, otmejs keÀes oes, Deewj leermejskeÀes SkeÀ; 
DeLee&le nj SkeÀ keÀes Gme keÀer meeceLe& kesÀ Devegmeej efo³ee, Deewj leye Hej osMe 
®euee ie³ee~ leye efpeme keÀes Heeb®e leesæ[s efceues Les, Gme ves legjvle peekeÀj Gve mes 
uesve osve efkeÀ³ee, Deewj Heeb®e leesæ[s Deewj keÀceeS~ Fmeer jerefle mes efpeme keÀes oes 
efceues Les, Gme ves Yeer oes Deewj keÀceeS~ Hejvleg efpeme keÀes SkeÀ efceuee Lee, Gme 
ves peekeÀj efceìdìer Keesoer, Deewj DeHeves mJeeceer kesÀ ©He³es efíHee efoS~ yengle 
efoveeW kesÀ yeeo Gve oemeeW keÀe mJeeceer DeekeÀj Gve mes uesKee uesves ueiee~ efpeme 
keÀes Heeb®e leesæ[s efceues Les, Gme ves Heeb®e leesæ[s Deewj ueekeÀj keÀne; ns mJeeceer, 
let ves cegPes Heeb®e leesæ[s meeQHes Les, osKe ceQ ves Heeb®e leesæ[s Deewj keÀceeS nQ~ GmekesÀ 
mJeeceer ves Gmemes keÀne, Oev³e ns De®ís Deewj efJeéeeme³eesi³e oeme, let Lees[s ceW 
efJeéeeme³eesi³e jne; ceQ legPes yengle JemlegDeeW keÀe DeefOekeÀejer yeveeTbiee DeHeves 
mJeeceer kesÀ Deevevo ceW mecYeeieer nes~ Deewj efpeme keÀes oes leesæ[s efceues Les, Gme 
ves Yeer DeekeÀj keÀne, ns mJeeceer let ves cegPes oes leesæ[s meeQHes Les, osKe, ceQ ves oes 
leesæ[s Deewj keÀceeSb~ GmekesÀ mJeeceer ves Gme mes keÀne, Oev³e ns De®ís Deewj 
efJeéeeme³eesi³e oeme, let Leesæ[s ceW efJeMJeeme³eesi³e jne, ceQ legPes yengle JemlegDeeW 
keÀe DeefOekeÀejer yeveeTbiee DeHeves mJeeceer kesÀ Deevevo ceW mecYeeieer nes~ leye efpeme 
keÀes SkeÀ leesæ[e efceuee Lee, Gme ves DeekeÀj keÀne, ns mJeeceer, ceQ legPes peevelee 
Lee, efkeÀ let keÀþesj ceveg<³e nw, Deewj peneb veneR íerìlee Jeneb mes yeìesjlee nw~ mees 
ceQ [j ie³ee Deewj peekeÀj lesje leesæ[e efceìdìer ceW efíHee efo³ee, osKe, pees lesje 
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nw, Jen ³en nw~ GmekesÀ mJeeceer ves Gmes GÊej efo³ee efkeÀ ns ogä Deewj Deeuemeer 
oeme, peye ³en let peevelee Lee, efkeÀ peneb ceQ ves veneR yees³ee Jeneb mes keÀeìlee 
ntb, Deewj peneb ceQ ves veneR íerìe Jeneb mes yeìesjlee ntb~ lees legPes ®eeefnS Lee, efkeÀ 
cesje ©He³ee meje&HeÀeW keÀes os oslee, leye ceQ DeekeÀj DeHevee Oeve y³eepe mecesle ues 
ueslee~ Fmeefue³es Jen leesæ[e Gme mes ues uees, Deewj efpeme kesÀ Heeme ome leesæ[s nQ, 
Gme keÀes os oes~

(1)	ie=nÒeyebOekeÀ DeHevee Kepeevee mees®e mecePekeÀj ueieeles nw~ ³esMeg nces leerve 
veewkeÀjer keÀneveer yeleeles nw efpevns DeHeves ceeefuekeÀ kesÀ Hewmes ye®eeves/ueieeves 
kesÀ efueS cegK³e yevee³ee ie³ee nw~ oes DeHeves ceeefuekeÀ keÀe Hewmee mees®ekeÀj 
ueieeles/ye®eeles nw~ 

(2)	ie=nÒeyebOekeÀ DeHevee JekeÌle mees®emecePekeÀj ueieelee nw~ ³esMeg ®eenles nw keÀer 
nce GvekeÀe jep³e DeHeves keÀe³ee& ceW Henuee jKes~ 

(3)	ie=nÒeyebOekeÀ F&ceeveoejer mes jnlee nw~ pewmes ner ³esMeg nceejer íesìer íesìer 
®eerpees ces F&ceeveoejer osKeles nw Jes nce Hes p³eeoe Yejesmee keÀjles nw~

YeieJeeve keÀe ceveg<³e kesÀ efueS Henuee DeeosMe keÌ³ee nw?

GlHeefÊe 1ë28 Deewj HejcesMJej ves GvekeÀes DeeMeer<e oerë Deewj Gve mes keÀne, 
HetÀuees-HeÀuees, Deewj He=LJeer ceW Yej peeDees, Deewj GmekeÀes DeHekesÀ JeMe ceW keÀj 
uees; Deewj mecegê keÀer ceíefue³eeW, le³ee DeekeÀeMe kesÀ HeefPe³eeW, Deewj He=LJeer Hej 
jWievesJeeues meye pevlegDeeW Hej DeefOekeÌkeÀejves jKees~

ceejkegÀme 16ë15- leye ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
peeDees Deewj Òel³eskeÀ ÒeeCeer keÀes MegYe mecee®eej megveeDees~

YeieJeeve ves ueesiees mes yengiegCeer nesves keÀes keÀne~ 
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³esMeg keÀe ceveg<³e kesÀ efueS DeeKejer DeeosMe keÌ³ee nw? 

Gvnesves ueesieeW mes keÀne meejs peie ceW peeDees Deewj keÀueeDeeW keÀes De®íer yeeles 
efmeKeeDees~ 

GlHeefÊe 1ë28 Deewj HejcesMJej ves GvekeÀes DeeMeer<e oerë Deewj Gve mes keÀne, 
HetÀuees-HeÀuees, Deewj He=LJeer ceW Yej peeDees, Deewj GmekeÀes DeHekesÀ JeMe ceW keÀj 
uees; Deewj mecegê keÀer ceíefue³eeW, le³ee DeekeÀeMe kesÀ HeefPe³eeW, Deewj He=LJeer Hej 
jWievesJeeues meye pevlegDeeW Hej DeefOekeÌkeÀejves jKees~

³esMeg ves DeHeves efMe<³ees mes keÀne yengiegCeer yevees Deewj Oeeefce&keÀ ye®®es yeveeDees~ 

cew kewÀmes yengiegCeer Deewj HeÀueoe³eer yeve mekeÀlee ntB?

2 leercegefLe³egme 2ë2 Deewj pees yeeleW let ves yengle ieJeeneW kesÀ meecnves cegPe mes 
megveer nQ, GvnW efJeéeemeer ceveg<³eeW keÀes meeQHe os; pees DeewjeW keÀes Yeer efmeKeeves kesÀ 
³eesi³e neW~

peye nce ogmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjles nw pewmes nceves efkeÀ³ee Lee leye YeieJeeve nceeje 
peerJeve yengiegCeer yeveeles nw~ Fmes nce 222 leÊJe keÀnles nw~ ³esMeg Kego keÀes Hee@ue 
kesÀ meeLe J³ekeÌle keÀjles nw~ Hee@ue ves efleceesLeer keÀes ÒeefMeef#ele efkeÀ³ee~ efleceesLeer Gve 
efJeMJeemet ueesieeW keÀes ÒeefMeef#ele efkeÀ³ee efpevnesves ogmejeW keÀes Yeer efkeÀ³ee~ Deewj Ssmee 
Fefleneme ®euelee ner jne.... peye lekeÀ SkeÀ efove efkeÀmeer ves legcnejs meeLe ³esMeg kesÀ 
yeejs ces yeele ve keÀer~ 

ie@uesueer keÀe mecegê/ceewle keÀe mecegê~ Deieues HeVes Hej ef®e$e yeveeF&³es~ keÀoce-mes-
keÀoce pewmes legce DeHeves nj Yeeie ces mHeäerkeÀjCe keÀjvee efmeKeeles nes~ ³es ef®e$e Hetje 
keÀjes~ Fm$eeF&ue osMe ceW oes mecegê nw~ legcns GvekesÀ veece ceeuetce nw?
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ie@uesueer mecegê Deewj ceewle keÀe mecegê  d

ef®e$e

oes ieesue yeveeF&³es~ íesìe Jeeuee THej yeveeF&³es~ SkeÀ jsKee mes Gvns pees[s~ 
THejJeeues íesìs ieesue mes GHejer efoMee ces SkeÀ jsKee yeveeF&³es~ oesvees mecegê keÀes 
veece oes~ 
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•• SkeÀ veoer pees ie@uesueer mecegê Deewj ceewle mecegê keÀes pees[leer nw~ 

keÌ³ee legcns GmekeÀe veece ceeuetve nw? 

(pee@j[ve veoer)

•• veoer keÀes veece oes~ 

ie@uesueer mecegê Deewj ceewle mecegê oesvees Deueie nw~ 

•• ie@uesueer mecegê ceW yengle meejer ceíefue³eeB nw~ 

ie@uesueer mecegê ces ceíefue³eeB efvekeÀeuees~ 

•• ceewle mecegê ces ceíefue³eeB vener nw~ 

ceewle mecegê ceW x yeveeF&³es~ 

•• ie@uesueer mecegê kesÀ Deepetyeepet cesb yenglemeejs Hes[ nw~ 

Gme mecegê kesÀ yeepet ceW Hes[ yeveeF&³es~ ceewle mecegê kesÀ yeepet ceW Hes[ vener nw~ 

•• ceewle mecegê kesÀ yeepet ceW x yeveeF&³es~ 

GmekesÀ yeepet ces Iej yeveeF&³es~ 

•• GmekesÀ yeepet ces Iej yeveeF&³es~ 

ceewpe mecegê kesÀ DeemeHeeme  x yeveeF&³es~ 
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•• ®eej Òeefme× ueesie ie@uesueer mecegê kesÀ ³eneB jnles nw~ 

keÌ³ee legcns GvekesÀ veece ceeuetce nw?

(Heerìj, De@v[©, pescme DeeefCe pee@ve) 

•• ie@uesueer mecegê kesÀ yeepet ceW ®eej keÀeþer kesÀ ef®e$e yeveeF&³es~ 

ceewle kesÀ mecegê kesÀ Heeme keÀesF& Òeefme× J³ekeÌleer veneR jnles~ 

ceewle mecegê kesÀ yeepet ces ®eej  x yeveeF&³es~ legce Ssmee keÌ³eeW mees®eles nes keÀer ceewle mecegê 
³eeves `ceewle’ Deewj ie@uesueer mecegê `peerJeve’ nw? 

keÌ³eeWefkeÀ ie@uesueer mecegê ceW Heeveer Deelee Deewj Deelee nw lees ceewle kesÀ mecegê ceW Heeveer Deboj ner 
yenlee nw~ 

³eefo nceejs Oeeefce&keÀ peerJeve keÀe ef®e$e nw~ peye nces DeeMeerJee&o efceuelee nw nces 
Gmes osvee ®eeefnS~ peye nce kegÀí meerKe efceueleer nw nces Gmes ogmejeW keÀes efmeKeevee 
®eeefnS~ efHeÀj nces ie@uesueer mecegê De®íe ueiesiee~ Deiej nce efmeHe&À nceejs efueS 
jKeWies nce ceewle kesÀ mecegê keÀer lejn nw~ 

keÀewvemee mecegê pewmee nesvee p³eeoe Deemeeve nw? 

ceewle keÀe mecegê ³ee ie@uesueer mecegê? 

p³eeoe ueesie ceewle kesÀ mecegê keÀer lejn nw keÌ³eeWefkeÀ Jes p³eeoe uesles nw osves kesÀ 
yepee³e~
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GmekesÀ yepee³e pees ³esMeg keÀes DeHeveeles nw Jes ie@uesueer mecegê keÀer lejn nw~ ³esMeg ogmejeW 
keÀes osles nw pees Gvns DeHeves efHelee mes efceuee nw~ peye nce ogmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjles 
nw Deewj ogmejeW keÀes efmeKeeves kesÀ efueS leye nce ³esMeg keÀe GoenjCe DeHeveeles nw~ 

keÀewvemes mecegê pewmee DeeHe yevevee ®eenles nw? cegPes ie@uesueer mecegê pewmee yevevee nw~ 

mce=leer keÀefJelee~

³eesnve 15ë8 cesjs efHelee keÀer ceefncee Fmeer mes nesleer nw, efkeÀ legce yengle mee HeÀue 
ueeDees, leye ner legce cesjs ®esues þnjesies~

•• meye meeLe ces Ke[s jns Deewj mce=leer keÀefJelee meeLe ces ome yeej yeesues~ ÒeLece íë 
yeej ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀles nw~ DeeefKejer ®eej yeej 
Gvns keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ yeesueveer nw~ ÒeefMe#eeLeea nj yeej keÀefJelee yeesueves mes 
Henues GmekeÀe mebyebOe yeleeS Deewj keÀefJelee yeesues Kelce nesves kesÀ yeeo yewþ peeS~ 

•• Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes DeHeveeves mes efMe#ekeÀ keÀes ³en peeveves ces ceoo nesieer keÀer keÀewvemes 
oue ves ³en Heeþ DeY³eeme me$e ceW Hetje efkeÀ³ee nw~ 

DeY³eeme 

•• ÒeefMe#eeLeea keÀes Fme me$e kesÀ efueS DeHeves ÒeeLe&vee meeLeer kesÀ meeceves yewþves kesÀ efueS 
keÀefnS meeLeer yeejer-yeejer SkeÀ ogmejs keÀes Heeþ efmeKeeSBies~ 

•• pees[er ceW mes íesìe J³ekeÌleer veslee jnsiee~ FmekeÀe mejue DeLe& nw Jees Henues efmeKeeSiee~ 
ÒeefMe#eCe ÒeefMe#eeLeea keÀe³e&¬eÀce HeVee-21 keÀes DeHeveeS~ 

•• ³es osKe ues keÀer legcns GvekeÀes meyekegÀí DeY³eeme me$e kesÀ oewjeve ner efmeKeevee nw 
efpeme lejn legceves efkeÀ³ee Lee~ 

•• meJeeue Hegíes, Oece&ûebLe meeLe ceW He{es Deewj meJeeueeW kesÀ peJeeye oes pewmes cewves legcnejs 
meeLe efkeÀ³ee Lee~ ie@uesueer mecegê~ ceewle keÀe mecegê kesÀ mHeä ef®e$e efvekeÀeuees Deewj 
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mce=efle keÀefJelee wmes ner keÀns pewmes cewves legcnejs meeLe efkeÀ³ee Lee~ nj J³ekeÌleer nj yeej 
³es oes mecegê kesÀ mHeäerkeÀjCe ef®e$e efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀesje keÀeiepe ues ues~ nj 
Heeþ efmeKeeves kesÀ yeeo ÒeefMe#eeLeea keÀes keÀefnS keÀer meeLeer keÀes yeouekeÀj JeeHeme 
Heeþ He{eS~ 

•• Kelce nesves Hej ÒeefMe#eeLeea mees®es keÀer Ssmee keÀewve nw efpemekesÀ meeLe Fme ÒeefMe#eCe 
kesÀ yeeo Fme Hej ®e®ee& keÀj mekesÀ~ Fme Heeþ kesÀ Henues HeVes Hej THej Gme J³ekeÌleer 
keÀe veece efueKes~ 

meceeHleer

³esMeg kesÀ efueS GHenejë  d

•• efkeÀmeer keÀes veeìkeÀ kesÀ efueS ceoo keÀjves kesÀ efueS mJe³ebmesJekeÀ yeveeS~ 
•• mJe³ebmesJekeÀ keÀes keÀcejs kesÀ SkeÀ yeepet ces jKes Deewj otmejs yeepet ceW DeeHe jns~ cegPes 

®eeefnS keÀer meye ³en keÀuHevee keÀjs keÀer nce (mJe³ebmesJekeÀ Deewj cew) oesvee sceW SkeÀ 
pewmeer Oeeefce&keÀ HeefjHekeÌJelee nw~ nce oesvees~

N	 ÒeMebmeeë 
	 YeieJeeve keÀer ÒeMebmee keÀjves kesÀ efueS neLe GþeS~ 

N	 ÒeeLe&veeë 
	 neLe keÌueeefmekeÀ cegêe ces jKes~ 

N	DeY³eeme: 
	 yee³eyeue keÀe DeY³eeme keÀjs DeeHekesÀ neLe THej GþeS peewmes DeeHe 

efkeÀleeye Heæ{ jns nw~
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N	 ogmejeW keÀes ³esMeg kesÀ yeejs ceW yeleeF&³es~
	 neLe yeenj jefKeS pewmes keÀer DeeHe yeerpe efyeKesj jns nes~ 

•• osKe ues keÀer legce DeO³eeeqlcekeÀ mes SkeÀ pewmes nes, efmeHe&À SkeÀ Deblej nw~ nce oesvees 
ces SkeÀ HeÀjkeÀ nw keÀer legce ogmejeW keÀes ³esMeg keÀes efpeleves kesÀ efueS efmeKeeles nes cew 
efmeHe&À ueesieeW keÀes ³esMeg keÀer lejHeÀ keÀjlee ntB cew GvekeÀes ogmejes keÀes efmeKeeves kesÀ 
efueS ÒeefMeef#ele vener keÀjlee~ Deye cegPes legcns Jees HeÀjkeÀ efoKeevee nw pees ÒeefMe#eCe 
keÀjlee nw~ mecePeeF³es keÀer legce Deewj mJe³ebmesJekeÀ nj meeue ³esMeg kesÀ efueS SkeÀ 
J³ekeÌleer lekeÀ HengB®eles nw~ oesvees  legce Deewj mJe³ebmesJekeÀ oMe&keÀes ces peekeÀj SkeÀ 
J³ekeÌleer keÀes ues DeeDees Deewj legcnejs meeLe legcnejs peien Ke[e keÀjes~

•• SkeÀ meeue yeeo legce osKeesies keÀer JeneB keÀesF& Yeer HeÀjkeÀ vener nw~ ³eneB cesjs Heeme SkeÀ 
J³ekeÌleer nw Deewj GmekesÀ Heeme SkeÀ J³ekeÌleer Jene nw~ efmeHe&À mJe³ebmesJekeÀ J³ekeÌleer keÀes 
³esMeg keÀer lejHeÀ ÒeefMeef#ele keÀjsiee~ 

•• Fme yeej neLe keÀer cegêeS SkeÀ pewmeer keÀjs oesvees SkeÀ meeLe neLe keÀer cegêeS keÀjves 
keÀe DeY³eeme keÀjs~ legce neLe keÀer cegêeSB Kego mes keÀjs~ Deye osKes keÀer ogmejs meeue 
ces keÌ³ee neslee nw? oesvees Jees Deewj cew ³esMeg kesÀ efueS efkeÀmeer keÀes efpeleWies~ efmeHe&À SkeÀ 
Deblej nw keÀer Jees DeHeves ueesieeW keÀes ³ener meye keÀjves kesÀ efueS ÒeefMeef#ele keÀjlee nw~ 
FmeefueS Fme meeue cew DeHevee SkeÀ J³ekeÌleer uegBiee uesefkeÀve oesvees ogmejs oue J³ekeÌleer 
ues mekeÀles nw~ 

•• oesvees, legce Deewj mJe³ebmesJekeÀ oMe&keÀes ces peekeÀj Deieuee efMe<³e ®egveWies~ efHeÀj 
ÒeefMe#eeLeea kesÀ efMe<³e keÀes Yeer SkeÀ efMe<³e efceuesiee~ legce efHeÀj oes meeue kesÀ yeeo 
oskeÀesies keÀer JeneB DeYeer Yeer Lees[e HeÀjkeÀ nw~ cesjs Heeme oes ueesie nw, GmekesÀ Heeme 
leerve  nw~ JeeHeme mJe³ebmesJekeÀ Deewj GmekesÀ meeLe leerve ueesie neLe keÀer cegêeDeeW keÀe 
DeY³eeme keÀjs~ ueskeÀerve legcnejs oue kesÀ legce DekesÀues J³ekeÌleer nes efpemeves neLe keÀer 
cegêeS keÀer nw~ ³en Òeef¬eÀ³ee keÀF& `neue’ keÀj peye lekeÀ ÒeefMe#eCe kesÀ meejs ueesie 
®egves vener peeles~ nj yeej legce ef¬eÀ³ee DekesÀues keÀjes Deewj ogmejeW keÀes keÀnes Jes 
YeieJeeve kesÀ meyoeW keÀer ÒeMebmee, ÒeeLe&vee Deewj DeO³e³eve keÀjs~ 

•• De®íer yeeles yeleeS uesefkeÀve ogmejeW keÀes keÀjves kesÀ efueS ve keÀns~ keÀF& peien legcns 
p³eeoe ueesie vener efceueWies~
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•• Gme JekeÌle ueesieeW keÀes keÀefnS keÀer Deiej Gvns ogmeje efMe<³e vener efceuee lees oesvees 
neLe GþekeÀj efoKeeF³es keÀer Jes oes ueesie nw~ 

•• HeeB®e Je<eex lekeÀ efpeleves ueesieeW keÀes legceves efmeKee³ee nw GmekeÀer leguevee ceW mJe³ebmesJekeÀ 
ves efpeleves ueesieeW keÀes ÒeefMeef#ele efkeÀ³ee nw GvekeÀer mebK³ee ÒeefMe#eeLeea Hej ÒeYeeJe 
[euesieer~ yeej yeej osKes keÀer DeeHe DeHeves efMe<³e mes H³eej keÀjs Deewj ®eens keÀer Jes 
yeueJeeve nes FmeefueS Gvns meye kegÀí efmeKeeS uesefkeÀve Gvns ogmejeWkeÀes efmeKeeves kesÀ 
efueS ÒeefMeef#ele ve keÀjs~ peye legcns mJeie& efceuesiee legce efkeÀme lejn keÀe GHenej 
³esMeg keÀes osvee ®eenesies pees legcnejs efueS ¬eÀe@me Hej cejles nw?

•• efmeHe&À cegìdþer Yej ueesie pees cesjs Heeme nw ³ee yengle meejs efMe<³e GmekesÀ pewmes~

keÀcejs kesÀ ogmejer lejHeÀ kesÀ mJe³ebmesJekeÀ keÀer lejHeÀ efveoxMe keÀjs -

•• YeieJeeve ves nces DeeosMe efo³ee nw keÀer yengiegCeer Deewj HeÀueoe³eer nes~ cegPes ³esMeg keÀer 
lejn yevevee nw~ ogmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjvee pees ogmejeW keÀes efmeKeeles nw~ cegPes 
³esMeg keÀes yengle meejs ueesieeW keÀe ye[e GHenej osvee nw efpevns ceQves ÒeefMeef#ele efkeÀ³ee nw 
Deewj yeeo ceW Jes ogmejeW keÀes efmeKeeSBies~ cegPes cesjs Kepeeves Deewj JekeÌle keÀe ÒeyebOekeÀ 
yevevee nw Deewj cegPes F&ceeveoejer mes jnvee nw~ 

•• legcnejs oue keÀes ogmejs oueeW kesÀ meeLe peg[ves kesÀ efueS keÀns leekeÀer SkeÀ ogmejs keÀes 
ÒeefMeef#ele keÀj mekesÀ Deewj nj J³ekeÌleer efJepeslee nes~ veeìkeÀ kesÀ mJe³ebmesJekeÀ keÀes 
Hegefí³es `³esMeg kesÀ efueS GHenej’ me$e keÀes ÒeeLe&vee mes meceeHle keÀjves kesÀ efueS~ 
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3
Òesce

Òesce ³esMeg keÀes ®ejJeens keÀer lejn Heefjef®ele keÀjelee nw~ ®ejJeene Yes[eW keÀe j#eCe keÀjlee nw 
Gvns efKeueelee nw Deewj Gvns De®íer jen yeleelee nw~ nce ueesieeW keÀes efKeueeles nw peye nce 
Gvns YeieJeeve keÀer meyoes mes efmeKeeles nw~ uesefkeÀve keÀewvemeer Henueer ®eerpe nw pees nce ueesieeW 
keÀes YeieJeeve kesÀ yeejs ces efmeKeeles nw? ÒeefMe#eeLeea cenlJeHetCe& DeeosMe keÀes Keespes, H³eej keÀe 
jemlee keÀewvemee nw, ³es keÀespe efvekeÀeues keÀer Hetpee keÀewvemes cenlJeHetCe& DeeosMe Hej DeeOeeefjle nw~

ÒeefMe#eeLeea meerOes efMe<³e oue keÀe vesle=lJe keÀjs ®eej cetueHeoeleex kesÀ meeLe ÒeMebmee 
(YeieJeeve keÀes Hetjs efoue mes H³eej keÀjvee) ÒeeLe&vee (YeieJeeve keÀes Hegjer Deelcee mes H³eej 
keÀjvee) Oece&ûebLe DeO³e³eve (YeieJeeve keÀes Hetjs ceve mes H³eej keÀjvee) ³egkeÌleer keÀe DeY³eeme 
(efpememes nce YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle mes H³eej keÀjs) DeeefKejer veeìkeÀ `Yesæ[s Deewj Mesj’ 
ceevevesJeeueeW ces yengle meejs efMe<³e oue keÀer pe©jle efoKeelee nw~

ÒeMebmeeë 

•• efkeÀmeerkeÀes YeieJeeve ves DeeMeerJee&o Deewj ceewpegoieer kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves oes 
keÀefJelee kesÀ Heo meeLe ces yeesues~
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ÒeeLe&veeë 

•• ÒeefMe#eeLeea³ees keÀer peesef[³eeB yeveeDees efpevekesÀ meeLe Jen Henues ve jns nes~ 
•• nj ÒeefMe#eeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meeLe Fve mekeeuees kesÀ peJeeye Hej yeeles keÀjs~ 

1)	 kewÀmes nce Gve ueeHelee ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ye®eevee 
®eenles Les? 

2)	 kewÀmes nce Gme oue kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ÒeefMeef#ele keÀj jns 
nw? 

•• Deiej meeLeer ves efkeÀmeerkeÀes ÒeefMeef#ele keÀjvee vener Meg© efkeÀ³ee lees GmekesÀ mebyebOe kesÀ 
Gme `J³ekeÌleer kesÀ efueS ÒeeLevee keÀjs efpevns Jej ÒeefMeef#ele keÀjvee ®eeuet keÀj mekesÀ~ 

•• meYeer menHeeþer meeLe ceW ÒeeLe&vee keÀjs

DeY³eeme

meceer#ee

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ efmeKevesJeeuees keÀes keÀne peeS kesÀ Jes Ke[s nes pee³es Deewj 
Henues efmeKes ngG Heeþ ³eeo keÀj ues~ ³en O³eeve mes osKes keÀer meYeer neLe keÀer cegêeSW Yeer keÀj 
jns nw~

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw
 mewefvekeÀ, pees kegÀí ceeBielee nw, ®ejJeene, yeerpe yeesvesJeeuee, yesìe, meble ³esMeg keÀer 
mesJee keÀjvesJeeuee, mesJekeÀ~
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yengmebK³e~
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?

³esMeg kewÀmes nw?

ceejkegÀme 6ë34- ³esMeg ves veeJe mes Glej keÀj SkeÀ efJeMeeue pevemecetn osKee~ 
GvnW Gve ueesiees Hej lejme Dee³ee, keÌ³eeWefkeÀ Jes efyevee ®ejJeens keÀer Yesæ[eW keÀer 
lejn Les Deewj Jen GvnW yengle-meer yeeleeW keÀer efMe#ee osves ueies~ (Sve S Sme yeer)

³esMeg SkeÀ De®ís ®ejJeens nw~ Jes SkeÀ DeefOekeÀ mebK³ee ceW ueesieeW mes H³eej keÀjles 
nw~ GvekeÀer mecem³eeDeeW keÀes osKeles nw~ ueesieeW keÀes YeieJeeve keÀer jen Hej ®eueves keÀer 
efMe#ee osles nw~ Jes nce ceW jnles nw Deewj ncesMee nceW jnWies~

N	®ejJeene
	 neLe DeHeves Mejerj keÀer lejHeÀ ye{eF³es pewmes DeeHe ueesiees keÀes FkeÀÇe keÀj 

jns nes~

SkeÀ ®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?

Psalm 23ë1-6- ³enesJee cesje ®ejJeene nw, cegPes kegÀí Ieìer ve nesieer~ Jen 
cegPes njer njer ®ejeF³eeW ceW yewþelee nw; Jen cegPes megKeoeF& peue kesÀ Pejves kesÀ 
Heeme ues ®euelee nw; Jen cesjs peer ceW peer ues Deelee nw~ Oece& kesÀ ceeieeX ceW Jen 
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DeHeves veece kesÀ efveefceÊe cesjer DeiegJeeF& keÀjlee nw~ ®eens ceQ Ieesj DevOekeÀej mes 
Yejer ngF& lejeF& ceW neskeÀj ®euetB, leew Yeer neefve mes ve [ªBiee’; keÌ³eeWefkeÀ let cesjs 
meeLe jnlee nw; lesjs meeWìs Deewj lesjer ueeþer mes cegPes meeefvle efceueleer nw~ let cesjs 
meleevesJeeueeW kesÀ meeceves cesjs efue³es cespe efyeíelee nw; let ves cesjs efmej Hej lesue 
ceuee nw, cesje keÀìesje Gceæ[ jne nw~ efveM®e³e YeueeF& Deewj keÀ©Cee peerJeve 
Yej cesjs meeLe meeLe yeveer jnWieer; Deewj ceQ ³enesJee kesÀ Oeece ceW meJe&oe Jeeme 
keÀªBiee~(Sve S Sme yeer)

1)	 ®ejJeene DeHeves Yes[es keÀes mener jen Hej ®eueelee nw~
2)	 ®ejJeene DeHeves Yes[es keÀe j#eCe keÀjlee nw~
3)	 ®ejJeene GvnW Keevee efKeueelee nw~

³esMeg SkeÀ ®ejJeene nw Deewj Deiej nce GvnW DeHeveeles nw lees nce Yeer GvekeÀer lejn 
nw~ nce ueesieeW keÀes ³esMeg keÀer lejHeÀ ye{ves kesÀ efueS efmeKeeSWies~ ueesiees keÀe yegjeF&³ees 
mes, ogMceveeW mes j#eCe keÀjes~ ueesieeW keÀes ³esMeg kesÀ Meyoes keÀe DevegmejCe keÀjeSWies~

ueeWiees keÀes efmeKeeves keÀe ceveg<³e DeeosMe keÌ³ee nw?

ceejkegÀme 12ë28-31 SkeÀ Meem$eer ³en Meem$eeLe& megve jne Lee~ Gmeves 
osKee efkeÀ ³esMeg ves meotefkeÀ³eeW keÀes þerkeÀ GÊej efo³ee nw~ Jen Deeies yeæ{e Deewj 
Gmeves ³esMeg mes Hetíe, ``meye mes Henueer Dee%ee keÀewve-meer nw?’’ ³esMeg ves 
GÊej efo³ee, ``Henueer Dee%ee ³en nwë `Fm$eeSue megvees! nceeje ÒeYeg HejcesMJej 
SkeÀcee$e ÒeYeg nw~ DeHeves ÒeYeg HejcesMJej keÀes DeHeves mecHetCe& Ëo³e, mecHetCe& 
ÒeeCe, mecHetCe& yegef× Deewj mecHetCe& MeeqkeÌle mes Òesce keÀjes~ otmejer Dee%ee ³en nw, 
`DeHeves Heæ[esmeer keÀes DeHeves meceeve Òesce keÀjes Fve mes yeæ[er keÀesF& Dee%ee veneR’’
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YeieJeeve mes H³eej keÀjes~ 

N	 YeieJeeve keÀer lejHeÀ neLe THej GþeDees~  

ueesiees mes H³eej keÀjes~ 

N	 ogmejs keÀer lejHeÀ DeHeves neLe ye{eDees~ 

H³eej keÀneB mes Deelee nw?

1 ³eesnve 4ë7-8 efÒe³ees! nce SkeÀ otmejs mes Òesce keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ Òesce 
HejcesMJej mes GlHeVe neslee nw~ pees Òesce keÀjlee nw, Jen HejcesMJej keÀer mevleeve 
nw Deewj HejcesMJej keÀes peevelee nw~ pees Òesce veneR keÀjlee, Jen HejcesMJej keÀes 
veneR peevelee; keÌ³eeWefkeÀ HejcesMJej Òesce nw.

H³eej YeieJeeve mes efceuelee nw 

DeHeves neLe THej GþeDees pewmes nce H³eej ÒeeHle keÀj jns nes Deewj efHeÀj JeeHeme 
Jen H³eej YeieJeeve keÀes oes~

N	 nce YeieJeeve mes H³eej ÒeeHle keÀjles nw Deewj ogmejeW keÀes osles nw~ 

DeHeves neLe THej GþeDees pewmes nce H³eej ÒeeHle keÀj jns nes Deewj efHeÀj DeHeves neLe 
HewÀueeDees pesmes keÀer DeeHe ogmejeW keÀes H³eej os jns nw~ meerOeer meeOeer Hegpee keÌ³ee nw?

N	 YeieJeeve keÀer ÒeMebmee keÀjves kesÀ efueS neLe GþeDees ~
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DeHeves neLe keÌueeefmekeÀ ÒeeLe&vee cegêe ces jKes~

DeY³eeme õ DeHeves neLe Deewj nLesefue³eeB THej GþeDees pewmes keÀer DeeHe efkeÀleeye 
He{ jns nw~ DeHeves neLe Heerís Deeies efnueeves keÀe DeY³eeme keÀjs pewmes keÀer DeeHe yeerpe 
HeWÀkeÀ jns nes~ nceW meeOeer Hetpee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS? 

ceejkegÀme 12ë30 DeHeves ÒeYeg HejcesMJej keÀes DeHeves mecHetCe& Ëo³e, mecHetCe& 
ÒeeCe, mecHetCe& yegef× Deewj mecHetCe& MeeqkeÌle mes Òesce keÀjes. 

Hetpee kesÀ Heeþes keÀer ÒeMeef#eeefLe&³ees kesÀ meeLe meceer#ee efkeÀefpeS~ meeMeer Hetpee keÀe nj 
Yeeie nces ³esMeg kesÀ meyemes cenÊeHetCe& DeeosMe keÀe Heeueve keÀjvee efmeKeelee nw~ pees nceW 
ceejkegÀme 12:30 ceW efceuelee nw~ ³en Heeþ nceW Hetpee keÀe GÎsM³e mecepeelee nw~ 
ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ meeLe neLe keÀer cegêeSB keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjs~ nce YeieJeeve keÀes 
DeHeves Hegjs efoue mes H³eej keÀjles nw FmeefueS nce YeieJeeve mes Hetjer Deelcee mes H³eej 
keÀjles nw, FmeefueS nce GvekeÀer ÒeMebmee keÀjles nw, nce YeieJeeve mes Hegjer Deelcee mes H³eej 
keÀjles nw~, FmeefueS GvekeÀe DeO³eve keÀjles nw FmeefueS GvekeÀe DeO³e³eve keÀjles nw~  
Deewj nce DeHeveer Hetjer leekeÀle mes GvnW H³eej keÀjles nw FmeefueS nce DeY³eeme keÀjles nw~

nce... lees nce... neLe keÀer cegêeS keÀjves

YeieJeeve keÀes DeHeves Hegjs 

efoue mes H³eej keÀjles nw
ÒeMebmee keÀjvee

neLe efoue kesÀ THej jKees efHeÀj 

oesvees neLe GþeDees YeieJeeve keÀes 

ÒeMebmee keÀjes~

YeieJeeve keÀes Hetjer Deelcee 

mes H³eej keÀjles nw~
ÒeeLe&vee keÀjvee

yebo neLe yeepet ces jKees efHeÀj 

keÌuesefmekeÀ ÒeeLe&vee cegêe yeveeDees~ 

YeieJeeve keÀes Hetjs ceve mes 

H³eej keÀjles nw~
DeO³e³eve

neLe efmejHes oeSB lejHeÀ efkeÀ Deesj 

jKees pewmes mees®e jns nes efHeÀj 

neLe THej GþeDees  pewmes HegmlekeÀ 

Heæ{ jns nes~

YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle 

mes H³eej keÀjles nw~

yeleeDees pees efmeKee 

(DeY³eeme)

neLe THej jKees efHeÀj neLe yeenj 

ues uees pewmes yeerpe yeesles nw 
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efkeÀleves ueesie nw pees Hetpee keÀjves kesÀ efueS ®eenles nw? 

peneB oes leerve ueesie cesjs veece kesÀ meeLe nw JeneB GvekesÀ meele ceQ ntB~

³esmeg ³en Jeeoe keÀjles nw peneB oes leerve DeemLee jkeÀvesJeeues meeLe nw leYeer JeneB Jes 
GvekesÀ meeLe nw~

keÀefJelee 

³eesnve 13ë34, 35 ceQ legcnW SkeÀ ve³eer Dee%ee oslee ntB, legce SkeÀ-otmejs 
mes Òesce keÀjes~ efpeme ÒekeÀej ceQves legce mes Òesce efkeÀ³ee, Gmeer ÒekeÀej legce Yeer 
SkeÀ-otmejs mes Òesce keÀjes~ ³eefo legce SkeÀ-otmejs mes Òesce keÀjesies, lees Gmeer mes 
meye ueesie peeve pee³eWies efkeÀ legce cesjs efMe<³e nes~’’

meYeer ueesie Keæ[s nes peeG Deewj ome yeej ³eeo efkeÀS ngS keÀefJelee meeLe ceW yeesues~ 
Henueer ín yeej ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue ³ee veesìdme keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀles 
nw~ DeeefKejer ®eej yeej GvnW keÀefJelee yeesueves kesÀ Henues GmekeÀe mebyebOe yeleeS 
DeewjHetje nesves kesÀ yeeo yewþ peeG~ Fmemes efMe#ekeÀes keÀeW ³en peeveves ces ceoo nesieer 
keÀer efkeÀmeves DeHevee Heeþ DeY³eeme JekeÌle kesÀ oewjeve Hetje efkeÀ³ee nw~

DeY³eeme : 

•• Fme me$e kesÀ efueS ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes ÒeeLe&vee  kesÀ efueS DeHeves men³eesieer kesÀ meeceves 
cegBn keÀjkesÀ yewþves kesÀ efueS keÀns~ 

•• nj men³eesieer SkeÀ otmejs keÀes yeejer-yeejer HeceeSiee~ Gme peesæ[er cesb pees yegpegie& ³ee 
Gce´ ceW yeæ[e jnsiee Jen veslee nesiee~ efMe#ekeÀ ÒeefMe#eeLeea keÀe³e& kesÀ HeVee 21 keÀes 
osKes Deewj keÀjs legce mees®euees~ 
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•• mecePeuees keÀer legcns Gvns DeY³eeme me$e kesÀ oewjeve meye kegÀí kesÀmes efmeKeevee nw pewmes 
legceves efkeÀ³ee Lee~ meJeeue Hegíes Oece&ûebLe meeLe ceW Heæ{erS~

•• meJeeueeW kesÀ peJeeye Fme ÒekeÀej efoefpeS pewmes cewves DeeHekesÀ meeLe efoS Les~ peye 
ÒeefMe#eeLeea keÀe SkeÀ ogmejs kesÀ meeLe DeY³emee nes peeS lees GvnW ogmejs menHeeþer 
kesÀ meeLe JeeHeme DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS keÀne peeS~ ÒeefMe#eeLeea keÀes SkeÀ Ssmes 
J³ekeÌleer keÀe veece mees®eves kesÀ efueS keÀne peeS pees Fme keÀe³e&¬eÀce keÀe efnmmee ve nes 
Deewj Jen ³en Heeþ GvnW yelee keÀj GvekesÀ meeLe yeeBì mekesÀ~ Ssmes J³egkeÌleer keÀe veece 
mees®eves kesÀ efueS kegÀí Heue efoS peeS. Gme J³ekeÌleer keÀe veece Fme Heeþ kesÀ Henues 
Hevves hej THej efueKe os~

meceeHleer

Hetpee  

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes ®eej ueesieeW keÀe oue yevee³ee peeS~ nj oue keÀes kegÀ®e efceveì 
DeHeves oue keÀe veece jKeves kesÀ efueS efoS peeS~ 

•• nj oue kesÀ keÀcejs kesÀ Heeme peekeÀj Gvns oue keÀe veece Hegís pees Gvnesves ®etvee nw~ 
ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ meeLe Hetpee keÀer nj Yeeie kesÀ yeejs ces meceer#ee  keÀjs ~ Gvns yeleeS 
keÀer  Jes ³es Hetpee keÀe DeY³eeme meeLe ceW efceuekeÀj keÀjves Jeeues nw~ 

•• Fme Hetpee oue keÀe nj J³ekeÌleer Deueie-Deueie yeeieeW keÀe vesle=lJe Fme Hetpee JekeÌle 
kesÀ oewjeve keÀjsiee~ pewmes SkeÀ J³ekeÌleer ÒeMebmee Jedle keÀe ogmeje ÒeeLe&vee JekeÌle keÀe, 
eflemeje J³ekeÌleer, DeO³e³eve JekeÌle Deewj ®eewLee J³ekeÌleer DeY³eemeJekeÌle keÀe~ 

•• nj oue keÀes keÀneB peeS keÀer Jes Hetpee JekeÌle keÀe vesle=lJe Oeerjs mes keÀjs keÌ³eeWkeÀer ogmejs 
oue Yeer Deeme õ Heeme nw~ ÒeefMe#eeLeea³eeW keÀes ³eeo efoueeS keÀer Jes Oece&ûebLe keÀer 
keÀneveer keÀns efmekeÀeS vener~ DeO³e³eve vesleeDees keÀes keÀns keÀer Jes DeHeves oue keÀes 
YeieJeeve kesÀ H³eej, mvesn kesÀ yeejs ces yeleeS~ Deiej ÒeefMe#eeLeea vener efveef½ele keÀj Hee 
jns nw efkeÀ Oece&ûebLe keÀer keÀewvemeer keÀneveer megveeS lees GvnW yesìs keÀer keÀneveer megveeS~ 
efHeÀj DeO³e³eve veslee leerve DeO³e³eve ÒeMve Hegí mekeÀles nw~
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1)	 ³en keÀneveer nceW YeieJeeve kesÀ yeejs ceW keÌ³ee yeleeleer nw?
2)	 ³en keÀneveer nceW efkeÀme lejn sMeg keÀes eHeveeves ceW ceoo keÀjleer nw?
3)	 ³en keÀneveer nceW ueeWieeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee yeleeleer nw?

•• DeY³eeme kesÀ veslee JeeHeme Jener Oece&ûebLe keÀer keÀneveer yeleeS pees DeO³e³eve veslee keÀner 
Leer Deewj Jener meJeeue Hegíes pees DeO³e³eve veslee ves Hegís les Deewj Fmelejn oue nj 
meJeeue Hej JeeHeme ®e®ee& keÀjW~ 

legcnebjs efueS ³es keÌ³et Flevee pe©jer nw efkeÀ oue Meg© efkeÀ³ee peeS?

Yesef[S Deewj Mesj~  d

•• mecepeeF&³es keÀer keÀceje SkeÀ Yes[s ®ejves keÀer peien nw~ SkeÀ meeLeer keÀes Yes[eW keÀe 
j#ekeÀ (®ejJeene) yeveeF&³es~ yeekeÀer leerve meeefLe³eeW keÀes Mesj yeveves keÀes keÀne~ yeekeÀer 
meejs Yes[s nw~ 

Kesue keÀe nsleg ³en nw efkeÀ Mesj p³eeoe mes p³eeoe efkeÀleves Yes[eW keÀes vegkeÀmeeve 
HengB®eelee nw~ Deiej j#ekeÀ ves Mesj keÀes keÀ[ efue³ee lees Jen cej peeSiee~ Deiej 
Mesj Yes[ keÀes HekeÀ[lee nw lees Jen efve®es yewþsieer Deewj Gmes ®eesì ueiesieer. j#ekeÀ keÀes 
leye ®eesì ueiesieer peye oes Mesj SkeÀ meeLe Gmes HekeÀ[ ueWies~ SkeÀ yeej efkeÀmeer Yeer 
Òeefle³eesieer keÀes ®eesì ueieefle nw ³ee cej peelee / peeefle nw lees Jen Kesue kesÀ meceeHle 
nesves lekeÀ Kesue mes yeenj jnsiee~ 

•• Kesue Meg© keÀjves mes Henues ouees keÀes peefceve mes HegmlekeÀ, Heseqvmeue ³ee Dev³e IeelekeÀ 
Jemleg keÀes Gþeves kesÀ efueS keÀns~ Kesue kesÀ oewjeve DeeHe ceW mes kegÀí ueesie ef®euuee 
mekeÀles nw Hejbleg Jen þerkeÀ nw~ 
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•• leerve lekeÀ efievees Deewj peeves kesÀ efueS keÀefnS Kesue leye jkeÀ ®euelee jnsiee peye 
lekeÀ meejs Mesj cej ve peeS ³ee meejs yes[eW keÀes ®eesì ve ueie peeS~ p³eeoe keÀjkesÀ 
meejs Yes[eW keÀes ®eesì vener ueieleer~ j#ekeÀ keÀes Yeer ®eesì ueie mekeÀleer nw~ 

•• oueeW keÀes keÀefnS keÀer Jes JeeHeme ³en Kesue KesuevesJeeues nw~ Fme yeej p³eeoe HeeB®e 
j#ekeÀ ®egefve³es Deewj leerve HenueskesÀner Mesj jKes~ yeekeÀer kesÀ meye Yes[s jKeWies~ YeW[eW 
keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs kesÀ Jes j#eCe kesÀ efueS íesìs Pegb[ yeveekeÀj j#ekeÀ kesÀ Heeme jns~ 

•• leerves efieves Deewj Meg© keÀjs~ ³en kesÀue leye lekeÀ ®euelee jnsiee peye lekeÀ meejs Mesj 
cej ve peeS ³ee meejer Yes[eW keÀes ®eesì ve ueie peeS~ meYeer Mesj peuoer mes cejves 
®eeefnS  Deewj keÀce Yes[eW keÀes ®eesì ueieveer ®eeefnS~ 

•• Fme Kesue keÀe ef®e$e nceW ³en yeleelee nw keÀer keÌ³eeW nces p³eeoe ueeWieeW kesÀ oue keÀer 
Deewj ®e®e& keÀer pe©jle nw? Henuee Kesue SkeÀ ®ejJeens keÀer lejn nw pees DeHeves ®e®ef 
keÀe j#eCe keÀjlee nw Deewj Gmes ye{evee ®eenlee nw~ SkeÀ Mewleeve kesÀ efueS ³es Deemeeve 
nw kesÀ DeekesÀ p³eeoe J³eeqkeÌle³eeW keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeS ~ ogmejs Kesue ceW yengle meejs 
Oeeefce&keÀ veslee DeHeves íesìs oueeW keÀe j#eCe keÀj mekeÀles nw~ Fme Jepen mes Mewleeve 
Deewj GmekesÀ Demetj (Mesj) p³eeoe Yes[es keÀes vegkeÀmeeve vener HengB®ee mekeÀles~ 

•• ³esmeg SkeÀ De®ís ®ejJeens nw~ FmeefueS nces DeHeveer F®®ee mes DeHevee peerJeve, DeHevee 
mece³e DeHeveer ÒeeLe&vee DeHevee cegK³e ue#³e Gve Yes[eW keÀes (ueesieeW) keÀes osvee nw pees 
³esMeg kesÀ yeejs ces peevevee~ efmeKevee ®eenles nw~ meejs ueesieeW kesÀ efueS nce SkeÀ yeej 
ceW ner ceewpego jnWies, ³esmeg meJe&J³eeHekeÀ nw meYeer peien ceewpeto nw~ ³eefn SkeÀ otmeje 
keÀejCe nw keÀer nce ogmejs keÀes efmeKeeles nw~ ogmejs ueeWieeW keÀes efmekeÀeDees leekeÀer Jes SkeÀ 
ogmejs keÀe Yeej Gþe mekesÀ Deewj Fmelejn ¬eÀeF&mì kesÀ efve³eceeW keÀes Hetje keÀj mekesÀ~
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4
ÒeeLe&vee 

ÒeeLe&vee keÀjvee ÒeefMe#eeLeea keÀes ³esMeg SkeÀ HeefJe$e J³ekeÌleer keÀer lejn efceueelee nw~ Jes SkeÀ 
HeefJe$e peerJeve efpeS Deewj nceejs efueS ef¬eÀme Hej ®e{s~ yeieJeeve nceW DeeosMe osles nw, efkeÀ 
meble yevees leeefkeÀ nce ³esMeg keÀes DeHevee mekesÀ~ meble YeieJeeve keÀer Hetpee keÀjles nw~ HeefJe$e 
efpeJeve J³eleerle keÀjles nw Deewj otmejes keÀes peerJeve ÒeeLe&vee keÀjles nw~ ³esMeg keÀes DeHeveeve SkeÀ 
efcemeeue nw~

nce YeieJeeve keÀer ÒeMebemee keÀjles nw~ nceejs HeeHeeW keÀe He½eeleeHe keÀjles nw~ YeieJeeve 
mes nceejer pe©jleeW keÀer ceeBie keÀjles nw. Deewj Jes nceW pees keÀjves kesÀ efueS keÀnles nw Jes nce 
keÀjles nw~ YeieJeeve nceejer ÒeeLe&vee keÀe ®eej lejerkeÀeW mes GÊej osles nw~ vener, (Deiej nceves 
yegjs FjeoeWmes kegÀí ceeBiee nes) Oeerjs (Deiej JekeÌle-mece³e mener ve nes), yeæ{es (Deiej Gvemes 
GÊej osves kesÀ Henues nce ceW Deewj mecePe Deeveer pe©jer nes) peeDees (peye nce GvekeÀer F®íe 
Deewj Meyo keÀer lejn ÒeeLe&vee keÀjles nw) ÒeefMe#eeLeea YeieJeeve keÀes HeÀesve vebyej ³eeo keÀjues, 
3-3-3 ³en pesjercen 33:3 Hej DeeOeeefjle nw Deewj nceW YeieJeeve keÀes jespe yegueeves kesÀ 
efueS Òeeslmeeefnle keÀjles nw~
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ÒeMebmee : 

•• efkeÀmeer keÀes YeieJeeve keÀe DeeefMeJee&o Deewj ceewpego nesves Hej ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ efueS 
keÀefnS~ 

•• osJe õ mlegefleieeve ³ee GmekesÀ oes cegKeæ[s meeLe ces ieeF³es~ 

ÒeeLe&vee : 

•• ÒeefMe#eeLeea ³eeW keÀer peesef[³ee yeveeDees efpevekesÀ Jen Henues menHeeþer ve nes~ 
•• nj ÒeefMe#eeLeea DeHeves   menHeeþer kesÀ meeLe Fve meJeeueeW kesÀ peyeeyeeW keÀes yeeBìs ³ee 

®e®ee& keÀjW~

1.	 pees ueesie ie³es nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw~ GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes 
keÀer peeS? 

2.	 nce efpeme Jeie& keÀes osles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes efkeÀ peeS? 

•• Deiejs menHeeþer ves keÀefueefmekeÀes efmekeÀeves keÀer Meg©Deele ve keÀer nes lees Gve ueeWieeW kesÀ 
efueS ÒeeLe&vee keÀjeW~ efpevns Jen peevelee nes Deewj Gveces efmeKeves keÀer #ecelee nes~ Jes 
GvnW Heæ{evee Meg© keÀj mekeÀles nw~ menHeeþer SkeÀ meeLe ÒeeLe&vee keÀjs~

DeO³e³eve : 

HeÀesve keÀe Kesue õ keÌ³ee legceves keÀYeer HeÀesve keÀe Kesue Kesuee 
nw?  d

•• mecePeeS DeeHe kegÀí Meyo DeHeves yeepegJeeues J³ekeÌleer mes keÀnsiee~ nj J³ekeÌleer 
DeHeves yeepeg Jeuees mes kegÀí keÀnsiee pees Gmeves megvee nw~ peye lekeÀ Hegje ieesue Hetje 
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nes vener peelee~ DeeKejer J³ekeÌleer Jene yeesuesiee pees Gmeves megvee nw~ legce Jees Meyo 
yeleeDees pees legceves keÀns Les, Deewj yeekeÀer kesÀ ueesie leguevee keÀjWies~ efkeÀ oesvees Meyo 
efkeÀlevess efceueles õ pegueles nw~ Jees Meyo ®egves pees Lees[s ieuele nw~ Deewj Gmes 
DeveskeÀ Yeeie nw~ ³en Kesue oes yeej Kesuees~ nce ncesMee keÀner meejer ®eerpeW YeieJeeve 
kesÀ yeejs megveles nw uesefkeÀve keÀYeer, Gvemes efmeOes mebyebOe yeele vener keÀjles~ nceejs Kesue 
ceW Deiej legceves cegPes Hegíe cewves keÌ³ee keÀne? lees Jees mecePeves ceW HejsMeeveer vener 
nesieer~ Hej Deiej SkeÀ keÀnvee, DeeHe keÀF& ueeWieeW mes megveles nw, lees Gmeces ieueefle³eeb 
nesleer nw~ nceejs Oeeefce&keÀ peerJeve ceW ÒeeLe&vee keÀjvee yengle pe©jer nw~ keÌ³eesefkeÀ Jen 
YeieJeeve mes efmeOes yeele keÀjeleer nw~

meefce#ee : 

nj meceer#ee keÀe me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ efmeKeeS ngS 
Heeþ ³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³en O³eeve mes osKes keÀer meYeer neLe keÀer cegêeSs Yeer keÀj 
jns nw~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e ³ee keÀesie nw~ pees nceW ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceole keÀjles nw? 
mewefvekeÀ, pees kegÀí ceeBielee nw, ®ejJeene, yeerpe yeesves Jeeuee, yesìe, meble, ³esMeg keÀer 
mesJee keÀjvesJeeuee, mesJekeÀ~

yengmebK³e
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?
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Òesce 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees ®ejJeene keÀjlee nw ?
otmejes keÀes meerKeeves keÌ³ee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³eeW nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesieeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? 

³esMeg kewÀmes nw?

uetkeÀ 4ë33-35- meYeeie=n ceW SkeÀ ceveg<³e Lee, pees DeMeg× Yetleelcee kesÀ 
JeMe ceW Lee~ Jen TB®es mJej mes ef®euuee Gþe, ``ns ³esMeg, veemejle-efveJeemeer! 
nceW DeeHemes keÌ³ee keÀece? keÌ³ee DeeHe nceW veä keÀjves Dee³es nQ? ceQ peevelee ntB, 
efkeÀ DeeHe keÀewve nw- HejcesMJej kesÀ Yespes ngS HeefJe$e peve!’’ ³esMeg ves ³en keÀnles 
ngS Gmes [ebìe, ``®egHe jn, Deewj Fme ceveg<³e mes yeenj efvekeÀue pee~’’ Yetle 
ves meye kesÀ meeceves Gme ceveg<³e keÀes Yetefce Hej HeìkeÀe Deewj GmekeÀer keÀesF& neefve 
efkeÀ³es efyevee Jen Gme mes efvekeÀue ie³ee~

³esMeg YeieJeeve kesÀ HeefJe$e ©He nw~ Jes ner nw efpevekeÀer nce Hetpee keÀjles nw~ Jes nceejs 
efueS YeieJeeve keÀer lejHeÀ ceO³emLeer keÀjles nw~ Jes nceW ogmejeW kesÀ efueS ceÐemLe nesves 
kesÀ efueS keÀnles nw Deewj Gvemes peg[e Oeeefce&keÀ peerJeve peerves kesÀ keÀnles nw ³esMeg SkeÀ 
HeefJe$e ©He nw~ nce meble keÀer lejn nw~

meble
N	DeHeves neLe keÌuesefmekeÀ ÒeeLe&vee kesÀ cegêe ces jKes~ keÀewvemeer leerve ®eerpes nw 

SkeÀ meble keÀjlee nw~
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cevleer 21ë12-16- ³esMeg ves ceefvoj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj JeneB mes Gve 
meye keÀes yeenj efvekeÀeue efo³ee, pees ceefvoj ceW ¬eÀ³e-efJe¬eÀ³e keÀj jns les~ 
GvneWves mejeHeÀeW keÀer cespeW Deewj keÀyetlej yes®evesJeeueeW keÀer ®eewefkeÀ³eeB Gueì oer 
Deewj Gve mes keÀne, ``Oece&ûevLe ceW efueKee nwë `cesje Iej ÒeeLe&vee keÀe Iej 
keÀnuee³esiee,’- Hejvleg legce uees Gmes uegìsjeW keÀe De·e yevee jns nes~’’ DevOes 
Deewj uebie[s ³esMeg kesÀ Heeme ceefvoj ceW Dee³es Deewj ³esMeg ves Gve keÀes mJemLe keÀj 
efo³ee~ peye ceneHegjesefnleeW Deewj Meeeqm$e³eeW ves GvekesÀ DeeM®e³e&HetCe& keÀe³e& osKes 
Deewj yeeuekeÀeW keÀes ceefvoj ceW ³en pe³eiees<e keÀjles megvee- ``oeTo kesÀ JebMepe 
keÀer pe³e!’’, lees Jes ¬egÀ× nes ieS~ Jes ³esMeg mes yeesues, ``keÌ³ee legce megve jns 
nes efkeÀ ³es keÌ³ee keÀj jns nQ?’’ ³esMeg ves Gvns GÊej efo³ee, ``neB, megve jne ntB~ 
keÌ³ee legce ueesieeW ves Oece&ûevLe ceW ³en veneR Heæ{e, `yeeuekeÀeW Deewj ogOecegBns ye®®es 
kesÀ cegKe mes letves DeHevee iegCeieeve keÀje³ee?’’

meble YeieJeeve keÀer Hetpee keÀjlee nw~ nceW YeieJeeve keÀer ÒeMebmee keÀjveer nw~ pewmes ye®®es 
cebefoj ceW keÀnles nw~

meble SkeÀ Oeeefce&keÀ peerJeve J³eleerle keÀjlee nw~ ³esMeg keÀYeer DeHeves efHelee keÀe Iej 
ueeue®e mes keÀjeye keÀjves keÀer Devegceefle vener osles~

meble ogmejeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjles nw~ ³esMeg keÀnles nw efkeÀ YeieJeeve keÀe Iej ÒeeLe&vee 
keÀe Iej nw~ ³esMeg HeefJe$e ©He nw pees nce ceW jnles nw~ pewmes ner nce GvnW eHeveeles ns nce 
GvekesÀ meble keÀer DeHeveer HeefJe$elee ceW Deeies yeæ{les nw~ nce Hetpee keÀjWies, De®íe HeefJe$e 
peerJeve efyeleeSBies Deewj ogmejeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjWies pewmes ³esmeg ves efkeÀ³ee Lee~

nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjWies?

uetkeÀ 10ë21- Gmeer Ieæ[er ³esMeg ves HeefJe$e Deelcee ceW Guueefmele nes keÀj 
keÀne, ``efHelee! mJeie& Deewj He=LJeer kesÀ ÒeYeg! ceQ lesjer mlegefle keÀjlee ntB, keÌ³eeWefkeÀ 
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letves ³es meye yeeleW %eeefve³eeW Deewj yegef×ceeveeW mes ieHle jKeeR, efkeÀvleg ye®®es Hej 
ÒekeÀì keÀer~ neB, efHelee ³ener legPes De®íe ueiee~

ÒeMebmee : 

³esMeg ÒeeLe&vee ceW YeieJeeve kesÀ heeme Dee³ee, KegMeer ces Deewj Oejleer ces YeieJeeve pees Yeer 
keÀjlee nw Gme kesÀ efueS Oev³ekeeo oslee~

ÒeMebmee :
N	 nele Hetpee kesÀ efueS GþeDees~

uetkeÀ 18ë10-14 - ``oes ceveg<³e ÒeeLe&vee keÀjves ceefvoj ceW ie³esë SkeÀ HeÀjermeer 
mebÒeoe³e keÀe Lee Deewj otmeje ®egbieer - DeefOekeÀejer Lee~ HeÀjermeer Keæ[s-Keæ[s Fme ÒekeÀej 
ÒeeLe&vee keÀj jne Lee, ̀ HejcesMJej! ceQ legPes Oev³eJeeo oslee ntB efkeÀ ceQ otmejs ueesieeW keÀer 
lejn ueesYeer, Dev³ee³e³eer, J³eefYe®eejer veneR ntB Deewj ve Fme ®egbieer- DeefOekeÀejer keÀer 
lejn ntB~ ceQ meHleen ceW oes yeej GHeJeeme keÀjlee ntB Deewj DeHeveer meejer Dee³e keÀe 
oMeceebMe oeve keÀjlee ntB~ ®egbieer - DeefOekeÀejer kegÀí otjer Hej Keæ[e Lee~ Gmes mJeie& 
keÀer Deesj DeeBKe Gþeves lekeÀ keÀe meenme veneR ngDee~ Jen DeHeveer íeleer Heerì-Heerì 
keÀj ³en keÀn jne Lee, `HejcesMJej! cegPe HeeHeer Hej o³ee keÀj~’’³esMet ves keÀne, 
``ceQ legcemes keÀnlee ntB, Jen Henuee veneR, yeefukeÀ ³en ceveg<³e HeeHecegkeÌle neskeÀj DeHeves 
Iej ie³ee~ keÌ³eeWefkeÀ pees keÀesF& DeHeves DeeHekeÀes TB®ee keÀjlee nw, Jen veer®ee efkeÀ³ee 
peeSiee, Hejvleg pees DeHeves DeeHe keÀes veer®ee keÀjlee nw, Jen TB®ee efkeÀ³ee peeSiee~’’

HeM®eeleeHe keÀjvee

Fme keÀneveer ceW ³esMeg ÒeeLe&vee keÀjves Jeeuees oes J³eeqkeÌle³eeW keÀe eblej yeleeles nw~ peye 
HeÀejmeer ÒeeLe&vee keÀjlee nw lees Jen ieJe& cenmetme keÀjlee nw Deewj Kego keÀes HeeefHe³eeW 
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kesÀ THej Heelee nw~ peye SkeÀ keÀj uesvesJeeuee ÒeeLe&vee keÀjlee nw lees Jen Kego 
YeieJeeve kesÀ meeceves vece´ neslee nw~ Deewj DeHeves keÀce& keÀer DeJemLee (yegjs) keÀjlee 
nw~ ³esmeg keÀnles nw efkeÀ keÀj uesves Jeeuee Jees nw pees DeHeveer ÒeeLe&vee Üeje YeieJeeve 
keÀes KegMe keÀjlee nw~ HeM®eeleeHe keÀjvee ³eeves DeHeves HeeHeeW keÀes (ieueefle³eeW keÀes) 
keÀyegue keÀjvee Deewj Gvns JeeHeme ve oesnjevee~ pees HeM®eeleeHe keÀjles nw Jes YeieJeeve 
mes #ecee Heeles nw Deewj YeieJeeve keÀes Deevebo osles nw~

HeM®eeleeHe
N	 nLesefue³eeW keÀes DeHeves ®esnjs keÀer lejHeÀ jKeeW, efmej IegceeDees~

uetkeÀ 11ë9- ceQ legce mes keÀnlee ntB - ceeBiees lees legcnW efo³ee pee³esiee; {tB{eW lees 
legce HeeDeesies; KeìKeìeDees lees legcnejs efueS Keesuee pee³esiee~

Hegíes: 

peye ÒeMebmee Deewj HeM®eeleeHe mes YeieJeeve nesves keÀe Snmeeme neslee nw leye nce Gvemes 
nceW ®eeefnS Jees ceeBie mekeÀles nw~ p³eeoe keÀjkesÀ ueesie DeHeveer ÒeeLe&vee Hegívesmes ner 
®eeueg keÀjles nw, Hej ³en ieuele nw~ YeieJeeve keÀer ÒeeLe&vee nceW ³en efmeKeeleer nw, efkeÀ 
efHelee keÀer ÒeMebmee keÀjes Deewj efHeÀj ceeBiees~ Hegíes~

mJeerkeÀej keÀjvee:

¬eÀe@me Hej peeves mes Henues ³esMeg ves yenglemeer ³eeleveeSs mener~ efHeÀj Yeer GvneWves keÀneB ³en 
cesjer F®®ee vener legceves efkeÀ³ee nw~ YeieJeeve mes legcns pees ®eeefnS Jees ceeBieves kesÀ yeeo 
GvekeÀe keÀnvee ceevevee ®eeefnS Deewj pees Yeer Jees ncemes Hegíles nw ³ee keÀnles nw GvnWme 
mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS~ Òee&vee kesÀ efueS neLe peeW[s Deewj DeHeveer ceeLes mes THej GþeSW 
pewmes nce GvnW Deeoj ³ee ceeve os jns nes~ meeLe ces ÒeeLe&vee keÀjW~ ÒeeLe&vee kesÀ JekeÌle 



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

80

oue keÀes ÒeeLe&vee kesÀ ®eej efnmmees ceW yeleeS~ nj SkeÀ-SkeÀ yeej~ ÒeMebmee Deewj Hegíves 
kesÀ me$e ceW nj SkeÀ J³ekeÌleer peesj mes ÒeeLe&vee keÀjs~ HeM®eeleeHe Deewj mJeerkeÀej kesÀ 
me$e ceW Oeerjs mes keÀjs~ legcnW Helee nw efkeÀ, me$e keÀe keÀesvemee JekeÌle ns peye cew keÀntB Deewj 
yeekeÀer YeieJeeve kesÀ ueesie...... Deecesve keÀns~ ÒeefMe#eeefLe& keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs efkeÀ, Jes 
neLe keÀer cegêeSB keÀjs~ pees Gvns ÒeeLe&vee keÀjles JekeÌle ÒeeLe&vee kesÀ keÀesvemeer efnmmes keÀe 
DeY³eeme keÀj jns nw~ ³es mecePeeves ceW ceoo keÀjWies~ YeieJeeve nceW kewÀmes pekeeye osles nw?

ce@L³eg 20ë20-22 leye peyoer kesÀ Heg$eeW keÀer ceelee ves DeHeves Heg$eeW kesÀ meeLe 
GmekesÀ Heeme DeekeÀj ÒeCeece efkeÀ³ee, Deewj Gme mes kegÀí ceebieves ueieer~ Gme ves Gme 
mes keÀne, let keÌ³ee ®eenleer nw? Jen Gme mes yeesueer, ³en keÀn, efkeÀ cesjs ³es oes Heg$e 
lesjs jep³e ceW SkeÀ lesjs oeefnves Deewj SkeÀ lesjs yeeSb yewþW~ ³eerMeg ves GÊej efo³ee, legce 
veneR peeveles efkeÀ keÌ³ee ceebieles nes? pees keÀìesje ceQ Heerves Hej ntb, keÌ³ee legce Heer mekeÀles 
nes? GvneWves Gme mes keÀne, Heer mekeÀles nQ~

vener:

pescme  Deewj pee@ve keÀer ceeB ves ³esMeg mes DeHeves yesìeW kesÀ efueS SkeÀ De®íe mLeeve 
ceeBiee~ ieJe& Deewj leekeÀo ves Gmes ³en keÀjvej kesÀ efueS cepeyetj efkeÀ³ee~ ³esMeg ves 
keÀne, Jen GmekeÀer F®íe Hetjer vener keÀj mekeÀles, keÌ³eeWkeÀer efmeHe&À efHelee keÀe ³en 
DeefOekeÀej nw~ YeieJeeve veneR keÀnles, peye nce ieuele Fjeos mes kegÀí ceeBieles nw~ efmej 
keÀes veneR yeesueves pewmee efnueeDees~

³eesnve 11ë11-15 Gme ves ³es yeeleW keÀneR, Deewj Fme kesÀ yeeo Gve mes keÀnves 
ueiee, efkeÀ nceeje efce$e ueepej mees ie³ee nw, Hejvleg ceQ Gmes peieeves peelee ntb~ 
leye ®esueeW ves Gme mes keÀne, ns ÒeYeg, ³eefo Jen mees ie³ee nw, lees ye®e peeSiee~ 
³eerMeg ves lees Gme keÀer ce=l³eg kesÀ efJe<e³e ceW keÀne Leeë Hejvleg Jes mecePes efkeÀ Gme ves 
veeRo mes mees peeves kesÀ efJe<e³e ceW keÀne~ leye ³eerMeg ves Gve mes meeHeÀ keÀn efo³ee, 
efkeÀ ueepej cej ie³ee nw~ Deewj ceQ legcnejs keÀejCe Deeveefvole ntb efkeÀ ceQ Jeneb ve 
Lee efpeme mes legce efJeéeeme keÀjes, Hejvleg Deye DeeDees, nce GmekesÀ Heeme ®eueW~
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Oeerjs :

³esMeg keÀes Helee Lee keÀer, uePeejme efyeceej nw~ Deewj Jen Fmemes Henues HenB®e mekeÀlee 
Lee Deewj þerkeÀ nes mekeÀlee Lee~ efHeÀj efYe ³esMeg ves GmekesÀ cejves keÀe Fblepeej efkeÀ³ee~ 
keÌ³eeWkeÀer Jes ®eenles Les, efkeÀ Jes yeæ[e keÀece keÀjs — Hegve&peerJeve keÀe~ ³esMeg keÀes Helee 
Lee efkeÀ, Fmemes GvekeÀe efJeéeeme yeæ{ pee³esiee Deewj YeieJeeve ceW DeemLee jKeWies efkeÀ 
uePeejme efHeÀjmes peerefJele nes ie³ee~ keÀYeer keÀYeer nceW Fblepeej keÀjvee ®eeefnS, 
keÌ³eeWkeÀer JekeÌle mener vener neslee~ Oeerjs — nceW Fblepeej keÀjves keÀer pe©jle nw~ 
YeieJeeve kesÀ JekeÌle kesÀ efueS, vee efkeÀ nceejs~ 

neLe veerí jsKese pewmes iee[er Oeerjs ®eueeles nw~

uetkeÀ 51-56 peye GmekesÀ THej GþeS peeves kesÀ efove Hetjs nesves Hej Les, 
pees Gme ves ³eªMeuesce keÀes peeves keÀe efJe®eej ¢æ{ lefkeÀ³ee~ Deewj Gme ves 
DeHeves Deeies otle Yespesë Jes meeceefj³eeW kesÀ SkeÀ ieebJe ceW ieS, efkeÀ GmekesÀ efue³es 
peien lew³eej keÀjW~ Hejvleg Gve ueesieeW ves Gmes Glejves ve efo³ee, keÌ³eeWefkeÀ Jen 
³eªMeuesce keÀes pee jne Lee~ ³en osKekeÀj GmekesÀ ®esues ³eeketÀye Deewj ³etnVee 
ves keÀne; ns ÒeYegë keÌ³ee let ®eenlee nw, efkeÀ nce Dee%ee oW, efkeÀ DeekeÀeMe mes Deeie 
efiejkeÀj GvnW Yemce keÀj os~ Hejvleg Gme ves efHeÀjkeÀj GvnW [ebìe Deewj keÀne, 
legce veneR peeveles efkeÀ legce kewÀmeer Deelcee kesÀ nes~ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀe Heg$e ueesieeW 
kesÀ ÒeeCeeW keÀes veeMe keÀjves veneR Jejve ye®eeves kesÀ efue³es Dee³ee nwë Deewj Jes efkeÀmeer 
Deewj ieebJe ceW ®eues ieS~

yeæ{vee 

peye meceeefjleve ieeBJe ves ³esMeg keÀe mJeeiele vener efkeÀ³ee leye pescme Deewj pee@ve õ 
Hegjs ieeBJe keÀes Deeie ueieekeÀj veä keÀjvee ®eenles Les~ ³esMeg kesÀ Deveg³ee³eer keÀes GvekeÀe 
keÀece ³ee nsleg mecePe ceW vener Dee³ee~ Jen ueeWieeW keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeves vener Dee³es 
Les~ Jes GvekeÀes ye®eeves DeeS Les~ Deveg³ee³eer ceW kegÀí yeæ{ves kesÀ efueS pe©jer Lee~ 
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Ssmesner nce peye YeieJeeve mes kegÀí ceeBieles nw, efpeme keÀer nces me®ecegPe ceW pe©jle 
vener, efpemes nceW vegkeÀmeeve HengB®e mekeÀlee nw ³ee efHeÀj YeieJeeve kesÀ DevegmeejJen nceejs 
peerJeve kesÀ efueS ³eesi³e vener lees Jen nceW vener osles~ Jen keÀnles nw, nceW Deewj yeæ{ves 
efkeÀ õ mecePeves efkeÀ pe©jle nw~ yeæ{vee õ YeieJeeve ®eenles nw efkeÀ Henues nce 
DeHeves #es$e ceW yeæ{s~

neLe Thej jsKese pewmes Pee[ yeæ{les nw~

³eesnve 15ë7 ³eefo legce cegPe ceW yeves jnes, Deewj cesjer yeeleW legce ceW yeveer jnW 
lees pees ®eenes ceebiees Deewj Jen legcnejs efue³es nes peeSiee~

peeDees

peye nce ³esMeg keÀes DeHeveeles nw Deewj GvekesÀ keÀnves keÀer lejn jnles nw, leye nce 
YeieJeeve mes nceW ®eeefnS Jees ceeBie mekeÀles nw~ Deewj YeieJeeve oWies ner ³en efJeéeeme 
jKeles nw~

YeieJeeve keÀnles nw õ peeDees ues uees, legce ues mekeÀles nes~

õ nceves GvekeÀer lejn ÒeeLe&vee keÀer Deesj GvneWves neB keÀneB~ efmej efnueeDees pewmes 
neB yeesue jns nes~ neLe Deeies yeæ{eDees pewmes peeDees yeesue jns nes~

keÀefJelee

uetkeÀ11ë9 Deewj ceQ legce mes keÀnlee ntb; efkeÀ ceebiees, lees legcnW efo³ee peeSiee; 
{tb{eW lees legce HeeDeessies; KeìKeìeDees, lees legcnejs efue³es Keesuee peeSiee~
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•• meYeer Keæ[s nes pee³es Deewj ome yeej keÀefJelee meeLe ceW yeesues~ Heefnueer ín yeej 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue GHe³eesie keÀj mekeÀles nw~ DeeefKejer ®eej yeej GvnW 
keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ yeesueveer nw~ ÒeefMe#eeefLe& nj yeej keÀefJelee yeesueves kesÀ Henues 
GmekeÀe mebyebOe yelee³es Deewj Hetje nesves kesÀ yeeo, yewþ pee³es~ Fmemes efMe#ekeÀeW keÀes 
³en peeveves ceW ceole nesieer keÀer, efkeÀmeves DeHevee Heeþ DeY³eeme JekeÌle kesÀ oewjeve 
Hegje efkeÀ³ee nw~

DeY³eeme

•• Fme me$e kesÀ efueS ÒeefMe#eeefLe& ³eeW keÀes ÒeeLe&vee kesÀ efueS DeHeves men³eesieer kesÀ meeceves 
cegBn keÀjkesÀ yewþves kesÀ efueS keÀns~ nj men³eesieer SkeÀ õ ogmejs keÀes yeejer õ 
yeejer Heæ{e³esiee~ Gme peesæ[er ceW pees íesìe J³ekeÌleer nesiee Jen veslee nesiee~ efMe#ekeÀ 
ÒeefMe#eeefLe& keÀe³e& kesÀ HeVee FeqkeÌkeÀme keÀes osKes Deewj keÀjs~ legce mecePeuees efkeÀ, legcnW 
GvnW DeY³eememe$e kesÀ oewjeve meyekegÀí kewÀmes efmeKeevee nw? pewmes legceves efkeÀ³ee Lee~ 
meJeeue Hegíes õ Oece&ûeble meeLe ceW Heæ{erS~ meJeeueeW kesÀ peJeeye Fme ÒekeÀej efoefpeS 
pesmes cesves DeeHekesÀ meeLe efoS Les~ peye ÒeefMe#eeLeea keÀes SkeÀ õ ogmejs kesÀ meeLe 
DeY³eeme nes peeS lees GvnW ogmejs menHeeþer kesÀ meeLe JeeHeme DeY³eeme keÀjves kesÀ 
efueS keÀneB peeS~ ÒeefMe#eeefLe& keÀes SkeÀ Ssmes J³ekeÌleer keÀe veece mees®eves kesÀ efueS 
keÀneB peeS pees Fme keÀe³e&¬eÀce keÀe efnmmee ve nes Deewj Jees ³en Heeþ GvnW yeleekeÀj 
GvekesÀ meeLe yeeBì mekesÀ~ Ssmes J³ekeÌleer keÀe veece mees®eves kesÀ efueS kegÀí Heue efo³es 
peeS~ Gme J³ekeÌleer keÀe veece Fme Heeþ kesÀ Henues HeVes Hej THej efueKe os~

meceeHeve õ 

YeieJeeve keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? vebyej nw 3-3-3 

ef³ece&³een 33ë3 cegPe mes ÒeeLe&vee keÀj Deewj ceQ lesjer megvekeÀj legPes yeæ[er-yeæ[er 
Deewj keÀefþve yeeleW yeleeTbiee efpevnW let DeYeer veneR mecePelee~
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³en osKeves keÀer DeeHe jespe GvnW HeÀesve keÀjs~ Jes DeeHe mes megve ves keÀe Fblepeej keÀjles 
nw~ Deewj DeHeves ye®®eeWmes yeeles keÀjvee GvnW H³eeje ueielee nw~ oes õ neLe, ome 
Tbieefue³ee, oesvees neLe TìeDees. oes lejen kesÀ ueesie nesles nw efpevekesÀ efueS nce jespe 
ÒeeLe&vee keÀjles nw~ efJeéeeme keÀjves Jeeuee Deewj DeefJeéeemeer~ nce efJeéeeme keÀjves 
JeeueeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjles nw, leeefkeÀ Jes ³esMeg keÀes DeHeveeles jns Deewj ogmejeW keÀes 
Ssmee keÀjvee efmeKeeles jnW Deewj vee ceeveves JeeueeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjles nw leeefkeÀ 
Jes, ef¬eÀmle keÀes DeHeveeS~ ÒeefMe#eeLeea keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs~ efkeÀ Jes Hee®e ueeWiees keÀes 
®egves pees GvekesÀ oeefnves neLe mes efieves pees DeYeer Yeer ³esmeg ceW veneE ceeveles~ kegÀí JekeÌle 
GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ efueS efyeleeS leeefkeÀ Jes ³esMeg keÀes DeHevee meKes Deewj 
DeHeves yee³es ÒeefMe#eeLeea GvekeÀes jKes efpevnW Jen ³esMeg keÀes DeHeveevee efmeKee mekeÀles 
nw~ kegÀí ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ efueS efyeleeS GvekesÀ efueS pees ³esMeg keÀes Hetjs efoue mes 
DeHeveevee ®eenles nw~
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5
keÀnvee- megveevee

keÀnvee megvevee Òeefme#eeLeer&³eeW keÀes SkeÀ mesJekeÀ keÀer lejn efceueelee nw~ mesJekeÀ ogmejeW keÀes ceole 
keÀjlee nw GvekesÀ Heeme SkeÀ De®íe efoue nw, Jes DeHeves ceeefuekeÀ keÀer nj yeele ceeveles nw, Gmeer 
lejn ³esMeg DeHeves efHelee keÀer nj yeele ceeveles nw, GvekeÀer mesJee keÀjles nw~ Fme lejn eye nce 
³esMeg keÀer mesJee keÀjles nw Deewj GvnW eHeveeles nw~ Fve meye kesÀ efueS nceW GvneWves ®eej DeeosMe 
efoS nw, efpevekeÀe nceW Heeueve keÀjvee nw~ peeDees DeHeves efMe<³e yeveeDees, yee@HeìeFpe Deewj GvnW 
³esMeg ves efo³ee DeeosMe keÀe Heeueve efmeKeeDees~ ³esMeg ves ³en Yeer Jeeoe efkeÀ³ee nw efkeÀ, Jes ncesMee 
nceejs meeLe jnWies~ peye ³esmeg DeeosMe osles nw~ nceW ncesMee GmekeÀe legjbo GmekeÀe Heeueve 
keÀjvee ®eeefnS Deewj DeHeves efoue mes keÀjvee ®eeefnS~ legHeÀeve nj SkeÀ kesÀ efpeJeve ceW Deeles 
nw, uesefkeÀve yegef×ceeve J³ekeÌleer ³esmeg kesÀ dosMe keÀe Heeueve keÀjkesÀ DeHevee peerJeve meJeeBjlee nw 
uesefkeÀve cegKe& J³ekeÌleer Ssmee vener keÀjlee~ Deble ceW ÒeefMe#eeLeea DeHevee De@keÌì 29 ce@He Meg© 
keÀjs~ SkeÀ njsYejs Kesle keÀe ef®e$e pees Jes DeHeves mesefceveej kesÀ Deble ceW GHenej kesÀ ©He ceW oWies~

ÒeMebmee 

•• efkeÀmeer keÀes YeieJeeve keÀer ceewpegoieer Deewj DeeMeeaJeeo kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ 
efueS keÀefnS~ oes keÀefJeleeS meeLe ces ieeF&³es~
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ÒeeLe&vee 

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀer peesefæ[³eeB yeveeF&³es efpevekesÀ meeLe Jen Henues ve jns nes~ nj 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves ncemeHeÀj (Heeì&vej) kesÀ meeLe Fve meJeeuees kesÀ peJeeye Hej ®e®ee& 
keÀjs

1)	 pees ueesie ueeHelee nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee 
kewÀmes keÀjs?

2)	 legce efpeme oue keÀes ÒeefMe#eCe os jns nes GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs?
3)	 Deiej meeLeer ves efkeÀmeer keÀes ÒeefMe#eCe osvee vener Meg© efkeÀ³ee lees Gve #ecelee 

Jeeues ueesiees kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjes efpevekesÀ Jen Deeme Heeme nes Deewj 
Gvns Jen ÒeefMeef#ele keÀj mekeÀles nw~ meYeer meeLeer meeLe ces ÒeeLe&vee keÀjs~ 
men³eesieer SkeÀ meeLe ÒeeLe&vee keÀjes~ 

DeO³e³eve (DeY³eeme) o HebÀiekeÀer ef®ekeÀve? keÀjes! Deepe ceW pees keÀjlee ntB DeeMee 
nw DeeHe YetueWies vener~ ®e¬eÀ ces Ke[s jnes Deewj cegPes osKees, ceW pees Yeer keÀjlee ntB Jees 
keÀjes~ Henueer yeej neLe keÀe ieefle Deemeeve jKees leeefkeÀ otmejes keÀes legcnejs Heerís 
Heerís keÀj mekeÀles~ pewmes TBIevee, ieeue Hes ®eHele ceejve, keÀewnvee ceuevee. Deemeeveer 
Deewj Deeefnmles mes keÀjes leeefkeÀ meyekeÀes keÀj mekeÀles~ 

``keÌ³ee ³es Heerís-Heerís keÀjves keÀes Deemeeve Lee? 

keÌ³ees ³ee keÌ³ees veneR?’’

 ``³es pees efkeÀ³ee Deemeeve Lee keÌ³eeWefkeÀ ceW meye Deemeeveer mes efkeÀ³ee~’’ 

``Deye JeeHeme keÀjes pees ces keÀjlee~ ³eeo jKees, ces pees kegÀí keÀjWiee Jewmes ner 
keÀjes~’’ 
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otmejer yeej HebÀiekeÀer ef[keÀve keÀe yee®e meb³eesie ces efoKeeT pee@ve leeJeesuelee ef[mkeÀes 
keÀjes, Deewj HeÀeskeÌme ì^esì~. Kego keÀe pepe&j, keÀefþve vee®e yeveekeÀj efoKeeT pees 
efkeÀmeerkeÀes veneR keÀj mekesÀ~ keÀesF& legcnejs pewmes keÀjsies uesefkeÀve yenglepeve nmmeWies 
Deewj yeesueWies veneR keÀj mekeÀles~ ``keÌ³ee ³es ®eeuet jKeves keÀes Deemeeve Lee? keÌ³ees 
³ee keÌ³ees veneR?’’ nce pees efmeKeeles nw Jees Deemeeveer mes oesyeeje keÀj mekeÀles~ peye 
nce Ssmes He{les lees otmejes keÀes ÒeefMe#eCe os mekeÀles nw~ peye Heeþ keÀefþve nw leye 
otmejs keÀes vener efmeKee mekeÀles nw~ peye ³esMet keÀe efMe#eCe nce DeO³e³eve keÀjles nw 
nce ceeuegce He[lee nw efkeÀ Jees meeoe He{eF& Òe³eesie keÀjlee Lee pees peveles Deewj ³eeo 
keÀj mekeÀles Deewj otmejes keÀes Yeer yelee mekeÀles Les~ nce otmejeW keÀes ÒeefMe#eCe osves 
kesÀ efueS ³esMet keÀe ner lejerkeÀe Fmlesceeue keÀjles nw~ meceer#ee nj meceer#ee keÀe me$e 
SkeÀ pewmee nesiee~ efmeKeevesJeeuees keÀes keÀne peeS kesÀ Jes Ke[s nes peeS Deewj Henues 
efmeKes ngS Heeþ ³eeo keÀj ues~ ³en O³eeve mes osKes keÀer meYeer neLe keÀer cegêeSB Yeer 
keÀj jns nw~ keÀewve mes Deeì efce$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles 
nw? mewefvekeÀ, pees kegÀí ceeBielee nw, ®ejJeene, yeerpe yeesvesJeeuee, yesìe, meble, mesJee 
keÀjvesJeeuee, mesJekeÀ ~ 

meceer#eeë 

•• nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ efmeKes 
ngS Heeþ ³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³en osKe uesvee keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer 
keÀj jns nw~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw? 

mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeesvesJeeuee, yesìe, meble, mesJee keÀjvesJeeuee ie=n 
ÒeyebOekeÀ~
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yengmebK³e
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?

Òesce 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees ®ejJeene keÀjlee nw ?
otmejes keÀes meerKeeves keÌ³ee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³eeW nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesieeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? 

ÒeeLe&vee 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw ?
nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjW? 
HejcesMJej nceW kewÀmes GÊej oWies? 
Yeiekeeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?

³esMeg kewÀmes nw?

ceejkeÀ 10ë45 keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀe Heg$e Fmeefue³es veneR Dee³ee, efkeÀ Gme keÀer 
mesJee ìnue keÀer peeS, Hej Fmeefue³es Dee³ee, efkeÀ DeeHe mesJee ìnue keÀjs, Deewj 
yengleeW keÀer ígæ[ewleer kesÀ efue³es DeHevee ÒeeCe os~~
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³esMeg SkeÀ mesJekeÀ nw~ ³esMeg nce ueesie kesÀ efueS peeve efo³ee~

N	 mesJekeÀ 

keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees mesJekeÀ keÀjlee nw ?

efHeÀefueeqHHe³eeW 2ë5- 8- DeeHe ueesie DeHeves ceveesYeeJeeW keÀes ³esMeg cemeern kesÀ 
ceveesYeeJeeW kesÀ Devegmeej yevee ueW, ³eÐeeefHe cemeern HejcesMJej- mJe©He Les, efHeÀj 
Yeer GvneWves HejcesMJej kesÀ legu³e nesves keÀes DeHeves DeefOekeÀej ceW keÀjves keÀer Jemleg 
veneR mecePee; Jejved oeme keÀe mJe©He ûenCe keÀj GvneWves DeHeves keÀes efjkeÌle keÀj 
efo³ee, Deewj Jen ceveg<³eeW kesÀ meceeve yeve ieS~ ceeveJeer³e ©He ceW ÒekeÀì neskeÀj 
cemeern ves DeHeves keÀes oerve yevee efue³ee Deewj ³eneB lekeÀ Dee%eekeÀejer jns efkeÀ 
ce=l³eg, neB ¬etÀme keÀer ce=l³eg Yeer, mJeerkeÀej keÀer~ 

mesJekeÀ SkeÀ otmejs keÀes ceoo keÀjles~ ³esMet ¬eÀe@me kesÀ THej cej ie³ee leeefkeÀ ncekeÀes 
YeieJeeve kesÀ Heeme Dee mekeÀles~ mesJekeÀ keÀe efoue  mejue nw~ mesJekeÀ DeHeves ceemìj 
keÀer Dee%ee ceeveles nw~ ³esMet efHelee keÀe Dee%ee ceeve uesles Les~ nce nceejs ceemìj keÀes 
Dee%ee ceeve uesvee ®eeefnS~ ³esMet mesJekeÀ nw Deewj nceejs Devoj ces jnles nw~ nce 
GmekeÀe ®esuee nw Deewj nce Yeeræ mesJekeÀ yevesbies~

ce@L³eg 28ë18 ³eerMeg ves Gve kesÀ Heeme DeekeÀj keÀne, efkeÀ mJeie& Deewj He=LJeer 
keÀe meeje DeefOekeÀej cegPes efo³ee ie³ee nw~

mJeie& Deewj Oejleer ces mes ³esMet meyemes ceneve nw~ nceejs ceeB yeeHe, efMe#ekeÀ Deewj ceb$eer 
mes Yeer~ Oejleer ceW m   meye efceueekeÀj uesefkeÀve ³esMet meyemes ceneve nw~ Deewj FmeerefueS 
peye Jees Dee%ee osles nw nce meye mes Henues ceeve uesvee ®eeefnS~
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³esMet ves keÀewvemeer ®eej Dee%eeS nj efJeMJeeefme³eeW keÀes efo³ee nw?

ce@L³eg 28ë19 Fmeefue³es legce peekeÀj meye peeefle³eeW kesÀ ueesieeW keÀes ®esuee 
yeveeDees Deewj GvnW efHelee Deewj Heg$e Deewj HeefJe$eDeelcee kesÀ veece mes yeHeeflemcee 
oes~

peeDees

N	 Gbieefue³eeW Deeies yeæ{vee ``®euevee’

efMe<³e yeveeDees

N	 mejue Hetpee mes ®eej neLe ieleer keÀe GHe³eesie keÀjesë ÒeMebmee, DeO³e³eve, 
DeY³eeme, ÒeeLe&vee 

yeHeeflemcee keÀjes

N	DeHevee neLe otmejs keÀesnves Hej jKees, keÀesnveer keÀes THej efve®es ues uees 
pewmes keÀesF& yeHeeflemcee efkeÀ³ee pee jne nw~ 

efo³ee ngDee DeeosMe keÀes Heeuevee efmeKeeDees~

N	 oesveeW neLe meeLe ces ues uees pewmes DeeHe SkeÀ HegmlekeÀ Heæ{ jns nes, efHeÀj 
``HegmlekeÀ’ Deeies Deewj Heerís, yeeBS mes oeSB ues uees pewmes ueesieeW keÀes 
efmeKee jns nw~ 
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nce ³esMet keÀes Dee%ee keÀe Heeueve kewÀmes keÀjvee ®eeefnS?

ceQ DeeHekeÀes leerve keÀneefve³eeB megveeTBiee efpemeceW F&MJej cegPemes F®íe ceeBie jns nes~ 
O³eeve mes megvees keÌ³eeWefkeÀ kegÀí ner efceefveìeW ceW ³es Heeþ DeHeves meeLeer keÀes efHeÀj mes 
efmeKee mekeÀles nw~ 

nj mece³e 

``SkeÀ yesìs DeHeves yeeHe keÀes yeesuee keÀer Jees SkeÀ ceefnvee íesæ[keÀj Hegje meeue Dee%ee 
keÀe Heeueve keÀjsiee~ Gme ceefnveeW ceW Jen pees Hemeboeroe keÀe keÀece keÀjvee ®eenlee nw 
Jener keÀjWies (Mejeye Heer³eWies, mketÀue peeves keÀes yebo keÀjWies) legcns keÌ³ee ueielee nw 
efHeleepeer ves keÀne?

Jener ue[keÀe DeHeves efHelee keÀes keÀne, ``SkeÀ nHeÌlee íesæ[keÀj nj nHeÌles Dee%ee keÀe 
Heeueve keÀjsiee~ Jees nHeÌlee ceW cew pees keÀjvee ®eenlee keÀjsiee~ (®ejmeer yeveWies, Iej 
mes Yeeiesiee) legcns keÌ³ee ueielee efHeleepeer ves keÀne?

efHeÀj ue[keÀe yeesuee, `SkeÀ efove íes[kesÀ ceW meeueYej legcnejer Dee%ee keÀe Heeueve 
keÀjsiee, Jees efove ceQ pees Yeer keÀjvee ®eenlee ntB Jees ner keÀjsiee~ (Meeoer keÀjWies, nl³ee 
keÀjsiee) legcns keÌ³ee ueielee efHeleepeer ves keÀne?

nce DeHeves ye®®eeW keÀes nj mece³e Dee%ee keÀe Heeueve Gcceero jKeles nes~ Jewmes ner 
peye ³esMet ncekeÀes Dee%ee oslee Jees Gcceero jKeles nw efkeÀ nce GmekeÀer yeele ceeveles~ 
nce Gcceero jKeles nQ efkeÀ nceejs ye®®es legjble megveWies Deewj GmekesÀ megefJeOeevegmeej mes 
veneR~ Jewmes ner peye ³esMet ncekeÀes Dee%ee osles lees Gcceero jKeles efkeÀ nce GmekeÀer 
yeele ceeveles~ 

nj mece³e Hej 
N	 DeHeves oeSB neLe yeeSB mes oeSB efnueeDees 
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legjble 

``SkeÀ ue[keÀer GmekeÀer ceeB keÀes yengle H³eej keÀjleer Leer, ceeB yengle yeerceej nes ie³eer 
Deewj cejvesJeeueer Leer~ ceeB ves yesìer keÀes Hetíe, `ke=ÀHe³ee cegPes Lees[e Heeveer os oes’ 
yesìer yeesueer, `ne, ceQ otBieer... (keÀce þnjeJe) Deieues nHeÌles? legcns keÌ³ee ueielee 
ceeB ves keÀne?

legjble 
N	 legcnejs neLe GHej mes veer®es Ssmes ìgkeÀ[s keÀjves keÀer efmLeleer ces jKees~

H³eej Yejs efoue mes 

SkeÀ veewpeJeeve Lee efpemes Meeoer keÀjveer Leer~ cewves Gmes keÀne cew legcnejs efueS SkeÀ 
³eb$eceeveJe yeveelee ntB pees legcner nj yeele ceevesiee~ peye Jees keÀece mes Iej DeeSiee, 
³eb$eceeveJe keÀnsiee cew legcemes yengle H³eej keÀjleer ntB~ legce efkeÀleves cesnveleer nes~ Deiej 
Jees DeHeveer ³eb$eceeveJe Helveer mes kegÀí Yeer keÀjves keÀnsiee Jees ncesMee ``ne, HeefleosJe- 
legce ogefve³ee kesÀ meyemes ceneve Deeoceer nes’’ keÀnsieer~ legcns keÌ³ee ueielee nw cesje 
efce$e Ssmeer Helveer kesÀ yeejs ceW keÌ³ee mees®elee nw? (³eb$eceeveJe keÀe DevegkeÀjCe efkeÀpeerS 
peye legce keÀnesies keÀer ³eb$eceeveJe keÌ³ee keÀnsiee

nces ®eeefnS keÀer H³eej me®®es efoue mes DeeS vee keÀer efkeÀmeer ³eb$eceeveJe mes~ nces 
me®®ee H³eej ®eeefnS Gmeer lejn YeieJeeve ®eenles nw efkeÀ nce H³eej Yejs efoue mes 
GvekeÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjs~

H³eej Yejs efoue mesë
N	 DeHeves neLe cees[kesÀ efoue Hej jKees efHeÀj YeieJeeve keÀer ÒeMebmee kesÀ efueS 

THej GþeDees~ 
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meceer#ee 

leerve neLe keÀer ieefle³eeW keÀer keÀF& yeej keÀjs~

³esMeg ®eenles nw efkeÀ nce GvekeÀer Dee%ee keÀe Heeueve legjble, nj JekeÌle, H³eej Yejs 
efoue mes keÀjs

³esMeg ves nj ceeveves Jeeues keÀer ®eej DeeosMe efoS nw~ nce GvekeÀe Heeueve kewÀmes keÀjs?

Gvnesves nces peeves keÀe DeeosMe efo³ee nw

TBieefue³ee Deeies  ®eueeF³es``®euevee’’

nce kewÀmes Heeueve keÀjles nw?

legjble, nj JekeÌle H³eej Yejs efoue mes~

Gvnesves nces DeeosMe efo³ee nw efMe<³e yeveeDees~

meeOeer Htepee mes ®eej neLe keÀer ieefle keÀe GHe³eesie keÀerefpeSë ÒeMebmee, ÒeeLe&vee, 
DeO³e³eve DeY³eeme 

nces kewÀmes Heeueve keÀjles nw?

legjble, nj JekeÌle H³eej Yejs efoue mes~

GvneWves nces yesHeìeFpe nesves keÀe DeeosMe efo³ee nw~

oe³eeB keÀesveer DeHeves yeeSB nLesueer Hej jefKeS~ oe³eeB yeent PegkeÀekeÀj Heerís efueefpeS 
Deewj efHeÀj THej efueefpeS~
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nce kewÀmes Heeueve keÀjles nw?

legjble, nj JekeÌle, H³eej Yejs efoue mes~

Jees nces DeeosMeosles nw keÀer ogmejeW keÀes efmeKeeDees GvekeÀer DeeosMe keÀe Heeueve keÀjvee~

neLe SkeÀ meeLe jKees pewmes legce HegmlekeÀ He{ jns nes, efHeÀj HegmlekeÀ keÀes Heerís Deeies 
DeeOes ieesue ceW efkeÀpeerS~ pewmes keÀer legce ueesieeW keÀes efmeKee jns nes~

nce kewÀmes Dee%ee keÀe Heeueve keÀjs?

nj JekeÌle legjble H³eej Yejs efoue mes

nj ceevevesJeeues keÀes ³esMeg keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

ce@L³eg 28ë20 Deewj GvnW meye yeeleW pees ceQves legcnW Dee%ee oer nw, ceevevee 
efmeKeeDeesë Deewj osKees, ceQ peiele kesÀ Devle lekeÀ meowJe legcnejs mebie ntb~~

mce=leer keÀefJelee 

³eesr 15ë10 Jen peien ceW Lee, Deewj peiele GmekesÀ Üeje GlHeVe ngDee, Deewj 
peiele ves Gmes veneR Heefn®eevee~

³esMeg ncesMee nceejs meeLe nw, Jes DeYeer ³eneB nceejs meeLe nw~
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•• nj SkeÀ Ke[s jnkeÀj mce=leer keÀefJelee ome yeej meeLe ceW yeesues~ Henueer ín yeej 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀles nw~ Deble ceW ®eej yeej Gvns 
keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ yeesueveer nw~ ÒeefMe#eeLeea keÀes nj yeej keÀefJelee yeesueves mes Henues 
GmekeÀe mebyebOe yeleevee nw~ Kelce nesves kesÀ yeeo veer®es yewþ pees~

•• Fmemes efmeKeevesJeeues keÀes ³es peeveves ces ceoo nesieer keÀer efkeÀmeves `DeY³eeme’ me$e kesÀ 
oewjeve Heeþ Hetje efkeÀ³ee nw~

DeY³eeme 

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Fme me$e kesÀ efueS DeHeves ÒeeLe&vee meeLeer kesÀ meeceves yewþves kesÀ efueS 
keÀefnS~ meeLeer yeejer yeejer SkeÀ otmejs keÀes Heeþ efmeKeeSBies~

•• pees[er ceW uebyee J³ekeÌleer veslee jnsiee~
•• ÒeefMe#eCe ÒeefMe#eeLeea keÀe³e&¬eÀce keÀe HeVee 21 DeHeveeS~
•• osKe ues keÀer DeeHe Gvns DeY³eeme me$e ceW meye kegÀí efmeKeevee ®eenles nw pewmes DeeHeves 

efkeÀ³ee Lee~ meJeeue Hegíes, Oece&ûebLe meeLe ceW He{es Deewj meJeeueeW kesÀ peyeeye Gmeer 
lejerkesÀ mes os pewmes cewves legcnejs meeLe efkeÀ³ee Lee~

•• ÒeefMe#eeLeea SkeÀ otmejs kesÀ meeLe DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo Gvns ve³ee meeLeer {tB{keÀj 
JeeHeme DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ÒeefMe#eeLeea³eeW kesÀ Ssmes J³ekeÌleer kesÀ yeejs ceW 
mees®eves kesÀ efueS keÀns efpevekesÀ meeLe Jen ³en Heeþ yelee mekeÀles nw Deewj pees Fme 
ÒeefMe#eCe kesÀ yeenj keÀe nes~

Ssmes J³ekeÌleer keÀe veece mees®eves kesÀ efueS kegÀí JekeÌle efueefpeS pees ÒeefMe#eCe kesÀ 
yeenj keÀe nes Deewj legce Gmes ³en Heeþ Heæ{e mekeÀles nes~ Gmeer J³ekeÌleer keÀe veece Fme 
Heeþ kesÀ Henues HeVes Hej THej efueKes~
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meceeHleer/Deble

me®®es DeeOeej Hej keÀece keÀjvee/yeveevee  d

•• Deieues veeìkeÀ kesÀ efueS leerve mJe³ebmesJekeÀ keÀes keÀefnSë oes ³es veeìkeÀ keÀjWies Deewj 
SkeÀ met$eOeej jnsiee~ oes mJe³ebmesJekeÀ keÀes DeeHekesÀ meeceves jKes Deewj met$eOeej keÀes 
yeenj yeepet ces jKes~ pees oes mJe³ebmesJekeÀ veeìkeÀ keÀjWies Jes Heg©<e nes~

•• met$eOeej keÀes ce@lLet 7ë24-25 He{ves keÀefnS~

yegef×ceeve J³ekeÌleer DeHevee Iej HelLejeW Hej yeveelee nw~ 

ceÊeer 7ë24, 25- ``pees cesjer ³es yeeles megvelee Deewj Gve Hej ®euelee nw, Jen 
Gme mecePeoej ceveg<³e kesÀ me¢Me nw, efpemeves ®eÆeve Hej DeHevee Iej yeveJee³ee 
Lee~ Heeveer yejmee, veefo³eeW ceW yeeæ{ Dee³eer, DeeBefOe³eeB ®eueer Deewj Jesie HetJe&keÀ Gme 
Iej mes ìkeÀje³eeR~ leye Yeer Jen Iej veneR {nel; keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer veeRJe ®eÆeve 
Hej [eueer ie³eer Leer~’’

•• JeCe&ve keÀjvesJeeues ves Hegje Hejer®íso Heæ{ves kesÀ yeeo Henues ÒeefleefveOeer kesÀ mej Hej 
Heeveer [eueles Deewj nJee yenves keÀe DeeJeepe keÀjles ngS yeg×erceeve J³ekeÌleer keÀes keÌ³ee 
ngDee ³es mecePeeF³es~

•• veeìkeÀ kesÀ Henues Heeveer keÀer yeesleue vepeoerkeÀ ner keÀner ígHee os~
•• JeCe&ve keÀjvesJeeues keÀes (ce@L³et 7ë26-27) He{ves kesÀ efueS keÀefnS~

cegK³e Deeoceer DeHevee Iej jsle Hej yeveelee nw’’

cevleer 7ë26-27- ``pees cesjer ³es yeeles megvelee nw, efkeÀvleg Gve Hej veneR 
®euelee, Jen Gme cetKe& kesÀ me¢Me nw, efpemeves yeeuet Hej DeHevee Iej yeveJee³ee~ 
Heeveer yejmee, veefo³eeW ceW yeeæ{ Dee³eer, DeeBefOe³eeB ®eueeR Deewj Gme Iej mes 
ìkeÀje³eer~ Jen Iej {n ie³ee Deewj GmekeÀe meJe&veeMe nes ie³ee~’’ 
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•• JeCe&ve keÀjves kesÀ yeeo otmejs ÒeefleefveOeer kesÀ efmej Hej Heeveer [eueles ngS, nJee yenves 
keÀe DeeJeepe keÀjkesÀ cegKe& J³ekeÌleer keÀes keÌ³ee ngDee ³es mecePeeF&³es~ pewmee DeeHeves keÀne 
veeìkeÀ kesÀ Deble ces Jen ieerj peeSiee Deewj Gmemes Yeer p³eeoe GmekesÀ Iej keÀe efiejvee nw~

•• peye nce ³esMeg kesÀ DeeosMe keÀe Heeueve keÀjles nw nce yegef×ceeve J³ekeÌleer nw~ peye nce 
DeeosMe keÀe Heeueve vener keÀjles nce cegKe& J³ekeÌleer nw~ nces ³en osKevee nw efkeÀ efpeve ueesieeW 
keÀes nce ÒeefMeef#ele keÀj jns nw GvekeÀer efpeboieer ³esMeg kesÀ DeeosMe Heeueves Hej DeeOeejerle 
nw~ ³esMeg kesÀ Meyo ner GvekesÀ peerJeve ces DeevesJeeueer cegmeeryelees ceW cegK³e DeeOeej nw~

•• ``me®®ee DeeOeej’’ Fme veeìkeÀ kesÀ yeeo nj ÒeefMe#eeLeea keÀes keÀeiepe, Heseqvmeue, 
keÀuej Heseqvmeue, keÀuece, Deewj keÀuej efoS peeS~ 

•• mecePeeF&³es keÀer meyekeÀes Gme peien keÀe vekeÌMee yeveevee nw peneB Hes Gvns YeieJeeve ves 
peeves kesÀ efueS keÀne nw~ ÒeefMe#eCe kesÀ oewjeve keÀF& yeej Jes DeHeves vekeÌMes Hej keÀece 
keÀj mekeÀles nw~ Jes Gme Hej Meece keÀes Yeer keÀece keÀj mekeÀles nw~ ³en vekeÌMee ³esMeg 
keÀe DeeosMe keÀer meejs mebmeej ceW peeDees FmekeÀe Heeueve keÀjvee yeleelee nw~ 

•• ÒeefMe#eeLeeaDeeW keÀes Gme peien keÀe vekeÌMee yeveeves kesÀ efueS keÀefnS peneB Hes Gvns YeieJeeve 
ves peeves kesÀ efueS keÀne nw~ GvekesÀ vekeÌMes ceW, jemles, veoer, HeJe&le, vepeoerkeÀer mLeue nesves 
®eeefnS~ Deiej ÒeefMe#eeLeea keÀes ceeuetce vener nw keÀer YeieJeeve Gvns keÀneB yegueevee ®eenles nw 
lees Gvns Òeeslmeeefnle keÀjs Jes DeHeves Iej kesÀ ³ee DeHeves keÀece kesÀ mLeeve keÀe vekeÌMee yevee³es~ 
³ee efHeÀj peneB ueesie jn mekeÀles nw GmekeÀe vekeÌMee yevee³es~ ³es SkeÀ De®íer Meg©Jeele nw~

vekeÌMes kesÀ peevekeÀej ef®endve, DemHeleeue, Iej, cebefoj, ceefMpeo, ®e®e&, 
HeeþMeeuee ³ee yeepeej  d

ÒeefMe#eeLeea SkeÀ De®íe vekeÌMee yevee mekeÀles nw peye Jes.... 

•• Henues SkeÀ ©#e vekeÌMee yeveeS efHeÀj yeeo ceW SkeÀ De®ís keÀeiepe HejGmekeÀer vekeÀue 
yeveeS~ ogmejeW kesÀ Heeme peekeÀj GvekesÀ vekeÌMes osKekeÀj veF& keÀuHeveeS ues~ ³es mecePe 
ues keÀer Jes ÒeefMe#eCe kesÀ Deble ceW ³en vekeÌMee DeHeves oue keÀes osves ³ee efoKeevesJeeues nw~ 

•• DeHevee vekeÌMee Deewj jbieerve yeveeves kesÀ efueS jbieerve Heseqvmeue ³ee jbiees keÀe Fmleceeue 
keÀj mekeÀles nw~
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6
®euevee

®euevee ÒeefMe#eeLeea keÀes SkeÀ yesìs keÀer lejn ³esMeg mes Heefjef®ele keÀjelee nw~ yesìe/yesìer DeHeves 
efHelee keÀe ceeve jKeles nw, SkeÀlee keÀer F®íe keÀjles nw Deewj DeHeves HeefjJeej keÀes ³eMemJeer 
yeveevee ®eenles nw~ ³esMeg efHelee kesÀ ©He ceW yengle ner H³eejs nw Deewj SkeÀ HeefJe$e Deelcee Gveces 
jnleer nw GvekesÀ yeeHleermce ceW~ ³esMeg DeHeves ceb$eerceb[U ceW ³eMemJeer jns nw keÌ³eeWefkeÀ Jes HeefJe$e 
Deelcee keÀer MeeqkeÌle Hej DeeOeeefjle jnles nw~

Fmeer lejn nces Yeer DeHeves peerJeve ceW Fme HeefJe$e Deelcee keÀer MeeqkeÌle Hej DeeOeeefjle 
jnvee ®eeefnS~ Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ GodosM³e ceW nces ®eej DeeosMeeW keÀe Heeueve keÀjvee nw~ 
Deelcee kesÀ meeLe ®euees, Deelcee keÀes cele keÀjes, Deelcee mes Yejs jnes Deewj Gmes cele yegPeeDees~ 
³esMeg Deepe nceejs meeLe nw Deewj nces ceoo keÀjvee ®eenles nw pewmeer ceoo Gvns ie@efueueer kesÀ 
jemles Hej kesÀ ueesieeW keÀer Leer~ nce ³esMeg keÀes yeguee mekeÀles nw peye nces Gmes DeHeveeves ceW keÀesF& 
©keÀeJeì Dee jner nes~  

ÒeMebmee 

•• efkeÀmeer keÀes YeieJeeve keÀer ceewpegoieer Deewj DeeMeeaJeeo kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ 
efueS keÀefnS~ oes keÀefJeleeS meeLe ces ieeF&³es~



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

100

ÒeeLe&vee 

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀer peesefæ[³eeB yeveeF&³es efpevekesÀ meeLe Jen Henues ve jns nes~ nj 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves ncemeHeÀj (Heeì&vej) kesÀ meeLe Fve meJeeuees kesÀ peJeeye Hej ®e®ee& 
keÀj

1)pees ueesie ueeHelee nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee 
kewÀmes keÀjs?

2)	 legce efpeme oue keÀes ÒeefMe#eCe os jns nes GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs?
3)	 Deiej meeLeer ves efkeÀmeer keÀes ÒeefMe#eCe osvee vener Meg© efkeÀ³ee lees Gve #ecelee 

Jeeues ueesiees kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjes efpevekesÀ Jen Deeme Heeme nes Deewj Gvns 
Jen ÒeefMeef#ele keÀj mekeÀles nw~ meYeer meeLeer meeLe ces ÒeeLe&vee keÀjs~ ie@me 
kesÀ yeejs ceW DeY³eeme legce keÌ³ee mees®eles nes peye cew cesjer ceesìjmee³ekeÀue 
keÀes OekesÀuelee ntB Deewj Gmeces ie@me Yeer vener Yejlee~ SkeÀ ÒeefleefveOeer kesÀ 
efueS Hegefí³es ³es ÒeefleefveOeer DeeHekeÀer ceesìjmee³ekeÀue nw~ Fmes mketÀue peeves, 
yeepeej peeves, efce$eeW mes efceueves OekesÀefueS~ DeeHe kesÀ efce$e kesÀ Iej Hej Jes 
DeeHe kesÀ meeLe ceesìjmee³ekeÀue Hej Iegceves kesÀ efueS Hetís~ Gvns Yeer oerefpeS 
Deewj OekesÀefueS~ ³es efkeÀlevee LekeÀeJeì Yeje nesiee ³es keÀjkesÀ yeleeF&³es~ peye 
DeeHe DeHeves ceesìjmee³ekeÀue ceW ie@meesueerve Yejesies lees Jen p³eeoe Deemeeve 
nesiee~ ®eeyeer IegceeF&³es Deewj efkeÀkeÀ ceejkeÀj DeHeveer ceesìjmee³ekeÀue ®eeuet 
keÀjs~ ³es oskesÀ keÀer Jen DeeJeepe keÀjs~

legcns keÀF& yeej DeHeveer ceesìj mee³ekeÀue ®eeuet Deewj yebo keÀjveer He[sieer~ Deiej 
Jees DeeJeepe keÀjvee yebo keÀj os~ Jees meYeer ®eerpes keÀerefpeS pees DeeHeves Henues keÀer 
nw uesefkeÀve Fme yeej DeeHekeÀes Òe³elve vener keÀjves He[Wies keÌ³eeWefkeÀ Fme yeej DeeHekeÀes 
ceesìj mee³ekeÀue keÀes OekeÌkeÀe vener osvee He[siee~ peye DeeHekesÀ efce$e DeeHekeÀes 
ceesìjmee³ekeÀue Iegceeves kesÀ efueS keÀnWies lees Gvns os oerefpeS Deewj keÀefnS keÀer Deye 
keÀesF& efokeÌkeÀle vener nw cesjs Heeme yengle meejer MeeqkeÌle nw~ 
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³en ceesìjmee³ekeÀue nceejs Oeeefce&keÀ peerJeve keÀer lejn nw~ yengle meejs ueesie DeHeveer 
Oeeefce&keÀ peerJeve DeHeves MeeqkeÌle Hej OekesÀueles nw~ FmekeÀe ³en veeflepee neslee nw keÀer 
Gvns DeHeveer ef¸emle ®eueves ces cegeqMkeÀue nesieer Deewj Gvns nej ceeveveer He[sieer~

ogmejes ves ³es HeefJe$e Deelcee keÀer MeeqkeÌle DeHeves peerJeve ces {tb{er nw~ ³es ceesìjmee³ekeÀue 
ces ie@me keÀer lejn nw~ ³es HeefJe$e  Deelcee nces ³esMeg keÀer DeeosMeeW keÀe Heeueve keÀjves 
ces ceoo keÀjleer nw~ 

meceer#ee 

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ 
³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ mewefvekeÀ, ceeBieves-
Jeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~

mesJeekeÀjvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
YeieJeeve keÀe ceveg<³e kesÀ efueS keÀewvemee Henuee DeeosMe nw?
³esMeg keÀes keÀewvemee DeeKejer DeeosMe nw? 
cew kewÀmes yengiegCeer Deewj HeÀueoe³eer yeve mekeÀlee ntB? 
Fm$eeF&ue ces keÀewvemes oes mecegê nw? 
Jes meyemes Deueie keÌ³ees nw?  
legce efkeÀme SkeÀ pewmee yevevee ®eenles nes?

H³eejë
®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
ogmejes keÀes efmeKeeves kesÀ efueS keÀewvemee cegK³e DeeosMe nw? 
H³eej keÀneB mes Deelee nw? 
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meeOeer Hetpee keÌ³ee nw? 
nces Hetpee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS? 
efkeÀleves ueesie ³es Hetpee keÀjves keÀes uesles nw? 

ÒeeLe&vee- 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw? 
nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs? 
YeieJeeve nces kewÀmes peJeeye osles nw? 
Yeiejeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?

Dee%ee ceevees õ 
keÀewvemeer leerve ®eerpeW veewkeÀj keÀjlee nw? 
efkeÀmes meyemes p³eeoe DeefOekeÀej nw? 
keÀewvemes ®eej DeeosMe ³esMeg DeHeves ceevevesJeeueeW  keÀes osles nw? 
nce ³esMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³esMeg nces keÌ³ee Je®eve osles nw? 
³esMeg kewÀmes nw? 

ce@L³eg 3ë16-17 Deewj ³eerMeg yeHeeflemcee ueskeÀj legjvle Heeveer ceW mes THej 
Dee³ee, Deewj osKees, GmekesÀ efue³es DeekeÀeMe Kegue ie³ee; Deewj Gme ves Hejceséej kesÀ 
Deelcee keÀes keÀyetlej keÀer veeF¥ Glejles Deewj DeHeves THej Deeles osKee~ Deewj osKees, 
³en DeekeÀeMeJeeCeer ngF&, efkeÀ ³en cesje efÒe³e Heg$e nw, efpeme mes ceQ Del³evle ÒemeVe ntb~~

³esMeg SkeÀ yesìs nw~ ceveg<³e keÀe yesìe ³es ³esMeg keÀe DeHeves yeejs ces H³eeje JeCe&ve nw~ Jees 
Henues nw pees YeieJeeve keÀes efHelee yegueeles nw~ GvekesÀ Hegve&peerJeve kesÀ keÀejCe nce Yeer 
DeYeer YeieJeeve kesÀ HeefjJeej keÀe efnmmee nw~

yesìe/ yesìer 
N	 DeHeves neLe cegBn keÀer lejHeÀ ye{eF&³es pewmes DeeHe Kee jns nes~ yesìs p³eeoe 

Keeles nw~
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keÀewvemee leerve ®eerpeW yesìe keÀjlee nw? 

³eesnve 17ë4, 18-21 - (³esMeg yeesues....) ``pees keÀe³e& letves cegPes keÀjves 
keÀe sefo³ee Lee, Jen ceQves Hetje efkeÀ³ee Deewj Gme ÒekeÀej He=LJeer Hej lesjer ceefncee 
keÀer~ efpeme lejn letves cegPes mebmeej ceW Yespee nw, Gmeer lejn ceQves Yeer GvnW mebmeej 
ceW Yespee nw~ ceQ GvekesÀ efueS DeHeves keÀes meceefHe&le keÀjlee ntB, efpememes Jes Yeer 
mel³e kesÀ Üeje meceefHe&le nes pee³eW~ ceQ ve kesÀJeue GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjlee ntB, 
yeefukeÀ GvekesÀ efueS Yeer pees GvekeÀe mebosMe megvekeÀj cegPe ceW efJeMJeeme keÀjWies, 
efkeÀ Jes meye SkeÀ neW~ efHelee! efpeme lejn let cegPe ceW nw Deewj ceQ legPe ceW, Gmeer 
lejn Jes Yeer ceW SkeÀ neW, efpememes mebmeej ³en efJeMJeeme keÀjs efkeÀ letves cegPes 
Yespee nw~ 

1)	 yesìs DeHeves efHelee keÀe ceeve jKeles nw~

³esMeg ves DeHeves efHelee kesÀ efueS KegefMe³eeB ueeF& peye Jes Oejleer Hej Les~

2)	 yesìe DeHeves HeefjJeej ces SkeÀlee ®eenles nw~

³esMeg ®eenles Les efkeÀ GvekesÀ ceevevesJeeues SkeÀ nes pewmes Jes Deewj GvekesÀ efHelee 
SkeÀ Les~

3)	 yesìe DeHeves HeefjJeej keÀes ³eMemJeer keÀjvee ®eenlee nw~

pewmes YeieJeeve ves ³esMeg keÀes mebmeej kesÀ ³eMemJeer keÀjves kesÀ efue³es Yespee nw 
Jewmes ner ³esMeg ves nces ³eMemJeer nesves kesÀ efue³es Yespee nw~

³esMeg SkeÀ yesìe nw Deewj Jes nce ceW jnles nw~ pewmes nce Gvns DeHeveeles nw nce Yeer 
yesìe/yesìer nw~ ncee nceejs mJeieeale efHelee keÀe ceeve jKeWies~ YeieJeeve kesÀ HeefjJeej 
ces SkeÀlee ®eenWies~ Deewj YeieJeeve keÀe jep³e ³eMemJeer nes FmeefueS keÀece keÀjWies~
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³esMeg keÀe ceb$eerceb[ue ³eMemJeer keÌ³eeW nw?

uetkeÀ 4ë14- (Hejer#ee uesves kesÀ yeeo) Deelcee kesÀ meeceL³e& mes mecHe$e nes keÀj 
³esMeg ieueerue ÒeosMe keÀes ueewìs Deewj GvekeÀer ®e®ee& Deeme Heeme kesÀ mecemle #es$e 
ceW HewÀue ie³eer~

`HeefJe$e Deelcee ves ³esMeg keÀes ³eMemJeer nesves keÀer MeeqkeÌle oer nw~ ³esMeg DeHeves MekeÌleer 
mes vener lees Fme Deelcee keÀer MeeqkeÌle mes DeHevee ceb[ue ®eueeles nw~ peye nce ³esMeg 
keÀes DeHeveeles nw lees GvekesÀ ceb[ue ®eueeves kesÀ lejerkesÀ keÀes Yeer vekeÀue keÀjles nw~ 
³esMeg ueieeleej Fme HeefJe$e Deelcee Hej DeeOeeefjle jnles nw~ peyemes ³esMeg Fme HeefJe$e 
Deelcee Hej DeeOeeefjle jnles Les nces Deewj efkeÀlevee ®eeefnS~`

³esMeg DeHeves ceeveves Jeeuees mes ¬eÀe@me kesÀ meeceves Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ 
yeejs ces keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

³eesnve 14ë16-18- ceQ efHelee mes ÒeeLe&vee keÀªBiee Deewj Jen legcnW SkeÀ 
otmeje mene³ekeÀ Òeoeve keÀjsiee, pees meoe legcnejs meeLe jnsiee~ Jen mel³e keÀe 
Deelcee nw, efpemes mebmeej ûenCe veneR keÀj mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ Jen Gmes ve lees 
osKelee nw Deewj ve peevelee nw~ legce Gmes peeveles nes, keÌ³eeWefkeÀ Jen legcnejs meeLe 
jnlee nw Deewj legce ceW jnsiee~ ceQ legce keÀes DeveeLe veneR íes[tbiee, ceQ legcnejs 
Heeme Dee jne ntB~

1.	 Jes nces HeefJe$e Deelcee oWies~ 
2.	 ³en HeefJe$e Deelcee nceejs meeLe ncesMee jnsiee~
3.	 HeefJe$e Deelcee nce ceW ner jnsiee~
4.	 nce ncesMee YeieJeeve kesÀ HeefjJeej keÀe efnmmee jnWies~ nce GmekesÀ HeefjJeej 

keÀe efnmmee nw keÌ³eeWefkeÀ HeefJe$e Deelcee nce ceW jnlee nw~ 
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³esMeg DeHeves Hegve&peerJeve kesÀ yeeo Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces DeHeves 
ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 1ë8- ``efkeÀvleg HeefJe$e Deelcee legce Hej Glejsiee Deewj legcnW 
meeceL³e& Òeoeve keÀjsiee Deewj legce ³eªMeuesce ceW, mecemle ³entoe Deewj meecejer 
ÒeosMeeW ceW leLee He=LJeer kesÀ Deefvlece íesj lekeÀ cesjs mee#eer neWies~’’

HeefJe$e Deelcee nces leye MekeÌleer oWies peye Jes nce Hej DeeSBies~

HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW keÀewvemes ®eej DeeosMeeW keÀe Heeueve keÀjvee nw?

ieueeefle³eeW 5ë16- ceQ ³en keÀnvee ®eenlee ntB, DeeHe ueesie HeefJe$e Deelcee keÀer 
ÒesjCee kesÀ Devegmeej ®eueWies lees Mejerj keÀer JeemeveeDeeW keÀes le=Hle veneR keÀjWies~

Deelcee kesÀ meeLe ®euees

•• SkeÀ ÒeefleefveOeer keÀes ®egvees~ meeLeer Deeoceer-Deeoceer ³ee Deewjle-Deewjle nesves ®eeefnS~ 
Fme lejn efkeÀpeerS peye Deeoceer Deewj Deewjle keÀes veeìkeÀ SkeÀ meeLe keÀjves ces 
yejeyej nes~ cew Deewj cesjs meeLeer DeeHekeÀes YeieJeeve kesÀ Deelcee kesÀ meeLe ®eueves kesÀ 
kegÀí me®es efoKeeves Jeeues nw~ Fme veeìkeÀ ces ceQ cewner ntB Deewj cesje meeLeer HeefJe$e 
Deelcee nw~ Oeeefce&keÀ ûebLe (yee³eyeue) yeleelee nw efkeÀ Deelcee kesÀ meeLe ®euees~ 

•• DeHeves meeLeer kesÀ meeLe `Deelcee kesÀ meeLe ®euees’ keÀjkesÀ efoKeeF³es~ DeeHekesÀ meeLeer 
HeefJe$e Deelcee nw~ DeeHe Deewj DeeHekesÀ meeLeer Kebos mes Keboe efceueekeÀj neLees ceW neLe 
[euekeÀj SkeÀ meeLe yeeles keÀjles ®eues~ peye HeefJe$e Deelcee keÀner Deewj peevee ®eens 
lees GmekesÀ meeLe keÀesefMeMe keÀjes~  

DeHeves meeLeer kesÀ meeLe ner jnes keÌ³eeWefkeÀ HeefJe$e Deelcee nces keÀYeer íes[lee vener 
Òe³elve keÀjvee He[lee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees SkeÀ jemles peelee nw Deewj legce ogmejs jemles~ 
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nces DeHeveer F®íe mes vener lees HeefJe$e Deelcee keÀer F®íe mes Gmeer jemles Hej ®euevee 
nw~ keÀYeer-keÀYeer nces nceejer efoMeemes peevee neslee nw leYeer Oeeefce&keÀ cegeqMkeÀues Deeleer 
nw~ Deewj nceejs efoue ceW ogefJeOee nesleer nw~ Deelcee kesÀ meeLe ®euees~

N	̀ ®euees’- neLeeW keÀer GBieefue³eeW Hej~  

FefHeÀefme³eeW 4ë30- HejcesMJej ves efJecees®eve - efoJeme kesÀ efueS DeeHe ueesieeW 
Hej HeefJe$e Deelcee keÀer cegnj ueiee³eer nw~ DeeHe HejcesMJej kesÀ Gme HeefJe$e 
Deelcee keÀes ogëKe veneR os~

Deelcee keÀes ogKeer cele keÀjes

yee³eyeue keÀnlee nw Deelcee keÀes ogKeer cele keÀjes~ HeefJe$e Deelcee keÀes YeeJevee nw 
Deewj nce Gmes ogKeer keÀj mekeÀles nw~ DeHeves HeefJe$e Deelcee (meeLeer) kesÀ meeLe ®euees 
Deewj oue kesÀ efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW yeeles keÀjvee ®eeuet keÀjes~ peye legce ³es keÀjesies 
HeefJe$e Deelcee ogKeer nesves ueiesiee~ efkeÀmeer Dev³e ÒeefMe#eeLeea mes ue[eF& keÀjves keÀe 
{eWie keÀjes, HeefJe$e Deelcee JeeHeme ogKeer nesiee~ DeeHe DeHevee peerJeve kewÀmes peerles nw 
GmekesÀ yeejs ceW meeJeOeeve jns keÌ³eeWefkeÀ HeefJe$e Deelcee nce ces nw Deewj ogKeer Yeer nes 
mekeÀlee nw~ nce HeefJe$e Deelcee keÀes DeHeves keÀceex mes ³ee yeesueves mes ogKeer keÀj mekeÀles 
nw~ Deelcee keÀes ogKeer cele keÀjes~ 

FefHeÀefme³eeW 5ë18- ceefoje HeerkeÀj celeJeeues veneR yeveW, keÌ³eeWefkeÀ Fmemes efJe<e³e- 
yeemevee GlHeVe nesleer nw, yeefukeÀ HeefJe$e Deelcee mes HeefjHetCe& nes pee³eW~

DeeBKes ceuees pewmes kesÀ legce jes jns nes~ DeHeves efmej keÀes efnueeDees pewmes vee yeesue 
jns nes~ 

N	 Deelcee mes Yejs jnes~
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yee³eyeue keÀnlee nw `Deelcee mes Yejs jnes’ FmekeÀe celeueye nw keÀer nces Deelcee keÀer 
pe©j nw DeHeves peerJeve Deewj efove kesÀ nj SkeÀ Yeeie ceW~ peye nce ³esMeg keÀes DeHeveeles 
nw nce HeefJe$e Deelcee keÀes Yeer DeHeveeles pees Fme Oejleer Hej nw~ p³eeoe HeefJe$e Deelcee 
uesvee mebYeJe veneR nw~ Hej ³es HeefJe$e Deelcee kesÀ efueS mebYeJe nw keÀer Jes ncemes p³eeoe 
ues mekeÀleer nw~ nce nj efove ®etve mekeÀles nw efkeÀ kewÀmes Jees nceejs peerJeve keÀes Yej 
mekeÀles nw~ ³es DeeosMe GmekesÀ efueS nw efkeÀ Jees nceejs peerJeve kesÀ nj efnmmes keÀes Yej 
os~ ncesMee Deelcee mes Yejs jnes~

yenves keÀer ef¬eÀ³ee DeHeves oesvees neLees mes keÀjs, Hewj mes ueskeÀj efmej lekeÀ~

1 efLemmeuegveerefkeÀ³eeW 5ë19- Deelcee keÀer ÒesjCee keÀe oceve veneR keÀjW~

DeHeves Deelcee keÀes cele yegPeves oes~

yee³eyeue keÀnlee nw Deelcee keÀes cele yegPeves oes~ FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nces keÀYeer 
Deelcee kesÀ keÀece keÀes DeHeves peerJeve ceW keÀYeer jeskeÀvee vener ®eeefnS~

•• HeefJe$e Deelcee (meeLeer) kesÀ meeLe ®euees Deewj oue keÀes keÀnes keÀer HeefJe$e Deelcee keÀes 
efkeÀmeer SkeÀ ÒeefMe#eeLeea keÀe mee#eer yevevee nw~ mee#eer yeveves mes cevee keÀjes, kegÀí 
yenevee yevee oes, Deewj DeHeves jemles Hej ®eueles jnes~ HeefJe$e Deelcee legcns efkeÀmeer 
yeerceej Deeoceer kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ efueS keÀnsiee uesefkeÀve legce cevee keÀj oes, 
yenevee yevee oes Deewj ogmejer oerMee ceW ®eues peeDees~ nce ncesMee yenevee yeveekeÀj 
YeieJeeve kesÀ keÀece keÀes ígHee osles nw~ HeefJe$e Deelcee keÀes DeHeveeves kesÀ yepee³e Jener 
keÀjles nw pees nce ®eenles nw~ nces keÌ³ee vener keÀjvee ®eeefnS Deewj vener yeesuevee 
®eeefnS Gmemes nce HeefJe$e Deelcee keÀes yegPee mekeÀles nw~ ³es HeefJe$e Deelcee keÀer Deeie 
keÀes DeHeves peerJeve mes efvekeÀeueves pewmee nw~ Deelcee keÀes cele yegPeves oes~ 

oeF& Henueer GBieueer ceesceyeÊeer keÀer lejn HekeÀ[es Ssmes keÀjes pewmes keÀer DeeHe peuee jns 
nes~ DeHevee efmej `vee’ keÀer lejn efoueeDees~ keÀefJelee...
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³eesnve 7ë38- ̀ `pees cegPe ceW efJeMJeeme keÀjlee nw, Jen DeHeveer H³eeme yegPee³es~ 
pewmee efkeÀ Oece&ûevLe keÀe keÀLeve nwë `GmekesÀ Devlemleue mes mebpeerJeve - peue keÀer 
veefo³eeB yen efvekeÀueWieer~’’

•• meYeer meeLe ces Keæ[s neskeÀj keÀefJelee ome yeej meeLe ces yeesues~ Henueer íë yeej 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue ³ee veesìmed keÀe Fmlesceeue keÀj mekeÀles nw~ DeeefKejer 
®eej yeej GvnW ³en keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ yeesueveer nw~ ÒeefMe#eeLeea keÀes ncesMee~. 
keÀefJelee yeesueves mes Henues GmekeÀe mebyebOe yeleevee nw Deewj Kelce nesves kesÀ yeeo yewþvee 
nw~ 

•• efmeKeeves JeeueeW keÀes Fmemes ³en peeveves ces ceoo efceuesieer keÀer efkeÀmeves ³en Heeþ 
DeY³eeme me$e kesÀ oewjeve Hetje efkeÀ³ee nw~ 

DeY³eemeë 

ÒeefMe#eeLeea³eeW keÀes Fme me$e kesÀ efueS DeHeves ÒeeLe&vee meeLeer kesÀ meeceves yewþves kesÀ efueS 
keÀefnS~ meeLeer yeejer-yeejer SkeÀogmejs keÀes Heæ{eSBies~ pees[er ceW Fme efceueves kesÀ mLeeve 
mes pees p³eeoe otj jnlee nw Jen veslee yevesiee~ 

•• ÒeefMe#eCe ÒeefMe#eeLeea keÀe³e&¬eÀce Hespe veb. 21 keÀes DeHeveeS~ 
•• ³es le³e efkeÀpeerS keÀer DeeHekeÀes meyekegÀí Gvns Fme DeY³eeme me$e kesÀ oewjeve kewÀmes 

efmeKeevee nw pewmes cewves DeeHekesÀ meeLe efkeÀ³ee Lee~ meJeeue Hetíes, Oece&ûebLe meeLe 
ceW Heæ{es, meJeeuees kesÀ peJeeye oes pewmes cewves DeeHekeÀes efoS Les~ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes 
SkeÀotmejs kesÀ meeLe ÒeefMe#eCe keÀe DeY³eeme nesves kesÀ yeeo Gvns ve³ee meeLeer {tb{ keÀj 
JeeHeme DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS keÀnerS~ 

•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes SkeÀ Ssmes J³eefkeÌle kesÀ yeejs ces mees®eves kesÀ efueS efpemekesÀ meeLe Jen 
³en Heeþ keÀer ®e®ee& keÀj mekeÀles nw Deewj pees Fme ÒeefMe#eCe kesÀ yeenj keÀe nes~ Ssmes 
J³ekeÌleer keÀe veece mees®eves kesÀ efueS kegÀí JekeÌle efuepeerS~ GmekeÀe veece Fme Heeþ kesÀ 
Henues HeVes Hej THej efueefKeS~ 
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meceeeqHleë

³en SkeÀ ceb$eerceb[ue keÀe DeeMe³eHetCe& JekeÌle nw~ legcns Deiej JekeÌle keÀce He[ jne nw lees legce 
Fmes Deieues Heeþ kesÀ Meg©Jeele ceW keÀj mekeÀles nes ³ee ogmejs JekeÌle keÀj mekeÀles nes~ legce Fme 
Yeeie keÀes DeHeves oue kesÀ ®eenves Hej YeeqkeÌle kesÀ JekeÌle Hej Yeer keÀj mekeÀles nes~ peYeer Meece 
kesÀ JekeÌle ®e®ee&me$e kesÀ efueS yewþkeÀ nesleer nw~

³esMeg ³ener nw~

Fye´eefve³eeW 13ë8- ³esMeg cemeern SkeÀªHe jnles nQ - keÀue, Deepe Deewj Devevle 
keÀeue lekeÀ~

ceÊeer 15ë30-31- Yeeræ[- keÀer - Yeeræ[ GvekesÀ Heeme Deeves ueieer~ Jes ueBie[s, 
DevOes, uetues, iegBies Deewj yengle-mes otmejs jesefie³eeW keÀes DeHeves meeLe uee³es Les~ 
GvneWves GvekeÀes ³esMees kesÀ ®ejCeeW ceW jKe efo³ee Deewj ³esMeg ves GvnW mJemLe keÀj 
efo³ee~ pevemecetn ves osKee efkeÀ ietBies yeesue jns nw, uetues Yeues-®ebies nes jns nQ, 
ueBieæ[s ®eue jns nw Deewj DevOes osKeves ueies nQ~ Jes yeæ[s De®ecYes ceW Heæ[ ie³es 
Deewj GvneWves Fm$eeSue kesÀ HejcesMJej keÀer mlegefle keÀer~

³esnve 10ë10-  Fye´eefve³eeW 13ë8 ces, ceÊeer 15ë30-31 ces, ³esnve 
10ë10 ces ``®eesj kesÀJeue ®egjeves, ceejves Deewj veä keÀjves Deelee  nw~ ceQ 
FmeefueS Dee³ee ntB efkeÀ Jes peerJeve ÒeeHle keÀjs - yeefukeÀ Òe®egjlee mes peerJeve 
ÒeeHle keÀjW~

nces Helee nw efkeÀ ³esMeg DeYeer nceejs meeLe nw~ Deiej DeeHekesÀ peerJeve ceW Ssmee Yeeie nw 
efpemes Yejvee nw De®íe keÀjvee nw lees Jes DeYeer keÀjvee ®eenles nw pewmes GvneWves ce@L³eg 
15 ces efkeÀ³ee Lee~ mewleeve legcns ceejvee ®eenlee nw legcemes peerJeve ®egjevee ®eenlee 
nw ueskeÀerve ³esMeg legcns YejHetj peerJeve osvee ®eenles nw~ nes mekeÀlee nw legce efkeÀmeer kesÀ 
meeLe Oece& mes peg[s ngS nes ce@L³eg kesÀ 15ë30 ceW
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legcneje ³esMeg kesÀ meeLe ®euevee MeeqkeÌleHetCe& nw ³ee mewleeve ves legcns DeHeenerpe 
efkeÀ³ee nw?

³esMeg ³ener nw~ Gvemes Hetíes Deewj legcns cepeyetle yeveeSBies efHeÀj legce GvekesÀ meeLe 
JeeHeme ®eue mekeÀles nes~ keÌ³ee legcns Helee nw YeieJeeve keÀneB keÀece keÀjles nw? ³ee 
mewleeve ves legcns efve©lmeen mes DebOee keÀj efo³ee nw? DeHeveer DeeBKees keÀes {keÀes ³esMeg 
³ener nw~ Jes Gvemes Hegíes Deewj Jes legcns Yej oWies~ cepeyetle keÀjWies leekeÀer JeeHeme legce 
osKe mekeÀes~ keÀneB keÀece keÀjles nw~ keÌ³ee legce ³esMeg kesÀ yeejs ces De®íer yeeles DeHeves 
Deepetyeepet kesÀ ueesieeW keÀes yeleeles nes ³ee ®egHe jnles nes? ``DeHevee cegBn {keÀes’’ 
³esMeg ³ener nw~ Gvemes Hetíes Jes DeeHekeÀes cepeyetle keÀjWies leekeÀer legce GvekesÀ yeejs ceW 
ogmejesW keÀes efyevee [j kesÀ yeesue mekesÀ~ keÌ³ee legce ogmejeW keÀes ceoo keÀjles nes ³ee 
mewleeve ves legcnW ogmejeW keÀes kegÀí ve osves kesÀ efueS peKeceer efkeÀ³ee nw~ DeHeves yeent 
HekeÀ[es pewmes kesÀ Jes peKeceer nw~ ³esMeg ³ener nw~ Gvemes keÀnes Deewj Jes legcns Yej oWies 
leekeÀer legce DeHevee Deeflele DeHeves Heerís íes[s Deewj GvekesÀ meeLe JeeHeme ®eue mekeÀes~ 
keÌ³ee legcnejs peerJeve ceW kegÀí cegeqMkeÀue nw pees legcns ³esMeg keÀes efoue mes DeHeveeves 
mes otj jKeleer nw? legcnejs pees Yeer kegÀí cegmeeryeles nw, ³esMeg ³ener nw Deewj Jes legcns 
cepeyetj keÀj mekeÀles nw~ ³esMeg keÀes HegkeÀejes Jes legcns Yej oWies Deewj YeieJeeve kesÀ efueS 
KegefMe³eeB ueeDees~ meeefLe³eeW keÀes SkeÀ otmejs kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjves keÀes keÀnes~ ³esMeg 
mes keÀnes keÀer Gvns cepeyetle keÀjs leekeÀer Jes Hetjs efoue mes ³esMeg keÀes DeHevee mekesÀ~
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7
peeDees

peevee ³esMeg keÀes ceeBievesJeeues keÀer lejn Heefjef®ele keÀjelee nw~ ceeBievesJeeuee veF& peien, ueeHelee 
ueesie Deewj veF&.... {tB{lee nw~ ³esMeg kewÀmes le³e keÀjles nw keÀer keÀneB peevee nw Deewj ceb[ue 
®eueevee nw~ Jes Kego kegÀí vener keÀjles~ Jes osKeles nw keÀer YeieJeeve keÀneB keÀece keÀjles nw, Jes 
YeieJeeve mes peg[ peeles nw Deewj Gvns Helee nw efkeÀ YeieJeeve Gvemes H³eej keÀjles nw Deewj YeieJeeve 
Gvns efoKee oWies, nce ³es kewÀmes le³e keÀjs keÀer nces keÀneB efmeKeevee nw? Ssmee ner pewmes ³esMeg ves 
efkeÀ³ee Lee~ YeieJeeve keÀneB keÀece keÀjles nw? Jes iejerye, ogëKeer yeerceej ueesieeW kesÀ yeer®e keÀece 
keÀjles nw~ YeieJeeve kesÀ keÀece keÀjves keÀer ogmejer peien DeHevee HeefjJeej nw~ Jes DeHeves Hegjs 
HeefjJeej keÀes ye®eevee ®eenles nw~ ÒeefMe#eeLeea ueesieeW keÀes osKeles nw Deewj GvnW JeneB [eueles nw 
peneB YeieJeeve keÀece keÀj jns nw DeHeves 29 vekeÌMes kesÀ veeìkeÀ Hej 

mejenvee 

•• ÒeYeg keÀer GHeefmLeefle Deewj DeeMeerJee&o kesÀ efue³es efkeÀmeer keÀes ÒeeLe&vee keÀjves keÀner³es~ 
•• oes mecetnieeve ³ee ieerle meeLe efceuekeÀj ieeDees~ ÒeeLe&vee. efJeÐeeLeea³eeW keÀes peesæ[er ceW 

efkeÀmeerkesÀ meeLe efmLej efkeÀpeer³es efpeve kesÀ meeLe Jes Henues meeLeer veneR Les~
•• nj SkeÀ efJeÐeeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meeLe efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej yeeBìsë 
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•• ÒeMve 1. nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesiees kesÀ efue³es efpevns DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es?  

2.  nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe 
osles nes?

•• Deiej meeLeer ves efkeÀmeerkeÀes ÒeefMe#eCe osvee Megª veneR efkeÀ³ee nw, lees mecYeeefJele ueesie 
pees GvekesÀ keÀe³e& kesÀ ÒeYeeJe ceW nw, ÒeeLe&vee efkeÀpeer³es keÀer Jes ÒeefMe#eCe osvee Meg© keÀj 
mekesÀ~ meeLeer meeLe efceuekeÀj ÒeeLe&vee keÀjs~

•• keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 
•• mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee 

keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~

Òesce
®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
ogmejes keÀes efmeKeeves kesÀ efueS keÀewvemee cegK³e DeeosMe nw? 
H³eej keÀneB mes Deelee nw? 
meeOeer Hetpee keÌ³ee nw? 
nces Hetpee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS? 
efkeÀleves ueesie ³es Hetpee keÀjves keÀes uesles nw? 

ÒeeLe&vee- 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw? 
nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs? 
YeieJeeve nces kewÀmes peJeeye osles nw? 
Yeiekeeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?
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Dee%ee ceevees õ 
keÀewvemeer leerve ®eerpeW veewkeÀj keÀjlee nw? 
efkeÀmes meyemes p³eeoe DeefOekeÀej nw? 
keÀewvemes ®eej DeeosMe ³esMeg DeHeves ceevevesJeeueeW  keÀes osles nw? 
nce ³esMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³esMeg nces keÌ³ee Je®eve osles nw? 

DeY³eeme 

meceer#ee

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ 
³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

nj SkeÀ meceer#ee keÀe³e&keÀeue meceeve nw~ efJeÐeeLeea³eeW keÀes Ke[s jnves keÀner³es Deewj 
Heefnues keÀe meerKee ngDee Heeþ Heæ{s~ efveefM®ele keÀerpeer³es keÀer Jes neLe keÀer ®esÿe Yeer 
keÀjW~ Heeríues ®eej Heeþ keÀe Hegve&efvejer#eCe keÀjW~

®eefue³es
yesìe keÀewve meer leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
³esMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³esMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeuees keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee? 
³esMeggves DeHeves Hegve©lLeeve kesÀ yeeo HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces ceevevesJeeuees keÀes 
keÌ³ee Je®eve efo³ee?
HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces DevegkeÀjCe keÀjves keÌ³ee ®eej DeeosMe nw? 
³esMeg efkeÀme ÒekeÀej keÀe nw? 
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uetkeÀ 19ë10- ``pees Kees ie³ee Lee, Gmeer keÀes {tb{ves Deewj ye®eeves kesÀ efueS 
ceeveJe - Heg$e Dee³ee nw~’’

(SveSSmeyeer)

``³esMeg KeespevesJeeuee  nw~ GvneWves Kees³es ngS ueesiees keÀes {tB{e~ GvneWves ÒeYeg keÀer 
F®íe Deewj ÒeYeg kesÀ meece´ep³e keÀes GvekesÀ peerJeve ceW Henueer yeej {tB{e~’’

KeespevesJeeuee neLe mes DeeBKees kesÀ THej Heerís Deewj Deeies osKees~ 

keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? õ

 ceejkegÀme 1ë37, 38- Deewj GvnW Heeles ner ³en yeesues, ``meye ueesie DeeHe 
keÀes {tB{ jns nQ~’’ ³esMeg ves GvnW GÊej efo³ee, ``DeeDees, nce DeemeHeeme kesÀ 
Dev³e keÀmyeeW ceW ®eueW~ cegPes JeneB Yeer mebosMe megveevee nw, keÌ³eeWefkeÀ FmeerefueS lees 
ceQ Dee³ee ntB~’’

1.	 KeespevesJeeueeW keÀes ve³eer peien {tB{vee De®íe ueielee nw~
2.	 KeespevesJeeueeW keÀes Kees³es ngS ueesie {tB{vee De®íe ueielee nw~
3.	 KeespevesJeeuees keÀes veS ceewkesÀ {tB{vee De®íe ueielee nw~

``³eerMeg KeespevesJeeues nw Deewj nceejs Devoj jnles nw~ pewmes ner nce GvekeÀe 
DevegkeÀjCe keÀjles nw, nce Yeer KeespevesJeeues nes peeSieW~ ³esMeg kewÀmes efveCe&³e uesles nw 
keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw?  

³eesnve 5ë19, 20-  ³esMeg ves Gve Oece&ieg©DeeW mes keÀne, ``ceQ legce mes me®e-
me®e keÀnlee ntB; Heg$e mJe³e& DeHeves mes kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ Jen kesÀJeue Jener 
keÀj mekeÀlee nw, pees efHelee keÀes keÀjles ngS osKelee  nw~ pewmee efHelee keÀjlee 
nw, þerkeÀ Jewmee ner Heg$e Yeer keÀjlee nw; keÌ³eeWefkeÀ efHelee Heg$e keÀes H³eej keÀjlee 
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nw Deewj Jen mJe³eb pees kegÀí keÀjlee nw, Gmes Heg$e keÀes efoKeelee nw~ Jen Gmes 
Deewj ceneved keÀe³e& efoKee³esiee, efpevnW osKe keÀj legce ueesie DeeM®e³e& ceW Heæ[ 
peeDeesies~(SveSueìer)

``³esMeg ves keÀne, ̀ `ceQ mJe³eb mes kegÀí Yeer veneR keÀjlee ntB~’’’ SkeÀ neLe DeHeves ceve 
Hej jKeer³es Deewj cemlekeÀ efnueeF³es `vener’~ 

³esMeg ves keÀne `ceQ osKeves ¢efä keÀjlee ntB keÀer HejcesMJej keÀne keÀece keÀj jns nw~’’ 
SkeÀ neLe DeeBKees kesÀ THej jKeer³es Deewj oe³eW Deewj yee³eW osefKe³es~ 

³esMeg ves keÀne, ``Jes peneB keÀece keÀjles nw, ceQ JeneB Gvemes peg[ peelee ntB~’ DeHeves 
Deeies neLe keÀe efveoxMe keÀjs Deewj efmej neB ces efnueeF³es~ 

³esMeg keÀne, ̀ Deewj ceQ peevelee ntB Jes cegPes Òesce keÀjles nw Deewj cegPes efoKee³eWies~’ mejenvee 
ceW neLe THej GþeF³es Deewj efHeÀj DeHeves ceve Hej (¬eÀesme) GvekeÀes Deeæ[e efkeÀpeer³es~ 

nce kewÀmes efveM®e³e keÀjs efkeÀ keÀne mesJee keÀjveer nw?...  

1 ³eesnve 2ë5, 6- Hejvleg pees GmekesÀ Je®eve keÀe Heeueve keÀjlee nw, Gme ceW 
me®eceg®e HejcesMJej keÀe Òesce HeefjHetCe&lee lekeÀ HengB®elee nw nce HejcesMJej ceW 
nw, FmekeÀe ³en ÒeceeCe nw, pees J³eeqkeÌle keÀnlee nw efkeÀ ceQ Gmeces efveJeeme keÀjlee 
ntB, Gmes Jewmee ner Dee®ejCe keÀjvee ®eeefnS, pewmee Dee®ejCe cemeern ves efkeÀ³ee~ 

``nce efveM®e³e keÀj mekeÀles keÀneB mesJee keÀjveer nw Hewmes ner pewmes ³esMeggves efkeÀ³eeë 

``ceW mJe³eb mes kegÀí veneR keÀjlee~ ‘’ SkeÀ neLe ceve Hej jKes Deewj cemlekeÀ 
efnueeF³eW `vener’~

``ceQ osKeves ¢efä keÀjlee ntB efkeÀ HejcesMJej keÀneB keÀece keÀj jns nw~’’ 
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SkeÀ neLe DeeBKees kesÀ THej jKees; {tB{es yee³eW Deewj oe³eW~ 

``Jes peneB keÀece keÀjles nw, ceQ Gvemes pegæ[ peeTBiee~’’ 

DeHeves Deeies neLe keÀe efveos&Me keÀjs Deewj efmej neB ceW efnueeF³eW~ 

``Deewj ceQ peevelee ntB Jes cegPes Òesce keÀjles nw Deewj cegPes efoKee³eWies~’’ 

mejenvee ceW neLe THej G[eF³es Deewj efHeÀj DeHeves ceve Hej GvekeÀes ¬eÀesme efkeÀpeer³es~ 

nce kewÀmes peeveWies efkeÀ HejcesMJej keÀece keÀj jns nw?  

³eesnve 6ë44- peye lekeÀ efHelee, efpemeves cegPes Yespee nw, DeekeÀef<e&le ve keÀjs, 
keÀesF& cesjs Heeme vener Dee mekeÀlee nw; Deewj ceQ Gmes Debeflece efove HegvepeeaefJele 
keÀj otBiee~

``Deiej keÀesF& ³esMeg kesÀ yeejs ceW p³eeoe meerKeves ceW ªef®ekeÀj nw, lees DeeHe peeveWies 
HejcesMJej keÀece keÀj jns nw~ 

³etnVee 6ë44 keÀnlee nw efkeÀ efmeHe&À ÒeYeg keÀer ueesiees keÀes GvekesÀ Heeme uee mekeÀles 
nw~ nce ÒeMve Hetíles nw, DeeO³eeeqlcekeÀ yeerpe yeesles nw, Deewj osKeles nw Deiej JeneB 
keÀesF& peJeeye nw~ Deiej Jes Òeeflemeeo (peJeeye) osles nw, nce peeveles nw efkeÀ ÒeYeg 
keÀece keÀj jns nw~’’

³esMeg keÀneB keÀece keÀjles nw?

uetkeÀ 4ë18-19- ``ÒeYeg keÀe Deelcee cegPe Hej nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmeves cesje 
DeefYe<eskeÀ efkeÀ³ee nw efkeÀ ceQ iejeryeeW keÀes MegYe-mecee®eej megveeTB, Gmeves cegPes 
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Yespee nw efpememes ceQ yeefvo³eeW  keÀes cegeqkeÌle keÀe Deewj DevOeeW keÀes ¢efä- ÒeeeqHle 
keÀe mevosMe otB, ceQ oefueeleW keÀes mJelev$e keÀªB Deewj ÒeYeg kesÀ Devegûen keÀe Je<e& 
Ieesef<ele keÀªB~’’ (SveSSmeyeer)

1.	 iejerye 
2.	 yevoer 
3.	 yeerceej (DebOe) 
4.	 oyee³ee ngDee 

``³esMeg ves mesJee keÀer Deewj keÀjles nw Fme ÒekeÀej kesÀ ueesiees keÀer~ ³en mcejCe jKevee 
cenlJeHetCe& nw; kewÀmes Yeer, efkeÀ Gvnesves nj iejerye ³ee nj oyee³es ngDees keÀer mesJee veneR 
keÀer~ nceejs DeHeves Òe³elve ceW, nces meyekeÀer mene³e keÀjveer nw~ ³esMeg ves osKeves kesÀ 
efue³es o=efä keÀer peneB efHelee keÀece keÀj jns Les Deewj GvekesÀ meeLe pegæ[ ieS~ nces Yeer 
JeneR keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deiej nce njSkeÀ oyee³es ngS J³eeqkeÌle keÀer mesJee 
keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nw, ³es efveM®e³e ef®evn nw efkeÀ nce DeHeves DeeHe ³es meye 
keÀjves keÀe Òe³elve keÀj jns nw~’’ 

otmejer peien keÀneB nw peneB ³esMeg keÀece keÀjles nw? 

``keÌ³ee DeeHe peeveles nes efkeÀ ÒeYeg DeeHekesÀ Hetjs HeefjJeej mes Òesce keÀjles nw? ³es GvekeÀer 
F®íe nw efkeÀ Jes meye ye³ee®es pee³es Deewj Deveblelee GvekesÀ meeLe efyelee³es~ JeneB Hej 
yeeFyeue ceW yengle mes êäeble nw peye ÒeYeg ves Hetjs HeefjJeej keÀes ye®ee³ee Lee~ ‘’

ogäelceeûemle J³eeqkeÌle-cejkegÀme 5 

``ogäelcee ûemle J³eeqkeÌle ceewefuekeÀªHe mes yeoue ie³ee Lee~ Gmes ³esMeg kesÀ meeLe peevee 
Lee, Hejvleg ³esMeg ves Gmes DeHeves HeefjJeej kesÀ Heeme ueewìves keÀes keÀne Deewj GmekeÀes pees 
ngDee Jees keÀnves keÀes keÀne~ DeemeHeeme kesÀ ieeBJe kesÀ yengle mes ueesie DeeM®e³e&®eefkeÀle 
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nes ieS pees ³esMeg g ves efkeÀ³ee GmekesÀ efue³es~ peye ÒeYeg SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes ye®eeles nw, 
Gvns GvekesÀ Deeme Heeme kesÀ otmejs yenglees keÀes Yeer ye®eevee neslee nw~’’ 

kegÀjvesefue³egme - Òesefjlees 10 

``ÒeYeg ves Helejme mes keÀne peekeÀj kegÀjvesefue³egme mes yeele keÀjves keÀes~ peye Helejme 
yeesuee, HeefJe$e Deelcee ves kegÀjvesefue³egme Deewj meYeer efpemeves Jees mebosMe megvee Lee Yej 
efo³ee~ kegÀjvesefue³egme ves efJeMJeeme efkeÀ³ee Deewj otmejs pees GmekesÀ DeemeHeeme Les 
GvneWves Yeer efJeMJeeme efkeÀ³ee~

efHeÀefueHHeer ceW ojesiee Òesefjlees 16 

``Heewuegme Deewj meerueeme yevoerûen ceW ner jns, YetkebÀHe kesÀ keÀejCe yevoerie=n kesÀ Üej 
Keguues nes peeves kesÀ yeeo Yeer~ ojesiee ³es osKekeÀj DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ie³ee Deewj 
ÒeYeg ³esMeg Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee~ HejcesMJej ves GmekesÀ meejs IejJeeueeW keÀes ye®ee³ee, 
``efJeMJeeme keÀjvee Deewj ÒeeLe&vee keÀjvee keÀYeer Yeer íesæ[vee veneR efkeÀ DeeHekesÀ 
HeefjJeej keÀe njSkeÀ ye®ee³ee peeSiee Deewj Deveblelee meeLe ces efyelee³eWies!’’

³eeoieej Heo õ 

³eesnve 12ë26- ³eefo keÀesF& cesjer mesJee keÀjvee ®eenlee nw, lees Jen cesje 
DevegmeCe keÀjs~ peneB ceQ ntB, JeneR cesje mesJekeÀ Yeer nesiee~ ³eefo keÀesF& cesjer mesJee 
keÀjs, lees efHelee GmekeÀe mecceeve keÀjsiee~ (Sve Sue ìer)

•• nj SkeÀ J³eeqkeÌle Keæ[e jns Deewj ³eeoieej Heo meeLe efceuekeÀj ome yeej keÀns~ 
Henueer 6 yeej, efJeÐeeLeea GvekeÀer yeeFyeue ³ee efJeÐeeLeea ìerHHeCeer (veesì) Fmlesceeue 
keÀjW~ DeeKejer ®eej yeej, Jes Heo ³eeo keÀjkesÀ keÀns~ efJeÐeeLeea keÀes Heo keÀe meboYe& 
nj yeej Heo keÀnves mes Henues keÀnvee nw Deewj peye Jes Hetje keÀj ues leye yewn pee³es~



peeDees

119

•• ³en ÒeefMe#eCe osvesJeeues keÀes mene³e keÀjsiee peeveves  efkeÀ efkeÀmeves ``DeY³eeme’’ 
efJeYeeie ces Heeþ Hetje efkeÀ³ee nw~ 

DeY³eeme. 

•• efJeÐeeLeer&³ees mes keÀefn³es GvekesÀ ÒeeLe&vee kesÀ meeLeer kesÀ meeceves cegBn keÀjkesÀ yewþs Fme me$e 
kesÀ efue³es~ meeLeer SkeÀ otmejs keÀes Heeþ meerKeeves keÀer yeejer keÀjs~ 

•• ``J³eefkeÌle meyemes p³eeoe YeeF& Deewj yenvees kesÀ meeLe pees[er ceW nw Jees veslee (DeeiesJeeve) 
nw~’’ He=ÿ 21 Hej keÀer ì^sveeRie ì^svej Òeesmesme  keÀe DevegkeÀjCe keÀjes~ ¢{ keÀerefpe³es 
efkeÀ DeeHe ®eenles nes GvnW ``DeY³eeme’’ efJeYeeie ces meyekegÀí Gmeer lejn meerKeeves 
pewmes DeeHeves efkeÀ³ee~

•• ``ÒeMve Hetíes, meeLe ces efceuekeÀj HeefJe$eMeem$e Heæ{er³es, Deewj ÒeMve keÀe GÊej Gmeer 
ÒekeÀej oerefpe³es pewmes cewves DeeHekesÀ meeLe efkeÀ³ee~’’ efJeÐeeLeea³eeW SkeÀ otmejs keÀes 
ÒeefMe#eCe osves keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo, Gvemes ve³ee meeLeer KeespekeÀj efHeÀj mes 
DeY³eeme keÀjves kesÀ efue³es keÀne~ efJeÐeeLeea³ees mes efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW mees®eves kesÀ efue³es 
keÀnes pees ³en Heeþ yeeBì mekesÀ ÒeefMe#eCe kesÀ yeenj~ 

•• ``kegÀí Heue ues mees®eves efkeÀmeer kesÀ yeejs ces efpemes DeeHe ³en Heeþ meerKee mekeÀles nes 
Fme ÒeefMe#eCe kesÀ yeenj~ J³eeqkeÌle keÀe veece Fme Heeþ kesÀ Henues He=ÿ Hej meyemes 
THej efueKees~’’

meceeeqHleë

Òesefjlees 29 keÀe vekeÌMee HetCe& keÀjles ngS - Yeeie 2 ``DeeHekesÀ Òesefjlees 29 vekeÌMes 
Hej, peneB ³eerMeg keÀece keÀj jns nw Gme peien keÀe ef®e$e yeveekeÀj uesyej ueieeF³es~ 
keÀce mes keÀce HeeB®e peien Hen®eevees peneB DeeHe peeveles nes ³eerMeg keÀece keÀjles nw 
Deewj nj peien Hej ef®evn ueieeF³es~ Gme peien ÒeYeg kewÀmes keÀece keÀj jns nw GmekeÀe 
uesyeue ueieeF³es~’’





121

8
Yeeie

Yeeie ³eerMeg keÀer mewefvekeÀ keÀer lejn Heefj®e³e keÀje³es ie³es nwë mewefvekeÀ ogMcevees mes ueæ[lee nw, 
keÀþesj MeeefjjerkeÀ keÌuesMe ¢{ keÀjles nw, Deewj yevoer keÀes Deepeeo keÀjles nw~ 

³eerMeg mewefvekeÀ nw; peye nce GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles nw, 
nce Yeer mewefvekeÀ neWies~
pewmes ner nce HejcesMJej peneB keÀece keÀjles nw JeneB ÒeYeg mes pegæ[les nw, nce DeeO³eeeqlcekeÀ 

jCe#es$e keÀe meecevee keÀjles nw~ 
ceevevesJeeues Mewleeve keÀes kewÀmes nje³es? 
nce Gmes njeles nw ³eerMeg keÀer ¬etÀme Hej ce=l³eg kesÀ Üeje, nceejer ieJeener yeeBìles ngS, Deewj 

nceejs efJeMJeeme kesÀ efue³es cejves mes ve [jles ngS~
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener meceeJesMe keÀjleer nw cesjs YegJeve keÀer keÀneveer cesjs ³eerMeg mes efceueves 

mes Henues keÀer, ceQ ³eerMeg mes kewÀmes efceuee, Deewj ³eerMeg kesÀ meeLe ®eueves sme cesjs YegJeve ceW HeÀke&À 
keÀes~ 
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ieJeener 

p³eeoe DemejkeÀejkeÀ nw peye nce nceejer efnmmesoejer keÀes leerve mes ®eej efceveì kesÀ efue³es 
efmeefcele keÀjs, 

peye nce nceejer HeefjJele&ve keÀer Gce´ yeeBìles veneR (keÌ³eeWefkeÀ Gce´ mes keÀesF& HeÀke&À veneR), 
Deewj peye nce Yee<ee Fmlesceeue keÀjles nw DeefJeMJeemeer Deemeeveer mes mecePe mekeÀles nw~ 

keÀe³e&-keÀeue  efJeJeeo kesÀ meeLe Hetje neslee nwë keÀewve meyemes peuoer 40 Kees³es ngS ueesiees 
keÀe veece efpevns Jes peeveles nw efueKe mekeÀles nw~ Fveece Henues, otmejs Deewj leermejs mLeeve kesÀ 
efue³es osles nw, Hejvleg Devle ceW meYeer keÀes Fveece efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ nce meye ``peerles ngS’’ 
nw peye nce peeveles nw nceejer ieJeener kewÀmes osveer nw~

mejenvee

•• ÒeYeg keÀer GHeefmLeefle Deewj DeeMeerJee&o kesÀ efue³es efkeÀmeer keÀes ÒeeLe&vee keÀjves keÀner³es~
•• oes mecetnieeve ³ee ieerle meeLe efceuekeÀj ieeDees ~ 

ÒeeLe&vee. 

•• efJeÐeeLeea³ees keÀes peesæ[er ceW efkeÀmeerkesÀ meeLe efmLej efkeÀpeer³es efpeve kesÀ meeLe Jes Henues 
meeLeer veneR Les~

•• nj SkeÀ efJeÐeeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meeLe efvecveefueefKele ÒeMvees kesÀ GÊej yeeBìsë 

1.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesiees kesÀ efue³es efpevns DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es? 

2.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe osles 
nes?
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•• Deiej meeLeer ves efkeÀmeerkeÀes ÒeefMe#eCe osvee Megª vener efkeÀ³ee nw, lees mecYeeefJele ueesie 
pees GvekesÀ keÀe³e& kesÀ ÒeYeeJe ceW nw, ÒeeLe&vee efkeÀpeer³es keÀer Jes ÒeefMe#eCe osvee Megª keÀj 
mekesÀ~ meeLeer meeLe efceuekeÀj ÒeeLe&vee keÀjs~

DeY³eeme 

meceer#ee 

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ 
³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 

mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee 
keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~

ÒeeLe&vee
meble pees leerve ®eerpe keÀjles nw GmekeÀer ÒeeLe&vee keÀjs? 
nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjW? 
HejcesMJej nceW kewÀmes GÊej oWies? 
HejcesMJej keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? 

Dee%ee ceevees
mesJekeÀ pees leerve ®eerpe keÀjlee nw GmekeÀes ceeveer³es? 
meJeexlece DeefOekeÀej efkeÀme kesÀ Heeme nw? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe ³eerMeg ves nj ceevevesJeeueeW keÀes efo³es nw? 
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nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³eerMeg ves nj ceevevesJeeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw? 

®eefue³es 
Heg$e keÀewve meer leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³eerMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Je®eve 
efo³ee? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe nw HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW DevegkeÀjCe keÀjves? 

peeDees 
keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e uesles nw keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjW efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeÀles nw Deiej ÒeYeg keÀece keÀjles nw? 
³eermeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
keÀewve meer peien nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw?

³esMeg kewÀmes nw?

ceÊeer 26ë53- keÌ³ee legce ³en mecePeles nes efkeÀ ceQ DeHeves efHelee mes mene³elee 
veneR ceeBie mekeÀlee? keÌ³ee Jen Fmeer #eCe cesjs efueS mJeie&otleeW keÀer yeejn mes Yeer 
DeefOekeÀ mesJeeSB Jener Yespe osiee?’ (meer F Jeer) 

``³eerMeg mewefvekeÀ nw~ Jes mJeie&otlees keÀer 12 mesvee keÀes GvekesÀ ye®eeJe ceW yeguee 
mekeÀles nw keÌ³eeWefkeÀ Jes ÒeYeg keÀer mesvee kesÀ cegK³e mesveeHeefle nw~ GvneWves Mesleeve keÀes 
DeeO³eeeqlcekeÀ jCe#es$e ces keÀe³e&jle efkeÀ³ee Deewj Devle ceW ¬etÀme Hej ogäelcee keÀes 
nje³ee~’’
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mewefvekeÀ 
N	 leueJeej GþeF³es~

keÀewve meer leerve ®eerpes mewefvekeÀ keÀjlee nw?

ceejkegÀme 1ë12-15-  legjvle Deelcee ves ³esMeg keÀes efvepe&ve ÒeosMe peeves keÀes 
yeeO³e efkeÀ³ee~ Jen ®eeueerme efove efvepe&ve ÒeosMe ceW jns Deewj Mewleeve ves GvekeÀer 
Hejer#ee ueer~ Jen Jeve-HeMegDeeW kesÀ meeLe jnles Les Deewj mJeie&otle GvekeÀer mesJee-
Heefj®e³ee& keÀjles Les~ ³eesnve kesÀ efiejHeÌleej ner peeves kesÀ yeeo ³esMeg ieueerue ÒeosMe 
ces DeeS Deewj ³en keÀnles ngS HejcesMJej kesÀ MegYe-mecee®eej keÀe Òe®eej keÀjves 
ueies, ``mece³e Hetje nes ®egkeÀe nw~ HejcesMJej keÀe jep³e efvekeÀì Dee ie³ee nw~ 
HeM®eeÊeeHe keÀjes Deewj MegYe mecee®eej Hej efJeMJeeme keÀjes~’’ (meer F& Jeer)

1.	 mewefvekeÀ ogMcevees mes ueæ[les nw~ ``³eerMegves ogMcevees mes ³eg× efkeÀ³ee Deewj 
peerles~’’ 

2.	 mewefvekeÀ keÀþesj MeejerefjkeÀ keÌuesMe menles nw~ ``³eerMeg peye mebmeej ceW Les 
GvneWves yengle ®eerpes mener~’’ 

3.	 mewefvekeÀ yevoer keÀes Deepeeo keÀjles nw~ `³eerMeg keÀe meece´ep³e ueesiees keÀes 
Deepeeo keÀjves elee Lee’~ 

``³eerMeg mewefvekeÀ nw~ Jes ÒeYeg keÀer mesvee keÀes DeeosMe keÀjles nw Deewj Mesleeve keÀes 
DeeO³eeeqlcekeÀ jCe#es$e ceW keÀe³e&jle keÀjles nw~ ³eerMeg ves nceejs efue³es ¬etÀme Hej 
efJepe³e ÒeeHle efkeÀ³ee~ pewmes ³eerMeg nce ceW jnles nw, nce Yeer efpelevesJeeues mewefvekeÀ 
neWies~ nce DeeO³eeeqlcekeÀ ueæ[eF& ue{Wies, keÀþesj MeejerefjkeÀ  keÌuesMe menWies nceejs 
mesveeHeefle keÀes KegMe keÀjves, Deewj yevoer keÀes Deepeeo keÀjves~’’ 
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nce Mesleeve keÀes kewÀmes nje³es?

ÒekeÀeMeve 12ë11- ``Jes cesceves kesÀ jkeÌle kesÀ Üeje Deewj DeHeveer mee#eer kesÀ 
Je®eve kesÀ Üeje Mewleeve Hej efJepe³eer ngS; keÌ³eeWefkeÀ GvneWves DeHeves peerJeve keÀe 
ceesn íesæ[keÀj ce=l³eg keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~  (Sve Sue ìer)

cescves kesÀ uent kesÀ Üeje 

``nce  Mesleeve mes efJepe³e ÒeeHle keÀjles nw ³eerMeg kesÀ ¬etÀme Hej uent yeneves kesÀ 
keÀejCe~ nce GvekesÀ Üeje efJepeslee mes p³eeoe nw Deewj pees GvneWves efkeÀ³ee nw~’’ 
cescves keÀe uent~ DeeHekesÀ neLees keÀer ceO³e Debiegefue³eeW mes nLesueer keÀer Deewj efveoxMe 
keÀjs - ketÀme Hej ®eæ{eves kesÀ efue³es ef®evnelcekeÀ Yee<ee~

pewmes DeeHe DeeO³eeeqlcekeÀ jCe#es$e keÀe meecevee keÀjles nes, ³eeo jefKe³es efkeÀ ³eerMeg 
ves ¬etÀme Hej Mesleeve keÀes nje³ee Lee! Mewleeve peye Yeer keÀYeer ³eerMeg keÀes osKelee nw 
Jees Leje&lee, jeslee Deewj ef®euueelee nw~ Jees ³eerMeg mes ³ee®evee keÀjlee nw Gmes DekesÀues 
íesæ[ves kesÀ efue³es~

``De®ís mecee®eej ³es nw efkeÀ ³eerMeg nceejs Devoj jnles nw~ Fmeefue³es, peye keÀYeer 
Mewleeve nceejs Devoj ³eerMeg keÀes osKelee nw, Mewleeve Leje&vee Deewj jesvee Meg© keÀjlee 
nw~ Jees íesìs yeeuekeÀ keÀer lejn jeslee nw! Mewleeve neje ngDee Me$eg nw, ³eerMeg ves pees 
¬etÀme Hej efkeÀ³ee GmekesÀ keÀejCe! ³en keÀYeer Yeer veneR Yetuevee ë ®eerpes ®eens efkeÀleveer 
Yeer cegeqMkeÀue nes, nce peerleWies! nce peerleWies! nce peerleWies!’’

nceejer ieJeener 

``nce Mewleeve mes peerle mekeÀles nw nceejer ieJeener kesÀ MeeqkeÌleMeeueer Mem$e kesÀ Üeje~ 
³eerMeg ves pees nceejs peerJeve ces efkeÀ³ee nw GmekeÀer nceejer ieJeener kesÀ meeLe keÀesF& Yeer 
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efJeJeeo veneR keÀj mekeÀlee~ nce ³es Mem$e keÀneR Yeer Deewj keÀYeer Yeer Fmlesceeue keÀj 
mekeÀles nw~’’

ieJeener neLees keÀes cegBn kesÀ yeepeg Ssmes ueieeDees pewmes DeeHe efkeÀmeer kesÀ meeLe yeele 
keÀj jns nes~

cejves mes cele [jes 

``ÒeYeg kesÀ meeLe nceejer Deveblelee megjef#ele nw~ GvekesÀ meeLe nesvee yesnlej nw; ³eneB 
nesves kesÀ efue³es megmecee®eej keÀe Òe®eej DeeJeM³ekeÀ nw~ nce nej veneR !’’ cejves mes 
cele [jes keÀueeF³eeW keÀes meeLe ceW jKee&, pewmes pebpeerj ceW neslee nw~ MeeqkeÌleMeeueer 
ieJeener keÀer ªHejsKee keÌ³ee nw? cesje peerJeve ³eerMeg mes efceueves mes Henues DeeHekesÀ 
Deeies yee³eeR Deewj efveoxMe keÀjes~ ``DeeHe ceevevesJeeues yeveves mes Henues DeeHekeÀe 
peerJeve keÌ³ee Lee GmekeÀe JeCe&ve efkeÀpeer³es~ Deiej DeeHe cemeernes Iej ceW yeæ[s ngS nes, 
veceevevesJeeues ³en megvevee ªef®ekeÀj peeveles nw efkeÀ cemeerner Iej kewÀmee neslee nw~’’

ceQ ³eerMeg mes kewÀmes efceuee 

kewÀmes DeeHekesÀ meeceves kesÀvê ceW efveoxMe keÀjW~ 

``DeeHe kewÀmes ³eerMeg ces efJeMJeeme keÀjves Dee³es Deewj GvekeÀe DevegkeÀjCe efkeÀ³ee 
GmekeÀe JeCe&ve keÀjeW~’’

cesje peerJeve peye mes ceQ ³eerMeg keÀes efceuee 

N	DeHeveer oe³eeR Deesj efHeÀjes Deewj neLe THej Deewj veer®es efnueeF³es~ 



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

128

``JeCe&ve keÀjes DeeHekeÀe peyemes HeefjJele&ve nw, ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjvee keÌ³ee nw 
Deewj GvekesÀ meeLe DeeHekeÀe mebyebOe DeeHekesÀ efue³es efkeÀlevee DeLe&HetCe& nw~’’ 

mejue ÒeMve Hetíes  ``DeeHekeÀer ieJeener kesÀ Devle ceW, J³eeqkeÌle mes Hetíes, `DeeHekeÀes 
³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ceW p³eeoe megvevee Hemebo nw? `ÒeYeg keÀe keÀe³e& 
keÌ³ee nw? 

ÒeMve~’’

DeeHekesÀ cebefoj keÀer Deesj efveoxMe keÀjes- pewmes DeeHe ÒeMve kesÀ yeejs ceW mees®eles nes~ 

``Deiej Jes `neB’ keÀjles nw, DeeHe peeveles nes efkeÀ ÒeYeg Fme neueele ces keÀece keÀj 
jns nw~ efmeHe&À ÒeYeg DekesÀues ner nw pees ueesiees keÀes DeHeveer mJe³eb keÀer Deesj KeeR®eles nw~ 
Fme mece³e Hej, GvekesÀ meeLe ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ceW p³eeoe yeeBìes~ 

``Deeiej Jes `vee’ keÀnles nw ÒeYeg keÀece keÀjles nw, Hejvleg Jes GvnW ÒeefleYeeJe osves 
lew³eej veneR nw~ Gvemes Hetefí³es Deiej DeeHe GvekesÀ efue³es DeeMeerJee&o keÀer ÒeeLe&vee keÀj 
mekeÀles  nes, Ssmee keÀjes Deewj DeHeveer jemles Hej ®eueles jnes~’’ kegÀí cenlJeHetCe& 
ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw DevegkeÀjCe keÀjves?

DeeHekeÀer ÒeeLeefcekeÀ ieJeener keÀes leerve mes ®eej efceveì lekeÀ efmeefcele jKes

``Fme mebmeej ceW yengle mes Kees³es ngS ueesie nw; DeeHekeÀer ÒeeLeefcekeÀ ieJeener efmeefcele 
keÀjves mes DeeHekeÀes mene³e nesieer osKeves keÀer keÀewve ÒeefleYeeJe os jne nw Deewj keÀewve 
vener~ meyemes THej, HeefJe$eDeelcee keÀe Deeies yeæ{vee DevegkeÀjCe keÀjes~ ve³es 
ceevevesJeeues p³eeoe Deejeceoe³ekeÀ cenmetme keÀjles nw leerve mes ®eej ceerveì yeeBìves 
kesÀ efJe®eej mes Deewj leerve ³ee ®eej Iebìs vener!’’ peye DeeHe ceevevesjeues yeves leye 
efkeÀleves Je<e& Les Jees cele keÀner³es
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``DeeHekeÀer Gce´ peye DeeHe ³eerMeg kesÀ DevegkeÀjCe keÀjvesJeeues yeveles nes 
leye keÀes cenlJe vener jKelee

Hejvleg Jees veceevevesJeeuees keÀes ieuele mebosMee os mekeÀlee nw peye DeeHe DeHeveer ieJeener 
yeeBìles nes~ Deiej Jes DeeHemes Gce´ ces yeæ[s nw peye DeeHe ceevevesJeeues yeves Les, Jes 
Mee³eo mees®es efkeÀ Gvnesves ceewkeÀe Kees efo³ee nw~ yeeFyeue keÀnlee nw Deepe cegeqkeÌle 
keÀe efove nw~ HeefjJele&ve Hej DeeHekeÀer Gce´ keÀìvee Deeceleewj Hej neueele keÀes efmeHe&À 
J³eekegÀue keÀjleer nw~’’ 

``ueesieeW keÀe ceevevesJeeuee yeveves kesÀ yeeo ®eens Lees[s ner mece³e kesÀ efue³es, 
Jees Yee<ee Gæ[evee Megª keÀjles nw pees otmejs cemeerner Fmlesceeue keÀjles nw~ 

JeekeÌ³e KeC[pewmes  `cescves kesÀ uent ceW Meg× efkeÀ³ee ngDee’ ³ee ``keÀueerefme³ee kesÀ 
SkeÀ Yeeie mes veer®es ®eues peevee’ ³ee `ceQves Òe®eejkeÀ mes yeele keÀer,’ veceevevesJeeueeW 
keÀes efJeosMeer Yee<ee ueieleer nw~ nce pewmes MekeÌ³e nes Leesæ[er cemeerner Yee<ee Fmlesceeue 
keÀjles nw, leeefkeÀ Jes efpevekesÀ meeLe nce nceejer ieJeener yeebìles nw Jes efpelevee nes mekesÀ 
mHeälee mes megmecee®eej mecePe mekesÀ~’’ 

³eeoieej Heo 

1 kegÀefjeqvLe³eeW 15ë3, 4- cewves DeeHe ueesieeW keÀes meyemes Henues Jen efJeMJeeme 
meeQHe efo³ee pees cegPes ÒeeHle ngDee Lee, DeLee&led Oece&ûevLe kesÀ Devegmeej cemeern 
nceejs HeeHeeW kesÀ efueS cejs Jen keÀyej ceW jKes ieS DeewjOece&ûevLe kesÀ Devegmeej 
leermejs efove peer Gþs~
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nj SkeÀ J³eeqkeÌle Ke[e jns Deewj ³eeoieej Heo meeLe efceuekeÀj ome yeej keÀns~ 
Henueer í yeej, efJeÐeeLeea GvekeÀer yeeFyeue ³ee efJeÐeeLeea ìerHHeCeer Fmlesceeue keÀjW~ 
DeeKejer ®eej yeej, Jes Heo ³eeo keÀjkesÀ keÀns~ efJeÐeeLeea keÀes Heo keÀe meboYe& nj yeej 
Heo keÀnves mes Henues keÀnvee nw Deewj peye Jes Hetje keÀj ues leye yewþ pee³es~ 

DeY³eeme 

•• efJeÐeeLeea³eeW keÀes Iees<eCee efkeÀpeer³es efkeÀ DeeHe ®eenles nes pees ªHejsKee oer nw GmekeÀe 
Fmlesceeue keÀjkesÀ GvekeÀer ieJeener GvekeÀer efkeÀleeye ceW efueKes~ 

•• Gvemes keÀefn³es GvekesÀ Heeme ³es keÀjves kesÀ efue³es 10 efceveì nw, efJeÐeeLeea³eeW keÀes 
DeHeveer Hesve veer®es jKeves keÀes keÀnes~ Gvemes keÀnes efkeÀ DeeHe Gve ceW mes efkeÀmeerkeÀes 
GmekeÀer ieJeener pegLe keÀes osves yegueevesJeeues nes~ kegÀí #eCe ªefkeÀ³es~ efHeÀj, Iees<eCee 
efkeÀpeer³es keÀer DeeHe DeHeveer ieJeener pegLe keÀes osvesJeeues nes~ JeneB Hej yeæ[er meeBme 
nesieer mene³elee keÀer!

•• DeeHekeÀer ieJeener ªHejsKee Deewj ceeie&oMe&ve keÀe Fmlesceeue keÀjkesÀ yeeBìes~ DeeHekeÀer 
ieJeener kesÀ Deble ceW, ªHejsKee Deewj ceeieoMe&ve mes ¬eÀceevegmeej peeDees, efJeÐeeLeea³es 
keÀes Hetíles ngS Deiej DeeHeves DeHeveer ieJeener þerkeÀ mes oer nw~

•• Fme Heeþ kesÀ ``DeY³eeme’’ Yeeie kesÀ oewjeve, DeeHe efJeÐeeLeea³eeW kesÀ mece³e kesÀ 
efue³es Ieæ[er keÀe Fmlesceeue keÀjWies~ keÌ³ee efJeÐeeLeea peesæ[er ceW yeeBìs ie³es nw Deewj Gvemes 
keÀneB Gve nj SkeÀ kesÀ Heeme GvekeÀer ieJeener osves leerve efceveì neWies~ ``meyemes TB®ee 
yeesuevesJeeuee J³eeqkeÌle DeeiesJeeve nesiee, J³eeqkeÌle pees Henues peelee nw~’’

•• pees[er kesÀ Henues Deeoceer keÀes mece³e oes, Deewj keÀnes, ``ªkeÀes’’ leerve efceveì kesÀ 
mece³e kesÀ ceeke&À Hej~ efJeÐeeLeea mes Hetíes efkeÀ GvekesÀ meeLeerves ªHejsKee keÀe DevegkeÀjCe 
efkeÀ³ee Deewj MeeqkeÌleMeeueer ieJeener kesÀ efue³es ®eej ceeie&oMe&vees keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee~ 
efHeÀj, otmejs Deeoceer Gme peesæ[er ceW, Gmemes keÀnes GmekeÀer ieJeener leerve efceveì kesÀ 
efue³es yeeBìs~ efHeÀj mes, efJeÐeeLeea³ees mes GvekesÀ cebleJ³e kesÀ efue³es Hetíes~  
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•• peye oesvees meeLeer³eeWves yeeBìe, efJeÐeeLeea³eeW keÀes ve³ee meeLeer {tB{ves kesÀ efue³es efveoxMe 
keÀjs, efveefM®ele keÀjs efkeÀmekeÀe DeeJeepe meyemes TB®ee nw, Deewj GvekeÀer ieJeener yeebìves 
keÀe efHeÀj mes DeY³eeme keÀjs~ petLe keÀes peesæ[er ceW keÀce mes keÀce ®eej yeej yeebìves keÀe 
Òe³elve keÀjes~ 

•• SkeÀ otmejs keÀes Heeþ Heæ{eves kesÀ yeeo, efJeÐeeLeea³ees mes keÀnes efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW mees®eves 
peermekesÀ meeLe Je ³en Heeþ yeeBìsies ÒeefMe#eCe kesÀ yeeo~ Gvns Heeþ kesÀ Henues HeVes kesÀ 
THejer efnmmes ces Deeoceer keÀe veece efueKeves keÀnes~

vecekeÀ Deewj MekeÌkeÀj.  d

Fme êäeble keÀe Fmlesceeue keÀjes cebleJ³e mece³e kesÀ oewjeve ¢{ keÀjves efkeÀ ³en efkeÀlevee 
cenlJeHetCe& nw ceve mes yeeBìvee~ 

``leepee, HekeÀe ngDee HeÀue ncesMee mJeeefoä neslee nw! ³en ceerþe nw Deewj DeeHekeÀe 
cegBn Deevebo mes Yej oslee nw~’’ ceQ Deveveme kesÀ yeejs ces mees®elee ntB, Heeruee Deewj 
ceerþe, Fmemes cesjs cegBn ceW Heeveer Deelee nw~  

``ceQ peevelee ntB lejerkeÀe DeeHe HeÀue keÀes Deewj p³eeoe mJeeefo,dì yevee mekeÀles nes, 
neueebefkeÀ! Leesæ[er MekeÌkeÀj [euees ³ee efce®e&~ ncece...! efHeÀj Jees me®e ceW mJeeefoä 
nw! ceQ Fmes DeYeer ner ®eKe mekeÀlee ntB!’’ Fmeer lejn, peye keÀYeer DeeHe Heeþ 
meerKeeles nes ³ee megmecee®eej yeeBìles nes, ÒeYeg kesÀ Meyo  ncesMee De®ís nw, HeÀue keÀer 
lejn~ nce ®eKevee ®eeefnles Deewj osKevee ®eeefn³es keÀer ÒeYeg De®ís nw~ kewÀmes Yeer, 
peye DeeHe DeHevee ceve YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe yeeBìles nes, Jees MekeÌkeÀj, vecekeÀ ³ee 
efce®e& HeÀue ces efceueeves kesÀ meceeve nw~ Jees Fmes Keemeleewj mes mJeeefoä yeveelee nw! 
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``Fmeefue³es, DeeHe DeHeves meeLeer kesÀ meeLe ³en Deieueer yeej yeebìles nes, ceQ ®eenlee ntB 
DeeHe pees keÀns GmeceW yengle mee vecekeÀ, MekeÌkeÀj ³ee efce®e& efceueeDees~’’ 

Devle keÀewve meyemes lespe ®eeueerme Kees³es ueesiees keÀer metef®e yevee mekeÀlee nw? 

ABmeceeeqHleë

•• Bnj SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes GvekeÀer efkeÀleeye efvekeÀeue keÀj SkeÀ mes 40 (®eeueerme) ¬eÀce 
efueKeves keÀes keÀnes~ ``nce mHeOee& jKeves Jeeues nw~ nce Henues, otmejs Deewj leermejs 
mLeeve keÀes Fveece osvesJeeues nw~’’ 

•• BnjSkeÀ mes keÀnes efkeÀ peye DeeHe keÀnes, ``iees~’’ (peeDees) GvnW efueKeves nw 40 
DeefJeMJeemegDeeW kesÀ veece efpevns Jees peeveles nw~ Deiej Jes GvekeÀe veece mcejCe veneR 
keÀj mekeÀles, Jes Ssmee kegÀí efueKe mekeÀles nw pewmes ``npeece’’ ³ee ``Heesmìcesve~’’ 
efveefM®ele efkeÀpeer³es efkeÀ DeeHekesÀ iees keÀnves mes Henues keÀesF& Yeer efueKevee Megª ve 
keÀjW~ 

•• BkegÀí ueesie GlmegkeÀ neWies efueKeves peye DeeHe efveoxMe osles nes~ ³es efJeÐeeLeea³eeW keÀes 
GvekeÀer Hesve nJee ceW THej Gæ[eves kesÀ efue³es mene³e keÀjlee nw peye DeeHe met®evee 
osles nes~ 

•• BmHeOee& Megª keÀjes Deewj peye Deeoceer³ees ves DeHeveer metef®e Hetjer keÀer nes Gvns Ke[s 
jnves oes~ Henues, otmejs Deewj leermejs mLeeve keÀes Fveece oes~ ``JeneB Hej oes keÀejCe 
ceevevesJeeues osles nw efkeÀ Jes GvekeÀe efJeMJeeme veneR yeeBì mekeÀlesë GvnW Helee veneR kewÀmes, 
Deewj GvnW Helee veneR efkeÀmekesÀ meeLe megmecee®eej yeeBìs~ Fme Heeþ ceW, nceves oesvees 
hejsMeeveer meguePee ueer nw~ DeeHe Deye peeveles nes megmecee®eej kewÀmes yeeBìs Deewj ueesiees 
keÀer metef®e nw efpemekesÀ meeLe DeeHe yeebì mekeÀles nes~’’

•• BefJeÐeeLeea³eeW mes GvekeÀer metef®e ceW mes Heeb®e ueesiees kesÀ meeceves mìej efveMeeve ueieeves kesÀ 
efue³es keÀnes efpeve kesÀ meeLe Jes DeHeveer ieJeener yeeBìWies~ Deieues nHeÌles kesÀ oewjeve Gvns 
³en keÀjves kesÀ efue³es Òeeslmeeefnle keÀerefpe³es~ ``DeHeves neLe keÀer Deesj osKees~ DeeHekeÀer 
Heeb®e Debiegefue³ee DeeHekeÀes ³eeo keÀje mekeÀleer nw Heeb®e Kees³es ngS ueesiees keÀer efpeve kesÀ 
efue³es DeeHe nj jespe ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nes~ peye DeeHe [erMe Oeesles nes, efueKeles 
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nes, ³ee keÀcH³egìj Hej ìe³eHeeRie keÀjles nes, DeeHekesÀ neLe keÀer Heeb®e Debiegefue³ees keÀes 
DeeHekeÀes ³eeo keÀjeves oerefpe³es ÒeeLe&vee keÀjves~’’ efJeÐeeLeea³eeW mes keÀnes peesj mes 
ÒeeLe&vee keÀjves pegLe keÀer lejn Kees³es ngS ueesiees kesÀ efue³es pees GvekeÀer metef®e ceW nw~ 

•• BÒeeLe&vee mece³e kesÀ yeeo, keÀnles ngS, ̀ `Deye nce meye efJepeslee nw keÌ³eeWefkeÀ nce peeveles 
nw megmecee®eej kewÀmes yeebìvee nw Deewj nceejs peerJeve ces efkeÀme kesÀ meeLe yeeBìvee nw~’’
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9
yeerpe yeesvee 

³eerMeg keÀe Heefj®e³e keÀjlee nw yeerpe yeesvesjeues keÀer lejnë yeerpe  yeesvesJeeues yeerpe yeesles nw, 
GvekesÀ KesleeW keÀer j#ee keÀjles nw, Deewj yeæ[er keÀìveer ces Deevevo G[eles nw~ ³eerMeg yeerpe 
yeesvesjeues nw Deewj Jes nceejs Devoj jnles nw; peye nce GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles nw, nce Yeer 
yeerpe yeesvesJeeues yeveles nw~ peye nce keÀce yeesles nw, nce keÀce keÀeìles nw~ peye nce p³eeoe yeesles 
nw, nce p³eeoe keÀeìles nw~ 

nceW ueesiees kesÀ peerJeve ceW keÌ³ee yeesvee ®eeefn³es? efmeHe&À mejue megmecee®eej ner GvekeÀe 
HeefjJele&ve keÀj mekeÀlee nw Deewj GvnW HejcesMJej kesÀ HeefjJeej ces efHeÀj mes ueelee nw~ SkeÀyeej 
nce peeve uesles nw efkeÀ ÒeYeg ueesiees kesÀ peerJeve ceW keÀece keÀjles nw, nce mejue megmecee®eej GvekesÀ 
meeLe yeebìles nw~ nce peeveles nw efkeÀ ³en ÒeYeg keÀer MeeqkeÌle nw GvnW ye®eeves kesÀ efue³es~

mejenvee 

ÒeYeg keÀer GHeefmLeefle Deewj DeeMeerJee&o kesÀ efue³es efkeÀmeer keÀes ÒeeLe&vee keÀjves keÀner³es~ 

•• oes mecetnieeve ³ee ieerle meeLe efceuekeÀj ieeDees~
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ÒeeLe&vee

•• efJeÐeeLeea³eeW keÀes peesæ[er ceW efkeÀmeerkesÀ meeLe efmLej efkeÀpeer³es efpeve kesÀ meeLe Jes Henues 
meeLeer veneR Les~

•• e nj SkeÀ efJeÐeeLeea DeHeves meeLeer kesÀ meeLe efvecveefueefKele ÒeMvees kesÀ GÊej yeeBìsë 

1.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesieeW kesÀ efue³es efpevnW DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es? 

2.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe osvee 
Meg© veneR efkeÀ³ee nw, lees mecYeeefJele ueesie pees GvekesÀ keÀe³e& kesÀ ÒeYeeJe ceW 
nw, ÒeeLe&vee efkeÀpeer³es keÀer Jes ÒeefMe#eCe osvee Meg© keÀj mekesÀ~  

•• meeLeer meeLe efceuekeÀj ÒeeLe&vee keÀjs~ DeY³eeme Hegve&efvejer#eCe njSkeÀ Hegve&efvejer#eCe 
keÀe³e&keÀeue meceeve nw~ efJeÐeeLeea³eW mes Keæ[s jnves keÀner³es Deewj Heefnues keÀe meerKee 
ngDee Heeþ Heæ{s~ efveefM®ele keÀerpeer³es keÀer Jes neLe keÀer ®esÿe Yeer keÀjs~ Heeríues ®eej 
Heeþ keÀe Hegve&efvejer#eCe keÀjW~ 

DeY³eeme 

meceer#ee 

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ ³eeo keÀjves 
kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 
mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee 
keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~
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Dee%ee ceevees 
keÀewve meer leerve ®eerpe mesJekeÀ keÀjlee nw? 
meyemes meJeexÊece DeefOekeÀej efkeÀme kesÀ Heeme nw>? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe ³eerMeg ves nj ceevevesJeeueeW keÀes efo³es nw? 
nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves?
³eerMeg ves nj ceevevesjeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw? 

®eefue³es 
Heg$e keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³eerMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Je®eve 
efo³ee? 
³eerMeg ceevevesJeeuees keÀes HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW GvekesÀ Hegve©lLeeve kesÀ yeeo 
keÌ³ee Je®eve efo³ee? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe nw HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW DevegkeÀjCe keÀjves? 

peeDees 
keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e uesles nw keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjs efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeÀles  nw Deiej ÒeYeg keÀece keÀjles nw? ³eerMeg keÀneB keÀece keÀjles 
nw? 
keÀewve meer peien nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw? 

yeebìes 
mewefvekeÀ keÌ³ee leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
nce Mewleeve keÀes kewÀmes nje mekeÀles nw? 
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener keÀer ªHejsKee keÌ³ee nw? 
DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ efue³es cenlJeHetce& ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw? 
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³esMeg kewÀmes nw?

ceÊeer 13ë36, 37- ³esMeg ueesieeW keÀes efJeoe keÀj Iej DeeS~ GvekesÀ efMe<³eeW 
ves GvekesÀ Heeme Dee keÀj keÀne, ̀ `Kesle kesÀ pebieueer yeerpe keÀe ¢äevle nceW mecePee 
oerefpeS’’ ³esMeg ves Gvns GÊej efo³ee, ``De®íe yeerpe yeesvesJeeuee ceeveJe -Heg$e 
nw~ (Sve S Sme yeer)

``³eerMeg yeerpe yeesvesJeeues Deewj keÀjveer kesÀ HejcesMJej nw~’’ yeerpe yeesvesJeeuee neLe 
mes yeerpe HewÀueeDees~ 

yeerpe yeesvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?

ceejkegÀme 4ë26-29- ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``HejcesMJej keÀe jep³e Gme 
ceveg<³e kesÀ me¢Me nw pees Yetefce ceW yeerpe yeeslee nw~ Jen jele-efove meeslee-peeielee 
nw~ Deewj GOej yeerpe Gielee nw Deewj yeæ{lee peelee nw~ Jen vener peevelee nw efkeÀ 
³en kewÀmes nes jne nw~ Yetefce DeHeves DeeHe HeÀmeue GlHeVe keÀjleer nw - Henues 
DebkegÀj, efHeÀj yeeueW Deewj leye yeeueeW ceW HetCe& efJekeÀefmele oeves~ HeÀmeue lew³eej 
nesles ner Jen nBefme³ee ®eueeves ueielee nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀìveer keÀe mece³e Dee ie³ee 
nw~’’ (meer S Jeer) 

1.	 yeerpe yeesvesJeeuee De®ís yeerpe neslee nw~ 
2.	 yeerpe yeesvesJeeues GvekesÀ KesleeW keÀer j#ee keÀjles nw~ 
3.	 yeerpe yeesvesjeuee keÀjveer keÀer jen osKelee nw 

``³eerMeg yeerpe yeesvesjeuee nw Deewj nceejs Devoj jnles nw~ Jes De®ís yeerpe nceejs ceve 
ceW yeesles nw, peye Mewleeve Kejeye yeerpe yeesvee ®eenlee nw~ yeerpe pees ³eerMeg ves yeesles nw 
jes Devevle peerJeve lekeÀ ues peelee nw~ peye nce GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles  nw, nce 
Yeer yeerpe yeesvesjeues yeve peeles nw~ nce megmecee®eej kesÀ De®ís yeerpe yees³eWies~ nce 
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Keslees (ceve) keÀer j#ee keÀjWies peneB ÒeYegves nces Yespee nw, Deewj nce yeæ[er keÀjveer keÀer 
DeeMee jKeWies~’’

mejue megmecee®eej keÌ³ee nw?

uetkeÀ 24ë1-7- meHleen kesÀ ÒeLece efove, Heew HeÀìles ner eqm$e³eeB lew³ej efkeÀ³es 
ngS megieefvOele êJ³e ues keÀj keÀyej kesÀ Heeme ie³eeR~ GvneWves HelLej keÀes keÀyej 
mes Deueie ueg{keÀe³ee~ ngDee Hee³ee, efkeÀvleg MeJekeÀ#e kesÀ Yeerlej peeves Hej GvnW 
ÒeYeg ³esMeg  keÀe MeJe veneR efceuee~ Jes Fme Hej DeeM®e³e& keÀj ner jner LeeR efkeÀ 
®ece®eceeles Jem$e Henves oes Heg©<e GvekesÀ Heeme Dee keÀj Keæ[s nes ie³es~ eqm$e³eeW 
ves Ye³eYeerle nes keÀj Yetefce keÀer Deesj efmej PegkeÀe efue³ee~ Gve Heg©<eeW ves Gve mes 
keÀne, ``DeeHe ueesie peerefJele keÀes ce=lekeÀeW ceW keÌ³eeW {tB{ jner nQ? Jen ³eneB veneR 
nw, Hej Jen peer Gþs nQ~ ieueerue ÒeosMe ceW jnles mece³e GvneWves DeeHe ueesieeW mes 
pees keÀne Lee, Jen ³eeo keÀerefpeS~ GvneWves ³en keÀne Lee efkeÀ ceeveJe - Heg$e keÀe 
HeeefHe³eeW kesÀ neLe meeQHee peevee, ¬etÀme Hej ®eæ{e³ee peevee Deewj leermejs efove peer 
Gþvee DeefveJee³e& nw~

``³eerMeg yeerpe yeesvesJeeues Deewj keÀjveer kesÀ HejcesMJej nw~’’ yeerpe yeesvesJeeuee neLe 
mes yeerpe HewÀueeDees~ yeerpe yeesvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?

mejue megmecee®eej keÌ³ee nw?

Henuee...

``GvneWves Deeoceer keÀes DeHeves HeefjJeej keÀe efnmmee yevee³ee~’’

neLees keÀes meeLe ces yeebOees (Deefuebive keÀjes)~ 
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otmeje...

``ceveg<³e ves ÒeYeg keÀer Dee%ee veneR ceeveer Deewj mebmeej ceW HeeHe Deewj leæ[He uee³es~’’ 

IetBmee G[eF³es Deewj ³eg× keÀjves keÀe efoKeeJee keÀjes~’’ 

Fmeefue³es ceveg<³e keÀes HejcesMJej keÀe HeefjJeej íesæ[vee Heæ[e~’’ 

neLees kesÀ meeLe ces yeebOees Deewj efHeÀj Gmes otj Keer®eeR³es~ 

leermeje... 

``ÒeYeg ves DeHeves Heg$e ³eerMeg keÀes Oejleer Hej Yespee~ 

N	 Jes HetCe& peerJeve peer³ees~’’

neLees keÀes efmej kesÀ THej GþeF³es Deewj veer®es lejHeÀ keÀer ®esÿe keÀjes~ 

N	 ``³eerMeg ¬etÀme Hej  nceejs HeeHees kesÀ efue³es cejs~’’ 

DeHeves neLe keÀer ceO³e Debiegueer otmejes keÀer nLesueer Hej jKees~

N	 ``Jes oHeÀvee³eW ie³es~’’ 

yee³es neLe mes oe³eer Suyees (kesÀngveer) HekeÀæ[es Deewj oe³ee neLe Heerís keÀjes pewmes 
oHeÀvee³ee ie³ee nes~

N	 ``HejcesMJejves GvnW leermejs efove peerefJele efkeÀ³ee~ leerve Debiegefue³ees kesÀ 
meeLe Yetpee Heerís THej GþeF³es~’’
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ÒeYegves nceejs HeeHees kesÀ efue³es ³eerMeg keÀe yeefueoeve osKee Deewj Gmes mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee~’’ 

N	 neLe veer®es keÀer lejHeÀ ueeDees nLesefue³eeb yeenj keÀer lejHeÀ jKeles ngS~ 

efHeÀj, YegpeeS GþeF³es Deewj DeHeves ceve Hej ¬eÀesme keÀjes~ 

®eewLee

 ``Jes pees efJeMJeeme keÀjles nw ³eerMeg ÒeYeg kesÀ Heg$e nw Deewj GvekesÀ HeeHees keÀer keÀeRcele 
®egkeÀe³eer nw...’’

N	DeeHe efpemekeÀes ceeveles nes GmekeÀer Deesj neLe GþeF³es

``...GvekesÀ HeeHeeW kesÀ efue³es HeM®eeleeHe...’’ 

N	 nLesefue³eeb yeenj keÀer Deesj ®esnjes keÀes {BkeÀleer nw; cemlekeÀ efHeÀj ie³ee~  

``...Deewj ye®ee³es peeves kesÀ efue³es Hetíe...’’ neLe efceueeDees~ 

N	 ``...ÒeYeg kesÀ HeefjJeej ceW efHeÀj mes melkeÀej (welcomed) efkeÀ³es ie³es~’’ 
neLeeW keÀes meeLe ceW yeebOees~ `

`DeeHe ÒeYeg kesÀ HeefjJeej ceW ueewìves kesÀ efue³es lew³eej nes? ®eefue³es meeLe efceuekeÀj 
ÒeeLe&vee keÀjles nw~ HejcesMJej mes keÀneB DeeHe ceeveles nes GvneWves HetCe& mebmeej keÀe 
me=peve efkeÀ³ee Deewj GvekesÀ Heg$e keÀes DeeHekesÀ HeeHees kesÀ efue³es cejves Yespee~ DeeHekesÀ 
HeeHees keÀe HeM®eeleeHe keÀjes, Deewj Gvns DeeHekeÀes GvekesÀ HeefjJeej ceW efHeÀj mes ÒeeHle 
keÀjves keÀneB~ 
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•• cenlJeHetCe&! Fme mece³e ³en efveefM®ele keÀjes efkeÀ ueesie efpemes DeeHe leeueerce os jns 
nes Jes me®®es ceevevesJeeues nw~ GvnW ÒeMve keÀe ÒeefleYeeJe osves keÀe ceewkeÀe oes, ``keÌ³ee 
DeeHe lew³eej nes ÒeYegkesÀ HeefjJeej ces ueewìkeÀj Deeves?’’ 

•• mejue megmecee®eej keÀe ÒeoMe&ve kegÀí yeej oesnjeles jnes (repeat) efJeÐeeLeea³ees kesÀ meeLe 
peye lekeÀ Jes Fme ceW efveHegCe ve nes pee³es~ nceejs DevegYeJe ceW, p³eeoelej ceevevesJeeues 
veneR peeveles efkeÀ GvekeÀe efJeMJeeme kewÀmes yeebìvee nw, Fmeefue³es DeeHe DeHevee mece³e 
efuepeer³es efveefM®ele keÀjves efkeÀ njSkeÀ efJeÐeeLeea megmecee®eej kesÀ DeLe& mes mHeä nw~ 

•• efJeÐeeLeea³eeW keÀes mene³e keÀjes HejcHeje keÀe Hetje %eeve ÒeeHle keÀjves Deewj neLe keÀer 
®esÿe Heeþ ``yeveeves’’ kesÀ Üeje~ Henues cegodos mes Meg©Deele keÀjes Deewj Fmes keÀ³eer 
yeej oesnjeDees~ efHeÀj, otmeje cegodoe yeebìes Deewj Fmes keÀ³eer yeej oesnjeDees~ efHeÀj 
Henuee Deewj otmeje cegodoe yeej yeej Hegve&efvejer#eCe keÀjes~ yeeo ceW, leermeje cegodoe 
yeebìes Deewj Fmes keÀ³eer yeej oesnjeDees~ efHeÀj, Henuee, otmeje Deewj leermeje cegodoe 
meeLe ceW keÀjes~ DeeefKejkeÀej, efJeÐeeLeea³eeW keÀes ®eewLee cegodoe meerKeeDees Deewj keÀ³eer 
yeej oesnjeDees~ efJeÐeeLeea efHeÀj Hetjer HejcHeje neLe keÀer ®esÿe kesÀ Üeje keÀ³eer yeej 
oesnjeves meceLe& nesves ®eeefn³es efveHegCelee efoKeeves ~

³eeoieej Heo

uetkeÀme 8ë15- De®íer Yetefce Hej efiejs ngS yeerpe Jes ueesie nQ, pees Je®eve 
megvekeÀj Gmes me®®es Deewj efve<keÀHeì Ëo³e ceW megjef#ele jKeles Deewj DeHeves O³ew³e& 
kesÀ keÀejCe HeÀue ueeles nw~ 

•• nj SkeÀ J³eeqkeÌle Ke[e jns Deewj ³eeoieej Heo meeLe efceuekeÀj ome yeej keÀns~ 
Henueer í yeej, efJeÐeeLeea GvekeÀer yeeFyeue ³ee efJeÐeeLeea ìerHHeCeer  Fmlesceeue keÀjs~ 
DeeKejer ®eej yeej Jes Heo ³eeo keÀjkesÀ keÀns~ efJeÐeeLeea keÀes Heo keÀe meboYe& nj yeej 
Heo keÀnves mes Henues keÀnsvee nw Deewj peye Jes Hetje keÀj ueW leye yewþ pee³es~ 
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DeY³eeme 

•• cesnjyeeveer keÀjkesÀ Heæ{es! yeerpe yeesves kesÀ Heeþ keÀe DeY³eeme¬eÀce otmejs DeY³eeme 
¬eÀce kesÀ mece³e mes Deueie nw~ efJeÐeeLeea³ees mes GvekesÀ Òeele&vee meeLeer kesÀ meeceves Ke[s 
jnves kesÀ efue³es keÀnes~ 

•• oesvees efJeÐeeLeea mejue megmecee®eej meeLe ces oesnjeves ®eeefn³es peye Jes neLe keÀer ®esÿe 
keÀjkesÀ ÒeoMe&ve keÀjles nw~ peye Henueer pees[er Hetje keÀjW, njSkeÀ keÀes otmeje meeLeer 
{tB{vee ®eeefn³es, SkeÀ otmejs kesÀ meeceves keÀ[s jnes, Deewj mejue megmecee®eej neLe keÀer 
®esÿe kesÀ Üeje meeLe ceW keÀnes~ 

•• otmejer pees[er Hetjer nesves kesÀ yeeo, efJeÐeeLeea keÀes ve³ee meeLeer KeespekesÀ peejer jKevee 
®eeefn³es peyelekeÀ Jes mejue megmecee®eej neLe keÀer ®esÿe kesÀ meeLe Deeþ meeLeer kesÀ 
meeLe ve keÀns~ 

•• peye efJeÐeeLeea GvekesÀ Deeþ meeLeer³ees kesÀ meeLe Hetje keÀj ues, njSkeÀ mes keÀnes mejue 
megmecee®eej neLe keÀer ®esÿe kesÀ meeLe ûegHe ces keÀns~ 

•• DeeHe DeeM®e³e&®eefkeÀle nes peeDeesies efkeÀ efkeÀleveer yesnlej ÒekeÀej mes Jes ³es keÀece keÀj 
mekeÀles nw Fleves yeej DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo!

megmecee®eej keÀe yeerpe yeesves keÀe ³eeo jKees!

``³eeo jKees, megmecee®eej keÀe yeerpe yeesves! Deiej DeeHe Lees[s yeerpe yeesles nes lees 
DeeHekesÀ Heeme keÀce keÀjveer nesieer~ Deiej DeeHe p³eeoe yeerpe yeesles nes, efHeÀj ÒeYeg 
DeeHekeÀes yeæ[er keÀjveer keÀe DeeefMe&Jeeo oWies~ efkeÀme lejn keÀer keÀjveer DeeHekeÀes 
®eeefn³es?’’ 

peye DeeHe efkeÀmeer mes Hetíles nes efkeÀ Gvns ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ceW 
p³eeoe peevevee nw Deewj Jes `neB’ keÀns, efHeÀj ³es mece³e  nw megmecee®eej keÀe yeerpe 
yeesves keÀe~ ÒeYeg GvekesÀ peerJeve ces keÀece keÀj jns nw~! ``megmecee®eej keÀe yeerpe 
yeesDees! yeerpe yeesvee veneR - keÀìveer veneR~ ³eerMeg yeerpe yeesvesJeeues nw Deewj Jes meyemes 
yeæ[er keÀjveer kesÀ efue³es osKeles nw~ ``kegÀí mece³e efueefpe³es mees®eves efkeÀmeerkesÀ yeejs ces 
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efpemes DeeHe Fme ÒeefMe#eCe kesÀ yeenj ³en Heeþ meerKee mekeÀles nes~ Gme Deeoceer keÀe 
veece Fme Heeþ keÀer metef®e ces meyemes THej efueKees~’’ 

meceeeqHleë

Òesefjlees 29ë21 keÀnBe nw?  d

``DeHeveer yeeFyeue ceW Òesefjlees 29ë21 Hej efHeÀjes~’’

•• efJeÐeeLeea keÀnWies keneB Hej Òesefjlees keÀer efkeÀleeye ceW efmeHe&À DeþþeFme (28) Heeþ nw~ 

``cesjer yeeFyeue ceW Òesefjlees 29 nw~’’

•• Leesæ[s efJeÐeeLeea³eeW keÀes Deeies Deeves oes, GvekesÀ yeeefyeue ceW 28 Jes Heeþ kesÀ Devle keÀes 
efveoxMe keÀjes Deewj keÀnes GvekesÀ Heeme Yeer Òesefjlees 29 nw~ ``Deye `Òesefjlees 29’ 
nw~ ÒeYeg ÒeceeefCele keÀjles nw HeefJe$eDeelcee nceejs Üeje keÌ³ee keÀjleer nw, Deewj efkeÀmeer 
efove nce ³es Heæ{ mekeWÀies~ DeeHekeÀes keÌ³ee ®eeefn³es Fmes keÀnves? DeeHekeÀe Devegceeve 
keÌ³ee nw? vekeÌMee efpeme Hej nce keÀece keÀjles nw Jees nw nceeje ̀ Òesefjlees 29 vekeÌMee’ 
Deewj Devegceeve keÀjes pees ÒeYeg nceejs peerJeve ces keÀjvee ®eenles nw~ cegPes DeHevee 
Òesefjlees 29 keÀe DevegYeJe DeeHekesÀ meeLe yeebìvee nw~’’

•• DeeHekeÀe ``Òesefjlees 29 Devegceeve’’ pegLe kesÀ meeLe yeebìes~ oes ÒekeÀej kesÀ ueesiees 
keÀe efJe®eej meeefceue keÀjves efveefM®ele jnesë veceevesJeeues Deewj ceevevesJeeues~ ÒeYeg 
®eenles nw nce megmecee®eej veceevevesJeeuees mes yeebìs Deewj ceevevesJeeuees kesÀ leeueerce os 
kewÀmes cemeern keÀe DevegkeÀjce keÀjvee nw Deewj GvekeÀe efJeMJeeme yeebìvee nw~ ``nceeje 
Òesefjlees 29 vekeÀMee ÒeefleefveefOelJe keÀjlee nw ¬etÀme ³eerMeg ves nces yeguee³ee Gþeves kesÀ 
efue³es~ Deye nces ÒeJesMe keÀjvee nw nceejs vekeÌMes keÀes efoKeevesJeeues HeefJe$e mece³e ceW, 
SkeÀ otmejs kesÀ efue³es ÒeeLe&vee keÀjles ngS, Deewj nceeje peerJeve ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe 
keÀjves meeWHeles ngS~’’ Òesefjlees 29 vekeÀMee-Yeeie 3. efJeÐeeefLe&³ees mes keÀner³es keÀce 
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mes keÀce leerve mecYeeefJele peien keÀes ieesue efveMeevee ueieeves, ve³es ®esuees kesÀ pegle kesÀ 
efue³es GvekesÀ vekeÀMes Hej~ Gvns mecyeeefJele pegLe kesÀ veslee keÀe veece efueKevee nw Deewj 
mecYeeefJele ³epeceeve HeefjJeej meke&Àue kesÀ yeepeg ceW~ 

•• Deiej GvneWves Heefnues mes ner pegLe Meg© keÀj efo³ee nw, GlmeJe ceveeDees Deewj Gvns 
vekeÀMes Hej jKeves oes~ Deiej Gvnesves DeYeer lekeÀ pegLe keÀer Meg©Deele veneR keÀer nes, 
Gvns ceoo keÀjs efJe®eej keÀjves peneB ÒeYeg keÀece keÀjles nw~ 

•• ³en DeeKejer yeele nw efJeÐeeLeea³ees keÀes vekeÀMee lew³eej keÀjves kesÀ efue³es Gmes HesMe 
keÀjves mes Henues~ p³eeoe (DeefleefjkeÌle) mece³e DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej oerefpe³es~   
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10
mJeerkeÀej keÀjvee

mJeerkeÀej keÀjvee meceeHeve keÀe³e&keÀeue nw mesceerveej keÀe~ ³eerMeg ves nces DeeosMe efo³ee nceeje 
¬etÀme Gþeves (mJeerkeÀej keÀjves) Deewj GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjves nj efove~ Òesefjlees 29 
vekeÀMee ef®e$e nw ¬etÀme keÀe pees ³eerMeg ves nj efJeÐeeLeea keÀes Gþeves kesÀ efue³es yeguee³ee~ 

Fme Debeflece keÀe³e&keÀeue ceW efJeÐeeLeea GvekeÀe Òesefjlees 29 vekeÀMee pegLe keÀes Òemlegle 
keÀjles nw~ nj Òemlegefle kesÀ yeeo, pegLe ÒemleglekeÀlee& Deewj Òesefjlees 29 vekeÀMes Hej neLe jKeles 
nw~ ÒeYeg kesÀ DeeMeerJee&o kesÀ ÒeeLe&vee keÀjles ngS Deewj GvekeÀer mesJee Hej DeefYe<eskeÀ keÀjles ngS~ 
pegLe yeeo ceW ÒemleglekeÀlee& keÀes ®esuesvpe keÀjlee nw DeeosMe ``DeeHekeÀe ¬etÀme GþeDees Deewj 
³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes’’ leerve yeej oesnjeles ngS~ efJeÐeeLeer& GvekeÀe Òesefjlees 29 vekeÀMee 
yeejer yeejer mes HesMe keÀjles nw peyelekeÀ meye Hetje ve keÀj ues~ ÒeefMe#eCe mece³e Hetje neslee nw 
Hetpee kesÀ ieeves kesÀ meeLe ®esues yeveeves kesÀ Je®eve kesÀ meeLe Deewj ceMentj DeeO³eeeqlcekeÀ veslee 
Üeje meceeHeve ÒeeLe&vee kesÀ meeLe~ 

mejenvee 

•• ÒeYeg keÀer GHeefmLeefle Deewj DeeMeerJee&o kesÀ efue³es efkeÀmeerkeÀes ÒeeLe&vee keÀjves keÀner³es~ 
•• oes mecetnieeve ³ee ieerle meeLe efceuekeÀj ieeDees~ 
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ÒeeLe&vee 

•• pegLe ces mes ceMentj DeeO³eeeqlcekeÀ veslee mes Fme Je®eve kesÀ Keeme mece³e Hej ÒeYeg kesÀ 
DeeMeerJee&o kesÀ efue³es ÒeeLe&vee keÀjves keÀnes~ 

DeY³eeme 

meceer#ee

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ ³eeo keÀjves 
kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 
mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee 
keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~
keÀewve meer leerve ®eerpe mesJekeÀ keÀjlee nw? 
ÒeYeg keÀe ceveg<³e keÀes Henuee DeeosMe keÌ³ee Lee? 
³eerMeg keÀe ceveg<³e keÀes DeeKejer DeeosMe keÌ³ee Lee? 
ceQ kewÀmes HeÀuemJe©He yeve mekeÀlee ntb Deewj yeæ{ mekeÀlee ntb? 
Fm$eeSue ces keÀewve mes oes mecegê efmLele nw? 
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw? 
DeeHe efkeÀmekesÀ pewmee nesvee Hemebo keÀjesies? 

Òesce 
keÀewve meer leerve ®eerpes ®ejJeene keÀjlee nw? 
keÀewve mee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw otmejes keÀes meerKeeves kesÀ efue³es? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
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nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³ees nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesie ®eeefn³es? 

ÒeeLe&vee
keÀewve meer leerve ®eerpe meble keÀjles nw? 
nceW kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefn³es? 
ÒeYeg nceW kewÀmes peJeeye oWies? 
ÒeYeg keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? 

Dee%ee ceevees 
keÀewve meer leerve ®eerpes mesJekeÀ keÀjlee nw? 
efkeÀme kesÀ Heeme meJeexÊece DeefOekeÀej nw? 
³eerMeg nj ceevevesJeeues keÀes keÀewve mes ®eej DeeosMe efo³es? 
nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³eerMeg nj ceevevesJeeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw?

®eefue³es 
keÀewve meer leerve ®eerpes Heg$e keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetuemet$e keÌ³ee Lee? 
³eerMeg ¬etÀme kesÀ Henues ceevevesJeeuees keÀes HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW keÌ³ee Je®eve 
efo³ee? 
³eerMeg GvekesÀ Hegve©lLeeve kesÀ yeeo HeefJe$e Deelcee efue³es ceevevesJeeuees keÀes keÌ³ee 
Je®eve efo³ee? 
HeefJe$e Deelcee keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ces ®eej DeeosMe keÌ³ee nw?

peeDees 
KeespevesJeeuee keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e keÀjles nw efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjW efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeWÀies efkeÀ ÒeYeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
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³eerMeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
otmejer peien keÀneB nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw? 

yeebìes 
mewefvekeÀ keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
nce kewÀmes Mewleeve keÀes nje mekeÀles nw? 
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener keÀer ªHejsKee keÌ³ee nw? 
DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ efue³es kegÀ®e cenlJeHetCe& ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw?

yeesDees
yeerpe yeesvesJeeuee keÀewve meer leerve ®eerpes yeeslee nw? 
mejue megmecee®eej keÌ³ee nw pees nce yeebìles nw? 

DeY³eeme ³eerMeg GvekesÀ DevegkeÀjCe keÀjves Jeeuees keÀes jespe keÌ³ee keÀjves 
keÀe DeeosMe osles nw?

uetkeÀ 9ë23- leye ³esMeg ves meye mes keÀne, ``pees cesje DevegmejCe keÀjvee 
®eenlee nw, Jen Deelcel³eeie keÀjs Deewj Òeefleefove DeHevee ¬etÀme Gþe keÀj cesjs 
Heerís nes ues~

``DeHeves DeeHe keÀe DemJeerkeÀej keÀjes, DeeHekeÀe ¬etÀme G[eDees, Deewj 
³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes~’’ keÀewve meer ®eej DeeJeepes nw pees nces 
yegueeleer nw nceeje ¬etÀme Gþeves? DeeJeepe THej

ceejkegÀme 16ë15- leye ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
peeDees Deewj Òel³eskeÀ ÒeeCeer keÀes MegYe mecee®eej megveeDees~ (Sve Sue ìer)

``³eerMeg nceW mJeie& mes yegueeles nw megmecee®eej yeebìves~ 
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Jes meJeexÊece DeefOekeÀejer nw, Deewj nces GvekeÀer Dee%ee ceeveveer ®eeefn³es nj 
mece³e, legjble, Deewj Òesce kesÀ ceve mes~

THej 

``³en DeeJeepe nw THej mes~’’

uetkeÀ 16ë27-28- OeveJeeve ceveg<³e ves GÊej efo³ee, `efHelee! DeeHe mes SkeÀ 
efveJesove nw~ DeeHe ueepej keÀes cesjs efHelee kesÀ Iej YespeerS, keÌ³eeWefkeÀ cesjs HeeB®e 
YeeF& nw~ ueepej Gvns ®esleeJeveer os~ keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ Jes Yeer ³ev$eCee kesÀ 
Fme mLeeve ceW Dee pee³eW~ (S®e meer Sme yeer) 

Debiegueer THej Deemeceeve keÀer Deesj G[eDees~

veer®es
N	 veer®es mes DeeJeepe  

Debiegueer veer®es Oejleer keÀer Deewj oMee&Dees~

``³eerMeg ves OeveJeeve Deeoceer keÀer keÀneveer keÀner pees DeOeesueeskeÀ  ceW ie³ee Lee~ 

Keneveer ceW, OeveJeeve Deeoceer ®eenlee Lee efkeÀ iejerye Deeoceer ueepej mJeie& íes[s 
Deewj Oejleer Hej peeS DeHeves HeeB®e YeeF³ees keÀes ®esleeJeveer osves DeOeesueeskeÀ keÀer 
nkeÀerkeÀle kesÀ yeejs ceW~ Deye´ece ves keÀne efkeÀ GvekeÀes He³ee&Hle ®esleeJeveer efceue ®egkeÀer 
nw~ 
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ueepej ueewìkeÀj Oejleer Hej veneR pee mekeÀe~ ueesie pees cej ®egkesÀ nw Deewj DeOeesueeskeÀ 
ces nw nceW megmecee®eej yeebìves yegueeles nw~ ``³es DeeJeepe nw veer®es mes~’’

Deboj
N	 Deboj mes DeeJeepe 

1 kegÀefjeqvLe³eeW 9ë16- ceQ Fme Hej ieJe& veneR keÀjlee efkeÀ ceQ MegYemecee®eej 
keÀe Òe®eej keÀjlee ntB~ ceQ lees Ssmee keÀjves kesÀ efueS efJeJeMe ntB~ efOekeÌkeÀej cegPes 
³eefo ceQ MegYemecee®eej keÀe Òe®eej ve keÀªB~

``Heewuegme kesÀ Devoj keÀer HeefJe$e Deelceeves Gmes megmecee®eej yeebìves efJeJeMe efkeÀ³ee~ 
Jener HeefJe$e Deelcee nces yegueeleer nw nceeje ¬etÀme Gþeves Deewj megmecee®eej yeebìves~’’ 
³es nw DeeJeepe Devoj mes~’’ Devoj Debiegueer DeHeves ceve kesÀ lejHeÀ jKees~ DeeJeepe 
yeenj mes 

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e&ë 16ë9- JeneB Heewuegme ves jele ceW SkeÀ ome&ve osKee SkeÀ 
ceefkeÀogefve³ee - efveJeemeer GvekesÀ meeceves Keæ[e neskeÀj jn DevegjesOe keÀj jne 
nw, ``DeeHe mecegê Heej keÀj ceefkeÀogefve³ee ceW DeeFS Deewj nceejer mene³elee 
keÀerefpeS~’’ (Sve Sue ìer)

``Heewuegme   keÀe efJe®eej Lee SefMe³ee peeves keÀe, Hejvleg HeefJe$e Deelcee ves Gme mece³e 
Gmes peeves veneR efo³ee~ GmekeÀe Devegceeve Lee efkeÀ ceekesÀ[esveer³ee  mes Deeoceer Gmes 
Jeerveefle keÀj jne Lee JeneB Deeves Deewj MegYe mecee®eej Òe®eej keÀjs~ ogefve³eeYej mes 
ueesie Deewj pegLe efpevekesÀ Heeme Deye lekeÀ HengB®e veneR mekesÀ nw Jes nces nceeje ¬etÀme 
Gþeves Deewj megmecee®eej yeebìves kesÀ efue³es yegueeles nw~ 
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yeenj  
N	 ``³es DeeJeepe nw yeenj mes~’’

neLe keÀes pegLe keÀer Deesj jKees Deewj ``³eneB Deeves’’ keÀer ®esÿe keÀjes~

®eej DeeJeepes neLe keÀer ®esÿe kesÀ meeLe Leesæ[er yeej Hegve&efvejer#eCe keÀjes efJeÐeeLeea³eeW 
kesÀ meeLe GvnW Hetíles ngS keÀewve meer DeeJeepe nw, keÀneB mes Deeleer nw, Deewj ³es keÌ³ee 
keÀnleer nw~ 

Òemlegefle

Òesefjlees 29ceshe

•• Òesefjlees 29 vekeÀMes efJeÐeeLeea³ees keÀes Deeþ-Deeþ kesÀ pegLe ceW yeebìes~ SHeÀ pes ìer 
ceW Yeeie uesvesJeeuees ceW mes peevekeÀej veslee mes nj pegLe keÀe vesle=lJe keÀjves keÀnes~. 

•• efJeÐeeLeea³ees keÀes mesJee kesÀ DevegkeÀjCe keÀer mece³e efJeOeer mecePeeF³es~ 
•• efJeÐeeLeea GvekeÀe Òesefjlees 29 vekeÀMee meke&Àue kesÀ yeer®e ceW jKes Deewj yeejer yeejer 

mes GvekesÀ pegLe keÀes Òemlegle keÀjW~ yeeo ceW, pegLe neLe jKeles nw Òesefjlees 29 vekeÀMes 
Hej Deewj~ ³ee efJeÐeeLeea Deewj ÒeYeg keÀer MeeqkeÌle Deewj DeeMeeaJeeo Gve Hej ueeves kesÀ 
efue³es ÒeeLe&vee keÀjles nw~ 

•• nj SkeÀ keÀes Heesleer mece³e peesj mes ÒeeLe&vee keÀjveer nw efJeÐeeLeea³eeW kesÀ efue³es~ pegLe 
keÀe peevekeÀej veslee ÒeeLe&vee keÀe mece³e meceeHle keÀjlee pewmes Deelcee ye{leer nw~ 

•• Gme mece³e Hej, efJeÐeeLeea vekeÌMee yebo keÀj osles nw, GvekesÀ KebOes Hej jKeles nw, Deewj 
pegLe keÀnlee nw, ``DeHevee ¬etÀme GþeDees Deewj ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes’’, leerve 
yeej SkeÀ DeeJeepe ceW~ yeeo ceW, Deieuee efJeÐeeLeea GvekeÀe vekeÌMee Òemlegle keÀjlee nw 
Deewj keÀe³e&Jeener efHeÀj mes Megª nesleer nw~
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•• DeeHe Meg© keÀjves mes Henues, efJeÐeeLeea mes oesnjeves kesÀ efue³es keÀnes, ``DeHevee ¬etÀme 
GþeDees Deewj ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes’’, leerve yeej, pesmes Jes Ssmee keÀjWies nj 
SkeÀ Deeoceer kesÀ vekeÌMee Òemlegle keÀjves kesÀ yeeo~ ³en nj SkeÀ keÀes ceoo keÀjsiee 
efveCe&³e uesves ces efkeÀ JeekeÌ³eKeb[ SkeÀ DeeJeepe ceW kewÀmes keÀnles nw~ 

•• peye pegLe ceW nj SkeÀ ves DeHevee vekeÌMee Òemlegle osles nw, efJeÐeeLeea otmeje pegLe pees[les 
nw efpemeves DeYeer lekeÀ Hegje vener efkeÀ³ee nes peyelekeÀ meejs efJeÐeeLeea SkeÀ yeæ[e pegLe 
ve yeves meejs Oeeefce&keÀ HeeþMeeuee kesÀ efJeÐeeLeea³ees keÀes efceueekeÀj~ 

•• ÒeefMe#eCe mece³e Hetje keÀjes meceefHe&le Hetpee keÀe ieevee ieeles ngS pees efJeÐeeLeea³eeW keÀes 
pegLe ces DeLe&HetCe& nes~
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Debeflece ìerHHeCeer 

1.	 ieeuesve kegÀjsn Deewj p³eespe& Hesìjmeve, ì^sneve Sv[ ceuìerHuee³e Jeke&ÀMeesHe cesv³egdue (ÒeespeskeÌì Jeu[&  

DeeGìjer®e, 2008) He=ÿ. 28~

2.	 kegÀjsn Deewj Hesìjmeve, He=ÿ 17~

3.	 kegÀjsn Deewj Hesìjmeve, He=He=ÿ 18, 9~
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DeefOekeÀ DeO³e³eve

efvecveefueefKele êJ³emeeOeve  mes efJe®eejCee keÀjs p³eeoe ienjer yeele®eerle Òemlegle efkeÀ³es ngS 
efJe<e³ees Hej kesÀ efue³es~ mesJee keÀe³e& keÀer ve³eer peienes ceW, ³en Yeer De®íer metef®e nw Henueer 
efkeÀleeyees keÀer yeeFyeue kesÀ yeeo DevegJeeo keÀjves kesÀ efue³es 

yeeruensFcej, Heesue (1975)~ [smìer[ HeÀesj Oe Le´esve~ ¬eÀermìer³eve ueerìjs®ej ¬egÀmes[~

yueskeÀeyee³e, nsve´er ìer. Deewj keÀeRie, keÌueeT[ (1990). SkeÌmeHeerjer³evmeeRie iees[ë veesJneRie 
Sv[ [gFbie Oe Heerue Dee@HeÀ iees[. 

ueeFHeÀ Jes keÀeue&ìve, Deej. ye´gme (2003)~ Òesefjlees 29ë ÒeskeÌìerkeÀue ì^sveeRie Fve 
HesÀmeerueerìsìeRie ®e®e& - HueevìeRie  cegJecesvìme De³evie Ie veerieueskeÌìs[ ne@Jesmì efHeÀu[me. 
HeÀeFjesme Òesme. 

®esve, peesve. ì^sveeRie HeÀesj ì^svejme. DeveHeyueerMe[, vees [sì~ 

ûesnece, yeesueer (1978)~ Ie ìesueer mHeerjerìë SkeÌìerJesìeRie iees[me HeeJej Fve ³eesj ueeFHeÀ 

[yuet HeyueerMeeRie ûegHe~. nes[Pe, nye& (2001)

ìsueer nes Ie HeÀeskeÌme! Ie HeÀeGv[sMeve HeÀesj yeeru[eRie Jeu[& - JeerPevejer, Jeu[& FcHeskeÌìeRie, 
jerÒees[îegmeeRie [ermeeFHeueme mHeerjer®egDeue ueeFHeÀ ceerveermì^erme~

ns³eyesume, yeerue (1988). ìg yeerPeer veesì ìg Òes.~ FvìjJe&meerìer Òesme~
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³egjs³e, Sv[¦ (2007) JeerLe ÖeÀeFmì Fve Ie mkegÀue DeeesHeÀ Òes³e [erieesjer Òesme~

Deesi[sve, ûesie (2003)~ ì^evmeHeÀesceeavie [ermee³eHeueerMeer³eë ceskeÀeRie [ermee³eHeueme S 
HeÌ³eg Sì De ìeFce. FvìjJe&meerìer Òesme~

HeskeÀj, pes. Dee³e (1993 veesFbie iees[. FvìjJemeeaìer Òesme.

Hesìjmeve, p³eespe& Sv[ mkeÀespeervme, jer®e&[ (1998) ®e®e& ceuìerHueerkesÀMeve ieeF[. 
Heerueer³ece HesÀjer uee³eye´sjer~

HeeFHej, peesve (2006) Jeesì peermeme [erceev[me ÖeÀesce Ie Jeu[&. ¬eÀesmeJes yegkeÌme
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HeefjefMeä DeA

DevegJeeo keÀjvesJeeuees keÀer ìerHHeCeer³eeB

uesKekeÀ Fme ÒeefMe#eCe Jemleg keÀes otmejer Yee<eeceW DevegJeeo keÀjves keÀer Devegceefle osles nw pewmes 
ÒeYeg efveoxMe keÀjles nw~ cesnjyeeveer keÀjkesÀ efvecveefueefKele ceeie&oMe&ve Fmlesceeue keÀjs peye 
HeÀesuees peermeme ì^sveeRie (Follow Jesus Training) (SHeÀpesìer) Jemleg DevegJeeo keÀjles nesë

•• nce yeleeles ns otmejeW keÀes SHeÀpesìer kesÀ meeLe keÀ³eer yeej ÒeefMe#eCe osves keÀes DevegJeeo 
keÀe³e& Meg© keÀjves mes Henues~ DevegJeeo DeLe& ê{ keÀjvee ®eeefnS Deewj vee efmeHe&À 
meeefnl³e kesÀ Devegmeej, ³ee Meyo- kesÀ efue³es- Meyo, DevegJeeo nesvee ®eeefn³es~ êäeble 
kesÀ leewj Hes, Deiej ``HeeskeÀ yee³e Ie mHeerjerì’’ ``Deelcee êeje ®euees’’ keÀe 
DevegJeeo nw ``Deelcee êeje peer³ees’’ DeeHekesÀ yeeFyeue kesÀ JeCe&ve ceW, ``Deelcee 
êeje peer³ees’’ Fmlesceeue keÀjes, Deewj DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej neLe keÀer ®esÿe ceW 
yeoueeJe keÀjes~

•• DevegJeeo meeceev³e Yee<ee ceW nesvee ®eeefn³es Deewj DeeHekesÀ ueesiees keÀer ``Oeeefce&keÀ 
Yee<ee’’ ces veneR, efpelevee MekeÌ³e nes~

•• yeeFyeue kesÀ DevegJeeo GHe³eesie keÀjes leeefkeÀ DeeHekesÀ pegLe ces p³eeoelej ueesie mecePe 
mekesÀ~ Deiej JeneB Hej efmeHe&À SkeÀ DevegJeeo nw Deewj Jees mecePeves kesÀ efue³es keÀefþve 
nw, lees HeefJe$eMeem$e ceW ÒeceeCe þerkeÀ keÀjes Gmes p³eeoe mHeä keÀjves~

•• cemeern kesÀ Deeþ ef®e$e kesÀ efue³es nkeÀejelcekeÀ DeLe&jeues Meyo keÀe GHe³eesie keÀjes~ 
yengOee, ÒeefMe#eCe ìerce keÀes Mee³eo DeeJeM³ekeÀlee nes ``mener Meyo’’ kesÀ meeLe 
keÀ³eer yeej Òe³eesie keÀjves mener Meyo efceueves mes Henues~



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

162

•• ``meble’’ keÀe DevegJeeo DeeHekeÀer meebmke=ÀeflekeÀ Meyo kesÀ Devegmeej keÀjes pees oslee nw 
HeefJe$e Deeoceer pees Hetpee keÀjlee nw, ÒeeLe&vee keÀjs, Deewj TB®es Oece&ªHe peerJeve lekeÀ 
ues peelee nw~ Deiej ³eerMeg keÀer HeefJe$elee keÀe JeCe&ve keÀjlee ngDee Meyo DeeHekeÀer 
Yee<ee ceW meceeve nw lees, ³es DeeJeM³ekeÀ vener nesiee Fmlesceeue keÀjvee ̀ `HeefJe$e’’ nce 
³eneB ‘’One’’ (nesueer Jeve) Fmlesceeue keÀjles  nw keÌ³eeWefkeÀ ``meble’’ Hetjer lejn 
mes ³eerMeg keÀe JeCe&ve veneR oslee~

•• ``mesJekeÀ’’ Meyo nkeÀejelcekeÀ %eeve ces DevegJeeo keÀjvee cegeqMkeÀue nes mekeÀlee 
nw, Hejvleg ³en yengle cenlJeHetCe& nw efkeÀ DeeHe Ssmee keÀjes~ O³eeve jKeer³es efkeÀ Meyo 
DeeHe ®egveles nes yeleeves Jees Deeoceer pees yengle keÀece keÀjlee nw, o³eeueg ceve nw, Deewj 
otmejes keÀes ceoo keÀjves ces Deevevo ueslee nw~ p³eeoe lej mebmke=Àefle ces ``mesJekeÀ kesÀ 
ceve’’ keÀe efJe®eej neslee nw~

•• nceves meejer mkeÀerì meeGLe Fmì SefMe³ee ces yevee³eer nw Deewj meeceev³e leewj Hej 
Gme mebmke=Àefle ceW ³eesi³e nw~ DeeHekeÀer mebmke=Àefle ceW Fmes DeHeveeves kesÀ efue³es Deepeeoer 
cenmetme keÀjes, efveefM®ele jnes DeeHekesÀ ueesiees keÀer peeveer Heefn®eeveer ®eerpes Deewj 
efJe®eej Fmlesceeue keÀjves kesÀ efue³es~

•• nces DeeHekesÀ keÀece kesÀ yeejs ces megvevee Deewj nce pees Yeer lejn mes ceoo keÀj mekesÀ 
Jees keÀjvee Hemebo nesiee~

•• nceW translation@FollowJesusTraining.com Hej mebHeke&À keÀjs leeefkeÀ nce peg[ mekesÀ Deewj 
p³eeoe ueesiees keÀes ³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjles ngS osKes~



163

HeefjefMeä yeer

SHeÀ S HeÌ³et 

1.	 cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume keÀe cegK³e ue#³e keÌ³ee nw?

ceevevesJeeueeW keÀe íesìe pegLe (pees meeLe efceueles nw Hetpee, ÒeeLe&vee, yeeFyeue keÀer Heæ{eF& keÀjves 
Deewj SkeÀ otmejs keÀes HekeÀ[s jKeles nw ³eerMeg kesÀ DeeosMe keÀe DevegkeÀjCe keÀjves) nw veeRJe keÀer 
Fceejle keÀesF& Yeer mJemLe keÌueerefme³ee ³ee uebyeer ®euevesJeeueer cegefnce keÀer~ nceeje ue#³e nw 
ueesiees keÀes ³eerMeg keÀer keÀe³e&He×leer keÀe DevegkeÀjCe keÀjves DeefOekeÀej os ogefve³ee lekeÀ HengB®eves 
GvekeÀes leeueerce (ÒeefMe#eCe) osves kesÀ Üeje GvekeÀer keÀe³e& He×leer kesÀ Henues leerve ¬eÀce keÀjves 
kesÀ efue³esë ÒeYeg ceW cepeyetle yevees, megmecee®eej yeebìes, Deewj ®esues yeveeDees~ Oece& Òe®eejkeÀ keÀYeer 
keÀYeer kesÀìeefuemì nesles nw, Hejvleg keÀYeer Yeer ®esuees Hej ÒekeÀeMe veneR [euee ®esues yeveeves keÀer 
cegefnce Hej~

nceejs DevegYeJe ceW, p³eeoelej ceevevesJeeues ves yeouevesJeeueer peeefle keÀe DevegYeJe veneR 
efkeÀ³ee keÀer ®esuees keÀe pegLe yeveelee nw~ ®esuees Üeje ®esuee yeveeves keÀer cegefnce ceW, HeefjJeej SkeÀ 
otmejs keÀes ®esuee yeveeles nw HeeefjJeeefjkeÀ Oece&efveÿe kesÀ oewjeve; keÀueerefme³ee GvekesÀ meom³eeW 
keÀes ®esues kesÀ pegLe ces Deewj jefJeJeej Meeuee keÀer keÀ#ee ces ®esues yeveeles nw; mesue pegLe GvekesÀ 
meom³ees keÀe sleeueerce osles nw kewÀmes SkeÀ otmejs keÀes ®esuee yevee³ee pee³e; Deewj ve³ee keÌueerefme³ee 
yeveeves keÀe efJe®eej keÀF yeej Meg© neslee nw íesìs ®esuees kesÀ pegLe keÀer lejn~ cegefnce ces, ®esuees 
keÀe pegLe keÀneR Yeer Deewj keÀner nw~
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2.	 leeueerce Deewj meerKeeves ces keÌ³ee HeÀke&À nw?

peJeeye osner meerKeevee efocee keÀes jJeevee oslee nw~ leeueerce neLe Deewj cevekeÀes~ meerKeeves 
keÀer J³eJemLee ces, efMe#ekeÀ p³eeoe yeesueles nw Deewj efJeÐeeLeea Leesæ[s ÒeMve Hetíles nw~ leeueerce 
J³eJemLee ces, ueer[j (veslee) yengle yeesueles nw Deewj efMe#ekeÀ Leesæ[s ÒeMve Hetíles nw~ meerKeeves 
kesÀ keÀe³e&-keÀeue kesÀ Jeeo, meeceev³e ÒeMve neslee nw ``keÌ³ee Gvns ³en Hemebo Dee³ee?’’ ³ee 
``keÌ³ee GvnW ³en efceuee?’’ leeueerce keÀe³e&keÀeue kesÀ yeeo, cegK³e ÒeMve nw ``keÌ³ee Jes ³en 
keÀjWies?’’

3.	 ceQ keÌ³ee keÀªB Deiej cew efo³es ie³es mece³e ceW Heeþ Hetje ve keÀj meketÀ?

leeueerce Òeef¬eÀ³ee yengle cenlJeHetCe& nw SHeÀpesìer ceW~ efJeÐeeefLe&³eesgb keÀes efmeHe&À HegmlekeÀ met®eer 
cele meerKeeDees, Hejvleg otmejeW keÀes kewÀmes leeueerce osvee Yeer~ ``Heæ{eF&’’~ keÀes oes Yeeiees ceW 
yeeìes Deiej DeeHekeÀes Hetje Heeþ SkeÀ ner keÀe³e-keÀeue ceW osves keÀe mece³e ve nes leye~ ³en 
yesnlej nw leeueerce Òeef¬eÀ³ee keÀes mebYeeuevee Deewj Heeþ keÀes oes efnmmees ces yeebì oes efHeÀj leeueerce 
Òeef¬eÀ³eeJeeues efnmmes keÀes íesæ[ os~

meeceev³e ÒeueesYeve neslee nw peJeeye os ner Deewj DeY³eeme keÀe mece³e íesæ[vee Fme ÒekeÀej 
Jemleg p³eeoelej HejcHejeiele yeeFyeue Heæ{eF& kesÀ meceeve yeveevee~ yeæ{eves keÀer ®eeyeer, kewÀmes 
Yeer, peJeeye os ner Deewj DeY³eeme nw~ Fmes íesefæ[S cele! yepee³e, ``Heæ{eF&’’ kesÀ keÀe³e&keÀeue 
keÀes oes meYee mece³e ces yeebìes Deewj leeueerce Òeef¬eÀ³ee keÀes Ssmes ner jnves oes~

4.	 keÌ³ee DeeHe cegPes kegÀí efJe®eej os mekeÀles nes kewÀmes Meg©Deele keÀjs GmekesÀ yeejs ceW?

DeHeves mJe³eb mes Meg©Deele keÀjes~ DeeHe Jees veneR os mekeÀles pees DeeHekesÀ Heeme veneR nw~ Heeþ 
meerKees Deewj GvekeÀes peerJeve ces jespe keÀer peeRoieer ceW ueeiet keÀjes~ DeeHe otmejes keÀes leeueerce 
osvee Meg© keÀjves mes Henues mees®eves keÀer yeæ[er ieueleer cele keÀjvee efkeÀ DeeHe kegÀí uesJeue lekeÀ 
HengB®es nes~ ³en Yeer me®e nw efkeÀ DeeHe keÀes veneR efceue mekeÀlee pees DeeHe veneR osles~ Deiej 
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DeeHe ceevevesJeeues nes, HeefJe$e Deelcee DeeHekesÀ Deboj jnleer nw Deewj Fme ÒekeÀej DeeHe vekeÌkeÀer 
DeeJeM³ekeÀ uesJeue  Hej HengB®es nes otmejes keÀes leeueerce osvee Meg© keÀjves keÀes~

peye ³en me®e nw efkeÀ DeeHe Jees veneR meerKee mekeÀles pees DeeHeves veneR meerKee, ³en Yeer me®e 
nw efkeÀ DeeHe meerKe veneR mekeÀles pees DeeHeves meerKee³ee veneR nes~ Fmes keÀjes~ yeenj peeDees Deewj 
otmejes keÀes leeueerce oes Hetjs l³eeie kesÀ meeLe~ pewmes DeeHe HejcesMJej mes peg[les nes peneB Jes keÀece 
keÀjles nw, JeneB Hej yengle mes ceewkesÀ neWies otmejes keÀes leeueerce osves kesÀ efue³es~ 

HeeB®e ueesiees keÀes Hewmeer ner leerJe´lee mes leeueerce oes pewmes DeeHe He®eeme ueesiees keÀes leeueerce 
osles Deewj FmekeÀe Guìe Yeer (JeeF&me Jemee&) keÀce yeesDees, keÀce keÀeìes~ p³eeoe yeesDees; p³eeoe 
keÀeìes~ keÀìveer pees DeeHe osKeWies Jees p³eeoe lej DeeHekesÀ otmejes keÀes leeueerce osves kesÀ Je®eve 
kesÀ Devegmeej efnmmee nesleer nw~

5.	 ``5 keÀe keÀe³eoe’’ keÌ³ee  nw?

efJeÐeeefLe&³eeW keÀes Heeþ Heeb®e yeej DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS GvekeÀes otmejs ueesiees keÀes He{eves 
kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ efJeMJeeme nesves mes Henues~ Henueer yeej, efJeÐeeLeea keÀns, ``Jees yengle 
De®íe Heeþ Lee~ Oev³eJeeo!’’ otmejer yeej (GvekesÀ Heeþ Heæ{eves kesÀ yeeo) Jes keÀnWies, ``ceQ 
mees®elee ntB ceQ Yeer Mee³eo ³es Heeþ meerKee meketbÀ, Hejvleg ceW efveefM®ele veneR nt~’’ leermejer yeej, 
efJeÐeeLeea keÀns, ``³en Heeþ meerKeevee Flevee keÀefþve veneR nw pewmee ceQves mees®ee Lee~ Mee³eo 
DeeefKejkeÀej Mee³eo ceQ keÀj mekeÀlee ntB~’’ ®eewLeer yeej, efJeÐeeLeea keÀns, ``cew osKe mekeÀlee 
ntB ³es Heeþ efkeÀlevee cenlJeHetCe& nw Deewj cegPes ³es otmejes keÀes Heæ{evee nw~ ³en nj yeej Deemeeve 
nes jne nw~’’ Heeb®eJeer yeej, efJeÐeeLeea keÀns, ``ceQ otmejes keÀes leeueerce os mekeÀlee ntb otmejeW 
keÀes leeueerce osves ³en Heeþ kewÀmes efkeÀ³ee peelee nw~ ceQ efJeMJeeme keÀjvesJeeuee ntB ÒeYeg ³en Heeþ 
keÀe Fmlesceeue keÀjWies cesjs efce$e Deewj HeefjJeej keÀe peerJeve yeoueves~’’

Heeþ keÀe DeY³eeme keÀjvee meceeJesMe keÀjlee nw ̀ `osKevee’’ ³ee ̀ `keÀjvee’’ ̀ `meerF¥ie’’ 
Deewj ``[gF¥ie’’~ Gme  keÀejCe, nce DeY³eeme keÀjves keÀe mece³e otievee jKeves keÀe metPeeJe 
osles nw~ efJeÐeeefLe&³eeW SkeÀ yeej GvekesÀ ÒeeLe&vee kesÀ meeLeer kesÀ meeLe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS 
Deewj efHeÀj otmejs meeLeer keÀer Deesj efHeÀjes Deewj Fme Heeþ keÀes efHeÀj mes keÀjes~
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6.	 DeeHe Fleveer meejer neLe keÀer ®esÿe keÀe GHe³eesie keÌ³eeW keÀjles nes?

³en SkeÀ vepej ceW Mee³eo ye®eHevee ueies, Hejvleg p³eeoelej ueesie peuoer ner mecePe uesles 
nw efkeÀ ³en GvekeÀes JemlegSb p³eeoe peuoer ³eeo jKeves ces ceoo keÀjlee nw~ neLe keÀer ®esÿe 
Fmlesceeue keÀjvee mene³e keÀjlee mkeÀeFvesmLesìerkeÀ Deewj mee¢M³e He{ves kesÀ jerle kesÀ meeLe~ 

neLe keÀer ®esÿe kesÀ meeLe meeJeOeeve jner³es, kewÀmes Yeer! DeeHe efpevekeÀes leeueerce os jns nes 
GvekesÀ mLeeveer³e mebmke=Àefle keÀes peeb®e uees Deewj efveefM®ele nes peeDees keÀer neLe keÀer keÀesF& Yeer 
Kejeye lejerkesÀ keÀer ve nes ³ee kegÀí Deueie DeLe& ve efvekeÀuelee nes DeeHekesÀ yeleeves kesÀ DeLe& mes~ 
nceves Fme HegefmlekeÀe ceW kegÀí meeGLeFmì SefMe³eeF& osMees kesÀ neLe keÀer ®esÿe oer nw, Hejvleg 
mece³e mes Deeies peeB®evee DeYeer Yeer De®íe efJe®eej nw~

DeeM®e³e& veneR keÀjvee Deiej [e@keÌìj, JekeÀerue Deewj otmejs p³eeoe Heæ{s efueKes efJeÐeeLeea neLe 
keÀer ®esÿe meerKeves Deewj keÀjves ces KegMe nesles nw~ ìerHHeCeer nce yeej yeej megveles nw ``DeeefKej 
keÀej! ³eneB Heeþ nw ceQ otmejes keÀes Heæ{e mekeÀlee ntB Deewj Jes mecePeWies Deewj Fmes keÀjWies~’’

7.	 ³en Heeþ Flevee mejue keÌ³eeW nw?

³eerMeg ves mejue Deewj ³eeo jnvesJeeues lejerkesÀ ces leeueerce oer~ nce me®®eer peerJeve kesÀ êäeble 
Deewj keÀneefve³eeB Fmlesceeue keÀjles nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneR ³eerMeg ves efkeÀ³ee nw~ nce ceeveles nw efkeÀ Heeþ 
me®®eer lejn mes Hegveë GlHeVe keÀjvesJeeuee nw efmeHe&À Deiej ³en ``vesHekeÀerve Hejer#ee’’ mekeÀue 
keÀj mekesÀ~’’ (keÌ³ee Heeþ vesHekeÀerve (©ceeue) Hej efueKee pee mekeÀlee nw meeceev³e keÀeves kesÀ 
THej Deewj legjble ner efJeÐeeLeea³eeW Üeje Hegveë GHeefmLele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? SHeÀpesìer ces 
``GvekeÀes mJe³eb keÀes meerKeeDees’’keÀe Heeþ Deewj HeefJe$e Deelcee Hej DeeOeeefjle jnvee De®ís 
yeerpe yeesves kesÀ efue³es~ mejuelee Hegveë GlHeVe keÀjves keÀer cegK³e Jemleg nw~ 

8.	 peye ueesie otmejes keÀes leeueerce osles nw leye keÀewve meer kegÀí meeceev³e ieueefle³eeb Jes keÀjles nw?

Jes leeueerce keÀe peyeeye osleer (DekeÀeTbìsyeerueerìer) Henuet íesæ[ osles nwë DeeoMe& ªHe ces 
íesìer pegLe meYee Hetpee, ÒeeLe&vee Deewj yeeFyeue keÀer Heæ{eF& mes yeveer nw. leeueerce Fme leervees 
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keÀes meeefceue keÀjleer nw, Hejvleg peyeeye osner Yeer efceueeles nw ``DeY³eeme’’ mece³e kesÀ meeLe~ 
p³eeoelej ueesie ceeveles nw Jes otmejeW keÀer peyeeyeosner ÒesceYejs jerle mes veneR HekeÀ[ mekeÀles, 
Fmeefue³es Jes ³es efnmmee íesæ[ osles nw~ êäeble jKeles ngS Deewj efyevee v³ee³e kesÀ ÒeMve Hetíles 
ngS, kewÀmes Yeer pegLe SkeÀ otmejs keÀer peJeeyeosner HekeÀ[ mekeÀles nw Deewj He³ee&Hle DeeO³eeeqlcekeÀ 
Òeieefle osKeles nw~ 

•• Jes Lees[s Hej jesMeveer [eueer nw p³eeoe Hej veneRë SkeÀ kesÀ efue³es SkeÀ ®esues keÀe efJe®eej 
De®íer Leer³ejer nw, Hejvleg DeY³eeme ces keÀce He[leer nw. yeeFyeue mebyebOeer efme×eble 
ueielee nw íesìs pegLe ces ®esues yeveevee~ ³eerMeg ves p³eeoe mece³e Helejme, ³eeketÀye Deewj 
³etnVee kesÀ meeLe efyelee³ee~ Deeoceer³eeW keÀe pegLe Helejme kesÀ meeLe ngS GvekesÀ ®esues 
yeveeves kesÀ meHeÀj ceW Deewj ³eªMeuesce kesÀ keÌueerefme³ee ces ceoo keÀer~ Heewuegme kesÀ 
mJele tHeje Yeje ngDee Lee ueesiees pegLe keÀer metef®e mes efpevekeÀes Gmeves ``®esuee yevee³ee 
Lee~’’ me®®eeF& ces, keÀjeryeve Hebên mes yeerme HeÀermeoer ueesie mJe³eb leeueerce osves 
Jeeues efMe#ekeÀ yeveles  ne sefpeleves ueesiees keÀes DeeHe leeueerce osles nes Gve ces mes~ Fme 
nkeÀerkeÀle mes Goeme cele nesvee~ Fme Hejmeveìspe kesÀ meeLe Yeer, ÒeYeg ®esues yeveeves 
keÀer cegefnce uee³eWies Deiej nces megmecee®eej yeerpe keÀes efJemle=le©He mes efveoxMe keÀjves 
efJeMjemeg nw~

•• Jes yengle yeesueles nwë veyyes efceveì kesÀ DeeoMe&©He keÀe³e&keÀeue ceW, leeueerce osvesJeeuee 
Mee³eo pegLe kesÀ meeLe Hetjer leerme efceveì Jeeues~ efJeÐeeLeea leeueerce keÀe³e&keÀeue keÀe 
p³eeoe lej mece³e meeLe ceW Hetpee, ÒeeLe&vee, yeebìvee Deewj DeY³eeme keÀjves ces yeerleeles 
nw~ HeefM®eceer efMe#eCe He×leer mes Dee³es ngS yengle Fme mece³e ¬eÀce keÀes Heueìeves 
keÀer peeue ces efiejles nw~

•• Jes Hegveë GlHeVe nesvesJeeues ÒekeÀej mes leeueerce keÀjles nwë ®esues yeveeves keÀer cegefnce 
ceW cegK³e ®eerpe nw Hegveë GlHeVe keÀjvee~ HeefjCeece kesÀ leewj Hej, meyemes cenlJeHetCe& 
ueesie efpemes DeeHe leeueerce osles nes Jees keÀ#e ces Yeer veneR nw; Jes leermejs, ®eewLes Deewj 
Heeb®eJeer Heer{er ®esuees keÀer otmejs ®esuees keÀes leeueerce osles nw~ ceeie&oMe&ve ÒeMve nesvee 
ner ®eeefn³es ``DeevesJeeueer Heer{er³ees ceW ®esues JeneR vekeÀue keÀj mekeWÀies pees ceQ keÀjlee 
ntb Deewj otmejes keÀes oslee nt?’’ keÌ³ee nesiee Deiej ceevevesJeeuees keÀer ®eewLeer Heeræ{er ves 
yeebìe, Òemlegle efkeÀ³ee, menpe, Deewj Jener meceeve Jemleg uee³es GvekesÀ keÀe³e&keÀeue ceW 
pees DeeHe kesÀ Heeme nw? Deiej Jes DeeHekeÀes Deemeeveer mes DevegkeÀjCe keÀj mekeÀles nw, 
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lees ³en Hegveë GlHeVe keÀjvesJeeuee nw~ Deiej GvekeÀes mJeerkeÀej keÀjvee Heæ[lee, lees 
³en Hegveë GlHeVe keÀjvesJeeuee veneR nw~

9	 cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es Deiej cesjs oue ceW HengB®e mekeÀvesJeeues ueesiees ve nes? 

SHeÀ pes ìer Jemleg meerKees Deewj ®esues yeveevee Meg© keÀjes Deewj DeeHekesÀ Gve ve HengB®eves Jeeues 
petLe keÀes ÒeceeefCele keÀjes~ keÀesuee peermeme ì^sefvebie (SHeÀ pes ìer) KeespevesJeeues keÀes De®íe 
ef®e$e oslee nw, ³eerMeg keÀewve nw Deewj cemeern nesves keÀe DeLe& keÌ³ee nw GmekeÀe meeTLeFmì SefMe³ee 
ceW, nce keÀF yeej ueesiees keÀes ®esuee yeveeles nw Deewj Gvns megmecee®eej Òe®eej osles nw~ SHeÀ pes 
ìer DeeHekeÀes ve [jvesJeeuee jemlee oslee nw ³en keÀjves kesÀ efue³es~

•• keÀjeryeer peg[s ueesiees kesÀ pegLe mes ceevevesJeeues ®egvees- pegLe efpemekesÀ Heeme DeLe&Meem$e, 
jepeefveefle, YetieesueMeem$e Deewj meebmke=ÀeflekeÀ meceevelee nes pegLe kesÀ meeLe efpemes DeeHe 
HengB®eves keÀe Òe³elve keÀjles nes~ GvnW SHeÀpesìer Jemleg kesÀ meeLe leeueerce oes, yeepeg kesÀ 
ueesiees kesÀ pegLe ces GvekesÀ efce$ees lekeÀ HengB®eves keÀe Devegceeve efoKeeDees~

•• DeeHekesÀ ³egHeerpeer mes ueesiees keÀes Hens®eeveves kesÀ efue³es Oeeefce&keÀ HeeþMeeuee Deewj 
yeeFyeue Meeuee keÀer cegueekeÀele keÀjes~

•• keÀF& yeej ÒeYeg ves Heefnues mes veslee yevee efo³es nw~ nceW efmeHe&À GvekeÀer peevekeÀejer veneR 
nw~ efpevns SkeÀ ner ceelee ³ee efHelee nes DeeHekesÀ ³egHeerpeer ces Gvns {tb{es~ yengle yeej 
³es veslee (ueer[j) ³egHeerpeer kesÀ efue³es Yeej nesles nw, Hejvleg Lees[e DevegYeJe GvekesÀ 
Heeme kewÀmes HengB®eves ces~

10)	 ve³es ®esues keÀes ÒeefMe#eCe Meg© keÀjves kesÀ efueS, Henuee keÀoce kewÀmee Gþevee ®eeefnS?

efMe<³ees keÀes meeoe Hetpee ÒeyevOe ces DeY³eeme keÀjves keÀes peesMe osles nw~ oue kesÀ ueesie skeÀ meeLe 
ÒeMebmee Deewj ÒeeLe&vee keÀjles nw~ ̀ He{eF&’ kesÀ Yeeie ces nj otmejs keÀes SHeÀ.pes.ìer. keÀe efMe#eCe 
osles ³ee leerve yeeFyeue keÀe keÀneveer ÒeMve kesÀ meeLe yeesueves~
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DeY³eeme kesÀ Yeeie ceW Yeer, Jees SkeÀ otmejs keÀes ÒeefMe#eCe efmekeÀeles nw~ ieesäer ces efJeÐeeLeea 
veew yeej meeoe Hetpee keÀe DeY³eeme keÀjles nw~ Fmeer lejn peye ígìdìs nw efMe<³e keÀes efJeMJeeme 
efceueles nw ve³es ®esues keÀe oue Meg© keÀjves keÀes~ 

11)	 nceejs efMe#eCe keÀneB keÀneB lekeÀ ues jns nw?

efMe#ekeÀ ves SHeÀ pes ìer Fmeer lejn Fmlesceeue efkeÀ³ee keÀjles nw~

•• ieesäer ces - efMe#eCe osves kesÀ efueS 24-30 efJeÐeeLeea nesvee ®eeefnS~ ieesÿer Deye[& 
mes leerve efove lekeÀ uesles nw ³es efMe<³ees efMe#ee mebyebOeer kesÀ THej nw~ 

•• meYee (me$e) nj nHeÌles - efMe#eCe peye nj nHeÌles nesles lees 10-12 efJeÐeeLeea nesvee 
®eeefnS~ meeoe Hetpee keÀe DeY³eeme keÀjWies lees efMe#eCe 12 nHeÌlees kesÀ efueS peelee 
nw~ ³es me$e efkeÀmeer kesÀ Iej ces ³ee ®e®e& ces jKe mekeÀles~ keÀF& efMe#ekeÀ ÒeefMe#eCe kesÀ 
efueS nHeÌles ces oes yeej jKeles nw leeefkeÀ efMe<³ees keÀes mece³e efceueles nw otmejes keÀes 
efMe#eCe osves kesÀ efueS~ 

•• mebos mketÀue keÌueeme - mebos mketÀue kesÀ efueS 8 ³ee 12 efJeÐeeLeea nesvee ®eeefnS~ 
FOej efMe#eCe yengle mece³e uesles nw lees Heæ{eF& keÀe Heeþ oes nHeÌles ces efmeKeeles nw~ nj 
mece³e meeoe Hetpee keÀes ÒeYeeJe keÀjes, efMe#eCe 20 nHeÌlees uesles nw~

•• mesefcevesjer ³ee yeeFyeue keÀesefuepe keÌueeme - efMe<³elee ³ee keÌueeme ces efMe#ekeÀ keÀes SHeÀ 
pes ìer SkeÀ nHeÌles ÒeefMe#eCe ienveles mes efue³ee ie³ee~ 

•• meccesueve oue meew kesÀ THej nesSiee lees efJeÐeeLeea SHeÀ pes ìer yesefmekeÀ ef[meeF&HeueefMeHe 
ces efMe#eCe os mekeÀles~ Fme kesÀ efueS efMe#ekeÀ keÀes efMe<³eeW mes ceoo uesvee ®eeefnS 
leeefkeÀ oue Deewj Yeer[ mebYeeue mekesÀ~ 

•• GHeosMe - SHeÀ pes ìer keÀjves kesÀ yeeo, Oecee&®ee³e& ncesMee ®e®e& ces He{eles nw~ 
otmejs efMe<³e keÀe efoue®emHeer ye{lee peye Ssmee neslee~ uesefkeÀve ieueleer keÌ³ee nesleer, 
SHeÀpesìer `He{eles’ nw Deewj `ì^sefvebie’ veneR~ peye GHeosMe osles leye Oecee&®ee³e& ³es 
efMe#eCe venber osvee ®eeefnS~ ³es efMe#eCe Oeeefce&keÀ meYee ces Keeueer otmejs efMe#ekeÀ 
kesÀ efueS nw~
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•• efceMevejer kesÀ yeeles - efceMevejer mene³ekeÀ keÀes yelee mekeÀles efkeÀ Gmes peeleJeeues kewÀmes 
efkeÀ³ee peelee~ mene³ekeÀ ncesMee yeesueles nw efkeÀ Flevee Deemeeve lejerkesÀ mes ³esMet keÀes 
HeÀesuees keÀj mekeÀles Deewj efceMevejer keÀe keÀece kewÀmes ®eueles nw~

•• keÀesef®ebie - keÀesF& efMe#ekeÀ mece³e Hej efMe#eCe keÀe SkeÀ efnmmee otmejs keÀes efmeKeeles 
nw, SHeÀpesìer `nesefuemeefìkeÀ’ nw lees efMe#ekeÀ efkeÀOej mes Yeer efMe#eCe Meg© keÀj 
mekeÀles, ¬eÀeF&mì keÀe pees ef®e$e efceuelee nw Jees DeelceefJeMJeemeer nw~

12)	 ces keÌ³ee keÀ© peye DeveHeæ{ Deewj Leesæ[e Heæ{e efueKee Deeoceer cesjs efMe#eCe kesÀ efueS Deelee nw?

Dee! ³es Òemebie ceQ efkeÀleves keÀneveer nw pees nce yeesue mekeÀles~ FOej Keeueer SkeÀ yeesuesiee, SkeÀ 
yeej LeeF&uesv[ ces peye ÒeefMe#eCe os jns Les leye GÊejosMeer ces mes Hene[er kesÀ peeleJeeues mes 
Deewjle Dee³eer~ GmekesÀ mebmke=Àefle ces efueKevee He{vee cevee nw lesjn Je<e& nesves lekeÀ celeueye 
³ener nw efkeÀ keÀesF& Heæ{e veneR~

ncesMee ÒeefMe#eCe ces Deewjle ®egHe®eeHe yewþleer Deewj megveleer Deewj Deeoceer Heæ{les uesefkeÀve 
peye HeÀesuees efpememe ì^sefvebie ®eeuet efkeÀ³ee leye meye Deewjle leerve efove kesÀ ÒeefMe#eCe ces Yeeie 
efue³ee~ Oece&ûebLe He{ves keÀes SkeÀ ner peve keÀes yeesuee Deewj Hetje oue vener~ SkeÀ oue ces HeeB®e-
íë Deewjle kesÀ ÒeefMe#eCe kesÀ mece³e Hej Jees leerve efove ceW Deewjle yeesueleer Leer ``DeYeer nce 
kegÀí efmeKee pees otmejes keÀes efmeKee mekeÀles nw~’’
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ÒeefMe#eCe kesÀ Henues...

•• ÒeeLe&vee oue yeveeT - ÒeeLe&vee keÀjves kesÀ efueS SkeÀ ÒeeLe&vee oue yeveeT
•• ³es yengle DeeJeM³ekeÀ nw~
•• SkeÀ efMe<³e meeLe ces ues - SkeÀ efMe<³e
•• �efMe#eCe osves kesÀ efue³es meeLe ceW ues uees, pees Henues SHeÀ.pes.ìer. cesefkebÀie jsef[keÀue 

ef[meeFHeume GHeefmLele efkeÀ³ee~
•• Yeeie uesvesJeeuees keÀes efveceb$eCe osvee - Yeeie uesves Jeeues keÀes meebmke=ÀeflekeÀ ©He mes 

efveceb$eCe osvee ®eeefnS~ Fme kesÀ efueS He$e Deewj efveceb$eCe osvee ®eeefnS~ cesefkebÀie 
js[erkeÀue ef[meeFume ÒeefMe#eCe kesÀ efueS 24-30 efJeÐeeLeea nesvee ®eeefnS~ efMe<³e 
yengle nw lees 100 efJeÐeeLeea keÀes ÒeefMeef#ele keÀj mekeÀles~ Sce.Deej.[er. ÒeefMe#eCe 
nj nHeÌles leerve kesÀ THej efJeÐeeLeea ÒeYeeJeMeeueer mes keÀj mekeÀles nw~

•• meye le³eejer - meerKeves Jeeues kesÀ efueS Iej, Keevee Deewj HeefjJenve le³eej keÀjes~
•• efceueves kesÀ efueS SkeÀ peien yeveeDees - efceueves kesÀ efueS peien le³eej keÀjes pewmes 

keÀcejs ces meeceeve jKeves kesÀ efueS oes ìsyeue efHeís ces jKees, kegÀmeea ieesue ceW jKees 
leekeÀer ÒeefMe#eCe ces meef¬eÀ³elee kesÀ efueS yeæ[e peien nensvee ®eeefnS~ Gef®ele nesves kesÀ 
efueS kegÀmeea kesÀ yeoues ces ®eìeF& [eueeW peceerve Hej nj efove oes ye´skeÀ jKees efpemeces 
keÀe@HeÀer, ®ee³e Deewj veeMlee os mekeÀles~

•• DeeefLe&keÀ ÒeefMe#eCe FkeÀlee keÀj - yeeFyeue, meHesÀo yees[&, HesHej, ceeke&Àj, efJeÐeeLeea 
kesÀ veesì, veslee kesÀ veesì, meHesÀo HesHej De@keÌì 29 cesHe kesÀ efueS keÀuece Deueie 
Deueie jbiees keÀe, HegmlekeÀ (pewmes mketÀue kesÀ ye®®es Fmlesceeue keÀjles) keÀuece Deewj 
Heseqvmeue 
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•• Hetpee mece³e keÀer J³eJemLee - nj menYeeieer efueS ieeves Deewj iee³ekeÀ oue keÀe 
HegmlekeÀ nesvee ®eeefnS~ oue mes ner keÀesF& efieìej yepee mekeWÀies lees ceoo keÀjves kesÀ 
efueS Hetí mekeÀles nes~ nj efMe#eCe kesÀ efueS Gef®ele ieerle ®egve mekeÀles pees Heeþ kesÀ 
THej mes ues mekeÀles ~

•• DeO³e³eve kesÀ efueS ÒeeHe FkeÀìdþe keÀj - SkeÀ HegÀiee FkeÀìdþe keÀjes, SkeÀ Heeveer keÀe 
yeesleue Deewj Òeefle³eesefielee kesÀ efueS Fveece jKees~

ÒeefMe#eCe kesÀ mece³e Hej

•• ceguee³ece nes peeDees - met®eer ces jnes uesefkeÀve efMe<³e kesÀ peerJeve ces YeieJeeve pees Yeer 
keÀjlee GmekesÀ efueS ceguee³ece jns~

•• DeY³eeme Deewj GÊejoe³eer Hej O³eeve os - Heeþ He{ves kesÀ yeeo ³es pe©jer nw efkeÀ 
efMe<³eeW SkeÀ otmejs kesÀ meerKee mekeÀles nw~ DeY³eeme kesÀ yeervee, efmeKevesJeeues otmejes 
keÀes ÒeefMeef#ele keÀjves kesÀ efueS efJeMJeeme veneR nesSieW~ efMe#eCe íesìe keÀjWies lees 
þerkeÀ nw uesefkeÀve DeY³eeme keÀe mece³e keÀeì cele keÀj ~ iegCes kesÀ efueS DeY³eeme 
Deewj GÊejoeef³elJe nesvee ®eeefnS~

•• vesle=lJe kesÀ efueS meye Meeefceue nes peeS - nj me$e kesÀ yeeo SkeÀ leLee Deeoceer 
ÒeeLe&vee keÀjves keÀes yeesues~ pewmes ner ÒeefMe#eCe keÀe³ece neslee nw leYeer meye efMe<³e 
ÒeeLe&vee yebo keÀjves keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ ceewkeÀe efceuevee ®eeefnS~ meeoe Hetpee ces 
Yeer efMe<³eeW keÀes SkeÀ yeej vesle=lJe keÀjves keÀe ceewkeÀe efceuevee ®eeefnS~ Ssmee ceewkeÀe 
DeeSbies peye íesìe oue efceueles nw~ 

•• nj efMe<³e keÀer efJeMes<e iegCe Òeoeve keÀjes Deewj DeefOekeÀej osvee - efMe#ee ceW Yeeie uesves 
Jeeuees keÀes DeHeves DeHeves iegCe keÀes DeefOekeÀej osvee ®eeefnS~ ieesäer ceW meye efMe<³ees 
keÀes ÒeefleYee GHe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ mebieerle, DeefleefLe mesJee, ÒeeLe&vee, efMe#eCe, 
efcepeepe, Deewj mesJee ~

•• meceer#ee meceer#ee, meceer#ee - peye nj mes$e Meg© neslee nw leYeer meceer#ee keÀjvee cele 
Yetuevee~ mes$e kesÀ Deble lekeÀ nj efMe<³e keÀes ÒeMve, GÊej Deewj neLe keÀe ieefle Deevee 
®eeefnS~ GmekeÀes ³eeo efoueeDees efkeÀ pewmee efMe#eCe efceuee Jewmes ner SkeÀ otmejs kesÀ 
ÒeefMeef#ele keÀjes~ meceer#ee keÀe me$e Yeer SkeÀ meeLe keÀjvee ®eeefnS~
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•• DeeBkeÀves kesÀ efueS lew³eej keÀjes - nj me$e ces peye efMe<³e keÀesF& ÒeMve Hetíles nw ³ee 
ÒeefMe#eCe kesÀ efmLeefle kesÀ yeejs ceW veneR mecePeles lees O³eeve mes efueKees yeeo ces ³ener 
íesìer ef®eùer DeeBkeÀves kesÀ mece³e Hej legce Deewj legcnejs meeLeer efJe®eej keÀjves keÀes 
keÀece Hes DeeSBies~

•• meeoe Hetpee keÀe mece³e Yetuevee cele - ÒeefMe#eCe keÀe meyemes ye[e efnmmee meeoe Hetpee 
uesles nw pewmes ner efMe<³ees meeoe Hetpee kesÀ mece³e keÀe yeæ[e efnmmee uesles nw Jewmes ner 
GmekeÀe efJeMJeeme, oue Meg© keÀjves kesÀ efueS yeæ{Wies~ 

ÒeefMe#eCe kesÀ yeeo

•• efMe#eeLeea kesÀ meeLe ÒeefMe#eCe keÀe meye DeekeÀej DeeBkeÀvee ®eeefnS - efMe<³e kesÀ 
meeLe ÒeefMe#eCe keÀe mece³e meceer#eCe Deewj YeeJe yeæ{ves kesÀ efueS mece³e ues uees~ 
JeemleefJekeÀ Deewj vekeÀejelcekeÀ keÀer met®eer yeveeDees~ Deieues yeej peye ÒeefMe#eCe keÀe 
efMe#eCe osles leYeer GVeleer keÀe ³eespevee yeveeDees~

•• otmejs efMe<³e kesÀ meeLe yeeleef®ele keÀjes, DeevesJeeues ÒeefMe#eCe ces ceoo keÀj mekeÀles 
- oes, leerve efJeÐeeefLe&³eeW keÀes mHeMe& keÀjes, pees ÒeefMe#eCe ces veslee yeveves keÀe mebYeeJ³e 
efoKeeF& osles nw, pees DeevesJeeues cesefiebie js[erkeÀue ef[meeFHeume ÒeefMe#eCe ceW legcekeÀes 
ceoo keÀj mekeÀles nw~

•• Deevesjeues efMe#eCe kesÀ efueS efMe<³e keÀes efce$e ueeves keÀes peesMe efoueevee - yeeo ceW 
Yeeie uesves Jeeuees keÀes meeLeer kesÀ meeLe Deeves keÀe peesMe efoueeDees~ Fmeer lejn efMe#ekeÀ 
peuoer mes peuoer ye{les peeSbsies~

Devegmet®eer 

³es efkeÀleeye Fmlesceeue keÀjes peye leerve-efove ³ee yeejn-nHeÌlees keÀe ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce keÀjles 
nw~ oesvees efve³elees ceW me$e keÀce mes keÀce [s{ Iebìe uesles Deewj efmeKevesJeeues keÀer ÒeefMe#eCe osves 
keÀe J³eJemLee Fmlesceeue keÀjes~
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yesefmekeÀ ef[meeFHeumeefMeHe ì^sefvebie - leerve efove 

efove 1 efove 2 efove 3

8.30 meeoe Hetpee meeoe Hetpee meeoe Hetpee 

9.00 mJeeiele Dee%ee ceevevee yeesvee

10.15 ye´skeÀ ye´skeÀ ye´skeÀ 

10.30 yeæ{vee ®euevee Heerís ®euevee

12.00 Yeespeve Yeespeve Yeespeve 

1.00 meeoe Hetpee meeoe Hetpee meeoe Hetpee 

1.30 Òesce peevee mJeerkeÀej keÀjvee

3.00 ye´skeÀ ye´skeÀ 

3.30 ÒeeLe&vee keÀjvee Yeeie

5.00 jeef$e Yeespeve jeef$e Yeespeve 

DeeOeeefjkeÀ ef[meeF&HeueefMeHe ì^sefvebie  - meeHleeefnve 

meHleen 1 mJeeiele meHleen 7 ®euevee meeoe Hetpee

meHleen 2 yeæ{vee meHleen 8 meeoe Hetpee 

meHleen 3 Òesce meHleen 9 peevee

meHleen 4 meeoe Hetpee meHleen 10 Yeeie

meHleen 5 ÒeeLe&vee keÀjvee meHleen 11 Heerís ®euevee 

meHleen 6 Dee%ee ceevevee meHleen 12 Gþevee


