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tMuHjyKaxmufcHcsufrsm; 

toif;awmfrsm;wkd;wufBuD;xGm;jcif;ESifh omoemus,fjyefU&eftwGuf bdodwfESifh4if;? t 

awGUtBuHKESifh4if; jynfpkHaompmtkyfpmwrf;rsm; tNrJwrf;vkdtyfayonf/ a,&Ic&pfawmf 

aemufokdUvkdufjcif;oifcef;pmonf xkdtcsufrsm;awGU&aom pmtkyfwpftkyfjzpfonf/ , 

aeU rsufarSmufumvvlom;rsm;tm;u,fwif&ef ocifa,&I\enf;AsL[mrsm;ukd tvGef&kd; 

&Sif;pGm zGifhqkdxm;aompmtkyfjzpfonf/ 
 
þpmtkyfonf t,ltqoabmw&m;rQomr[kwfbJ vufawGUusaomt&mrsm;ESifh a&; 

om;jyKpkxm;ayonf/ tawGUtBuHK&Sdaom0g&ifhenf;jyq&m Dr Daniel  Lancaster \ 

a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;tm; oifonf wufa&mufavhvmjcif;tm;jzifh 

<u,f0jynfhpkHvmayvdrfhrnf/ 

Roy J,Fish  

Professor Emmeritus Southwestern 

Baptist Theological Seminary 

oifonf wkdif;&if;om;vlrsKd;pkrsm;Mum;wGif ,kHMunfolvlopfrsm;&SmazG&efESifh wynfhawmf 

ppf rsm;arG;xkwfzkdU&eftwGuf vufawGUMuaomenf;pepfrsm;^ tcsuftvufrsm; vkdtyfae 

ygovm; ¿--- 'DrSm&Sdygw,f... 
  
tvGef&kd;&Sif;NyD; ajymif;vJumpvlopfrsm;yif tjcm;olrsm;tm; qufvufoGefoifay;Ekdif 

aom tcsdefokH;&ufrQomay;&onfh wynfhawmfjzpfoifwef;yifjzpfonf/ Oyrmtm;jzifh o 

cifa,&I\ rdefUrSmcsufrsm;xJrS cspfjcif;arwÅmESifhywfoufí Dr Daniel Lancaster onf 

ajrmufrsm;vSpGmaomtawGtBuHKrsm;? taumif;qkH;vufawGUtrlt&mrsm;ESifh or®musrf;pm 

ukdtwlyl;wGJum u&d,mwefqmyvmtjzpf jyKpkxm;aomaMumifh uREfkyfukd,fwkdif vufawGU 

tokH;jyKaeygonf/ 

Galen Currah  

Paul Timothy Trainers Itinerant Consultant  

www.Paul-Timothy.net 
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tvGef&kd;&Sif;NyD; xda&mufaomtcsufrsm;yg0ifonfh þwynfhawmfjzpfoifcef;pmrsm;onf 

,kHMunfolvlopfrsm;twGuf ,kHMunfjcif;\tajccHoabmw&m;ukd em;vnfvmapum &ifh 

usufrIUESifh tjcm;olukdvnf; rdrdwkdUavhvm,kHMunfrIUrsm;ukd vufqifhurf;a0rQzkdU&eft 

wGuf tvGeftaxmuftuljyKayonf/ 

Clyde D. Meador  

Executive Vice 

President International Mission 

Board, SBC 

uWEkfyfonf tar&duefEkdifiHwGif acgif;aqmifaygif;100ausmftm; þoifcef;pmESifhxdawGU 

ay;cJhNyD; tNrJwrf;wkefUjyefrIESpfcsufukduWEkfyfjyefMum;&onf/ ]]'gut&rf;vG,ful&kd;&Sif;wm 

bJ“ESifh” 'DwpfESpfywfvkH;'Doifcef;pmukd vufawGUvkyfaqmifoGm;r,fvkdU uWefawmfqE´&Sd 

w,f}}vkdUajymMuw,f/ þpmpOf\trSefw&m;rSm wynfhawmfppfrS tjcm;wynfhawmfarG; 

xkwfvkdolwdkif;twGuf ]]jrifomjcif;? vufawGUusjcif;? oufaoxif&Sm;jcif;ESifh xda&mufrI 

&Sdaomt&mrsm;yifjzpfonf/ uREkfyfonf þpmpOftm; vIdufvSJpGmaxmufcHygonf/ 

Roy McClung  

Missionary/Consultant 

www.MaximizeMyMi 

nistry.com 

þpmpOfonf urÇmvkH;qkdif&mtoif;awmfwnfaxmifjcif;twGuf t"duusaomt&mwpfck 

jzpfayonf/ wynfhawmfppfrsm;twGuf toD;oD;aomtoufwmjzpfzkdU&ef vkyfaqmif&mrSm 

tvGef&kd;&Sif;vG,fulNyD; xda&mufatmif &kyfykHqufenf;ukdtokH;jyKum &Sif;jyyHhykd;ay;xm; 

onf/ txl;ojzifh þpmpOfonf tvGeftzkd;wefaomt"dyÜg,frsm;ESifh vufawGUusjcif; 

rsm;ukd jznfhpGufxm;aomoifwef;wpfckjzpfayonf/ 

Curtis Sergeant  

Vice President for Global Strategies  

E3 Partners Ministry 

www.e3partners.org 
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tMuHjyKaxmufcHcsufrsm; 
 

]]a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;pmpOfrS (1)wynfhawmfppfarG;xkwfjcif; pmpOf 
onf urÇmwpf0Srf;vkH;&Sd,kHMunfolvlopfrsm;twGuf vufawGUusaom wynfhawmfppfarG; 
xkwfjcif;qkdif&m taxmuftuljyKpmpOfjzpfNyD; vlopfrsm;twGuf a,&Ic&pfawmfay:wGif ,kH 
Munfjcif;ukd xyfqifhwnfaqmufwwfzkdU&efjzpfonf/ ,kHMunfolwkdif;tm; bk&m;ocifukd 

pdwfESvkH;tuRif;rJh? eH0dnmOfESifh? OmPf&SdorQ? tpGrf;&SdorQESifhcspfwwf&ef oGefoifxm; 

onf/ xkdUtjyif &ifhusufaom,kHMunfolrsm;ESifh vlopfrsm;twGuf arwÅm&Sifc&pfawmfESifh 
qufoG,f&if;ESD;uRrf;0ifzkdU&ef taxmuftuljyKayonf/ 
 
oifwef;tpjyKonfhyxraeUrSmyif oifwef;om;rsm;onf aemufqkH;aomumvESifh aysmuf 

qkH;0dnmOfrsm;twGuf pOf;pm;rdvmMuonf/ oifMum;ay;olrSoifwef;om;rsm;tm; rdrdwkdU 

avhvmod&SdcJhaomt&mrsm;ukd tarSmifxkzkH;vTrf;aeaomae&mrsm;ü c&pfawmf\ u,fwif 

jcif;ESifh tvif;w&m;&&SdapzkdU a0rQoufaocHwwf&ef avhusifhoifMum;ay;onf/ þoif 

cef;pmonf tvGefvufawGUusjcif;? tcsif;csif;&if;ESD;uRrf;0ifjcif;? or®mw&m;ESifhjynfh0jyD; 

tvGefxif&Sm;vSayonf/ 

Gerald W. Burch  

Missionary 

Emeritus International 

Mission Board, SBC 

Dr Daniel Lancaster onf tvGef&kd;&Sif;NyD; or®mw&m;ESifhjynfhpkHum qifhyGm;vkyfaqmifEkdif 

aom enf;pepfwpfckukd c&pfawmfaemufvkdufrnfholrsm;arG;xkwf&mwGif taxmuftuljyKzkdU 

jyKpkxm;ayonf/ rdwfaqGtwGuf bmrsm;vkdtyfaeao;ovJ...¿ Dr Daniel Lancaster 

onf ,kHMunfolwkdif;tm; bk&m;ocifüBuD;xGm;ckdifcHap&ef taxmuftultjzpf c&pfawmf 

\ ykH&dyf 8 rsKd;ukdtokH;jyKxm;ayonf/ þtajccHoabmw&m;rsm;onf omoemc&D;wGif 

vufawGUvkyfaqmifaeNyD; oifhtwGufvnf; trSefwpfu,fxda&mufapygvdrfhrnf/ 

Ken Hemphill 

National Strategist for Empowering Kingdom Growth 

Author, Speaker, Growth Consultant, and Professor of Evangelism and 

Church Growth 
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uREkfyfonf þpmpOf tm;zdvpfykdifEkdifiHwGiftokH;jyKcJhNyD; tvGefESpfoufcJhygonf/ tb,f 

aMumifhqkdaom tvGefxda&mufaomaMumifhyif jzpfonf/ uREkfyf\ oifwef;om;rsm;tm; 

]]bmaMumifh 'Doifcef;pmukdESpfouf&ovJ}}[k ar;aomtcg olwkdUu ]]uRefawmfwkdUoifcJh& 

aomt&mrsm;ukd tjcm;oltm; wpfqifhjyefvnf vufawGUoifMum;ay;EkdifaomaMumifhyg}} 

[k jyefvnfajzMum;Muygonf/ 'Dtcsufonf tvGef&kd;&Sif;aom þoifcef;pmrS tvGef 

BuD;rm;aom&v'fyifjzpfayonf/ xkdolwkdUonf qifhyGm;vkyfaqmifolrsm; jzpfvmayonf/ 
 
þoifcef;pmtm; a&SUaersm;? q&m0efrsm;? ppfwyft&m&Sdrsm;? pD;yGm;a&;orm;rsm;? rkqkd;r 

rsm;? vkHNcHKa&;0efxrf;rsm;? ynmwwfrsm;ESifh ynma&;csKdUwJholrsm;tm;vkH;twGuf avhusifh 

oifMum;ay;jcif;tm;jzifh olwkdUonfvnf;tjcm;olrsm;ukd qufvufoifMum;ay;Ekdifolrsm; 

jzpfvmaponf/ 

Darrel Seale  

Missionary in the Philippines 
 

vGefcJhaomESpf30ausmfrSpí ,kd;',m;EkdifiH\aus;vufESifh NrdKUjya'orsm;ü toif;awmf 

wnfaxmifa&;vkyfaqmifaeolrsm;wGif trsm;tm;jzifh orm&kd;ustoif;awmfrsm;om ay: 

aygufvmapaMumif; awGUjrif&onf/ jyifyacgif;aqmifrsm;xHrS 0dnmOfa&;&mt[m&ukd trSD 

jyK&yfwnfae&aomtajctaersm; awGU&Sd&onf/ þtajctaeonf tvGefBuD;rm;aom 

cufcJrIyifjzpfNyD; xkdokdUaomtoif;awmfwnfaxmifolrsm;rSm taemufwkdif;ESifhta&SUwkdif; 

,Ofaus;rIukd a&maESmoifMum;jcif;enf;pepfjzpfí a'ocH,kHMunfolrsm;twGuf qifhyGm; 

vufawGUvkyfaqmifwwf&ef rvG,fulay/ xkduJhokdUaomtoif;awmfrsm;rS ,kHMunfolt 

csKdUonf vufawGUqifhyGm;vkyfaqmifvkdaomfvnf; Mum&SnfrwnfwhHay/ 
 
þoifwef;onf uREkfyfwkdUtm; t"duaomhcsufESpfcsufukd tokH;jyKEkdif&ef ay;xm;onf/ 

EIwfuywfawmftm; ,kHMunfolrS tjcm;,kHMunfolrsm;xHokdU vufqifhurf;ay;&efESifh t 

vGef&kd;&Sif;pGm qifhyGm;arG;xkwfEkdif&ef Budrfzefrsm;pGm avhusifhay;jcif;yifjzpfonf/ 

 

Jack Kinnison  

Missionary 

Emeritus International 

Mission Board, SBC 
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tMuHjyKaxmufcHcsufrsm; 
  

a,&Iu ]]ig\wynfhjzpfvkdolwkdif; rdrdukd,fukdjiif;y,fNyD; ol\um;wkdifukdxrf;um olU 

aemufukdvkdufyg}}[kajymxm;ygonf/ q&morm;? oif;tkyfq&m? omoemjyKESifh zcifrsm; 

uJhokdU Dr Daniel Lancaster onf tajccHwynfhawmfjzpfjcif;oifcef;pmtm; tajccHusus 

em;vnfykdifEkdifpGmjzifh tpm;rxkd;Ekdifaomt"duvkdtyfcsufrsm;ESifh jznfpGufwnfaqmufxm; 

ayonf/ þoifwef;onf tvGeftzkd;wefjcif;? enf;AsK[musjcif;ESifh aus;vufa'o t 

qifhrS wuúokdvfpmoifcef;twGif;xdyif tokH;jyKEkdifayonf/ 

wynfhawmfjzpfjcif;qkdonfrSm wpfurÇmvkH;ESifhqkdifaomtaMumif;t&mjzpfNyD; Dr Daniel 

Lancaster onf ,Ofaus;rIwkdif;ESifh a'otajctaetrsKd;rsKd;wkdUwGif tvGeftokH;0ifNyD; 
qifhyGg;vkyfaqmif&eftwGuf xda&mufaomenf;pepfwpfckukd zefwnf;xm;jcif;jzpfonf/ 
tvGef&kd;&Sif;NyD; EI;nHhaysmhajymif;aomenf;pepfukd tokH;jyKxm;onf/ a,&Ic&pfawmfaemuf 
okdUvkdufjcif;rS wynfhawmfppfjzpfjcif;oifwef;wGif aysmf&Tifjcif;ESifh rSwfrdvG,fjcif; ESpfrsKd; 
pvkH; awGU&Sd&onf/ a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;onf wynfhawmfjzpfjcif;? 
or®mw&m;ESifh vufawGUusNyD; qifhyGm;vkyfaqmifcsufrsm;? wkd;wufyGm;rsm;jcif;wkdUtwGuf 
vkH;0jynfhpkHaomoifwef;jzpfonf/ 

Bob Butler  

Country Director  

Cooperative Services International  

Phnom Penh, Kingdom of Cambodia 

Dr Daniel Lancaster onf {0Ha*vdtwGufom tm&kHpkdufvkyfaqmifcJhjcif;r[kwfbJ &kd;&m 

,Ofaus;rIukdyg OD;pmay;avhvmcJhonf/ olonf uREkfyfwkdUtm; tvGef&kd;&Sif;NyD; vkyfaqmif 

&vG,fulaomenf;vrf;rsm;ukd jyifqifay;um ,kHMunfolrsm;tm; ocifbk&m;ü BuD;xGm;ckdif 

cHvmap&efESifh c&pfawmfwpfzefr<uvmcif ]]BudKwifjyifqifxm;Mu&ef}} twGuf &nf&G,fay 

onf/ þoifcef;pmyg tdrftoif;awmfrsm;\ vkyfaqmifcsufrsm;onf c&pfawmfukdA[kdjyK 

xm;NyD; wynfhawmfwkdif;\emcHrIyifjzpfonf/ uREkfyfonf þoifcef;pmygtdrftoif;awmf 

rsm;\ vkyfaqmifykHrsm;ESifhenf;pepfrsm;ukd txl;tm;ay;axmufcHNyD; ,Ofaus;rIwkdif;ESifh 

ukdufnDaom tdrftoif;awmfrsm; wkd;wufay:aygufvm&efESifh ajrmuftar&duü rd&kd;zvm 

toif;awmfrsm;wGifvnf; þenf;pepfrsm; tokH;jyKvmEkdifap&ef qkawmif;ygonf/ 

Ted Elmore  

Prayer Strategist and Field Ministry 

Strategist Southern Baptists of Texas 

Convention 
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Oa,smZOf 

]]igonf oifwkdYtm;ay;orQaom ynwfawmfwkdUukd apmifha&Smufapjcif;iSg 
qkH;rMo0g'ay;Muavmh?}} 

 
vGefcJhaomfESpfaygif;2000ausmfu ocifa,&IrdefYrSmcJhonfh r[mapckdif;csuf\tqkH; 

ykdif;onf uREkfyfwkdUtwGuf ta&;BuD;aom pdefac:rIwpf&yfyifjzpfayonf/ qkdvkd 

onfrSm ocifa,&IrdefYrSmcJhonfh ynwfawmfrsm;tm;vkH;ukd emcHvkdufavQmuf&efap 

ckdif;xm;jcif;r[kwfygvm;¿? a,m[ef 21;25 wGif wrefawmfBuD;&Sifaygvku ocif 

a,&IrdefYrSmcJhonfht&mrsm;ESifh vkyfaqmifcsufrsm;tm; a&;om;jyKpkrnfqkdygu ajr 

BuD;rqefUEkdifatmif rsm;jym;vdrhfrnf[k ajymxm;ygonf/ aocsmonfhwpfckrSm ocif 

a,&IwGif t"duarsSmfvifhxm;aomt&mwpfck&Sdonf/  

wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;oifwef;wGif Dr.Dan Lancaster onf ocifa, 

&Itm; ykH&dyf8rsKd;jzifhpHxm;NyD; twk,lEkdifap&ef jrifompGmzGifhqkdxm;um a,&Iaemuf 

okdUvkdufavQmufolwpfOD;tm; ocifa,&I cspfcifESpfoufaom wynfhawmfppfjzpfvm 

aponf/ wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;oifwef;tm; Dr.Dan onfvG,ful&kd;&Sif; 

NyD; xda&mufum tvGefav;eufonfh wynfhawmfjzpfapaom pmtkyftjzpf &nf&G,f 

jyKpkxm;ygonf/ Dr.Dan onf qifhyGm;wynfhawmfjzpfapjcif;vrf;nTefukd ol\t 

jrifjzihf jyKpkxm;NyD; av;ESpfwmumvywfvkH; jyifqifjznfhpGuf wnfaqmufjcif;? prf; 

oyfjcif;? &v'fukdjyefvnfokH;oyfjcif;wkdUukd tjyefjyeftvSefvSef tcsdefay;okH;oyf 

jyKpkjcif;tm;jzifh ,kHMunfolvlopfrsm;tm; a,&IcspfcifESpfoufaom wynfhawmfjzpf 

vmap&eftwGufomr[kwfbJ olwkdUukd,fwkdif wynfhawmfarG;xkwfay;oljzpfvmap 

&ef taxmuftuljzpfapygonf/  

þwynfhawmfjzpfapjcif;enf;pepfukd &if;ESD;azmf xkwfNyD;aemuf Dr.DanLancaster 

onf ocifa,&I\ukd,fcE¨mtm;azmfaqmifEkdif&ef þoifcef;pmrsm;tm;jzifh tusOf; 

csKH;í wnfaqmufxm;um urÇmw0Srf;tokH;jyKvkdolrsm;twGuf &if;ESD;yGifhvif;pGmESifh 

qifhyGm;&efvG,fulNyD; rdrda'otajctae ay:rlwnfum jznfhpGufoifMum;Ekdif&efyif 

jzpfonf/ wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;oifwef;onf tqkH;r&Sdaoma,&Ic&pf 

awmf\pdwfoabmukd tvGefeuf&Idif;pGm ykHazmfxm;NyD; topfaomwynfhawmfppfrsm; 

qifhyGm;arG;xkwfjcif;tm;jzifh a,&Ic&pfawmf\EkdifiHawmfonf urÇmtESHYus,fjyefYap 

&efjzpfonf/ urÇmay:wGif wynfhawmf ppfarG;xkwf&efqkdonfrSm rvG,fulay? okdU 

aomf jzpfEkdifjcif;rjzpfEkdifjcif;qkdonfxuf oifonf Dr. Dan Lancaster \ 



 

 

wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;oifwef;okdUa&muf&Sdaomtcg a&SUqufc&D;twGuf 

xif&Sm;onfh taxmuftuljyKajrykHukd a&;qGJjznfhpGufjcif;? oifMum;yHhykd;ay;rnfh w 

ynfhawmfwpfOD;ESifh wynfhawmfarG;xkwfolwpf OD;wkdUtm; oifawGUjrif&ayvdrfhrnf/ 

 

David Garrison 

Chiang Mai, Thailand  
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todtrSwfjyKjcif; 

vGefcJhaom ESpfaygif;14ESpfuwnf;u a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif; oif 

wef;tpjyKcJhaom tar&duefEkdifiH&Sd toif;awmfokH;yg;rS toif;oltoif;om; 

rsm;ukd aus;Zl;wif*kPfjyKrSwfwrf;wifygonf/ “Community Bible Church, 

Hamilton, Texas (a rural church plant); New Covenant Baptist 

Church, Temple, Texas ( an established discipleship focused church) 

; and Highland Fellowship, Lewisville, Texas (a suburban church 

plant)’’.F J Toifwef;onf vGefcJhaomESpfrsm;twGif; tqifhav;qifhrS tqifh 

ckESpfqifhtjzpfBuD;xGm;cJhNyD; aemufqkH;wGif c&pfawmf\ yHk&dyf8rsKd; jzpfay:vmcJh 

ayonf/ uREkfyfwkdUtcsif;csif; tBudrfaygif;rsm;pGmaqG;aEG;tBuHjyKcJhMuNyD; rdwf 

aqGwkdU\ arwÅmESifh qkawmif;ay;rIrsm;aMumifh EkdifiHawmftwGuf rsm;pGmaom 

toD;tyGifhrsm; arG;zGm;ay:xGef;cJhayonf/  

þoif½dk;nTef;wrf;udk vufawGUtaumiftxnfazmfEdkif&ef ta&SUawmiftm&S 

EkdifiHtcsKdUrS EkdifiHom;rsm;onf ulnDaxmufyHhay;cJhNyD; EdkifiHwGif;tajctaetrsdK; 

rsdK;aMumifh xkdolwdkY\trnfrsm;ukd az:jyEdkifpGrf;r&SdcJhyg/ xkdEkdifiHrsm;wGif prf; 

oyfumvtjzpf jyKpkysdK;axmif&mrS xkdEkdifiHom;rsm;onf wynfhawmfrsm; qifh 

yGm;arG;xkwfvmEkdifMuNyD; oifwef;rsm;ukd vufqifhurf;ydkYcsay;aeygonf/ w 

vufpwnf; av;ESpfwmumvtwGif; ta&SUawmiftm&SEkdifiHrsm;rS rsm;pGmaom 

oifwef; vkyfazmfaqmifzufrsm;\ qkawmif;ay;rI? jyefvnfwkefYjyefcsufrsm;ESifh 

tm;ay;yhHykd;rIrsm;udkvnf; aus;Zl;txl;wif&Sdygonf/ xkdolwdkUaMumifh oifwef; 

ydkUcsrIwGif BuD;rm;aom taxmuftulESifh enf;vrf;rsm; &&SdcJhygonf/ 

vlwpfOD;wpfa,mufpDwdkif;onf avhvmrI? vrf;jyolrsm;ESifh b0tawGUtBuHK 

t& BuD;xGm;&ifhusufvmolrsm;jzpfygonf/ uRefawmfhtaeESifh Ronnie Capps, 

Ken Craig, Dr. Jack Ender, Dr. Roy J. Fish, Craig Garrison, Dr. David 

Garrison, Reed Iwami, Dr. Elvin McCann, Nick Olson, Dr. Ricky 

Paris, Dylan Romo, Tom Wells, and Dr.ThomWolf wdkYudk uRefawmf\ 

b0 toufwmwGifvnf; c&pfawmf\ wynfhawmfppfrsm;tjzpf rSwfausmuf 

wif&Sdygonf/ þoifwef;twGuf taxmuftuljyKaom Zmwfvrf;wdkrsm;tm; 

jzifh ulnDcJhaom Drs.George Patterson ESifh Galen Currah udktxl;aus; 

Zl;wif&Sdygonf/  
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aemufqHk;wGif uRefawmf\om;orD;rsm;jzpfaom Jeff, Zach, Karis ESifh Zane 

wdkY\ tm;ay;axmufyHhrIESifh olwdkY\tqHk;r&Sdaom ,HkMunfjcif;? arQmfvifhjcif; 

ESifh cspfjcif;arwåmrsm;udk aus;Zl;wif&Sdygonf/  

uRefawmf\ZeD; Hollionf oifcef;pmrsm;tm; pmvkH;rsm;pDppfjcif;? pmtkyfrm 

wdumESifh zGJUpnf;wnfaqmufay;jcif;? o&kyfjyrIrsm;twGuf qef;ppfavhvmjyK 

pkay;jcif;? vuf[eftrlt&mrsm; jznfhpGufay;jcif;rsm;ukd vGefcJhaomESpfaygif; 

15 ESpfuwnf;upí trSwf&zG,f ulnDay;cJhygonf/ 

uRefawmfwdkYonf tmoDojyif;jyaom 0dnmOfa&;&macgif;aqmifrsm;ukd arG;xkwf 

&if; urÇmBuD;udkaumif;usdK;jyKap&ef qkawmif;&if; wpfa,mufpDwdkif;udk bk&m; 
ocif aumif;csD;ay;ygap/ 

  

Daniel B. Lancaster, Ph.D. 
January 2011  

Southeast Asia 
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rdwfqufjcif; 
&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif; oifwef; ( F J T )\ yxroifcef;pm 
jzpfaom wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;rS BudKqkdygonf/ om;awmf 
a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufavQmufjcif;jzifh bk&m;ocifxHrSaumif; 

BuD;r*FvmESifh Nidrf0yfjcif;csrf;omcHpm;&&Sdygap/ oifonfa,&Ic&pfawmfESifhtwl 
nSifompGmavQmufvSrf;jcif;tm;jzifh r,kHMunfolrsm;Mum;wGif oif\trIUaqmif 
jcif;onf tq &maxmifcsDwkd;wufNyD; toD;rsm;pGmoD;ygapaMumif; qkawmif;yg 
onf/ oif\vufxJwGif&Sdaom þpmpOfonf ocifa,&I\ wpfurÇmvkH;ukd 
u,fwif&ef enf;AsK[may:wGiftajcjyKxm;um jynfhpkHpGmpDpOfxm;aom enf;p 
epfjzpfayonf/ ESpfaygif;rsm;pGmpkaqmif;&SmazGjcif;? vufawGUprf;oyfvkyfaqmif 
jcif;rsm;ukd ajrmuftar&duESifh ta&Sawmiftm&SEkdifiHrsm;wGif jyKvkyfcJhNyD;aemuf& 
v'frsm;ukdaygif;pkxm;jcif;jzpfonf/ þenf;pepfonf t,ltqoabmw&m; 
oufoufr[kwfbJ vufawGUqefygonf/ oifomoemü ocifESifhtwlavQmuf 
vSrf;vkyfaqmif&mwGif þenf;pepfrsm;ukd tokH;jyKjcif;jzifh urÇmay:wGif tvGef 
xl;jcm;aomjzpfpOfrsm;jzpfay:vmapyg/ uREkfyfwkdUvkyfaqmifvQuf&SdNyD;oifvnf; 
vkyfaqmifEkdifygvdrfhrnf/ 
tar&duwGif e,ftoif;awmfwpfyg;ESifhNrdKUcHtoif;awmfwpfyg; wnfaxmifNyD; 
aemufuREkfyfwkdUrdom;pkonf ta&SUawmiftm&SEkdifiHrsm;wGif acgif;aqmifrsm;avh 
usifhoifMum;ay;&efESifh enf;jytjzpftac:cH&aMumif;owdjyKrdcJhonf/ uREkfyf 
onf tar&duwGif toif;awmfwnfaxmifoltjzpf 10ESpfausmf vkyfaqmifcJh 
onfhtjyif tjcm;olrsm;ukdvnf; toif;awmfwnfaxmifjcif;enf;jytjzpf vkyf 
aqmifcJhonf/ a&jcm;ajrjcm;okdUoGm;a&mufumrlvvkyfief;pOfukd qufvufvkyf 
aqmif&mrSm rnfrQcufcJrnfenf;¿/ uREkfyfwkdUrdom;pkonf BuD;rm;aomarsSmf 
vifhcsufESifhcH,lcsufwkdUaygif;pyfum omoemc&D;twGuf xGufcGmcJh Muygonf/ 
a'opum;ajym avhvmaepOfumvtwGif;ü a'owGif;ulnDay;olESifhtwl t 
jcm;olrsm;tm; pwifoifMum;ay;cJhygonf/ tpykdif;wGif tajccHwynfhawmf jzpf 
jcif;ESifh toif;awmf wnfaxmifjcif;oifwef;ukd wpfywfwm oifcef;pmtjzpf 
oifMum;cJhygonf/ ysrf;rQoifwef;om; 30rS40 cefU wufa&mufMuNyD; oifwef; 
om;rsm;xHrSoifcef;pmrsm;onfrnfrQaumif;aMumif;ESifh oifMum;ay;aomuREkfyf 
wkdUtm; rnfrQaus;Zl;wifaMumif; ajymqkdMuygonf/ okdUaomfvnf; uREkfyfwkdU 
twGuf pdwftaESmuft,Sufjzpfapaomt&mwpfckrSm oifwef;om;rsm;onf ol 
wkdU avhvmoif,lNyD;aomt&mrsm;ukd  tjcm;olrsm;tm; jyefvnfqifhyGm;a0iSEkdif 
jcif; r&SdaMumif;awGUvm&onf/ 
tar&duwGif oifonf tjcm;olrsm;tm; qifhyGg;avhusifh oifMum;jcif;r&Sdygu 
oifü&Sdaomt&mrsm; ajymufysufoGm;Ekdifonf[k qkdavh&Sdonf/ tb,faMumifh 
qkdaomf uREkfyfwkd\,Ofaus;rIt&omru aysmufqkH;0dnmOfrsm;twGufyg or®m 

 a, 
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usrf;pmtm; em;vnf&kHoufoufaMumifhyifjzpfonf/ ta&SUawmiftm&SEkdifiHrsm; 
wGif rnfokdUyif&Sdapumrl aysmufqkH;0dnmOfrsm;onf or®musrf;pmtm; rodem; 
rvnfyg/ tar&duwGifoifonf ]]'DvljzpfEkdifajc&Sdwmuawmh oltay:rSm Bo 
ZmvTrf;rkd;wJh tjcm;c&pf,mefwpfa,mufeJU tqifrajybl;}} … xkdokdUaomt 
aMumif;t&m rsm;ukd vufcsKd;a&wGufEkdifygonf/ þtjzpftysufrsKd;onf om 
oemwGif rnfokdUrQtmrcHcsufr&Sdaom tajctaeyifjzpfonf/  
aumif;NyD...tckvuf&Sd awGU&aomtusOf;tusyfu uRefawmfwkdUtjrifrSmaumif; 
onf[k owfrSwfxm;aomykHpHESifh a'ocHrsm;tm; oifMum;ay;aomfvnf; olwkdU 
onf vufawGU qifhyGg;vkyfaqmifEkdifjcif; r&SdMuay/ trSefwpfu,frSm tody 
nmykdif;qdkif&m uRrf;usifrIaqG;aEG;yGJ wpf&yftjzpfom vkyfaqmifEkdifcJhaMumif; 
awGU&ayonf/ &v'frSm qif;&JrIvTrf;rkd;aeaom a'otwGuf oifwef;umv 
wpfavQmufvkH; tpm;taomufjznfqnf;ay;jcif;onfom t"dujzpfaecJhonf/ 
uREkfyftwGuf aemufxyftHMop&mrsm;ESifh qifjcifp&mrsm;vnf; ykdrkdBuHKawGU&&SdcJh 
onf/ oifwef;wpfckvkH; usif;yNyD;aomtcg uREkfyf\bmomjyefay;olESifhtwl 
vzÇuf&nfqdkifwGifxkdifum olUtm; ar;cGef;vG,fvG,fav;wpfck ar;cJhygonf/ 
 

]]a,m[ef...'Dtywf igwkdUoifwef;ay;cJhwJh oifwef;om;awGxJu b,fESpf 
a,mufavmuf wpfu,fvufawGU vkyfaqmifNyD; qifhyGg;oifMum;r,f vkdU 
rif;xifovJ¿}}/ 
 

a,m[efonf twefMum pOf;pm;ae[efjyKaeonf/ oluRefawmfhukd tajzray; 
csifrSef; uRefawmfcefUrSef;Ekdifonf/ olwkdU\,Ofaus;rIwGif ausmif;om;wpfOD; 
onf q&mtm; a0zefjcif;rjyKMubJ uRefawmfonf olUtm; xkdokdUjyKvkyfckdif;ae 
aomaMumifh oltcufawGUaeonf/ aemufxyftenf;i,f aqG;aEG;&Sif;jyaomt 
cgrS uRefawmfhqkdvkd&if;ukd odoGm;NyDaemuf ol\wkefUjyefrIrsm; ajymif;vJoGm; 
onf/ 
 

]]Dr Dan--uRefawmfhtxifqkd&if oifwef;om;tm;vkH;&JU10% avmufbJ 
cifAsm;arQmfvifhovkd vkyfaqmifvdrfhr,fvkdU xifw,f}}/ 
 

uRefawmf tvGeftHMooGm;aomfvnf; olUtm;rjrifawGUapyg/ xkdUaemuf uRef 
awmfonf a,m[eftm; wpfjcm;ar;cGef;wpfcktjzpf aemufxyf 2ESpfcGJtwGuf 
vkyfaqmif&ef tpDtpOfrsm;ukd ar;ygonf/ 
 

]]a,m[ef--vufawGUvkyfw,f (okdU) vkyfMur,fvkdUrif;xifxm;wJh 10% 
aom oifwef;om;awGukd aocsmrSwfxm;ovm;¿ uRefawmfhtpDtpOfu 'D 
10%aom oifwef;om;awGukd oD;oefUa&G;cs,fNyD; wpfjcm;olawGrygapbJ 
uRefawmf oifay;onfhtwkdif; vufawGUvkyfEkdifwJhtcsdeftxd olwkdUukd oif 
wef; okdUqufvufzdwfac:oifMum;ay;r,f/ 
 

a,m[efonf olrSwfxm;onfh 10% aomoifwef;om;awGpm&if;tm; uRef 
awmfhukdjyygonf/ uRefawmfwkdU aqG;aEG;wkdifyifMuNyD;aemuf oifwef;twGuf  
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oifcef;pmESifh tpDtpOfrsm;ukd a&;qGJMuonf/ aemufwpfvtMumwGif aemuf 
xyfoifwef; wpfywfusif;yNyD;aemuf uRefawmfonf a,m[eftm; ,cifar; 
cGef;ukdyif jyefar;cJhygonf/ &mckdifEIef;b,favmufrsm; vufawGUvkyfaqmifMu 
rvJ¿/ 
 

a,m[efu ]]DrDan--'Dwpfcgawmh cifAsm;arQmfvifhxm;wJhvlawG 15%  
avmuf wpfu,f vkyfaqmifvdrfhr,fqkdwm aocsmw,f}}vkdU jyefajym 
w,f/ 
 

uRefawmf rSifoufrdoGm;w,f? uRefawmf'DavmufBudK;pm;NyD; oifcef;pmukd t 
&ifuxufykdrkdjynfhpkHatmif jyifqifa&;om;cJhNyD; tar&duq&mrsm;xHrS pepf 
wpfus avhvmxm;aomt&mrsm;ESifh toif;awmfwnfaxmifjcif; enf;jyvkyf 
pOfu taMumif;t&mrsm;ukd aygif;pyfum taumif;wpfumhtaumif;qkH; jzpf 
atmif jyifqifNyD;rS oifMum;ay;ayrJh a,m[efu bmaMumifhem;rvnf&wm 
vJ¿/ ,ckoifwef;onf oifwef;om;rsm;twGuf uREkfyfay;Ekdifonfh taumif; 
qkH;aomt&m jzpfaomfvnf;...15%aom oifwef;om;rsm;om vufawGUcH,l 
vkyfaqmifrnfqkdaomtcg...μ  
þtwkdif;yif uREkfyfwkdonf 2ESpfcGJMumrQ &if;ESD;jrkyfESHNyD; jznfhpGufrIrsm;jyKvkyf 
um a,&Ic&pfawmf aemufokdUvkdufjcif;enf;pepfukd taumiftxnfaz:cJh 
onf/ wpfvvQif wpfywfEIef;ESifh uREkfyfwkdUonf vpOfoifwef;rsKd; usif;yum 
oifwef;wpfckNyDqkH;wkdif; avhvmqef;ppfrItykdif; xnfhoGif;aqG;aEG;Muonf/ 
ar;cGef;wpfckar;jcif;jzifh uREkfyfwkdU\ BudK;pm;tm;xkwfrIukd tNrJqef;ppfMu 
onf/ þoifwef;tm;jzifh uREkfyfwkdUarQmfvifhxm;onfhtwkdif; oifwef;om; 
&mckdifEIef;rnfrQonf vufawGUvkyfEkdif(okdU) vkyfaeMuoenf;¿ 
wwd,v a&mufaomtcg uREfkyfwkdU\wkd;wufrIrSm 20%cefU a&muf&Sdvm 
onf/ aemufwpfvwGif 25%cefU jzpfvmonf/ wpfcgwpf&HwGif rnfonfh 
wkd;wufrIrSrawGU&yg/ wkd;wufonfhtcsdefrsm;vnf; awGU&ayonf/ aemufqkH; 
wGif t"du odomxif&Sm;aom enf;pepfwpfck &Sif;vif;pGm ay:aygufvmcJh 
onf/ uREfkyfwkdUonf]]c&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;}}Oyrmtwkdif; tjcm;aom 
olrsm;ukd avhusifhysKd;axmifay;avav... olwkdUonfvnf; xkdenf;twkdif;yif 
tjcm;aomolrsm;tm; qufvufavhusifhoifMum; vkyfaqmifoGm;aMumif;awGU 
&ayonf/  
 
uRefawmfwpfcgwkef;u a,m[efESifhtwl tjcm;a'ocHrsm;ESifh aqG;aEGcJhonfh 
tcsdefukd trSwf&rdaeao;onf/ uREkfyfwkdUavhusifhoifMum;ay;vkdufaomolrsm; 
xJrS tcsKdUaomolrsm;onf 90% cefU vufawGUvkyfaqmifaeaMumif; odcJh& 
onf/ uREkfyfwkdUonftcsdefrsm;pGmay;NyD; taemufwkdif;enf;pepfrsm;? ta&SUwkdif; 
enf;pepfrsm;? uREkfyfwkdU\ Phd uRrf;usifrIrsm;? tawGUtBuHKrsm;ukd pdwfcspGm 
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avhvmoif,lcJhMuaomfvnf; t"durMubJ ocifa,&Ic&pfawmfu olUaemuf 
vkduf&ef uREkfyfwkdUtm;enf;Oyrmay;xm;cJhonf/ 
þt&mrsm;onf a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef; ( F J T ) rnfokdU 
jzpfay:vm&aMumif;yifjzpfonf/ wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif;onf vuf 
qifhurf;aom enf;pepfwpfckjzpfNyD; ,kHMunfolwkdif;tm; ocifa,&I\ enf;AsK 
[mjzpfaom tqifh 5qifhtwkdif; vufawGUvkyfaqmifwwf&ef enf;vrf;ay; 
xm;jcif;jzpfum c&pf0ifusrf;? wrefawmf0w¦K? Mo0g'pmESifh toif;awmforkdif; 
wGifvnf; awGU&ayonf/ oifwef;\ t"du&nf&G,fcsufrSm owif;tcsuf t 
vufr[kwfbJ ykHo@mefajymif;vJ&eftwGufyifjzpfonf/ xkdUtwGufaMumifh 0d 
nmOfa&;&m,kHMunfjcif;\aomhcsufukd tvGef&kd;&Sif;aomoifcef;pmrsm;tm; rsKd; 
aphtjzpftokH;jyKxm;um 0dnmOfa&;&menf;pepftwkdif; vkyfaqmifjcif;jzifh tzl; 
tyGifhrsm;ukd jrihfrm;pGm xyfhqifharG;xkwfay;Ekdifayvdrfrnf/ ]]waq;eJeJonf 
rkefUwpfckvkH;ukdyGaponf}}qkdonfhtwkdif; ,kHMunfolrsm;onfvnf; ocifa,&I 
\wefckd;awmftm;jzifh vufqifhurf;arG;xkwfvkyfaqmifaom &mEIef;jynfhc&pf 
awmf\ aemufvkdufrsm;jzpfvmayvdrfhrnf/ þoifcef;pmwGifygonftwkdif; 
rnfonfht&mukdrQ (oif\vlrsKd;pk &kd;&m,Ofaus;rItwGuf jznfhpGuf&mrSty) 
ajymif;vJjznfhpGufjcif;rjyKbJoifMum;yg/ vufawGUavhusifhay;olESifh twlwuG 
tenf;qkH; 5BudrfrQ avhvmoif,lyg/ xkd 5BudrftwGif; oifMum;ay;olrS oifh 
tm;]]wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;}} oifwef;umvtwGif; vrf;jyulnDay; 
jcif;jzifh em;vnfuRrf;usifvmap&ef wpfqihfNyD;wpfqifh tBudrfaygif;rsm;pGm 
oifMum;ay;um tjcm;olrsm;tm; xkdenf;twkdif;yifoifMum;ay;Ekdif&ef vkyf 
aqmifay;jcif;jzifh oif\uRrf;usifrIt&Sdeft[kef jrifhrm;vmayrnf/ ,aeUtxd 
ta&SU awmiftm&SESifhtar&duwkdUwGif axmifaygif;rsmpGmaom (,kHMunfolESifh 
r,kH Munfol) rsm;tm; vufawGUususavhusifhoifMum;ay;cJhNyD; þtawGUt 
BuHK rsm;rS tm;enf;csufrsm;? rSm;,Gif;rIrsm; ?csKdU,Gif;csufaygif;rsm;pGm awGU&SdcJhay 
onf/ ]]owdjyKyg}} wnfMunfajzmifhrSefaomolonf rdrdtrSm;ukdtNrJqifjcif 
rSwfusKH;Mu\/ ynm&Sdaomolonf tjcm;ol\trSm;ukdtNrJ avhvmqifjcif 
wwf\/ 
oiftpjyKaomtcg uWEkfyfwkdUESifh uREkfyfwkdU vufqifhurf; oifMum;ay;vkdufol 
rsm;tm; a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;rS jyKjyifajymif;vJay;vkduf 
aomt&mrsm;ukd oifhtm;jyefvnfa0iScJhayonf/ oifwkdU\toufwmüvnf;                                                                                                            
bk&m;ocifonf xkduJhodkU BuD;rm;aomajymif;vJrIESifh <u,f0aom toufwm 
&&SdygapaMumif; qkawmif;ay;ygonf/



 

 

 
 

 

 

tykdif;(1) 
0uftlwkdif 

ESifh0uftlacgif;rsm; 
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ocifa,&I\enf;AsK[m 
 

ocifa,&I\ avmuDom;rsm;twGuf vkyfaqmifcJhaom enf;AsK[mwGif tqifh5 

qifhawGU&ygonf/ ]]bk&m;ocifü BuD;xGm;ckdifcHjcif;? 0rf;ajrmufzG,f owif;p 

um;a0iSjcif;? wynfhawmfjzpfapjcif;? toif;awmfjzpfay:vmap&ef tkyfpki,f 

rsm; tpjyKjcif;ESifh acgif;aqmifrsm;arG;xkwfjcif;wkdUyif jzpfonf/ tqifhwpfckpD 

wkdif;onf ta&;BuD;ouJhokdY wpfqifhrSwpfqifhokdY puf0kdif;o@mef qifhyGm;vkyf 

aqmifoGm;&efyif jzpfonf/ a,&Ic&pfawmfaemufokdUvdkufjcif; oifcef;pmrsm; 

onf rdrdvlrsKd;pkrsm;tm; c&pfawmfaemufokdUvdkufavQmufapjcif;tm;jzifhtoif; 

awmfrsm;ay:aygufvmap&ef taxmuftulenf;vrf;wpfcktjzpf tm;jznfhoif 

Mum;ay;jcif;yifjzpfonf/ 

 
wynfhawmfppfrsm;arG;xkxfjcif;oifwef;wGif yxrtqifhokH;qifhrSm]]bk&m; 

ocifüBuD;xGm;ckdifcHjcif;? 0rf;ajrmufzG,fodwif;pum;a0iSjcif;? wynfhawmfjzpf 
apjcif;wkdUjzpfonf/ oifwef;om;rsm;onfrdrd\wynfhawmfpktkyfpki,frsm;tm; 

OD;aqmifum rnfokdY]]qkawmif;jcif;? c&pfawmf\rdefUrSmcsufrsm;ukd emcHjcif;ESifh 

oefU&Sif;aom0dnmOfawmf\wefckd;ESifh avQmufvSrf;wwf&ef (bk&m;ocifü BuD; 
xGm;ckdifcHYjcif;) avhvmoifMum;&rnf/ xkdUtjyif oifwef;om;rsm;onf bk&m; 

ociftvkyfvkyfaeonfhae&mukdod&SdNyD; yg0ifvkyfaqmifvmwwf&ef? rdrd\ouf 
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aocHcsufukda0Xwwf&ef? {0Ha*vdrsKd;aphBuJa0iSwwf&ef? &v'frsm;ukd qifjcif 

wwf&ef? tjcm;olrsm;tm;vnf; rdrdvlrsKd;pkrsm;twGif; wlnDaom&lyg&kHtwkdif; 
qifhyGm; wkd;wufrsm;jym;vmNyD; tcsif;csif; a0iSvkyfaqmifwwf&ef (0rf;ajrmuf 

zG,fodwif;pum;a0iSjcif;) wkdYukd avhvmoifMum;&rnf/ wynfhawmfjzpfoif 

cef;pmukdoifMum;NyD;aemuf wynfhawmfarG;xkwfaeolrsm;onf tkyfpki,frsm;t 

pjyKEkdif&ef (wwd,tqifh) qufvuftm;ay;yg/ 

oifwef;om;rsm;xJrS wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfjcif;oifcef;pmukd tokH;jyKít 

jcm;olrsm;tm;,kHMunfjcif;jzifh vufqifhurf;aeolrsm;onf qufvufítoif; 

awmfpwifjcif;(okdU)acgif;aqmifarG;xkwfjcif; oifcef;pmrsm;tm;olwkdU\vkdtyf 

csuftay:rlwnfí avhvmoifMum;Ekdifayonf/ toif;awmfpwifwnfaxmif 

jcif;enf;pepfonf tkyfpki,frsm;rSpGrf;&nfjynfh0aomtoif;awmfrsm;jzpfay:wkd; 

yGg;vmap&efESifh toif;awmfwnfaxmifjcif; (pwkw¦tqifh)qDokdU OD;wnfaeyg 

onf/ ]]acgif;aqmifarG;xkwfjcif;}} oifMum;rIenf;pepfonf pdwf"gwfjrifhrm;NyD; 

0dnmOfa&;&mBuD;xGm;vmaom acgif;aqmifrsm;tm; arG;xkwfjcif;yifjzpfonf/ 

(ocifa,&I\ enf;AsK[mtqifh5)/ xkdUtjyif toif;awmfwnfaqmufjcif;qD 

okdUyif &nf&G,fcsufyef;wkdifxm;&Sdygonf/ oifwef;ESpfckvkH;\ oifMum;rIenf; 

pepfrsm;onf c&pfawmf\enf;pepfESifh omoemjyKjcif;tay:wGif tajcjyKavh 

vmqnf;yl;xm;um oifwef;om;rsm;tm; vG,ful&kd;&Sif;NyD;jyefvnfqifhyGm;vkyf 

aqmifEkdif&eftaxmuftuljyKum tjcm;olrsm;tm;a0iS&mwGifvnf; uRrf;usifrI 

ykd&Sdvmayrnf/ 

ocifa,&I\omoeorkdif;wGif awGU&aomenf;AsK[mtqifh 5 qifhtm;atmuf 

ygor®musrf;csufrsm;wGif vufawGUusus oufaojyKxm;ygonf/ ayw&kESifh 

aygvkwkdU\ vkyfaqmifykHenf;AsK[mrsm;onfvnf; ocifa,&I\ enf;AsK[mt 

wkdif;yif twk,lvkyfaqmifcJhNyD; a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;onf 

vnf; xkdykHpHtwkdif;yifvufawGUvkyfaqmifapygonf/ 
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ocifa,&I 

bk&m;ocifüBuD;xGm;ckdifcHjcif;- 
 

--vkum 2 ; 52 --ယေရူသညလ်ည််း အစဉ်အတ ိုင််းက  ်း၍ ပညာတ ို်းပ ာ်းလျ ်၊ 

ဘိုရာ်းသခငယ်  ှေ့၊ လူတ ို ို့ယ  ှေ့ မ ာ မျ ်န ာရယတာ်မ၏ူ။ 

 

0rf;ajrmufzG,fowif; pum;a0iSjcif;- 
 

--rmuk 1 ; 14-15 --ယောဟနသ်ည ် ယထာငထ်သဲ ို ို့ယရာ ်သည်ယနာ ်၊ 

ယေရှုသည် ဂါလ လဲပပည်သ ို ို့က ယတာ်မူလျှင၊် အချ နပ်ပညို့်စ ိုပပ  ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင်  

ယတာ်သည ်တည်လိုန ်းပပ ၊ ယနာငတ်ရက ယလာို့။ ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ိုေ ိုက ညက် ယလာို့ 

ဟူယသာ ဘိုရာ်းသခင၏် န ိုငင် ယတာ်န ငို့ေ် ဉ်ယသာ ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ယဟာယတာ်မူ၏။ 

 

wynfhawmfjzpfapjcif;- 
 

--rmuk 1 ; 16-18 --ဂါလ လဲအ ိုငန်ာ်းမ ာက ယတာ်မစူဉ်၊   မ ိုနန်  ငို့အ်ယ္နြေည  

အစ်  ိုန စ်ယော ်သည ်တ ငါပြစ်၍၊အ ိုငတ် ငပ် ို ်  နပ်ြန ို့ခ်ျသည ် ိုပမငယ်တာ်မူလျှင၊် 

ထ ိုသတူ ို ို့အာ်း ငါယနာ ်သ ို ို့လ ို ်က ယလာို့။ သငတ် ို ို့သည်လူ  ိုမျှာ်းယသာ တ ငါပြစ်ယစ 

ပခင််းင ါ ငါပပြုမည်ဟိုအမ န ို့ယ်တာ်   ယသာ်၊ ထ ိုသတူ ို ို့သည ်ချ ်ပခင််းပ ို ်  န ် ိုစ န ို့ပ်စ်၍ 

ယနာ ်ယတာ်သ ို ို့ လ ို ်က ၏။ 

 

tkyfpk^toif;awmfrsm;pwifjcif;- 
 

--rmuk 3 ; 14-15 --  ိုေ်ယတာ်န ငို့အ်တ ူ   ယနယစပခင််းင ါ၎င််း၊ တရာ်းယဟာ 

ယသာအခ ငို့၊် အနာယရာဂါတ ို ို့  ို ပင မ််းယစ၍၊ နတ်ဆ ို်းတ ို ို့  ို န ငထ်ိုတ်န ိုငယ်သာအခ ငို့န်  ငို့ ်

ယစလွှတ်ပခင််းင ါ၎င််း၊ တ ျ ပ်န စ်ပါ်းယသာသတူည််းဟယူသာ….  

(rmuk 3 ; 16^19^31^35)wkdUwGifvnf;awGU&onf/ 
 

acgif;aqmifrsm;arG;xkwfjcif;- 
 

--rmuk 6 ; 7-10 --တ ျ ပ်န စ်ပါ်းယသာတပညို့ယ်တာတ် ို ို့  ို ယခေါ်ယတာ်မူပပ ်းမ ှ

ညစ်ည ်းယသာနတ်တ ို ို့  ိုန ိုငယ်စပခင််းင ါ အခ ငို့ယ်ပ်းလျ ်၊ န စ်ယော ်စ န စ်ယော  ် စ  

ယစလွှတ်ယတာ်မူ၍၊ သငတ် ို ို့သည်ယတာငယ်ဝ်းတခိုမ တပါ်း လမ််းခရ ်းတ ို ို့ အဘေ်အ 

ရာ  ိုမျှမေူက န ငို့။် လ ေ်အ တန် ငို့မ်ိုန ို့မ် စ၍ ခါ်းပန််း၌ယက ်းယင   ိုမေူက န ငို့။် ယပခနင််း 
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  ိုစ ်းက ယလာို့။ အ ကျန စ်ထပ်မဝတ်က န င်ို့ဟို မ ာထာ်းယတာ်မူ၏။ ထ ိုမ တပါ်း သငတ် ို ို့ 

သည်မည်သည်အ မ်သ ို ို့ဝငလ်ျှင၊် ထ ိုအ မ်တ င ် ထ ိုအရပ်မ မထ  မ်သ ာ်းမ  တ ိုငယ်အာင ်

ယနက ယလာို့။ (rmuk 6 ; 11-13)wkdUwGifvnf;awGU&onf/  
  ayw&k 

bk&m;ocifüBuD;xGm;ckdifcHjcif;- 
 

--wref 1 ; 13-14 --ယရာ က် လျင၊် ယပတရို၊ ော ိုပ်၊ ယောဟန၊် အယ္နြေ၊ 

ြ လ ပပြု၊ ယသာမ၊ ဗာယသာလမဲ၊ မဿ၊ဲ အာလြဲ၏သာ်းော ိုပ်၊   မ ိုနယ်ေလိုတ်၊ ော 

 ိုပ်ည ေိုဒတ ို ို့သည ် တည််းယနရာအ မ်အထ ်ခန််းသ ို ို့တ ်က ၏။ ထ ိုသအူယပါင််းတ ို ို့ 

သည် ယေရှု၏မေယ်တာမ်ာရ မ စ၍ မ န််းမတ ို ို့န ငို့၎်င််း၊ ည ယတာ်တ ို ို့န ငို့၎်င််း၊ တည တ 

ည တ်တည််းက  ြု်းစာ်း၍ ဆိုယတာင််းပဌနာပပြုလျ ယ်နက ၏။ 

 

0rf;ajrmufzG,fowif; pum;a0iSjcif;- 
 

-- wref 2 ; 38-39 --ယပတရို လည််း၊ သငတ် ို ို့၏အပပစ ် ိုလ တ်ယစ 

ပခင််းင ါ ယနာငတ်ရ၍တယော ်မျှမက င််း၊ ယေရှုခရစ်၏နာမ၌ ဗတတ  ေ   ိုခ က  

ယလာို့။ သ ို ို့ပပြုလျင ်သန ို့ ် င််းယသာ ဝ ညာဉ်ယတာတ်ည််းဟူယသာ ဆိုယ ျ်းေူ်းယတာ ် ို 

ခ ရက လ မို့်မည်။ အယက ာင််းမူ ာ်း၊ ဂတ ယတာ်သည်သငတ် ို ို့န ငို့၎်င််း၊ သငတ် ို ို့၏သာ်း 

သမ ်းတ ို ို့န ငို့၎်င််း၊ ယဝ်းယသာသတူ ို ို့တ င ်ငါတ ို ို့၏ဘိုရာ်းသခငထ်ာဝရဘိုရာ်း ယခေါ်ယတာ်မူ 

သမျှယသာသတူ ို ို့န ငို့၎်င််း ဆ ိုငသ်ည်ဟိုယဟာ၏။ 

 

wynfhawmfjzpfapjcif;- 
 

-- wref 2 ; 42-43-- ထ ိုသမူျာ်းသည ်တမနယ်တာတ် ို ို့၏ ဆ ို်းမဩဝါဒ  ိုခ  

ပခင််း၊ အယပါင််းအသင််းြ ဲ ှေ့ ပခင််း၊ မိုန် ို့  ိုြဲို့ပခင််း၊ ပဌာနပပြုပခင််းတ ို ို့  ို အပမဲယဆာငရ်  ်၍ 

ယနက ၏။ လူအယပါင််းတ ို ို့သညယ်က ာ ်လန် ို့ပခင််း   သည်ပြစ်၍ တမနယ်တာတ် ို ို့သည ်

မျာ်းစ ာယသာန မ တ်လ ခဏာ၊ အ ို့ဘ ေယ်သာအမှုတ ို ို့  ို ပပြုက ၏။  

 

tkyfpk^toif;awmfrsm;pwifjcif;- 
 
-- wref 2 ; 44-47 -- ေ ိုက ညယ်သာ သအူယပါင််းတ ို ို့သည ်တစိုတယဝ်း 

တည််းယနက သပြင်ို့၊ မ မ တ ို ို့၌   သမျှ  ို ဆ ်ဆ ၍သ ို်းယဆာငက် ၏။ မ မ တ ို ို့ဥစစာပ 

စစည််းမျာ်း  ိုယရာင််းပပ ်းလျှင ် လူမျာ်းဆင််းရဲသည်အတ ိုင််း အသ ်းအသ ်းတ ို ို့အာ်း ယဝဌ 



wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif; 

22 

ပခင််း  ိုပပြုက ၏။ ထ ိုသတူ ို ို့သည်လည််း ဗ မာနယ်တာ်၌ယန ို့တ ိုင််း အစဉ်တည တည တ ်

တည််းယန၍၊   ိုေ်အ မ်၌မိုန် ို့  ိုြဲို့လျ ် က ည်ပြ ရွှငလ်န််းဝမ််းယပမာ ်ယသာစ တ်န င်ို့ 

အစာအာဟာရ  ိုသ ို်းယဆာငက် ၏။ ဘိုရာ်းသခင ် ိုလည််းချ ်းမ မ််း၍ လူအယပါင််းတ ို ို့ 

ယ  ှေ့ မ ာမျ ်န ာပ င်ို့လန််းပခင််းအခ င်ို့  ိုရက ၏။  ေ်တငပ်ခင််းသ ို ို့ယရာ ်ယသာ သတူ ို ို့ 

  ိုလည််း ယန ို့စဉ်မပပတ်သခငဘ်ိုရာ်းသည ်သင််းဝငယ်စယတာ်မ၏ူ။  
 

acgif;aqmifrsm;arG;xkwfjcif;- 
 

-- wref 6 ; 3-4 -- ထ ိုယက ာင်ို့ည အစ ် ိုတ ို ို့၊ ဝ ညာဉ်ယတာန် င်ို့၎င််း၊ ပညာန င်ို့ 

၎င််းပပည်ို့စ ိုလျ ်၊ အသယရ   ယသာလခူိုနစယ်ော ်တ ို ို့  ိုသငတ် ို ို့တ င ် ာက ယလာို့။ဤ 

အမှု  ိုယဆာငရ်  ်ယစပခင််းင ါ ထ ိုသူတ ို ို့  ို ငါတ ို ို့သည် ခန် ို့ထာ်းက မည်။ ငါတ ို ို့မူ ာ်း၊ 

ဆိုယတာင််းပဌနာပပြုပခင််း၊နှုတ် ပတတ်ရာ်းယတာ်  ိုယဟာယပပာပခင််းအမှုတ ို ို့  ိုအပမဲပပြု

၍ ယနမည်ဟိုဆ ိုက ၏။ (wref 6 ; 5-6)wkdUwGifvnf;awGU&onf/ 
  

aygvk 
bk&m;ocifüBuD;xGm;ckdifcHjcif;- 
 

--*vm 1 ; 15-17 --သ ို ို့ယသာ်လည််း၊ ငါို့  ိုအမ ဝမ််းထ ဲပင ် ယရ ်းချေ်ခ ဲ 

ထာ်း၍ ယ ျ်းေူ်းယတာ်အာ်းပြင်ို့ ယခေါ်ယတာ်မယူသာ ဘိုရာ်းသခငသ်ည်၊ သာ်းယတာ်၏ ဧဝ  

ယဂလ တရာ်း  ို တပါ်းအမျ ြု်းသာ်းတ ို ို့၌ ယဟာယပပာယစမညအ်ယက ာင််း၊ မ မ အလ ိုယတာ ်

န င်ို့အည  သာ်းယတာ ် ိုငါအာ်းပပယတာမ်ူယသာအခါ၊ ငါသည်အယသ ်းအသာ်းန င်ို့တ ိုငပ်င ်

ပခင််း  ိုမပပြု။ ငါ ို့အရငတ်မနယ်တာ်ပြစန် င်ို့ယသာ သတူ ို ို့   ရာယေရို  လငပ်မ ြုှေ့သ ို ို့လည််းမ 

သ ာ်း၊ အာရပ်ပပည်သ ို ို့ ချ ်ပခင််း သ ာ၍ တြနဒ်မာသ ်ပမ ြုှေ့သ ို ို့ ပပနယ်လ၏။ 

 

0rf;ajrmufzG,fowif; pum;a0iSjcif;- 
 

-- wref 14 ; 21--ထ ိုပမ ြုှေ့၌ ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ယဟာယပပာ၍ လူမျာ်းတ ို ို့  ို 

တပည်ို့ယတာ်ပြစယ်စပပ ်းမ ၊ လိုတတ ရပမ ြုှေ့၊ဣယ ာနပမ ြုှေ့၊အနတ အိုတ်ပမ ြုှေ့တ ို ို့  ိုအစဉ်အတ ိုင််း 

လ ည်ို့လည်၍ပပနက် ၏။ 

 

wynfhawmfjzpfapjcif; 
 

-- wref 14 ; 22 --ထ ိုသ ို ို့ပပနက် စဉ်၊ တပည်ို့ယတာ်မျာ်း၏ စ တ်န လ ို်း  ို ပမဲပမ  

ခ ိုငခ် ို့ယစသပြင်ို့၊ ေ ိုက ည်ပခင််း၌တည်က ည်မည်ို့အယက ာင််း နှု ်းယဆာခ်ျ ်းပင်ို့၍၊ ငါတ ို ို့ 
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သည် မျာ်းပပာ်းယသာဆင််းရဲဒို ခ  ိုခ ၍ ဘိုရာ်းသခင၏် န ိုငင် ယတာ်သ ို ို့ ဝငရ်က မညဟ်ို 

ယဟာယပပာပပညွှနက် ၏။ 

 

tkyfpk^toif;awmfrsm;pwifjcif; 
 

-- wref 14 ; 23--အသင််းယတာ်မျာ်းတ ို ို့၌ သင််းအိုပ်တ ို ို့  ို ခန် ို့ထာ်း၍၊ အစာ 

ယ  ာငလ်ျ  ်ဆိုယတာင််းပဌနာပပြုပပ ်းလျှင၊် သင််းဝငသ်တူ ို ို့ေ ိုက ညယ်သာ သခငဘ်ိုရာ်း 

၏ လ ်ယတာ်သ ို ို့ ထ ိုအသင််းယတာ်တ ို ို့  ို အပ်န  က ၏။ 

 

acgif;aqmifrsm;arG;xkwfjcif; 
 

-- wref 16 ; 1-3 --ထ ိုယနာ ်မ  ယပါလိုသည ်ယဒရယဗပမ ြုှေ့ န င်ို့ လိုတတ ရပမ ြုှေ့သ ို ို့ 

ယရာ ယ်လ၏။ လိုတတ ရပမ ြုှေ့၌ တ ယမာယသ အမည်   ယသာ တပည်ို့ယတာတ်ယော  ်    

၏။ သ၏ူ အမ  ာ်း၊ေ ိုက ည်ယသာေိုဒမ န််းမပြစ်၏။ အဘ ာ်း၊ယဟလသလူပြစ်၏။ 

ထ ိုသသူည်လိုတတ ရပမ ြုှေ့၊ဣယ ာန ပမ ြုှေ့၌   ယသာည အစ်  ိုတ ို ို့တ င ်အသယရ   ယသာသပူြစ ်

၏။ ယပါလိုသည ် ထ ိုသ ူ ိုယခေါ် ပခင််းင ါအလ ို   ၍၊ သ၏ူအဘသည ် ယဟလသလူပြစ် 

သည်   ို ထ ိုအရပ်တ ို ို့၌   ယသာ ေိုဒလူအယပါင််းတ ို ို့သည ်သ ယသာယက ာင်ို့၊ အယရြျာ်း 

လ  ်းပခင််း  ို သူ ို့အာ်းယပ်းယလ၏။ 

toif;awmforkdif; 
 

toif;awmforkdif;wpfavQmufvkH;wGifþtqifh5qifhpvkH;tm;tvGef&Sif;vif;pGm
jrifawGU&ayonf/St. Benedict, St. Francis of Assisi, Peter Waldo and 

the Waldensians, Jacob Spener and the Pietists, John Wesley and the 

Methodists, Jonathan Edwards and the Puritans, Gilbert Tennant and 

the Baptists, Dawson Trotman and the Navigators, Billy Graham and 

modern evangelicalism,or Bill Bight and Campus Crusade for Christ, 
wkdUtm;vkH;wGifþenf;AsK[mykHpHukd tBudrfaygif;rsm;pGmtokH;jyKxm;aMumif;awGU 
&onf/ ocifa,&Iu ]]ightoif;awmfukd igwnfaqmufrnf }}[k róJ 16 ;18 
wGif ajymxm;ygonf/ ]]FJT}}\ykHpHonf ocifa,&I\enf;pepfyifjzpfNyD; ,kH 
Munfolwkdif;tm; c&pfawmfaemufokdU pdwfESvkH;tuRif;rJh? eH0dnmOfESifh? udk,fpGrf; 
&SdorQ? OmPf&SdorQESifhqufuyfum vkdufavQmufzkdU&ef t"du rD;argif;xkd;jyxm; 
ayonf/ 
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oifwef;om;rsm;tm;oifMum;ykdUcsenf; 
 

tykdif;wGif oifwef;om;rsm;tm; qifhyGm;vkyfaqmifEkdifaomenf;vrf; 

ukd tao;pdwfaz:jyxm;ygonf/ a&S;OD;pGmuREkfyfwkdUonf wynfhawmf 
ppfrsm;arG;xkwfjcif;oifwef;\ tusKd;&v'frsm;ukd a0iSygrnf/ xkd 

aemuf oifwef;oifMum;rIUenf;pepfukd &Sif;jyygrnf/ xkdtxJwGif(1) ukd;uG,f 

jcif; (2) qkawmif;jcif;(3) avhvmjcif;(4) vufawGUvkyfaqmifjcif;wkdUtm; t 

BuD;jrwfqkH;aom rdefYrSmcsufay:wGiftajccHí avhvmMurnf/ aemufqkH;wGif 

uREkfyfwkdUonf axmifaygif;rsm;pGmaom oifwef;ESifh oifwef;om;rsm;xHrS &&Sd 

aom tawGUtBuHKrsm;rS t"duusaomtcsufrsm;tm; oifMum;ay;oGm;rnfjzpf 

onf/  

 

tusKd;&v'frsm; 
wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif;oifwef; wufa&mufNyD;ygu oifwef;om; 
rsm;onf- 

• wynfhawmfjzpf oifcef;pm(10)cktm; c&pfawmfukdA[kdjyKí tjcm;ol 

rsm;tm; oifwef;\vG,fulaomqifhyGm;enf;twkdif; jyefvnfoif 

Mum;Ekdifjcif;? 

• ocifa,&I\ ppfrSefaom aemufvkdufwpfOD;jzpfap&ef &kyfykH(8)rsKd;ukd 

&Sif; vif;pGmrSwfrdapjcif;? 

• tBuD;jrwfqkH;aom rdefUrSmcsuftay:tajccHí tkyfpki,frsm;tm;OD; 

aqmifNyD; 0wfjyKukd;uG,fwwfvmjcif;? 

• wefckd;ESifhjynfh0aomoufaocHjcif;ESifh {0Ha*vda[majymwifqufjcif; 

wGif ,kHMunfpdwfcsrI&Sdvmjcif;? 

• aysmufqkH;0dnmOfrsm;tm; &SmazG&efESifh ,kHMunfolrsm; qifhyGm;avhusifh 

&ef wrefawmf29 ajrykHukda&;qGJjcif;tm;jzifh ckdifrmaom&lyg&kH&&Sdvm 

jcif;? 

• wynfhawmfpkpwifjcif;(tcsKdUwkdUonf toif;awmfrsm; jzpfvmwwfay 

onf)ESifh tjcm;aomolrsm;tm;vnf; xkdenf;wl vkyfaqmifwwf&ef 

avhusifhoifMum;ay;jcif;)  

 

 
 

þ 
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enf;pepf  

 
oifcef;pmwkdif;ukd þykHpHtwkdif;vkyfaqmifoGm;rnfjzpfNyD; atmufwGif tpDtpOf 
ESifh cefYrSef;tcsdefrsm;ukd owfrSwfay;xm;ygonf/  
 
ukd;uG,fjcif;  

• 10 rdepf  

• wpfpHkwpfa,muftm; oifcef;pmtpjyK&ef? bk&m;ocif\rsufarSmuf 

awmfESifh aumif;BuD;r*FvmcHpm;&&ef qkawmif;apyg/ xkdUaemufwpfpHk 

wpfa,muftm; (tcsdefay:rlwnfí) csD;rGrf;oDcsif; (okdU)"r®oDcsif; t 

enf;i,fOD;aqmifoDqkdapyg/ wl&d,mrsm;ukda&G;cs,fokH;pGJEkdifygonf/ 
 

qkawmif;jcif;  

• 10 rdepf  

• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg (wpfcgrQ rwGJbl;ao; 

aomolrsm;udk wGJapyg)/ oifwef;om;wdkif; rdrd\ taygif;tygESihf t 

wl atmufygar;cGef;ESihf tajzrsm;udkrQa0cdkif;yg/ 
 
1. oifodaom r,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnf 

odkU qkawmif;ay;&rnfenf;/ 

2. rdwfaqG avhusifhoifMum;ay;aeonfhtzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnf 

odkU qkawmif;ay;Edkifrnfenf;? tu,fí wpfpHkwpfa,mufonf 

vHk;0 roifMum;bl;ao;vQif ol\ywf0ef;usifü jzpfEkdifajc&Sdaom 

rdom;pkrsm;? rdwfaqGrsm;tm; pm&if;jyKpkapNyD; pwifavhusifhoif 

Mum;Edkif&ef qkawmif;ay;yg/ xkdaemufrdrdESifhwGJxm;onfh rdwfaqG 

ESifhtwl qkawmif;yg/  
 

oifMum;avhvmjcif;  
a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif; oifwef;tm; atmufygenf;vrf;twkdif;vkyf 

aqmifoGm;ayrnf/ ukd;uG,fjcif;? qkawmif;jcif;? avhvmjcif;ESifh vufawGUvkyf 

aqmifjcif;wkdUjzpfum þenf;vrf;onf &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ykHpHay:wGif 

tajcjyKxm;onf/ &kd;&Sif;pGm0wfjyKjcif;ykHpH tao;pdwfukd pmrsufESm 31 wGif az: 

jyxm;onf/  F J T oif&kd;nTef;wef;wGif oifcef;pm 10ckyg0ifum avhvmjcif; 

tykdif;ukd atmufygtwkdif;zGJpnf;wnfaqmufxm;onf/ 

• 30 rdepf? 
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• oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf? ocif 

a,&I\ ykH&dyf(8)rsKd;rStpjyKí oifMum;cJhNyD;aom oifcef;pmrsm;tm; 

ukd,f[eftrlt&mrsm;jzifhjyefvnfavhusifh&onf/ oifwef;NyD;qkH;oGm; 

csdefwGif oifwef;om;rsm;onf oifcef;pmtm;vkH;ukd tvGwfrSwfrd Ekdif 

rnfjzpfonf/ 

• jyefvnfavhusifhNyD;aemuf oifMum;ykdYcsolrS usef&Sdaomoifcef;pmukd 

qufvufoifMum;rnfjzpfonf/ oifcef;pmtqkH;wGiftcsif;csif;tjyef 

tvSefoifMum;&rnfjzpfaomaMumifh oifwef;om;rsm;tm;aocsm avh 

vm rSwfom;xm;apyg/ 

• oifMum;ydkYcs&mwGif atmufygtqifhtwkdif; tokH;jyKaqG;aEG;oifMum; 

oGm;rnfjzpfonf/ 
  
1. OD;pGm ar;cGef;ar;&ef 

2. or®musrf;pmzwf&I&ef 

3. oifwef;om;rsm;tm;vkH; ar;cGef;tm;ajzMum;jcif;jzifhcGeftm;,l&ef 
 

þoifMum;rIwGif bk&m;&Sif\ ppfrSefaomor®musrf;pmrS zGihfjycsufomvQif t 
oufwmtwGuf tajzjzpfNyD; oifwef;q&m\ Mo0g'tajz r[kwf&yg/ rsm; 
aomtm;jzifh oifwef;q&mu ar;cGef;ar;NyD;aemuf tajzukdajymjyonf/ xkd 
aemufrStajzukd taxmuftuljyKaom or®musrf;pmukdtokH;jyKonf/ þjzpf 
pOfrSm q&monf bk&m;ocif\EIwfuywfawmfxuf ykdrdktmPm&Sdaeonf/ 

• oifwef;om;rsm;\ ajzMum;rIrSmrSm;aeygu rjyifay;ao;bJ or®m 

usrf;pmukd aemufwpfacguf toHxGufzwfapNyD; wpfzefajzMum;apyg/ 

• oifcef;pmwpfckpDwkdif;tm; or®musrf;pmtvGwfusufrSwfNyD;rS tqkH; 
owfayonf/ oifMum;olESifh oifwef;om;rsm;tm;vkH; twlwuGrwf 
wwf&yfNyD; or®musrf;pmukd tvGwf(10)acguf usufrSwf&efESifh usrf; 
nTef;ukd t&ifzwfNyD;rS usrf;ykd'fukdusuf&efjzpfonf/ oifwef;om;rsm; 
onf or®musrf;pmtkyf(okdY) ausmif;om;rSwfpkukdtokH;jyKNyD; yxr(6) 
Budrfukd Munfhusuf&efESifh usef(4)Budrfukd ESvkH;om;xJrS tvGwfusuf 
&efjzpfonf/ or®musrf;pmukd (10)Budrf tvGwfusufrSwfNyD;aom ol 
rsm;tm; xkdifapyg/ 
 

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• 30 rdepf? 

• tpjyKcsdefwGif oifwef;q&mrSqkawmif;&ef ESpfa,muftwlxkdifapaom 

olwkdUonf twlvufawGUvkyfaqmifavhusifholrsm;jzpfonf/ 
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• oifcef;pmwkdif;wGif ESpfa,mufwpfwGJrS rnfolupwifOD;aqmif&ef a&G; 

cs,f&rnfhenf;vrf;ukd tokH;jyKxm;onf/ OD;aqmifolonf oifcef;pm 

tm; yxr jyefvnfoifMum;ay;&efjzpfNyD; oifwef;q&mrS OD;aqmif& 

rnfhol a&G;cs,f&efenf;vrf;ukd &Sif;jyay;&rnf/ 

• oifwef;q&mrS oifMum;ay;onfhtwkdif;wpfykHpHwnf; OD;aqmifolrSjyef 

vnfoifMum;ay;&rnfjzpfNyD; oifMum;&efrSm jyefvnfavhusifhjcif;? , 

ckoifNyD;aomoifcef;pmESifh tvGwfusuf&efusrf;ykd'ftxd jzpfayonf/ 

oifwef;om;rsm;onf twGJvkdufoifMum;NyD;ygu rwfwwf&yfí or®m 

usrf;pmtvGwfusufrSwfNyD; jyefxkdifapjcif;jzifh rnfonfhtwGJu avh 

usihfjcif;NyD;rNyD;ukd od&SdEkdifayonf/ 

• ESpfa,mufwpfwGJrS yxrvloifMum;NyD;aomtcg 'kwd,vlrS tptqkH; 

jyefvnfoifMum;jcif;tm;jzifh oifwef;wpfckvkH;ukdyg avhusifhNyD;om; 

jzpfayrnf/ okdUaomfvufawGUavhusifh&mwGif oifwef;om;rsm;onf 

oif cef;pmrsm;udk twkdcsKH;ajymqkdjcif;? ausmfoifjcif;rsm; rvkyfap&efESifh 

aemufrSaemifw&aernfjzpfaMumif; ajymjyyg/ 

• oifwef;om;rsm; vufawGUavhusifhoifMum;aepOfwGif oifwef;q&mrS 

oifwef;cef;rtwGif; vSnfhvnfMunf&Ium q&moifMum;ay;onfhykHpH 

twkdif; rSefuefrI&Sd&efMuyfrwfay;yg/ avhusifhoifMum;olrsm;onfvuf 

[eftrlt&mrygygu oifwef;q&m\ ykHo@meftwkdif;r[kwfbJ rSm; 

,Gif;aeaomaMumifh toufrygay? xkdUaMumifh oifwef;q&m\ykHo 

@meftwkdif;avhusifhoifMum;Mu&ef t"duxm;owday;yg/ yxr wpf 

wGJoifMum;NyD;ygu twGJtopfxyfwGJapum aemufwpfBudrfxyfrH avh 

usifhapyg/ 
 

tqkH;owfjcif;  

• 20 rdepf? 

• oifcef;pmtawmfrsm;rsm;onf tqkH;wGif vufawGYo&kyfjyyGJrsm;jyKvkyf 

í oifMum;rIudk taxmuftuljyKxm;onf/ oifwef;om;rsm;tm; w 

refawmf29ajrykH a&;qGJzkdY&ef tcsdeftawmfrsm;rsm;ay;í a&;qGJapNyD; 

ajrykHqGJ &mwGif taxmuftul&ap&ef oifwef;cef;rtwGif; tjcm;ol 

rsm;a&;qGJaerIrsm;ukd Munhf&Ií erlem,lEkdifygonf/ 

• vkdtyfaom aMunmp&mrsm; aMunmNyD;aemuf wpfpkHwpfa,muftm; 

oifMum;cJh&aomt&mrsm;ESifh oifwef;csdeftwGuf qkawmif;ckdif;yg? qk 

awmif;jcif;trIwGif ryg0if&ao;olwpfOD;tm; OD;aqmifqkawmif;ap 
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jcif;jzifh oifwef;NyD;qkH;csdefwGif oifwef;om;tm;vkH;onf tenf;qkH; 

wpfBudrfrQpD qkawmif;NyD;jzpfayrnf/ 
 

ed,mroabmw&m;rsm; 
 

uREkfyfwkdUonf vGefcJhaom 10ESpfwmumvtwGif; oifMum;cJhonfhtawGUt BuHK 

rsm;rS þxda&mufaomed,mrrsm;ukd awGUcJh&onf/ uREkfyfwkdUtawGUtBuHK rsm; 

t& tcsKdUaom,Ofaus;rIrsm;wGif þed,mroabmw&m;rsm;onf tH0if*Gifus 

rjzpfEkdifay/ þtcsufukd uREkfyfwkdU tm&S? tar&duESifh tmz&duEkdifiHrsm;wGif 

vufawGUvkyfaqmifjcif;tm;jzifh awGUBuHKcJhNyD;jzpfonf/ (Oa&myykdif;wGiftajct 

ae rodEkdifao;yg) 

• pnf;rsOf;5csuf -oifwef;om;rsm;onf vufawGUvkyfaqmifjcif;rjyK 

rSD rdrdukd,fukdpdwfcsykdifEkdifrI&Sdap&ef oifwef;umvtwGif;tenf;qkH; 

5BudrfcefU vufawGUavhusifhvkyfaqmif&ayrnf/ avhusifhjcif;oifcef; 

pmwGif wpfpkHwpfa,mufxHrS em;axmifNyD; oifcef;pmtm; avhusifhjcif; 

(okdU) rdrdwpfukd,f&nf avhusifhjcif;wkdUjzpfonf/ wpfOD;rS oifMum;ae 

pOf wpfOD;rSem;axmifum oifMum;NyD;oGm;ygu em;axmifolrS jyefvnf 

oifMum;ay;&rnf/ xkdUtwGufaMumifh uREkfyfwkdUonf vufawGUESpfBudrf 

avhusifh&ef tBuHjyKxm;jcif;jzpfonf/ 

• t"durusaomt&mukd avQmUcsjcif; -t&nftcsif;&Sdaom oifwef; 

om;rsm;onf em;vnfvG,fNyD; emcHwwfaomtqifh&SdMuonf/ oif 

wef;q&mrsm;jzpfwwfaomtrSm;wpfckrSm oifwef;om;rsm; em;vnf 

vufcHEkdifaomtwkdif;twmxuf ykdrkd&Sif;jyaejcif;yifjzpfonf/ a&&Snf 

twGufaz:aqmifxm;aom þenf;pepfrSm tenf;i,faomwaq;t 

jzpf <u,f0aomtodynmrsm;tm; tBudrftenf;i,foifMum;avhusifh 

ay;jcif;jzpfonf/ uREkfyfwkdUonf oifwef;om;rsm;tm; olwkdU ukd,f 

wkdifem;vnfvufcHNyD; vufawGUvkyfaqmifEkdifaom owif;tcsuft 

vufrsm;\ausm&kd;ukd oifMum;ay;tyfjcif;jzpfNyD; 0efxkwfaowåm ay; 

vkdufjcif;rsKd;r[kwfyg/ 

• rwlnDaomoifwef;om;rsm; avhvmykHrSmrwlnDay -vlom;rsm;ynm 

&yfwpfckukdavhvmoif,l&mrSm enf;vrf;okH;rsKd;awGU&ayonf/ Mum; 

odjcif;tm;jzifh? jrifawGUjcif;tm;jzifh? vufawGUukd,fwkdifvkyfukdifjcif; 

tm;jzifh ykdrkdem;vnfuRrf;usifvmMuonf/ þoifcef;pmwpfckpDwkdif; 

wGif tqkdygavhvmoif,lenf; okH;rsKd;pvkH;tm; tokH;jyKxm;ayonf/ 
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tcsKdUaomoifwef;rsm;wGif tqkdygavhvmoif,lenf; wpfrsKd;(okdU)ESpf 

rsKd;cefU trsm;pkH; tokH;jyKxm;Muonf/ uREkfyfwkdU\yef;wkdifrSm ajrmuf 

rsm;pGmaom,HkMunfolrsm;ESifh tkyfpki,frsm; wkd;wufajymif;vJay:xGef; 

vmap&ef &nf&G,fxm;jcif;jzpfonf/ uREkfyfwkdUoifwef;enf;pepf\& 

v'ft& avhvmoif,lenf;okH;rsKd;pvkH;tm; tokH;jyKoifMum;&NyD; wpf 

rsKd;rsKd;ukdrS xkyfy,fír&yg/ 

• enf;pepfESifh tm;&auseyfrIrSm ta&;BuD;onf-,aeUrsufrSmufacwf 

vli,frsm;onf ynm&nfjrifhrm;NyD;wkd;wufaomtajctaewGif uREkfyf 
wkdUonf olwkdUtm;owif;tcsuftvufay;jcif;xuf toGifajymif;vJ 
ap&ef oifMum;zkdUvkdtyfaMumif; prf;ppfavhvmawGU&Sd&ayonf/ Oyrm 
uREkfyfwkdUonfor&kd;usoifwef;ykHo@mefukdod&Sdxm;NyD; tokH;jyKonfh 
tcsdefwkdif; ausmif;om;trsm;pktwGuf aumif;rGefxda&mufNyD; enf;p 
epfusaomt&mrsm; rjzpfwwfaMumif; awGU&onf/ EkdifiHtawmfrsm; 
rsm;wGif,aeUtxd xkduJhokdUaomenf;pepfukd usifhokH;aeaMumif; 0rf; 
enf;pGmawGUjrif&onf/ uREkfyfwkdUonf a,&Ic&pfawmfaemufokdU vkduf 
jcif;oifwef;tm; qifhyGg;vkyfaqmifwwf&ef t"dutm&kHpl;pkdufxm;NyD; 
a&SUqufay:aygufvmrnfh avhvmoif,lolrsm;tm; t&nftcsif;jynfh 
rSDaom vufqifhurf; vkyfaqmifwwfolrsm;jzpfvmap&ef txl;jyKokH; 

oyfxm;ayonf/ 

• jyefvnfokH;oyfyg--okH;oyfyg--okH;oyfyg-aemufxyfrSwfrSdvG,f&ef 

vkyfaqmifavh&Sdonft&mrSm ESvkH;om;ESifh avhvmqnf;yl;jcif;yifjzpf 
onf/ uREkfyfwkdU\ oifwef;enf;pepfrSm vlwkdif;\ESvkH;om;cH,lcsuf 
rsm; trSefwpfu,fajymif;vJvmap&ef jzpfonf/ uREkfyfwkdU\arQmfvifh 
csufrSm oifwef;om;wkdif;onf oifcef;pmtm;vkH;ukduRrf;usifpGmrSwf 
rdapvkdayonf/ oifcef;pmwpfckrprSD jyefvnfavhvmjcif;tykdif;ukd t 
NrJjyKvkyfyg/ jyefvnfavhvmjcif;tykdif;ukdrjyKvkyfbJ rausmfvkdufyg 
ESifh/ uREkfyf\tawGUtBuHKt& ta&SUawmiftm&SEkdifiHrsm;wGif tedrfhqkH; 

tajccHynm&dSolyifvQif wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif;oifcef;pm 

wpfckvkH;ukd ukd,f[eftrlt&mESifh rSwfrdvkyfaqmifaeaMumif; od&Sd& 

onf/ 

• oifcef;pmukd wnfaqmufyg –uREkfyfwkdUonf oifwef;om;rsm;tm; 

oifcef;pmoifMum;ay;&mwGif olwkdUtwGufrSwfrdEkdif&efESifh rdrdukd,fukd 

,kHMunfrI&Sdvmap&ef txl;*&kjyKygonf/ Oyrmtm;jzihf uREkfyfwkdU yx 

r ar;cGef;ar;onf/ xkdaemuf usrf;pmzwfNyD; tajzukdajymygonf/ xkd 

aemuf ukd,f[eftrlt&mukd vkyfaqmifjyygonf/ xkdaemufrS 'kwd, 
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ar;cGef;ukd qufar;NyD; ,cifenf;twkdif;yif vkyfaqmifoGm;onf/ okdU 

aomf wwd,ar;cGef;okdUroGm;rSD uREkfyfwkdUonf yxrar;cGef;ESifh 'kwd 

,ar;cGef;wkdUukd jyefar;NyD; tajzjyefajymapum ukd,f[eftrlt&mrsm; 

ukdjyefvkyfapygonf/ NyD;rS wwd,ar;cGef;okdU qufoGm;ygonf/ oif 

cef;pmwpfckvkH;ukd þykHpHtwkdif; pepfwpfuszGJUpnf;wnfaqmufxm; 

um ar;cGef;wpfckrar;rSD yxravhvmxm;aomtaMumif;t&mukd xyf 

wvJvJokH;oyfaponf/ þokdUjyKvkyfjcif;tm;jzifh oifwef;om;rsm;t 

wGuf ykdrkdem;vnfapNyD; oifcef;pmwpfckvkH;ukd NydKifyGJESifho&kyfjyyGJrS t 

p taumif;qkH;rSwfrdEkdifapygonf/ 

• om"u erlemay;yg -vl\oabmobm0rSm olwkdUawGUbl;aomt 

&mukd vkdufvkyfwwfMuayonf/ þoifwef;onf tjcm;aomoltm; 

owif;tcsuf tvufay;jcif; oufoufr[kwfbJ aeUpOf touf&Sif 

vkyfaqmifwwfzkdU&ef jzpfayonf/ uREkfyfwkdU avhusifoifMum;ay;ae 

olrsm;tm; ,ckvuf&Sdüyif bk&m;ocifonf uREkfyfwkdUb0ü tb,frQ 

aumif;jrwfaMumif; jzpfpOfrsm;ukd a0rQajymjyjcif;onf vufawGUMu 

ayonf/ oifwef;qkdonfrSm vkyfief;wpfckr[kwfyg/ b0touf&Sif 

&yfwnf&eftwGufyif jzpfonf/ toif;awmfwnfaxmifjcif;rSm tkyfpk 

i,frsm;twGif;rS tcsKdUaom,kHMunfolrsm;wGif ,ckuJhokdU oabmxm; 

rsm; awGUjrifcHpm;vm&jcif;rS jzpfay:vmayonf/ 
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&kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif; 
 

&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;onf a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif; oifwef; 

wGif wynfhawmfwpfa,mufjzpfvmapzkdU&ef t"duaomhcsufjzpfNyD; tuJjzwf 

aomtpdwftykdif;wpfckjzpfonf/ tBuD;jrwfqkH;aomrdefUrSmcsuftay:wGif t 

ajcjyKNyD; &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm;jzifh bk&m;ociftm; pdwfESvkH;tuRif;rJhcspf 

jcif;? eH0dnmOfESifhcspfjcif;? OmPf&SdorQESifhcspfjcif;? tpGrf;&SdorQESifh cspfwwfvmap&ef 

ESifh emcHvkyfaqmifvmwwfap&ef taxmuftuljyKoifMum;ay;xm;onf/ 

uREkfyfwkdUonf bk&m;ociftm; pdwfESvkH;tuRif;rJh cspfaomaMumifh csD;rGrf;Mu 

onf? eH0dnmOfESifh cspfaomaMumifh uREkfyfwkdU qkawmif;Muonf/ OmPf&SdorQESifh cspf 

aomaMumifh uREkfyfwkdU usrf;pmzwf&IMuonf/ tpGrf;&SdorQESifh cspfaomaMumifh uREkfyf 

wkdU avhvmoif,lcJhaom t&mrsm;ukd tjcm;olrsm;tm; vufawGU a0iSvkyfaqmifMu 

onf/ 

ta&Sawmiftm&SEkdifiHrsm;wGif &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; rnfonfhae&m 

wGifrqkd(tdrf?pm;aomufqkdif?yef;NcH?Oyk'fpmajzausmif;?apwD...)tpjyKEkdifaMumif; od 

&dSoGm;NyD;aemuf tpjyKaeaomtkyfpki,frsm;tm; bk&m;ocifonf tHMozG,faumif; 

BuD;ay;aeaMumif; awGU&Sd&ayonf/  

 

tpDtpOf 
• tzGJUom;av;a,mufyg0ifaomtzGJUtm; tMurf;zsif; rdepf20twGif; &kd;&Sif; 

pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;jyK&ef ykHpHaz:ay;&rnf/ 

• oifwef;umvtwGif; oifwef;tpjyKcsdef(okdU) aeUvnfxrif;pm;em;NyD; 

aemufwGif &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; usif;yjyKvkyfavh&Sdonf/ 

• yxrtBudrf &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; oifwef;q&mrSOD;aqmifum 

rnfokdUvkyf&rnfukd ykHpHscjyNyD; tcsufwpfckpDwkdif;ukd tcsdef,l&Sif;jyyg/ 

• oifwef;q&mrS &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ykHpHukd&Sif;jyNyD;aemuf oifwef; 

om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJ wGJckdif;yg/ ykHrSeftm;jzifh oifwef;om;rsm; 

onf rdrd\rdwfaqGoli,fcsif;rsm;ukdom a&G;cs,fwwfonf/ oifwef;om; 

wkdif;twGJ&&Sdygu tjcm;twGJwpfwGJESifhylaygif;apum av;a,mufwpftkyf 

pktjzpfjyKvkyfapyg/ 

• xkdaemuftzGJUwkdif;tm; rdrdtzGJUukdemrnfrSnfhckdif;NyD; tcsdeftenf;i,frQay; 

yg/ xkdaemufwpfzGJUjcif;pDokdUoGm;NyD; tzGJUemrnfrsm;ukdar;um oifwef;NyD; 

qkH;onftxd rdrdtzGJUESifhrdrdtNrJtwl yg0ifygap/ 

&kd; 
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• tywfpOfoifMum;rIykHpHwGif &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; yxrOD;qkH; 

oif Mum;ay;apvkdonf/ aemufxyfoifcef;pmESpfck oifMum;NyD;wkdif; jyef 

vnfavhusifh vkyfaqmifapyg/  
 

enf;pepf 

• tzGJUom;av;a,mufyg0ifaomtzGJUrsm;zGJUyg/ 

• wpfOD;jcif;pDonf &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;yg tcsufwpfcsufukd OD; 

aqmif&rnf/ 

• &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ukd vufawGUavhusifhvkyfaqmifwkdif; oifwef; 

om;rsm;onf rdrdOD;aqmif&rnfhtcsufukd wpfBudrfESifhwpfBudrf rwlapbJ 

ajymif;vJvkyfaqmifapjcif;jzifh oifwef;NyD;qkH;oGm;aomtcg oifwef;om; 

wpfOD;onf tcsufwpfcsufukd tenf;qkH;ESpfBudrfcefU vkyfaqmifNyD; jzpfae 

ayvdrfhrnf/  

ukd;uG,fjcif; 

• wpfpHkwpfa,muftm; "r®oDcsif;(okdY)csD;rGrf;oDcsif;ESpfyk'f twlwuGoDqdkap 

yg/ (tcsdefay:rlwnfí) 

• wl&d,mrsm;ukd a&G;cs,fokH;pGJEkdifygonf/ 

• oifwef;csdeftwGif; oif;wef;om;rsm;tm; xkdifckHrsm;ukd vzÇuf&nfpm;yGJ 

0kdif;wGifxkdifouJhokdU rsufESmjcif;qkdifxkdifapyg/ 

• tzGJUwkdif;onf rwlnDaomoDcsif;rsm;ukd oDqkdMurnfjzpfNyD; tvGefaumif; 

ygonf/ 

• þtcsdefwGif uREkfyfwkdUtm;vkH; bk&m;ocifukd pdwfESvkH;tuRif;rJhcsD;rGrf;ukd; 

uG,f&efjzpfNyD; rnfonfhtzGJYu toHtus,fqkH;jzpfonfukd o&kyfjyvkyf 

aqmif&ef r[kwfyg/ 
 

qkawmif;jcif; 

• tzGJUom;aemufwpfOD;r S qkawmif;jcif;ukd OD;aqmifoGm;&efjzpfonf/  

(csD;rGrf;jcif;OD;aqmifolrS wpfzef OD;aqmif&ef r[kwfyg) 

• OD;aqmifqkawmif;rnfholonf tzGJUom;rsm;xHrS txl;qkawmif;cHcsufrsm; 

ukd ar;NyD; a&;rSwfxm;yg/ 
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• OD;aqmifqkawmif;rnfholonf aemufwpfBudrftzGJUom;rsm; jyefqkHonfht  

csdeftxd þqkawmif;csufrsm;ukd wm0ef,lqkawmif;&rnf/ 

• tzGJUom;rsm; txl;qkawmif;cHcsufwifNyD;aomtcg OD;aqmifqkawmif;rnfh 

olrStzGJUom;rsm;twGuf qkawmif;ay;yg/ 
 

avhvmoif,ljcif; 

• tzGJUom;aemufwpfOD;onf avhvmoifMum;jcif;ukd OD;aqmifoGm;&ayrnf/  

• avhvmoifMum;jcif;ukd OD;aqmifolonf or®musrf;pmxJrS tjzpftysuf 

wpfcktm; rdrd0gustwkdif; jyefvnfajymjyapyg? tBuHay;vkdonfrSm c&pf 

0ifusrf;xJrSygaom taMumif;t&mrsm;jzifh tpjyKyg/ 

• tzGJUom;rsm;ay:rlwnfí avhvmoifMum;jcif;ukd OD;aqmifolonf tokH; 

jyKrnhftajcjyKor®musrf;tm; OD;pGmzwf&IapNyD;aemuf rdrd0gustwkdif; jyef 

vnf ajymjyapyg? 

• or®musrf;pmxJrS tjzpftysufwpfcktm; jyefvnfajymjyNyD;aemuf OD;aqmif 

olrS tzGJUom;rsm;tm; ar;cGef;okH;ck qufvufar;jref;&efjzpfonf/ 
 
1. þtaMumif;t&mrS uREfkyfwdkYtm; bk&m;ociftaMumif; bmajymxm; 

ovJ?¿ 
2. þtaMumif;t&mrS uREfkyfwdkYtm; vlawGtaMumif; bmajymxm;o 

vJ?¿ 
3. þtaMumif;t&mrS uREfkyftm; c&pfawmfaemufodkUvdkuf&efb,fvdk 

oGefoifxm;ov?¿ 

• tzGJUom;wkdif;ar;cGef;wpfckpDwkdif;tm; twlwpfuGpOf;pm;aqG;aEG;apum OD; 

aqmifolrS aqG;aEG;jcif;\&v'f wkd;wufrIYtay:rlwnfNyD;aemuf ar;cGef; 

ukd qufvufaqG;aEG;apyg/ 
 
vufawGUavhusihfjcif; 

• tzGJUom;aemufwpfOD;onf vufawGUavhusifhjcif;ukd OD;aqmif&ayrnf/  

• avhusifhjcif;ukdOD;aqmifolonf tzGJUom;wkdif;tm; oifcef;pmukdjyefvnf 

avhusifhay;&efjzpfNyD; tzGJUom;wkdif; &Sif;vif;pGmem;vnfap&efESifh tjcm;ol 

rsm;ukd jyefvnfqifhyGm;oifMum;ay;Ekdif&eftwGuf jzpfonf/ 

• avhusifhjcif;ukd OD;aqmifolonf avhvmoifMum;jcif;ukd OD;aqmifol ajym 

jyoGm;aom or®musrf;pmxJrS taMumif;t&mukd jyefajymjy&efjzpfonf/ 

• avhusifhjcif;ukdOD;aqmifolrS ,cifar;cGef;okH;cktm; jyefvnfar;jref;NyD; t 

zGJUom;rsm; jyefvnfaqG;aEG;apyg/ 
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tqkH;owfjcif; 

• csD;rGrf;oDcsif; oDqkdjcif;tm;jzifh (okdU) yXemawmfqkawmif;jcif;tm;jzifh &kd; 

&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ukd tqkH;owfEkdifonf/ 

 

rSwfom;xm;&eft"duaomhcsufrsm; 
• &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;avhusifh&mwGif tzGJUwpfzGJUwGiftzGJUom;av;OD; 

omtaumif;qkH;jzpfNyD; tzGJUom;ig;OD;jzpfaeygu wpfzGJUtwGufom vufcH 

yg/ tzGJUwpfzGJUwGif tzGJUom;ajcmufOD;&Sdaejcif;xuf okH;OD;&SdaomtzGJUESpfzGJU 

u ykdxda&mufayonf/ 

• &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; qifhyGg;vufawGUvkyfaqmifwwf&ef t"d 

utcsufwpfckrSm tzGJUom;wpfOD;jcif;pDwkdif;onf 0wfjyKukd;uG,fjcif;yg t 

csufav;csuf (csD;rGrf;jcif;?qkawmif;jcif;?avhvmoif,ljcif;?vufawGUavh 

usifhjcif;)tm; wpfBudrfESifhwpfBudrfrwlatmif ajymif;vJvkyfaqmifapyg/ 

• tzGJYwkdif;tm; csD;rGrf;ukd;uG,frIUjyK&mwGif rdrdESvkH;om;xJrS xGufvmaompm 

om;rsm;ESifh cHpm;oDqkdapyg/ tu,fítzGJUom;rsm;onf oDcsif;rqkdwwf 

ygu (BuHKawGUcJhbl;ygonf) qmvHusrf;csufrsKd;ukd twlwl toHxGufzwf 

apyg/ 

• vufawGUavhusifhjcif;tykdif;twGuf vkHavmufaomtcsdefukd owfrSwfay; 

jcif;jzifh vufawGUavhusifhjcif;ukd OD;aqmifolonf wduspGmvkyfaqmifEkdif 

rnfjzpfonf/ vufawGUavhusifhjcif;onf &kd;&Sif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;tm; 

qifh yGg;vufawGUvkyfaqmifwwf&ef t"duyHykd;rIUwpf&yf jzpfonf/ vuf 

awGUavhusifhjcif;tykdif; rjyKvkyfygu ykHrSefusrf;pmoifwef;wpfck usif;y 

onfh ykHpHuJhokdUyifjzpfoGm;vdrfhrnf?... 



 

 

 
 

 

tykdif;(2) 

avhusifhoifMum;jcif; 
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tcef;-1 
 

BuKdqkdEIwfcGef;qufyg 
 

pjyKcsdefü oifwef;rI;ESifhoifwef;om;rsm;tcsif;csif; rdwfqufNyD;aemufoif 

wef;rI;rSoifwef;om;rsm;udk c&pfawmf\yHk&dyf(8)ckjzpfonfh (ppfom;? &Sm 

azGol? odk;xdef;? rsdK;MuJol? om;^orD;? oefU&Sif;ol? tapcHESifh b@mxdef;) 

wkdUudk vufESifhtrlt&mjyKvkyfjcif;jzifh rdwfqufapyg/ tb,faMumifhqdkaomf oif 

wef;om;rsm;onf em;axmifjcif;? jrifawGUjcif;? vkyfaqmifjcif;wdkUjzifh a,&Ic&pf 

awmfaemufokdYvdkufjcif; oifwef;wGif aygif;pyfxm;onfh oifMum;enf;ykHpHrsm;udk 

oifcef;pmwdkif;wGif awGU&rnfjzpfonf/ or®musrf;pmu oefU&Sif;aom0dnmOfawmf 

onf uREkfyfwdkU\oifMum;ay;oljzpfaMumif;ajymxm;NyD; oifcef;pmwpfckvHk;tm;em; 

vnfEkdif&efolUtm;rSDcdk&ayrnf/ c&pfawmfonfwynfhawmfrsm;ESifhtwl aqG;aEG;o 

uJhokdY oifwef;tm;]]vÇuf&nfqdkifwGiftem;,l&if;aqG;aEG;ouJhodkU jyKvkyfumoif 

cef;pmtm; tqHk;owf&ygrnf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm;& 

&efqkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

tpjyKjcif; 
oifMum;ay;rnfholu rnfolenf; ¿ 
 

oifwef;pwifzGifhvSpfcsdefrSpí oifwef;rSL;ESifh oifwef;om;rsm;onf 0dkif;zGJUí xdkif& 

rnf/ pm;yGJrsm;? xdkifcHkrsm;½Sdygu MudKwifz,fxm;yg/ 

• oifwef;rSL;onf oifwef;om;rsm; rnfuJhokdU rdwfquf&rnfukd vufawGU 

vkyfjyyg/ 

t 
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• oifwef;rSL;ESifhvufaxmufwdkU wpfOD;udkwpfOD; rdwfqufaomtcg trnf? 

rdom;pk? vlrsdK;pk (oifhavQmfygu)ESifh bk&m;ocifonf rdrdtm; ,cifvt 

wGif; rnfodkUaomaumif;BuD;wpfrsdK;ay;aMumif; a0iSapyg/ 
 

oifwef;om;rsm;u rnfolawGenf;¿ 
 

• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ 

]]oifwef;rSL;ESifhvufaxmufwdkU rdwfqufonfhtwdkif;tcsif;csif;rdwfquf 

ay;&rnfjzpfaMumif; ajymyg/}} 

• oifwef;om;wdkUonf rdrdwdkUtaygif;tyg\ trnf? rdom;pktaMumif;? vl 

rsdK;pkESifh vGefcJhonfhvu cHpm;cJh&onfhaumif;BuD;r*FvmtaMumif;udk a0rQ 

cdkif;yg/ wpfOD;taMumif;wpfOD;rSwfrd&ef? rdrdrSwfpkxJwGifa&;rSwfxm;ygu? 

taxmuftuljzpfapygonf/ 

• ig;rdepfrQMumNyD;aemuf wGJbufESpfa,mufudk tjcm;twGJ(5)wGJxH oifwef; 

rSL;rdwfqufay;onfhtwdkif; rdwfqufapyg/ 
 

ocifa,½Iu rnfolenf;¿ 
 

oifwef;rSL;rsm; rdwfqufNyD;aomtcg oifwef;om;tcsif;csif; rdwfqufMu 

onf/ ,ckuREfkyfwdkU a,½Ic&pfawmfESifh rdwfqufay;vdkygw,f? or®musrf;pm 

xJwGif ocifa,½I\ yHk&dyfrsm;pGm½SdonfhteufrS t"dutm½Hkpdkuf&ef yHk&dyf(8)rsdK; 

ESifh rdwfqufay;vdkygw,f}} 
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or®musrf;pmxJrS ocifa,½I\yHk&dyf(8)rsdK;? 

• oifykef;ay:wGif puf0dkif;wpfcka&;qGJí? c&pfawmf\ ½kyfyHkrsm;udk a&;csNyD; 

aemuf oifwef;om;rsm; tvGwf&onfhtxd usufrSwfapyg/ 
 

ocifa,½Ionf ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif; ol? 

tapcHESifh b@mxdef;wdkU jzpfonf/  
 
 ppfom; 

"g;udkajr§mufonfhyHkvkyfyg? 
 

 ½SmazGol  

  rsufvHk;ay:wGifvufudkwifí a½SUaemuf½SmazGonfhyHkvkyfyg? 
 
 odk;xdef; 

  vlpkudkpkpnf;ouJhodkUvufESpfzufudk &ifywfzufodkU qGJ,lyHkvkyfyg? 
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 rsdK;BuJol 

vufjzifhrsdK;aphBuJonfhyHkvkyfyg? 
 

 om;^orD; 

pm;aomufonfhyHkvkyfyg? 
 

 oefY&Sif;ol 

vufz0g;ESpfzufjzifh qkawmif;onfhyHkvkyfyg? 
 

ocifa,&Ionf olawmfpifwpfOD;jzpfonf/ uREkfyfwkdYonf oefY&Sif;ol[k ac:qkd 
Muonf/ 
 
 tapcH 

wlxkaeyHkvkyfyg? 
 

 b@mxdef; 

tdwfxJrSydkufqHxkwfyHkvkyfyg? 
 

]]½kyfyHkwpfck[m pum;vHk;axmifwefygw,f/ þor®musrf;pm½kyfyHkawGu c&pf 

awmfESifhtwlavQmufvSrf;zdkU&ef av;eufaomtwGif;oabmudk jrifawGUvmap 

ygw,f/ ½kyfyHkwpfyHkpDrS ocifa,½I rnfonfhtcsdefwGif rnfuJhodkU vkyfudkifonf 

udk uREfkyfwdkUtm; ½Sif;vif;aomtjrifESifh pGrf;&nfudk&½Sdapygw,f/ 
 
zcifwpfOD; owif;pmzwfaecsdefrSm ol&JUom;i,f[m zcifeJUtwlupm;vdkum *sD 

wdkufaESmifh,Sufaeygw,f/ zcifjzpfolrS ol\om; aESmuf,Sufaeojzifh o 

wif;pmwpf½Gufudk,lí wpfppDNzJum? om;tm; rlvtwdkif;jyefqufcJh&efESifh jyef 

qufNyD;ygu upm;rnfjzpfaMumif; ajymvdkufygw,f/ 

tazjzpfolonf olUom;taeESifh owif;pmpm½Guftm; e*dkyHkrSefjzpfatmifjyKvkyf 

&efrSm tcsdefMumjrifhrnfjzpfaomaMumifh owif;pmtm; pdwfat;vufat; zwf 

aeygawmhw,f/ odkUaomf]]10}}rdepfcefUrQMumaomtcg? om;jzpfolonf xdk 

ÓPfprf;udke*dktwdkif;NyD;pD;atmifvkyfNyD; jyefa&mufvmw,f/  
 
'DavmufjrefqefpGm jyKvkyfEdkifcJhwmbmaMumifhvJ[k tazuolUom;tm;ar;&m 

om;u csufjcif;bJ]]vG,fygw,f}}[k ajym&if;]]aemufwpfzufwGif yHkwpfyHkyg 

aomaMumifh yHkudkMunfhíuyfvdkufaomtcg tjcm;wpfzufrSpmawGtm;vHk; e*dk 

twdkif; jyefjzpfvmwmyg}}[kjyefajzygonf/ 

]]ocifa,½I\½kyfyHk(8)ckrSm uREfkyfwdkUtm; ocifa,½IESifhtwltouf½SifavQmuf 

vSrf;Edkif&ef ½Sif;vif;jywfom;aom ½lyg½Hkudk&½Sdapygvdrfhrnf/}} 
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wpfpHkwpfOD;\aemufodkU vdkufonfqdk&mwGif xdkoljyKvkyfonfhtwdkif; wpfyHkpH 

wnf; twk,ljyKvkyfjcif;jzpfonf/ tvkyfoifwpfOD;onf olUq&m\twkudk 

,lí ynmudkoifMum;rIjyKonf/ wynfhrsm;onf q&mrsm;oGefoifonfhyHko 

@meftwdkif; jzpfvmayonf/ uREfkyfwdkUonf wpfa,mufa,muf\twkudk wk 

,lNrJjzpfonf/ uREfkyfwdkUESpfoufí twkcdk;vkyfonfhtwdkif; uREfkyfwdkUjzpfvmay 

onf/ ,ckoifwef;twGif;ü uREfkyfwdkUonf ar;cGef;rsm;ar;NyD;? tajzrsm;udk o 

r®musrf;pmü½Smum c&pfawmftb,fuJhodkU touf½SifcJhaMumif; ½SmazGawGU½SdNyD; 

aemuf olUaemufvdkuf&ef vufawGUavhusifh touf½Sifrnfjzpfonf/ 
 

avhvmoif,l&efenf;vrf;oHk;rsdK;um;tb,fenf;¿ 
 

]]vufawGUavhvmoif,l&mrSm enf;vrf;oHk;rsdK;awGU&onf/ vlwdkif; þenf; 

vrf;oHk;rsdK;udk toHk;jyKwwfMuaomfvnf; uREfkyfwdkUwpfOD;pDwdkif;onf enf; 

vrf;wpfrsdK;tm;jzifh taumif;qHk;avhvmcH,lwwfMuayonf/ ,ckþoifwef; 

wGif uREfkyfwdkUonf oifcef;pmwpfckpDwdkif;ü enf;vrf;oHk;rsdK;pvHk;jzifh toHk;jyK 

avhvmoGm;Murnfjzpfonf/ xdkodkUtm;jzifh uREfkyfwdkU wpfa,mufpDwdkif;twGuf 

þoifcef;pmrsm;tm; rdrdtm;oef&m avhvmcH,lwwfaomenf;vrf;jzifh em; 

vnf uRrf;usifvmayvdrfhrnf/}} 

]]tcsdKUaomolwdkUonf em;axmifjcif;tm;jzifh taumif;qHk;oif,lwwfMuonf/ 

xdkUtwGufaMumifh uREfkyfwdkUonf usrf;pmzwfjcif;ESifh ar;cGef;rsm;ar;jcif;udk t 

NrJwrf;tus,fw0ifh jyKvkyfMurnfjzpfonf/}} 
 
 em;axmifjcif; 

vufjzifhem;axmifonfhyHkvkyfyg? 
 

]]tcsdKUaomolwdkUonf Munfh½IjrifawGUjcif;tm;jzifh taumif;qHk; avhvmoif,l 

wwfMuonf/ xdkUtwGufaMumifh uREfkyfwdkUonf ½kyfyHkrsm;? o½kyfjyyGJrsm; jyKvkyf 

jcif;tm;jzifh ta&;BuD;aomt&mrsm;udk rSefuefpGmem;vnfvmEdkif&ef oifMum; 

ay;rnfjzpfonf/}} 
 
 Munfh½IjrifawGUjcif;  

rsufpdudkvufñTefjyyg? 
 

]]tcsdKUaomolwdkUonf vufawGUvkyfudkifjcif;jzifh taumif;qHk;avhvmoif,l 

wwfMuonf/ xdkUtwGufaMumifhuREfkyfwdkUonf udk,f[eftrlt&mrsm;twlw 

uGjyKvkyfjcif;tm;jzifh rdrdwdkUavhvmajymqdkorQudk tNrJwrf;rSwfrdem;vnfap 
rnf jzpfonf/}} 
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 vufawG hvkyfaqmifjcif; 

vufESpfzufjzifhvnfywfaeonfhykHo@mefjyKvkyfyg? 
 

]]oifq&m? jrifq&m? Mum;q&mwnf;[laom q&moHk;rsdK;½Sdygonf/ xdkUtjyif 

or®musrf;pmü oefY½Sif;aom0dnmOfawmfonf uREfkyfwdkU\ q&mjzpfaMumif; zGifh 

jyxm;ayonf/ þoifwef;umvwGif rdwfaqGwdkUtwGuf uREfkyftm;ay;vdk 

onfrSm oefU½Sif;aom0dnmOfawmf zGifhjyay;onfhtwdkif;? uREfkyfwdkU avhvmoif 

Mum;cH,lbdkU&ef jzpfonf/ tb,faMumifhqdkaomf olomvQif t&mtm;vHk;udk 

oifMum;ay;EdkifaomaMumifh jzpfonf/}}  
 

tqHk;owfjcif; 
vÇufzuf&nfqdkifzGifhNy D  

]]oli,fcsif;rsm;ESifh b,fae&mrSmawGUqHk&wm ESpfoufygovJ? ausmif;cef;xJ 

wGifvm;? vÇuf&nfqdkif (aumfzDqdkif) wGifvm;?}} 
 
]]uREfkyfwdkUonf ausmif;cef;xJwGif aumif;onfht&mrsm;pGmudk oif,lcJhMuay 

onf/ xdkUjyif uREfkyfwdkU\q&mrsm;udkvnf; av;pm;Muayonf/ rnfodkUyifqdk 

apumrl uREfkyfwdkU\ oli,fcsif;rsm;taMumif;? rdom;pktaMumif;? ½GmtaMumif; 

paomt&mrsm;udk rsm;aomtm;jzifh vÇuf&nfqdkifwGif &if;ESD;yGifhvif;pGm aqG; 

aEG;jcif;tm;jzifh trsm;qHk;odEdkifayonf/ ocifa,½I urÇmajray:wGifusifvnf 

cJhpOfu þuJhodkUyifjzpfayonf/ 
 
-- vkum 7;31-35--ထ ိုယက ာင်ို့ ဤလူမျ ြု်း  ို အဘေ်ဥပမာန င်ို့ ပ ိုပပရအ ို့နည််း။ 

အဘေ်သနူ င်ို့တူသနည််း။ ပ ဲသဘင၌် ထ ိုငယ်နယသာသငူေ်ချင််းတ ို ို့သည ် တယော ်  ို 

တယော  ်အသ လွှင်ို့က ၍၊ ငါတ ို ို့သည ်သာောစ ာတ ်းမှုတ်ယသာလ်ည််း သငတ် ို ို့သည်မ  

က ။ ညည််းတ ာ်းစ ာပမညတ်မ််းယသာလ်ည််း မင ိုယက ်းက ဟိုယပပာဆ ိုယသာ သငူေ်တ ို ို့န င်ို့ ဤ 

လူမျ ြု်းသည်တလူ ၏။ အယက ာင််းမ ူာ်း၊ ဗတတ  ေ ဆရာယောဟနသ်ည ် မိုန် ို့  ိုမစာ်း၊ စပျစ ်

ရည်  ိုမယသာ ်ဘ ဲလာသည်   ယသာ ်သငတ် ို ို့ ၊ ဤသသူည ်နတ်ဆ ို်းစ ဲယသာ သပူါတ ာ်း 

ဟိုဆ ိုက ၏။ လူသာ်းသည ်စာ်းယသာ ်လျ ်လာသည်   ယသာ်၊ ဤသသူည ်စာ်းက  ်းယသာ 

သ၊ူ စပျစ်ရညယ်သာ ်က  ်းယသာသပူါတ ာ်း။ အခ နခ် ယသာသနူ င်ို့ ဆ ို်းယသာသတူ ို ို့  ို မ တ် 

ယဆ ြ ဲ ှေ့ယသာသပူါတ ာ်းဟို ဆ ိုပပနက် ၏။ သ ို ို့ယသာ်လည််း ပညာတရာ်းသညမ် မ သာ်း   သမျှ 

တ ို ို့တ င ် ဲို့ရဲ ို့ပပစ်တငပ်ခင််းန င်ို့လ တ်၏ဟို မ န် ို့ယတာ်မ၏ူ။ 

 

]]vÇuf&nfqdkifwGif uREfkyfwdkUonf tvGefyifoufawmifhoufomjzpfNyD;? ayghyg; 
vGwfvyfaponf? tu,fí ocifa,½Ionf ,aeUwzef urÇmay:wGif usif 
vnfygu olvnf;vÇuf&nfqdkifwGif tcsdefay;rnfjzpfonf/ yxr tBudrf<u 
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vmpOfuyif? þenf;vrf;twdkif; vkyfaqmifjyocJhayonf/ xdkUtwGufaMumifh 
uREfkyfwdkUonf þtcef;tm; oifwef;cef;rrS vÇuf&nfqdkifwpfqdkiftjzpf cH,l 
ajymif;vJMurnfjzpfonf/}} 
 

• þae&mwGif oifwef;om;rsm;twGuf tqmajyrkefU? vÇuf&nf? aumfzDrsm; 

pDpOfay;&efjzpfonf/  
 

vÇuf&nfqdkifzGifh&jcif;\&nf½G,fcsufrSm? vGwfvyfNyD;oufawmifhoufomESifh cifrif 

&if;EDS;yGifhvif;aom oifwef;wpfcktjzpf zefwD;jcif;jzpfayonf/ wpfenf;tm;jzifh 

oifwef;om;rsm;tcsif;csif; twlwuGxdkifapjcif;jzifh ocifa,½IESifhwynfhawmfrsm; 

\ rdwfó[m,udk azmfaqmifjcif; jzpfayonf/ 
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tcef;-2 
 

qwkd;yGm;yg 
qwkd;yGm;jcif;wGif c&pfawmfonf b@mxdef; wpfOD;jzpfaMumif; rdwf 

qufay;yg? b@mxdef;rsm;onf olwdkU\tcsdefESifh Opömypönf;rsm;ukd t 

usKd;&Sd&Sd tokH;csum? BuKd;pm;NyD; &kd;om;ajzmifhrwfpGm aexkdifMuonf/ oif,lol 

rsm;onf (1)bk&m;ocif\ vlom;rsm;tay: yxrOD;qHk;rdefUrSmcsuf (2)a,½Ic 

&pfawmf\ aemufqHk;rdefUrSmcsuf (3)ESpfoHk;vHk;ed,mrESifh (4)*gvdvJyifv,fESifh 

yifv,faowdkU\uGmjcm;csufrsm;tm; avhvmjcif;jzifh toD;ESifhjynfh0aom ½lyg 

½Hkrsm; &&Sdayrnf/ oifcef;pmtqkH;wGif omrefoifMum;yHkESifh vufawGYavhusifh 

oifMum;jcif; wkdU\uGmjcm;ykHukd vufawGYo&kyfjyjcif;tm;jzifh &Sif;vif;pGm jrif 

awGUvmapygonf/ oif,lolrsm;onf tjcm;olrsm;tm; tb,fodkU0wfjyK& 

rnf? qkawmif;&rnf? EIwfuygwfawmfavhvmjcif;ESifh tjcm;olrsm;tm; vuf 

qifhurf; oifMum;ay;&rnhft&mrsm; od&Sdvmayrnf/ tcsdef? b@mESifh BuKd;pm; 

NyD; ½dk;om;ajzmifhrwfjcif;rsm;tm; tusKd;&SdpGm&if;ESD;jr§KyfESHjcif;tm;jzifh oif,lol 

rsm;onf aumif;uifbkHü c&pfawmfESifhawGUaomtcg tHhMobG,f&m vufaqmif 

rsm; ay;Edkifygvdrfhrnf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cH 

pm;&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao; 

aomolrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf t 

ajzrsm;udk rQa0cdkif;yg/ 

q 
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1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnf 

odkU qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnf 

odkU qkawmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om; 
wdkif; oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh 
&efNzpfonf/ vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf  

(8)rsdK;um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? 
tapcHESifh b@mxdef; 
 

uREkfyfwdkU0dnmOfa&;&mtoufwmonfylpDaygif;uJhodkUjzpfonf/ 
 

• ylpDaygif;wpfckudk,lí oifwef;om;rsm;tm; ½Sif;jyyg/ 

]]uREkfyfwdkU\ 0dnmOfa&;&m toufwmonf ylpDaygif;uJhodkU jzpfyg 

w,f/}} 
 

• ylpDaygif;udkrIwfNyD; uREkfyfwdkUonf bk&m;ocifxHr Saumif;BuD;r*FvmcH 

pm;&aMumif;ESifh ylpDaygif;xJrSavudkxkwfvdkufNyD;........ajymyg... 
 
]]bk&m;ocifonfuREkfyfwdkUtm;aumif;BuD;ay;ouJhodkU?uREkfyfwdkUvnf; 

tjcm;aomolrsm;tm;ay;&efjzpfonf/uREkfyfwdkYonfaumif;BuD;ay;&ef? 

aumif;BuD;r*FvmcHpm;&olrsm; jzpfayonf/}} 

• 0dnmOfa&;&mtoufwm\ ]]t0if?txGuf}} oabmxm;udk em;vnf 

vmatmif þOyrmudk tBudrfBudrfvkyfjyyg/ 
 
“uREkfyfwdkUtawmfrsm;rsm;onf? rdrdwdkU&½Sdonhft&mrsm;udk tjcm;ol 

rsm;tm;ray;bJ rdrdtwGufom MunhfwwfMuonf/ tjcm;olrsm;tm; 
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rQa0 ay;vdkufygu bk&m;ocifxHrSjyef&rnfudk rxifrSwfxm;Muyg/ 

xdkUtjyif tjcm;olrsm;udk rQa0ay;&ef vnf;0efav;wwfMuonf/}} 
 

• abmvHk;udkqufrIwfjyyg/ wpfcgwpf&H avtenf;i,fudk jyefxkwf 

vdkufyg/ tb,faMumifhqdkaomf oifonf vdyfjymroefYaomaMumifh 

jzpfonf/ bk&m;ocifu oifhtm;aumif;BuD;rsm; qufwdkufay;vQuf½Sd 

onf/ odkUaomf oifonf tjcm;olrsm;tm; vufqifhurf;ay;a0jcif; 

rSm tm;enf;aeonf/ aemufqHk;wGif abmvHk;aygufuGJoGm;onftxd 

rIwfvdkufyg/ 
 

uREkfyfwdkU\ 0dnmOfa&;&m toufwmonf þyHkpHuJhodkUyifjzpfayonf/  

uREkfyfwdkU avhvmoif,lcJhorQudk tjcm;olrsm;tm; vufqifhurf;oif 

Mum;ay;&rnf/ uREkfyfwdkU aumif;BuD;cHpm;&aomtcg? tjcm;olrsm;tm; 

vnf; aumif;BuD;ay;&rnf/ þuJhokdUrjyKvkyfygu uREkfyfwdkU\ 0dnmOf 

a&;&mtoufwmwGif BuD;rm;aom jyóemtcuftcJrsm;ESihf awGUBuHK& 

ayrnf/ uREkfyfwdkU cHpm;&aomt&mrsm;udk vufqifhurf;ray;jcif;rSm 

uREkfyfwdkU\0dnmOfa&;&m usqHk;jcif;\ tpdwftydkif;wpfckjzpfayonf/ 
 

ocifa,&Itm; rnfokdYawGY&oenf; ¿ 
 

--róJ 6;20-21--သ ယချ်း၊ ပ ို်းရ  မြျ ်ဆ ်း၍ သခူ ို်းမထ င််းမယြာ ်မခ ို်းမေ ူ

ရာ ယ ာင််း ငဘ် ို၌ ဘဏ္ဍာ  ိုဆည််းြူ်းက ယလာို့။ အယက ာင််းမူ ာ်း၊ အက ငအ်ရပ် 

၌ သငတ် ို ို့၏ဘဏ္ဍာ   ၏။ ထ ိုအရပ်သ ို ို့ သငတ် ို ို့၏ စ တ်န လ ို်းယရာ ်တတ၏်။ 

 

]]ocifa,½Ionf b@mxdef;wpfOD;jzpfonf/ olonfaiGaMu;? &mxl;? t 

jcm;aomt&mrsm;xuf OD;pm;ay;&rnfht&mrsm;udk ajymMum;cJhayonf/ o 

cifa,½Ionf uREkfyfwdkUtxJü b@mxdef;wpfOD;uJhodkU &if;ESD;jr§KyfESHrIrsm;jyK 

NyD; atmifjrifwdk;wufjzpfxGef;rIudk arQmfrSef;xm;onf/}} 

b@mxdef;  

 ( tdwfxJrSydkufqHxkwfyHkvkyfyg ) 
 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifrIUokH;rsKd;um;tb,fenf;¿ 
 

--róJ 25;14-28--ဥပမာ ာ်း၊ လူတဦ်းသည ်အပခာ်းယသာပပည်သ ို ို့သ ာ်းမည ်

ဟို အက     လျ ်၊ မ မ ငေ်သာ်းတ ို ို့  ိုယခေါ်၍ မ မ ဥစစာမျာ်း  ို အပ်ယပ်း၏။ သတူ ို ို့သည ်

အသ ်းအသ ်းအစ မ််းသတတ     သည်အတ ိုင််း၊ တဦ်း၌ယင အခ  ်ငါ်းဆေ်၊ တဦ်း၌အခ   ်

န စ်ဆေ်၊ တဦ်း၌အခ  ်တဆေ ် ိုအပ်ယပ်းပပ ်းမ  ချ ်ပခင််းသ ာ်းယလ၏။ အခ  ်ငါ်း 



wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif; 

46 

ဆေ်  ိုခ ယသာသသူည ် သ ာ်း၍ ိုနသ် ေ်ပခင််း  ိုပပြုသပြင်ို့ အပခာ်းယသာအခ   ် ငါ်း 

ဆေ်  ို အပမတ်ရယလ၏။ ထ ိုနည််းတူ အခ  န် စ်ဆေ်  ိုခ ယသာသသူညလ်ည််း၊ အ 

ပခာ်းယသာအခ  န် စ်ဆေ်  ို အပမတရ်ယလ၏။ အခ  တ်ဆေ်  ိုခ ယသာသမူူ ာ်း၊ 

သ ာ်း၍ယပမ၌တ င််းတူ်းပပ ်းလျှင ် အ  င၏်ယင   ို ဝ  ်ထာ်းယလ၏။ ထ ိုငေ်သာ်းတ ို ို့၏ 

အ  ငသ်ည်လာ၍ သတူ ို ို့  ိုစာရင််းေယူလ၏။ အခ  ်ငါ်းဆေ်  ိုခ ယသာသသူည်ချဉ််း 

 ပ်၍ အပခာ်းယသာအခ  ်ငါ်းဆေ်  ိုဆ ်လျ  ်သခင ်  ိုေ်ယတာ်သည ်အ ျွန်ိုပ် 

၌ အခ  ်ငါ်းဆေ်  ို အပ်ယပ်းယတာ်မ၏ူ။ အပခာ်းယသာအခ  ်ငါ်းဆေ်  ို အ ျွန်ိုပ် 

အပမတ်ရပါပပ ဟို ယလျှာ ယ်လ၏။ အ  င ်လည််း သာဓို သစစာ   ယသာငေ်သာ်း 

ယ ာင််း သငသ်ည ်အမှုငေ်၌သစစာယစာင်ို့ယလပပ ။ မျာ်းစ ာယသာအမှုအခ င်ို့  ို သင၌်ငါ 

အပ်ယပ်းမည်။ သင၏်သခငန် င်ို့အတ ူ စည််းစ မ်  ိုဝငစ်ာ်းယလာို့ဟို မ န် ို့ယတာမ်ူ၏။ အ 

ခ  ်န စ်ဆေ်  ိုခ ယသာသ ူသည်လည််းချဉ််း ပ်၍ သခင ်  ိုေယ်တာ်သညအ် ျွန်ိုပ်၌ 

အခ  ်န စ်ဆေ်  ို အပ်ယပ်းယတာမ်ူ၏။ အပခာ်းယသာအခ  ်န စ်ဆေ်  ို အ ျွန်ိုပ် အ 

ပမတ်ရပါပပ ဟိုယလျှာ ယ်လယသာ် အ  င ် သာဓိုသစစာ   ယသာငေ်သာ်းယ ာင််း သင ်

သည် အမှုငေ်၌သစစာယစာင်ို့ယလပပ ။ မျာ်းစ ာယသာအမှုအခ င်ို့  ို သင၌်ငါအပ်ယပ်းမည်။ 

သင၏်သခငန် င်ို့အတူစည််း စ မ်  ိုဝငစ်ာ်းယလာို့ဟို မ န် ို့ယတာ်မ၏ူ။ အခ  တ်ဆေ်  ို 

ခ ယသာသသူညလ်ည််း ချဉ််း  ပ်၍သခင ်  ိုေ်ယတာ်သည်ခဲေဉ််းယသာသ ူ ပြစ်သည ်

န င်ို့   ိုေ်မစ ို ်မပျ ြု်းယသာအရပ်၌ရ တ်၍   ိုေ်မပြန် ို့မက ယဲသာအရပ်၌ စိုသ မ််းတတ ်

သည်  ို အ ျွန်ိုပ်သ ၍၊ ယက ာ ်ယသာယက ာင်ို့ အပခာ်းသ ို ို့သ ာ်း၍  ိုေ်ယတာ၏်ယင  အ 

ခ  ်တဆေ ် ိုယပမ၌ ဝ  ်ထာ်းပါပပ ။ ေခို  ိုေ်ယတာ်၏ ဥစစာ   ပါသညဟ်ို ယလျှာ  ်

၏။ အ  င ်လည််း ဆ ို်းညစ်ပျင််းရ ယသာငေ်သာ်း ငါသည်   ိုေ်မစ ို ်မပျ ြု်းယသာ အ 

ရပ်၌ရ တ်၍   ိုေ်မပြန် ို့မက ယဲသာအရပ်၌ စိုသ မ််းသည်  ို သငသ် သည်မ နလ်ျှင ်ငါ ို့ယင  

  ိုပ ဲစာ်းလ ်သ ို ို့အပ်ရမည်။ ထ ိုသ ို ို့အပ်လျှင ်ငါပပနလ်ာယသာအခါ ယင ရင််းန င်ို့အတ ို်း  ို 

ရန ိုင၏်။ ထ ို ို့ယက ာင်ို့ အခ  ်တဆေ ် ို ထ ိုသ၏ူလ ်မ နှုတ်က ။ အခ  တ်ရာ   ယသာ 

သ ူ ို ယပ်းက ။ 
 

1. b@mxdef;wpfOD;onf rdrdaiGaMu;? Opömypönf;rsm;tm; ynm½SdpGm &if; 
ESD; jr§KyfESHonf/ 
 
]]ocifa,½Ionf ocifh\aiGaMu;Opömudk pDrHcefUcGJNyD;? &if;ESD;jr§KyfESHrIjyK 

cJhaom tapcHoHk;OD;\Oyrmudk ajymjycJhonf/ xdkoHk;a,mufxJrSESpfOD; 

onf ocif\aiGaMu;Opömukd ynm½SdpGm&if;ESD;jr§KyfESHcJhonf/}} 
 

2. b@mxdef;wpfOD;onf rdrdtcsdefrsm;udk ynm½SdpGm&if;ESD;tokH;csonf/ 
 
]]ocifa,½Ionf?uREkfyfwdkUtm;bk&m;ocif\EkdifiHawmfudkOD;pm;ay;&ef
ajymxm;onf/}} 
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3. b@mxdef;wpfOD;onf ajzmihfrwfwnfMunfjcif;ESifh touf½SifMu 

onf/ 
 
]]ocifa,½IonfuREkfyfwdkU\ao;i,faomtrIwGifopöm½Sdjcif;ESihfBudK; 

pm;vkyfaqmifrItay:wGifomíaumif;BuD;ay;rnfhtaMumif;ajymxm;

onf/}} 

]]ocifa,½Ionf b@mxdef;wpfOD;jzpfNyD;? uREkfyfwdkUtxJü touf½Sifae 

onf/ ocifa,½IaemufodkUemcHvdkufavQmufvQif uREfkyfwdkUonfvnf; xdk 

ocifenf;wl b@mxdef;aumif;rsm; jzpfvmayrnf/ uREkfyfwdkU\ aiGaMu;? 

b@mESihf tcsdefwdkUudk wefzdk;½Sd½Sd &if;ESD;jr§KyfESHvmEdkifNyD; BudK;pm;vkyfaqmif 

wwfvmayvdrfhrnf/}} 
 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,f 
enf;¿ 
 

-- urÇm 1;28 --အချင််းတ ို ို့ မျာ်းပပာ်းစ ာယမ ်းဘ ာ်းက ယလာို့။ ယပမက  ်း  ို ပပည်ို့ 

ယစ၍န ိုငက် ယလာို့။ ပငလ်ေ်ငါ်းတ ို ို့  ို၎င််း၊ မ ိုဃ််းယ ာင််း ငင်  တ် ို ို့  ို၎င််း၊ အသ ် 

  င၍် ယပမယပေါ်မ ာ လှုပ်  ာ်းတတယ်သာ တ ရစဆာနအ်ယပါင််းတ ို ို့  ို၎င််း အိုပ်စ ို်းက ယလာို့ 

ဟိုမ န် ို့ယတာ်မ၍ူ၊ သတူ ို ို့  ိုယ ာင််းက  ်းယပ်းယတာ်မ၏ူ။ 

 

vlom;rsm;twGuf ocifa,½I\aemufqHk;rdefUrSmcsufum; t 
1m,fenf; ¿ 
 

-- rmuk 16;15 --သငတ် ို ို့သည် ယလာ  န ိုငင် အရပ်ရပ်    သမျှသ ို ို့သ ာ်း၍၊ 

ယဝယနေျသတတ ဝါအယပါင််းတ ို ို့အာ်း ဧဝ ယဂလ တရာ;  ို ယဟာက ယလာို့။ 

]]bk&m;ocifonf vlom;wdkUtm; ½kyfydkif;qdkif&mom;orD;rsm; arG;zGm;wdk; 

yGm;zdkU&efajymcJhygonf/}} 
 

uREfkyfvnf;rnfodkU0dnmOftoD;oD;NyD;wdk;yGm;EdkifrvJ¿ 
 

--2wd2;2 --သ ်ယသခ အမျာ်း   သည်န ငို့ ် ငါထ ၌က ာ်းရပပ ်းယသာအရာတ ို ို့  ို၊ 

သစစာန ငို့ပ်ပညို့စ် ို၍ သတူပါ်းတ ို ို့  ိုသ နသ်ငပ်ခင််းင ါ၊ တတ်စ မ််းန ိုငယ်သာသတူ ို ို့၌ အပ်ယပ်း 

ယလာို့။ 

]]uREkfyfwdkUavhvmoif,lcJhonhft&mrsm;udk tjcm;olrsm;tm; vufqifhurf; 

oifMum;ay;jcif;tm;jzifh bk&m;ocifonf uREkfyfwdkU\toufwmwGif yGm; 
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rsm;rIrsm; jzpfay:vmapygvdrfhrnf/ þed,mrudk]]222ed,mr}}[kuREkfyfwdkU 

ac:qdkxm;ygonf/ ocifa,½Ionf ½Sifaygvktm; rdrdtaMumif; zGihfvSpf 

azmfjycJhonf/ ½Sifaygvkonf wdarmaotm; vufqifhurf;oGefoifcJhonf/ 

wdarmaorS ,HkMunfolrsm;tm; qufvufoGefoifcJhNyD; ,HkMunfolrsm;rS 

tjcm;aomolrsm;tm; vufqifhurf;oGefoifay;cJhMuonf/ xdkenf;twdkif; 

ordkif;aMumif;wpfavQmuf vufqifhurf;a0rQoGefoifjcif;tm;jzifh wpfaeU 

wGif rdwfaqGtm; wpfOD;wpfa,mufrS ocifa,½ItaMumif; a0rQoGef oif 

ay;jcif; jzpfay:vmcJhayNyD/}} 
 

*gvdvJtkdifESifh yifv,fao  

• wpfzufygyHkudk wpfqifhcsif;pDqGJyg/ tqifhwpfckcsif;pDwGif ol\teuf 

t"dyÜg,frsm;udk oifMum;½Sif;jyjcif;jzifh a&;qGJyg/ yHktm;vHk;NyD;jynhfpHk 

onftxd a&;qGJ½Sif;jyyg/ 

]]£oa&vwdkif;jynfwGif tdkif(2)tdkif ½Sdygw,f/ xkdtdkifawG&JU emrnf 

rsm;udkodygovm;?¿}} 
 

(*gvdvJyifv,f(tdkif)eJUyifv,fao) 
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• puf0dkif;2ckqGJyg/ puf0dkif;tao;udk tay:wGifqGJNyD;? puf0dkif;tBuD;udk 

atmufzufwGifqGJum xdkpuf0dkif;ESpfckudk rsOf;aMumif;wpfckjzifh quf 

ay;yg/ puf0dkif;tao;xdyfzufwGif rsOf;wpfaMumif;qGJí tdkifESpftdkifudk 

emrnfwyfay;yg/ 
 
]]*gvdvJtdkifESihfyifv,faoudk qufoG,fxm;aomjrpfwpfjrpf½Sdonf?  

xdkjrpftrnfudkodygvm;¿}} 

a,m'efjrpf 

• jrpfudktnTef;wyfay;yg/  

]]*gvdvJtdkifESihf yifv,faowdkUonf tvGefyifuGmjcm;ygonf/  
 
*gvdvJtdkifwGif ig;trsm;BuD;½Sdonf/}} 
 

• *gvdvJtdkiftwGif;ü ig;yHkrsm;qGJyg/ 
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]]yifv,faowGif ig;vHk;0r½Sdyg/}} 
 

• yifv,faowGif MuufajccwfyHkqGJyg/ 
 
]]*gvdvJtdkifem;wGif opfyiftrsm;BuD;½Sdonf/}} 
 

• *gvdvJtdkifywf0ef;usifwGif opfyifyHkrsm;qGJyg/ 
 
]]yifv,faowGif opfyifwpfyifrSr½Sdyg/}} 
 

• yifv,faoywf0ef;usifwGif MuufajccwfyHkrsm;qGJyg/  
 
]]*gvdvJtdkifwGif tdrf^½Gmtrsm;BuD;½Sdonf/}} 
 

• *gvdvJtdkifywf0ef;usifwGif tdrfyHkrsm; qGJyg/ 
 
]]yifv,faowGif tdrf^½Gmrsm;r½Sdyg/}} 
 

• yifv,faoywf0ef;usifwGif MuufajccwfyHkqGJyg/ 
 
]]*gvdvJtdkifem;wGif emrnfBuD; ig;zrf;orm;(4)a,muf aexdkifMu 

onf/ olwdkU\trnfrsm;udk odygovm;¿}} 
 

ayw½k? tajE´? ,mukyf? a,m[ef 

• *gvdvJtdkifab;wGif vl½kyfyHk4yHkqGJyg/ 
 
]]yifv,faowGif emrnfBuD;rsm;r½Sdyg/}} 
 

• yifv,fao ywf0ef;usifem;wGif MuufajccwfykHqGJyg/ 

]]*gvdvJtdkifu]½Sifoef}pdrf;vef;aeNyD;? yifv,faou ajcmufuyf]ao 
qHk;}aejcif;rSm tb,fhaMumifhvdkU oifxifygovJ¿}} 

]]tb,fhaMumifhqdkaomf *gvdvJtdkifonf a&t0ifESihftxGuf(pD;qif;rI) 
½SdNyD; yifv,faoonf a&t0ifom½SdNyD; txGufr½SdaomaMumihf jzpf 
onf}} 
 
]]þtaMumif;t&monf uREkfyfwdkU0dnmOftoufwm\ ykHo@mefudk 

azmfaqmifxm;ayonf/ uREkfyfwdkUaumif;BuD;cHpm;&aomtcg tjcm; 

olrsm;tm; vufqihfurf; aumif;BuD;ay;&rnf/ uREkfyfwdkU avhvmoif 

Mum;cJh&aomt&mrsm;udk tjcm;olrsm;tm; vufqifhurf; oifMum;ay; 

&ayrnf/ xdkokdUvkyfaqmifjcif;tm;jzihf uREkfyfwdkUonf *gvdvJtdkifuJh 
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odkU jzpfvmygrnf/ rdrdtwGufomcH,lodrf;qnf;xm;ygu? yifv,f 

aouJhodkU jzpfaeayrnf/}} 
 
]]rnfonhftdkifrsdK; touf½Sifvkyfaqmif&ef vG,fulygovJ¿yifv,f 

aovm;(odkU) *gvdvJtdkifvm;? vltrsm;pktwGuf yifv,faouJhodkU 

touf½Sifvkyfaqmif&efrSm vG,fulayonf/ tb,fhaMumihfqdkaomf 

vlwdkUonfay;urf;jcif;xuf &,lvdkMuayonf/ rnfodkUyifqdkap o 

cifa,½IaemufodkU emcHvdkufavQmufaomolwdkif;? *gvdvJtdkifuJhodkU 

yif jzpfayrnf/ ocifa,½Ionf crnf;awmfxHrS&½Sdaomt&mrsm;udk 

tjcm;olrsm;tm; ay;cJhonf/ uREkfyfwdkUvnf; tjcm;olrsm;tm; vuf 

qifhurf;oifMum;avhusifhjyKpkysdK;axmifaomtcg? ocifa,½I\ enf; 

vrf;yHko@meftwdkif; vkyfaqmif&rnfjzpfayonf/}} 

]]oifonf rnfonhftdkifuJhodkU jzpfcsifygovJ?¿ uREkfyfonf *gvdvJ 

tdkifuJhodkU jzpfcsifygonf/}} 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 
 

-- a,m[ef 15;8 --သငတ် ို ို့သည် မျာ်းစ ာယသာအသ ်း  ို သ ်းယသာအာ်းပြငို့ ်

ငါခို့မည််းယတာ်သည ်ဘိုန််းထင ် ာ်းယတာ်မူ၍၊ သငတ် ို ို့သည်လည််း ငါ၏တပညို့်မ နက်  

လ မို့်မည်။ 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuGusufrSwf&ef 

jzpfonf/ yxr(6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf(odkU) 

rSwfpkudkMunfhí usufrSwfNyD; usef(4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&ef jzpf 

onf/ usrf;pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udk t&ifxnfhí 

usuf&efESifh NyD;oGm;aomolwdkif; xdkifapyg/ 

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? 

rNyD;onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
  

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmtpjyKcsdefü ESpfa,mufwpfwGJ twlwuGqkawmif;cJhol 

tcsif;csif; rsufESmcsif;qdkifxdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeft 

vSef wpfa,mufwpfvSnfhpD oifMum;avhusifhzdkU&efjzpfonf/ 
 
ESpfa,mufwpfwGJwGif toufi,folrS pwifoifMum;ay;&efjzpfonf/ 
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• pmrsufESm(24)wGifyg0ifaom  oifwef;\ oifMum;rSKenf;pepftwdkif; 

vkyfaqmifcdkif;yg/  

• oifwef;om;rsm;onf oifMum;avhvmjcif;wGif oifwef;rSL;oifMum; 

oGm;onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf; avhusifhoifMum;apyg/  

]]oifwef;rSL; oifMum;oGm;onfhtwdkif; yxrOD;qHk;ar;cGef;ar;jcif;? or®m 

usrf;pmtwlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&mvkyfum w 

qifhNyD;wqifh vkyfaqmif&aMumif;&Sif;jyyg/  
 
*gvdvJtdkifESifh yifv,faowdkU\ yHkqGJjcif;tqifhqifhudk oifMum;ay;&efESifh 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'fwGifvnf; oifwef;rSL; oifMum;ay;onfh yHkpH 

twdkif; avhusifhoifMum;apyg/ 
 
oifwef;om;ESpfOD;pvHk;onf rdrdoifMum;&rnfhtvSnfhwdkif;ü rSwfpkpmrsuf 

ESmtvGwfwGif *gvdvJtdkifESifh yifv,faotaMumif;wdkUudk udk,fwdkifa&;qGJ 

oifMum;apyg/}} 
 
• ESpfOD;pvHk;oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyf twGJopfwGJNyD;aemuf 

wpfBudrfavhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk 

þoifwef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum; 

ay;rvJ[k ar;yg/  

tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD;? oifay;vdkol\ trnfudk þoifcef;pm\ 

yxrpmrsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/ 
  

tqHk;owfjcif; 
c&pfawmftwGuf vufaqmif  

• o½kyfjy&efulnDay;rnfholwpfOD;udkac:yg/  

• o½kyfazmfjy&mwGif oifonf tcef;wpfzufü&yfaeNyD;? ulnDrnfh 

oltm; tcef;\ tjcm;wpfzufwGif &yfaeapyg/ 

• ]]oifESifh ulnDay;olESpfOD;pvHk;onf 0dnmOfa&;&m &ifhusufjcif;rSm 

twlwlyifjzpfaMumif; oifwef;om;rsm;tm;vHk; owfrSwfjrifawGU 

apyg/}} 

• oifwdkUESpfOD;pvHk;onf.. 
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 csD;rGrf;onf?  

vufajr§mufícsD;rGrf;onfhyHkvkyfyg/ 

 qkawmif;onf? 

qkawmif;onfhyHkvkyfyg/ 

 usrf;pmavhvmonf? 

usrf;pmzwfonfhyHk vkyfyg/ 

 tjcm;olrsm;tm;a,½ItaMumif;ajymonf? 

rsdK;MuJonfhyHk vkyfyg/ 

 
• oifwdkUESpfOD;pvHk;onf 0dnmOfa&;&mwGif tm;vHk;twlwlyifjzpf 

aMumif;ESifh rwlnDaomtcsuf wpfckom&SdaMumif; t"duxm;í 

ajymyg/ 

• ]]oifwdkUESpfOD;\ t"durwlnDaomtcsufrSm ulnDo½kyfaqmifol 

onf rdrdtm;jzifhajymif;vJvmolrsm;udk tjcm;olrsm;tm; quf 

vufa0iSoifMum;ay;&ef oGefoifay;onf/ odkUaomf oifrlum; 

oifhtm;jzifh ajymif;vJvmolrsm;udk OD;aqmifoifMum;ay;aomf 

vnf;tjcm;olrsm;tm; vufqifhurf;oifMum;ay;&ef oif roGef 

oifay;yg/}} 
 

]],ck rdwfaqGwdkUtm;þoifMum;rSKESpfrsdK;rSuGJjym;rIudkjyovdkygonf}} 
 

• ]]oifwdkUESpfOD;onf {0Ha*vda0iSjcif;tm;jzifh ,HkMunfolvlopf wpfESpf 

vQif wpfa,muf ESpfpOf &&SdMuaMumif;ajymyg/}} 

• xdkUaMumifh oifwdkUESpfOD;pvHk;onf oifwef;om;rsm;xJrS wpfa,mufpD 

ta&SUodkU ac:vmyg/ NyD;aemuf rdrdac:vmolESifhtwlrwfwyf&yfaeyg/ 
 
]]rdwfaqGwdkUawGUonfhtwdkif; yxrwpfESpfwGif bmrQruGmjcm;yg/ oif 
ü ,HkMunfolwpfOD;ESifh ulnDolwGif ,HkMunfolwpfOD; &&Sdayonf}} 
 

• okdYaomfjim;vnf; ulnDolonf ol\,HkMunfolvlopftm; c&pfawmf 

ü cdkifcHhapNyD; vufawGUvkyfaqmifwwf&ef avYusifhay;onf/ olwdkU 

ESpfOD;pvHk; udk,f[eftrlt&mjzifh (csD;rGrf;jcif;? qkawmif;jcif;? usrf;pm 

zwfjcif;? {0Ha*vda0iSjcif;)wdkUudk vufawGUvkyfaqmifovdk vufawGU 
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vkyfjyyg/ okdYaomf oifrlum; wpfOD;wnf;om udk,f[eftrlt&mvkyf 

í rdrd\vlopftm; oifMum;ay;ykH vkyfjyyg/ 
 
]] 'kwd,ESpfwGif xl;jcm;csufudk MunfhMuygpdkU/ oifESifhulnDolESpfOD;p 
vHk;onf wpfESpfvQif ,HkMunfolwpfa,muf yHkrSef arG;xkwfay;Mu 
onf/ rwlaomt"dutcsufrSm ulnDolonf olvkyfonfhtwdkif; vkyf 
aqmif&ef avhusifhoifMum;ay;onf/ odkUaomf oifonf vkyfaqmif 
wwf&ef oifMum;avhusifhay;jcif; r&SdaomaMumifh ,ckESpfwGifvnf; 
oifwpfOD; wnf;om vkyfaqmifa0iSjcif;jzifh ,HkMunfolvlopfwpfOD; 
om &&SdjrJjzpfonf/ odkUaomfulnDolESifh ol\ ,HkMunfolvlopfrSm ESpf 
OD;pvHk; vkyfaqmifa0iSwwfaomaMumifh ,ckESpfwGif wpfOD;vQif vl 
opfwpfa,mufpD &&Sdonf/}}  
 

• ulnDolESifh ol\,HkMunfolvlopfwdkU oifwef;om;tkyfpkwGif;odkoGm; 

í tjcm;olwpfa,mufpD ta&SUodkUac:vmyg/ oifvnf; wpfa,muf 

oGm;í ac:vmyg/ 
 
]]'kwd,ESpfNyD;aomtcg tenf;i,fuGmjcm;rSK awGU&ygrnf/ oifüESpf 

a,muf&SdNyD; ulnDolü oHk;a,muf&Sdayrnf/}} 
 

• ,ckqufvufNyD; ulnDolESifh ol\vlrsm;onf rdrdac:vmoltcsif; 

csif; ukd,f[eftrlt&mjzifh (csD;rGrf;jcif;? qkawmif;jcif;? usrf;pmzwf 

jcif;? {0Ha*vda0iSjcif;)wdkUudk twl avhusifhvkyfaqmifjyyg/ odkUaomf 

oifrlum; oif\vlrsm;tm; udk,f[eftrlt&mjzifh oifMum;ay;½Hkom 

jyKum vkyfaqmifa0iSwwf&ef ravYusifYay;yg/ 

• þenf;vrf;twdkif; oifwef;cef;rxJrS oifwef;om;rsm;ukefoGm; 

onfhtxd ESpftwefMumrQ vufawGUo½kyfazmfvkyfaqmifyg/ ESpfpOf 

oifhtm;jzifh ajymif;vJvmolrsm;tm; csD;rGrf;jcif;? qkawmif;jcif;? usrf; 

pmzwfjcif;? {0Ha*vda0iSjcif;wdkYudk oifwpfOD;om udk,f[eftrlt&m 

jyKvkyfNyD; oifMum;rIjyKyg/ 

• wpfcgwpf&H o½kyfazmfyGJtwGuf oifwef;om;rsm; rvHkavmufwwfyg/ 

xdktcgwGif rdrdtm;jzifh ajymif;vJvmaom ,HkMunfolvlopfrsm;tm; 

ac:aqmif&ef r&Sdaomtcg xdkol\ vufESpfzufudk ajr§mufxm;cdkif; 

jcif;jzifh vlESpfOD;udk yHkaqmifapyg/ 

• ]]ig;ESpftMumwGif ulnDol\tzGJUom;rsm;ESifh oif\tzGJUom;rsm; wdk; 

yGm;ESKef;rSm tvGefyifuGmjcm;aeaMumif; awGU&Sd&ayrnf/ txl;ojzifh 

oifonf oif\,HkMunfolvlopfrsm;tm; tvGefcspfí tvGefwpf&mrS 

&ifhusufolrsm; jzpfapvdkaomaMumifh taMumif;t&mtawmfrsm;rsm;udk 
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tm;oGefcGefpdkuf oifMum;ydkUcsay;onf/ odkUaomf tjcm;olrsm;udk vuf 

qifhurf;oifMum;vkyfaqmifwwfvm&ef avhusifhoifMum;ay;jcif; r&Sd 

ay/}} 
 
]]oifwef;om;tm;vHk;udk ar;yg/ aumif;uifbHkodkU a&mufaomtcg 

vuf0g;um;wdkifay:wGif uREkfyfwdkUtwGuf taocHcJhaom ocifa,½I 

twGuf rnfuJhodkUaomvufaqmif ay;vdkygovJ?¿ oifhtm;jzifh &&Sd 

aom vlopfyrmPvm;(odkU) ulnDoltm;jzifh&&Sdaom vlopfyrmP 

vm;?¿ 

• tcef;\ tjcm;wpfzufwGif&yfaeaom ulnDrnfholtm;nTefjyNyD; ar; 

yg/ 
 
]]bk&m;ocifonf uREfkyfwdkUtm; toD;oD;NyD; wdk;wufyGm;rsm;zdkU&ef 

rdefUrSmxm;ygonf/ uREfkyfvnf; c&pfawmfuJhodkU tjcm;olrsm;udk qifh 

yGg;arG;xkwfoifMum;ay;vQuf wpfzef xdkolwdkUtm; vufqifhurf; 

vkyfaqmifwwf&ef avhusifhoifMum;ay;&ygonf/ uREfkyfwkdY avhusifh 

oifMum;ay;jcif;tm;jzifh qifhyGg;jzpfay:vmaom tjcm;aomolrsm;\ 

vuf qifhurf;vkyfaqmifay;jcif;tm;jzifh jzpfay:ajymif;vJvmaom ,Hk 

Munfolrsm;tm; c&pfawmfxH BuD;rm;aomvufaqmiftjzpf ay;qyfvdk 

ygonf/ uREkfyf\aiGaMu;Opöm? tcsdefESifh tpGrf;owådrsm;udk tusKd;&SdpGm 

&if;ESD;jr§KyfESH vkyfaqmifjcif;tm;jzifh c&pfawmfuJhodkY b@mxdef;aumif; 

wpfOD; jzpfvdkygonf/}} 

• oif\tzGJUom;rsm;tm;vHk;udk ulnDol\tzGJUom;rsm;ESihf yl;aygif;í?  

olwdkU\vkyfaqmifrIyHko@meftwdkif;? vufawGU vkyfqmifapjcif;jzifh 

ta,mufpDwdkif;onf atmifjrifolrsm; jzpfvmayvdrfhrnf/ 

• ulnDoltm; ]]c&pfawmftwGuf vufaqmif}}o½kyfjyyGJ tqHk;wGif oif 

Mum;cJh&aom oifcef;pmtwGuf tqHk;owf qkawmif;apyg/ 
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tcef;-3 
 

cspfyg 
ygwGif c&pfawmfonf odk;xdef;wpfOD;jzpfaMumif; rdwfqufay;yg/ odk;xdef; 

rsm;onfodk;rsm;tm; OD;aqmifjcif;? umuG,fay;jcif;ESifh olwdkUtm;auR; 

arG;apmifha&SmufMuonf/ uREkfyfwdkUtjcm;olrsm;tm; EIwfuygwfawmf oif 

Mum;jcif;onf odk;rsm;tm;auR;arG;jcif;yifjzpfonf/ okdYaomfbk&m;ocifESifhywfouf 

NyD; tjcm;olrsm;tm; uREkfyfwdkU yxrOD;qHk;oifMum;ay;&rnfht&mrSm tb,fenf;¿? 

oifwef;om;rsm;onf tBuD;jrwfqHk;rdefUrSmcsufukdqifjcifum rnfolonf arwåm\ 

t&if;cHjzpfaMumif;ESifh ta&;tBuD;qHk;rdefUrSmcsufudktajccHí? 0wfjyKudk;uG,f&rnfh 

tcsufrsm;ukd &SmazGawGU&Sdayrnf/ oif,lolwdkUonf ½dk;pif;aomwynfhawmfpktm; 

vufawGUOD;aqmifavhusifhaomtcg t"duaomhcsufav;csuf&Sdayonf/ 0wfjyKjcif; 

(pdwfESvHk;tBuGif;rJh bk&m;ocifudkcspfjcif;) qkawmif;jcif; (emrf0dnmOf&SdorQESifh cspf 

jcif;) or®musrf;pmavhvmjcif; (OmPf&SdorQESifhcspfjcif;) vufawGU vkyfaqmifjcif; 

(tpGrf;owåd&SdorQESifh cspfjcif;)wkdU jzpfygonf/ aemufqHk; ]]odk;rsm;ESifh usm;rsm;}}[l 

onfho½kyfjyjcif;jzifh rsm;pGmaomwynfhawmfESifh ,HkMunfolrsm;tMum; vdktyfcsuf 

udkjyo&ayrnf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm; 

&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf tajz 

rsm;udk rQa0cdkif;yg/ 
 
 
 

cspff 
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1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkU qk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 

vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf(8)rsdK; 

um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

qwkd;yGm;yg 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;?¿ 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\ yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,fenf;/¿ 

vlom;rsm;twGuf ocifa,½I\ aemufqHk;rdefUrSmcsufum; t1m,fenf;¿ 
uREfkyfvnf; rnfodkUaomtm;jzifh 0dnmOftoD;oD;NyD; wdk;yGm;EdkifrvJ?¿ 

£oa&vwdkif;jynfwGif&Sdaom yifv,fESpfckum; tb,fenf;?¿ 

yifv,fESpfckum; tb,faMumifh vGefpGmjcm;em;&oenf;?¿ 

oifonf rnfonfhyifv,fuJhokdY jzpfcsifygoenf;?¿ 
 

ocifa,½Itm; rnfuJhodkUawGU&oenf; ¿ 
 

-- rmuk 6;34 --ယေရှုသညထ်  ်က ၍ လူမျာ်းအယပါင််းတ ို ို့  ိုယတ ှေ့ ပမငယ်တာ်မ ူ

လျှင၊် ထ ိုသတူ ို ို့သည ် ထ န််းသမူ   ပပစ်ထာ်းယသာသ ို်း ဲို့သ ို ို့ပြစ်က သည ် ို သနာ်းပခင််းစ တ ်

ယတာ်   ၍မျာ်းစ ာယသာ ဆ ို်းမဩဝါဒ  ို ယပ်းယတာမ်ူ၏။ 

 
]]ocifa,½Ionf aumif;aomodk;xdef;wpfOD;jzpfonf/ olonf uREkfyfwdkUtm; 

tqkH;rJhcspfNyD; jyóemrsm;ukdajz&Sif;ay;um bk&m;ocif\ykHo@meftwkdif; OD; 
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 aqmifvrf;jyonf/ odk;xdef;wpfOD;jzpfaom ocifa,½Ionf uREkfyfwkdYtouf 

wmxJrS xkduJhokdYvkyfaqmifay;aeonf/}} 
 

odk;xdef; 

  vufESpfzufjzifh oif\udk,fcE¨ma&SU pkpnf;ykHvkyfyg?}} 
 
odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufokH;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
 

-- qmvH 23;1-6 --ထာဝရဘိုရာ်းသည် ငါ၏သ ို်းထ န််းပြစ်ယတာ်မူ၏။ ငါသည ်

ဆင််းရဲမခ ရ။ စ မ််းလန််းယသာ ျ ်စာ်းရာအရပ်၌ ငါို့  ိုအ ပ်ယစယတာမ်ူ၏။ သာောယသာ 

ပမစ်နာ်းသ ို ို့ လမ််းပပယတာ်မ၏ူ။ ငါို့ဝ ညာဉ်  ိုအာ်းပြည်ို့၍၊ နာမယတာ်အဘ ို ို့အလ ိုင ါ တရာ်း 

လမ််းထ၌ဲ ယသ ်းယဆာငယ်တာ်မ၏ူ။ အ ေ်၍ ယသမင််း၏အရ ပ်လွှမ််းမ ို်းယသာ ချ ြုင်ို့ထသဲ ို ို့ 

ယရာ ်သ ာ်းရယသာ်လည််း ယဘ်းအနတရာေ်  ိုမယက ာ ်ပါ။ အယက ာင််းမူ ာ်း၊   ိုေယ်တာ ်

သည် အ ျွန်ိုပ်န င်ို့အတူ   ယတာ်မူသည်ပြစ်၍၊ လ  တ ယတာ်န င်ို့ယတာငယ်ဝ်းယတာ်သည ် အ 

 ျွန်ိုပ်  ို ချမ််းသာယစပါ၏။ အ ျွန်ိုပ်၏ရနသ်တူ ို ို့ယ  ှေ့ မ ာ အ ျွန်ိုပ်အဘ ို ို့ စာ်းပ ဲ  ို ခင််းယတာ ်

မူ၏။ အ ျွန်ိုပ်ယခါင််း  ိုဆ န င်ို့လ မ််းယတာ်မူ၏။ အ ျွန်ိုပ်ခ  ်ြလာ်းသည ်လျှ လျ ်   ပါ၏။ 

အ ေ်စငစ်စ ် အ ျွန်ိုပ်သည ် ယ ျ်းေူ်းန င်ို့ ရိုဏာ  ို တသ ်လ ို်းခ စာ်းရ၍၊ ထာဝရဘို 

ရာ်း၏အ မ်ယတာမ် ာ အစဉ်အပမဲယနရပါလ မ်ို့မည်။  
 
1. odk;xdef;wpfOD;onf rdrdodk;rsm;tm; pdrf;vef;aomusufpm;&modkUydkU   

aqmifvrf;jyonf/ 
 

2. odk;xdef;wpfOD;onf rdrdodk;rsm;tm; tEå&m,frSuG,fumonf/ 

 

3. odk;xdef;wpfOD;onf rdrdodk;rsm;tm; auR;arG;jyKpkonf/ 
 

]]ocifa,½Ionfokd;xdef;wpfOD;jzpfNyD; uREkfyfwdkUtxJütouf½Sifaeonf/ ocifa, 
½IaemufodkU emcHvdkufavQmufvQif uREfkyfwdkUonfvnf; xdkocifenf;wl okd;xdef; 
aumif;rsm;jzpfvmNyD; tjcm;aomolrsm;tm; c&pfawmfxHykdYaqmifum tjypf'kp&kdufrS 
uG,fumNyD; 0dnmOftm; tpmauR;arG;wwfvmayvdrfhrnf/}} 

 
tjcm;olrsm;tm;oGefoif&rnfh ta&;BuD;qHk;aomrdefUrSmcsufum;t 
b,fenf;¿ 
 

-- rmuk 12;28-31 --ထ ိုသ ို ို့ ယဆ ်းယန ်းပငင််းခ ိုက သည်  ို  ျမ််းပပြုဆရာတယော  ်

သည်က ာ်း၍   ိုေယ်တာ်သည ်ယလျာ ်ပတ်စ ာပပနယ်ပပာယတာမ်ူသည်  ို သ ပမငလ်ျှင ်အထ  

ယတာ်သ ို ို့ချဉ််း ပ်၍ ပညတတ် ာတ ို ို့တ င ်အဘေ်မညယ်သာပညတ်သည ်သာ ၍ပမတ်သ 

နည််းဟို ယမ်းယလျှာ ်ယသာ ်ယေရှု  ပညတတ် ာတ ို ို့တ င ်အပမတ်ဆ ို်းယသာ ပညတဟ်ူမ ူ
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 ာ်း အ ိုဣသယရလအမျ ြု်း နာ်းယထာငယ်လာို့။ ငါတ ို ို့၏ဘိုရာ်းသခငထ်ာဝရဘိုရာ်းသည် တဆ ူ

တည််းယသာ ထာဝရဘိုရာ်း ပြစ်ယတာ်မ၏ူ။ ထာဝရဘရာ်းသည ်တပါ်းတည််း ပြစ်ယတာမ်ူ၏။ 

သင၏်ဘိုရာ်းသခငထ်ာဝရဘိုရာ်း  ို စ တ်န လ ို်းအက င််းမဲို့ ဥာဏ ်  သမျှ အ စ မ််းသတတ     သမျှ 

န ငို့ ် ချစ်ယလာို့။ ဤပညတ်သည ်ပဌမပညတ်ပြစ၏်။ ထ ိုမ တပါ်း   ိုေ်န ငို့စ်ပ်ဆ ိုငယ်သာသ ူ

  ို   ိုေ်န ငို့အ်မျှချစယ်လာို့ဟူယသာ ဒိုတ ေပညတ်သည ် ပညတန် ငို့သ်ယဘာတူ၏။ ဤပ 

ညတ်တ ို ို့ထ  ်သာ၍က  ်းပမတယ်သာပညတ ်မ   ဟို ပပန၍်မ န ို့ယ်တာ်မ၏ူ။ 

 
bk&m;ociftm;cspfyg 
 

 vufESpfzufudk bk&m;ocifqDodk hajr§mufyg/ 
 
tcsif;csif;cspfyg 

 
 vufESpfzufudk ywf0ef;usif&Sdtcsif;csif;okd hnTefjyyg/ 

 
cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrSvmoenf;¿ 
 

-- 1a,m 4;7-8--ချစ်သတူ ို ို့၊ ငါတ ို ို့သည် အချင််းချင််းချစ်က  ိုနအ် ို့၊ အယက ာင််းမ ူ

 ာ်း၊ ချစ်ချင််းယမတတ ာသည ်ဘိုရာ်းသခငန် ငို့စ်ပ်ဆ ိုင၏်။ ချစ်တတ်ယသာသမူည်သည် ာ်း၊ 

ဘိုရာ်းသခငပ်ြစ်ဘ ာ်းယစယတာ်မယူသာသပူြစ်၏။ ဘိုရာ်းသခင ် ို သ ယသာသလူည််းပြစ်၏။ 

ချစ်ပခင််းမ   ယသာသသူည ်ဘိုရာ်းသခင ် ိုမသ ။ အယက ာင််းမူ ာ်း ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် ချစ် 

ပခင််းယမတတ ာ ပြစ်ယတာမ်ူ၏။ 

 
cspfjcif;arwåmonf bk&m;ocifqDrSvmygonf 

]]xdkUaMumifh..uREfkyfwdkU bk&m;arwåmudkcHpm;&aomaMumifh xdkarwåmudkbk&m; 
ociftm; jyefay;Muonf/}} 

 
 vufudktay:odkUajrSmufum arwåm,lyHkjyKvkyfNyD;aemuf bk&m; o 

ciftm; jyefay;onfhyHk jyKvkyfyg/ 
 

]]bk&m;arwåmtm;&&SdcHpm;NyD;aemuf tjcm;aomolrsm;tm;jyefay;&ayrnf/}} 
 

 vufudktay:odkUajrSmufum arwåm,lyHkjyKvkyfNyD;aemuf tjcm;ol 
rsm;tm;jzefUa0onfhyHk jyKvkyfyg/ 
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½dk;pif;aom 0wfjyKudk;uG,fjcif;um;tb,fenf;¿ 
 

 csD;rGrf;jcif; 
vufudktay:odkUajr§mufí csD;rGrf;yHkjyKvkyfyg/ 
 

 qkawmif;jcif;  
qkawmif;onfhyHk jyKvkyfyg/ 
 

 usrf;pmavhvmjcif; 
vufjzifh pmtkyfzwfonfhyHk jyKvkyfyg/ 
 

 vufawG hvkyfaqmifjcif; 
rsdK;aphBuJonfhyHk jyKvkyfyg/ 

 
 

uREfkyfwdkUtb,faMumifh½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;jyKvkyf&rnf 
enf;¿ 
 

-- rmuk 12;30 --သင၏်ဘိုရာ်းသခင ် ထာဝရဘိုရာ်း  ို စ တန် လ ို်းအက င််းမဲို့၊ 

ဥာဏ ်  သမျှ၊ အစ မ််းသတတ     သမျှန ငို့ခ်ျစ်ယလာို့။ ဤပညတ်သည ်ပဌမပညတပ်ြစ်၏။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



]]cspfyg}} 

61 

 
uREfkyfwdkUonf xkdYaBumifh uREfkyfwdkU- ukd,f[eftrlt&m 

bk&m;ociftm;pdwf ES 
vHk;tMuGif;rJh cspfonf/ 

csD;rGrf;Buonf/  vufudk ESvkH;om; 
ay:wifNyD;aemufbk&m; 
ociftm; csD;rGrf;onfhyHk 

jyKvkyfyg/ 

bk&m;ociftm;eH0d 
nmOf&SdorQESifh 

cspfonf/ 

qkawmif;Buonf/  vufudk0rf;Akdufab; 
wGifxm;NyD;aemuf qk 

awmif;onfhyHk jyKvkyfyg/ 

bk&m;ociftm; 
OmPf&SdorQESifh 

cspfonf/ 

or®musrf;pmavhvm 
Buonf/ 

 vufudknmbuf 
OD;acgif;wGifxm;um 

pOf;pm;[efjyKNyD;?vufz
0g;rsm;jzifh pmzwfonfhykH 

jyKvkyfyg/ 

bk&m;ociftm; 
tpGrf;owåd&SdorQESifh  

cspfonf/ 

oifBum;cYJaomt 
&mrsm;ukd jyefvnf 
a0iSBuonf/(vuf  

awGUvkyfaqmifMuonf) 

 vufarmif;MuGuf 

om;xkwfumtpGrf; 

&SdykHjyKNyD;rsKd;apBhuJonfykH 

vkyfyg/ 

 

• ]½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;}yg tcsufrsm;ukd oifwef;om;rsm;jzifh 

jyefvnfavhusifhyg/ ]½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;}onf rmuk12;30 

wGifyg tBuD;jrwfqkH;aomrdefUrSmcsufudk emcH&ef avhusifhoifMum;ay; 

rIyif jzpfonf/ 
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• þoifcef;pmonf ½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,fjcif;\ &nf&G,fcsufudk&Sif; 

jyxm;NyD; trlt&mjzifhavhusifhvkyfaqmifjcif;udk oifwef;om;rsm;tm; 

tBudrfrsm;pGm jyKvkyfapyg/ 
 

]]uREfkyfwdkUonf bk&m;ociftm; pdwfESvHk;tMuGif;rJhcspfaomaMumifh csD;rGrf;udk; 

uG,fMuonf/ eH0dnmOfESifhcspfaomaMumifh qkawmif;Muonf/ OmPf&SdorQESifh 

cspfaomaMumifh usrf;pmzwf&IavhvmMuonf/ tpGrf;owåd&SdorQESifh cspfaom 

aMumifh vufawGUvkyfaqmifMuonf/}} 
 

&dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef “vl” rnfrQvkdtyfoenf;¿ 
 

-- róJ 18;20 --အယက ာင််းမူ ာ်း၊ အက ငအ်ရပ်၌ လူန စ်ဦ်းသ ို်းဦ်းတ ို ို့သည ်ငါ၏ 

နာမ  ိုယထာ ်၍ စည််းယဝ်းက ၏၊ ထ ိုအရပ်၌ သတူ ို ို့အလေမ် ာ ငါ   သည်ဟို မ န ို့ယ်တာ်မ ူ

၏။ 

 
]]vlESpfOD;? oHk;OD;wkdYonf a,½Iemrüpka0;vQif c&pfawmfuol&SdrnfhtaMumif; * 

wday;xm;ygonf/}} 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 
 

-- a,m[ef 13;34-35 --သငတ် ို ို့သည ်အချင််းချင််းတယော ်  ိုတယော ် ချစ ်

က ယလာို့။ ငါသည်သငတ် ို ို့  ိုချစ်သညန်ည််းတ ူအချင််းချင််းချစ်က ယလာို့ဟို ပညတ်သစ ် ို 

ငါါယပ်း၏။ သငတ် ို ို့သည်အချင််းချင််းချစ်က လျှင၊် လူအယပါင််းတ ို ို့သည ်ထ ိုယမတတ ာ  ိုယထာ  ်

၍ သငတ် ို ို့သည် ငါ၏တပညို့်ပြစ်သည ် ို သ က လ မို့်မည်ဟို မ န ို့ယ်တာမ်ူ၏။ 

 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuGusufrSwf&ef jzpf 

onf/ yxr(6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf(odkU) rSwfpkudk 

Munfhí usufrSwfNyD; usef(4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&ef jzpfonf/ usrf; 

pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udkt&ifxnfhíusuf&efESifh NyD; 

oGm;aomolwdkif; xdkifapyg/ 

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 

onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
  

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmtpjyKcsdefü ESpfa,mufwpfwGJ twlwuGqkawmif;cJhol t 

csif;csif; rsufESmcsif;qdkifxdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeftvSef wpf 

a,mufwpfvSnfhpD oifMum;avhusifhzdkU&efjzpfonf/ 
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ESpfa,mufwpfwGJwGif toufi,fBuD;olrS pwifoifMum;ay;&efjzpfonf/ 
 

• pmrsufESm(24)wGifyg0ifaom  oifwef;\oifMum;rSKenf;pepftwdkif; vkyf 

aqmifcdkif;yg/  

• oifwef;om;rsm;onf oifMum;avhvmjcif;wGif oifwef;rSL;oifMum;oGm; 

onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf; avhusifhoifMum;apyg/  

]]oifwef;rSL; oifMum;oGm;onfhtwdkif; yxrOD;qHk;ar;cGef;ar;jcif;? or®m usrf; 

pmtwlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&mvkyfum wqifhNyD;w 

qifh vkyfaqmif&aMumif;&Sif;jyyg/  
 
• ESpfOD;pvHk;oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyftwGJopfwGJNyD;aemuf wpf 

Budrfavhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk þoif 

wef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum; ay;rvJ[k 

ar;yg/  

tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD;? oifay;vdkol\trnfudk þoifcef;pm\ yxrpm 

rsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/ 
  

tqHk;owfjcif; 
½dk;pif;aom 0wfjyKudk;uG,fjcif; 
 

• oifwef;om;rsm;tm; 4a,mufwpfzGJU zGJUapyg/  tzGJUwdkif;wGifolwdkUtzGJU 

tm;emrnfay;&ef wpfrdepfrQpOf;pm;apyg/ 

• tcef;wGif;&SdtzGJUrsm;xHoGm;í rdrda&G;cs,fxm;onfhtzGJUemrnfudk ajymap 

yg/ 

• ½dk;pif;aom 0wfjyKudk;uG,fjcif;tqifhwdkif;ukd oif,lolrsm;ESifh jyefvnf 

avhusifhyg/ xkdYaemuf ½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;tm; twlwuGvkyf 

aqmif&ef ajymyg/ 

• vlwdkif;tm; ½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif; acgif;pOfatmuf&Sd tpdwftydkif; 

wpfckpDudk rdrdtzGJUwGif OD;aqmifapyg/ Oyrm wpfOD;u csD;rGrf;udk;uG,fjcif;? 

aemufwpfOD;u qkawmif;jcif;? aemufwpfOD;u or®musrf;pmyHkjyifavhvm 

jcif;ESifh aemufwpfOD;u vufawGUavhusifhjcif;rsm;tm;jzifh yg0ifapyg/ 

• tzGJUwdkif;tm; csD;rGrf;udk;uG,fcsdefü teD;em;½Sdtjcm;tzGJYrsm;vnf; 0wfjyK 

udk;uG,fEdkif&ef El;nHhpGmvkyfaqmifapyg/ or®musrf;pmyHkjyifajymrnfholtm; 

or®musrf;pmxJrS ]]bk&m;ocif\ arwåm}} taMumif;udk ay:vGifapaom yHk 
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Oyrmudk ]]a[majymjcif;}} r[kwfbJ ]]ajymjyjcif;}}enf;pepfjzifh ajymapyg/ 

tu,fí yHkjyifajymrnfholpOf;pm;r&ao;ygu aysmufaomom;uJhodkUaom 

yHkjyifrsdK; ajym&rnfhtaMumif; tBuHjyKygonf/ 

• or®musrf;pmyHkjyifajymolonf ar;cGef;oHk;cktaMumif;ukd OD;aqmifavhvm 

aqG;aEG;apyg/ 
 
1. þtaMumif;t&mrS uREfkyfwdkYtm; bk&m;ociftaMumif; bmajymxm; 

ovJ?¿ 

2. þtaMumif;t&mrS uREfkyfwdkYtm;vlawGtaMumif;bmajymxm;ovJ?¿ 

3. þtaMumif;t&mrS uREfkyftm; c&pfawmfaemufodkUvdkuf&ef b,fvdk 

oGefoifxm;ov?¿ 

 
wynfhawmfpkrsm;udk oifpwifpkpnf;&ef tb,fhaMumifhta&;BuD;o 

enf;¿  

odk;rsm;ESifhusm;rsm;  

• pmoifcef;tm; odk;NcHwpfcktjzpfjrifap&ef ½Sif;jyyg/ vkyftm;ay;rnfholwpf 

OD;tm; zdwfac:í odk;rsm;udkapmifha½Smufol(odk;xdef;) vkyfapyg/ tjcm;oHk; 

OD;tm; usm;rsm;vkyfcdkif;yg/ usefaomolrsm;tm; odk;rsm;tjzpfvkyfcdkif;yg/ 
 
]]&nf½G,fcsufrSm usm;rsm;onfodk;rsm;udkowfEdkifoavmufowfygap/ odk; 

xdef;onf usm;udkxdyguusm;aornf(xkdifcsvkdufyg)? usm;uodk;rsm;udkxd 

ygu odk;emusifaoqkH;rnf(xkdifcsvkdufyg)? usm;ESpfaumifrS odk;xdef;ukdw 

NydKifeufxdygu odk;xdef;emusifaoqkH;rnf(xkdifcsvkdufyg)/ yg0ifupm;ol 

rsm;onf ]]emjcif;}}(odkU) ]]aoNyD}}qdkygu upm;0dkif;rSxGufNyD; Murf;jyifay: 

wGif emusifonfhyHkpHvkyfapyg/ xkdYaemufupm;yGJNyD;qHk;apyg/}} 
 

• pmtkyf? cJwHrsm;tm;vHk; z,f½Sm;xm;ckdif;yg/ Murf;jyifay:rS tEÅ&m,f&Sdaom 

t&mrsm;ukd BudKwifz,f&Sm;xm;yg? 
 
]]tcsKdUaomolrsm;onf upm;aepOftwGif; atmf[pfwwfMuNyD; udpör&Sd 
aMumif; ajymyg/}} 
 

• xkdUaemuf pupm;&eftcsufay;yg/ upm;orm;rsm;tm;vHk;jzpfap odk;rsm; 

tm;vHk;jzpfap aorS&yfyg/ jzpfEdkifonfrSm odk;rsm;aozdkYrsm;ygonf/ odk; 

xdef;rsm;vnf; aoEdkifygonf/ 
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• þuJhodkY xyfrHupm;rnf[kajymyg/ odkUaomf,cktcsdefwGif odk;xdef;(1) 

a,muftpm; (5)a,mufxm;yg/ usm;(3)aumiftwdkif;½Sdygap/ tjcm;ol 

rsm;tm; odk;rsm;tjzpfyg0ifapyg/ odk;rsm;udk odk;xdef;rsm;tem;wGif tkyfpkzGJU 

aecdkif;yg/ ]]p}}[kajymNyD;upm;yg/ 

• odk;rsm;tm;vHk; (odkUr[kwf) usm;rsm;tm;vHk; aoonfhtxdupm;apyg/ 

usm;rsm;tm;vHk; jrefjrefaoEdkifygonf/ odk;tcsdKUvnf; aoEdkifygonf/ 
 

]]þupm;enf;twkdif;yif wynfhawmfpktzGJUtopfrsm;ESifh toif;awmfopfrsm; 

rsm;pGm ay:aygufvmzkdYta&;BuD;aMumif; ajymjyyg/ yxrupm;yGJuJhodkUoif;tkyf 

wpfOD;wnf;u odk;rsm;udkumuG,f&if; toif;awmftm; BuD;xGm;oxufBuD; 

xGm; apvkdygonf/ xdktajctaeu pmwefonf rsm;pGmaomtoif;oltoif; 

rsm;udk tvG,fwul xdcdkufemusifapEdkifygonf/ 'kwd,upm;yGJwGif 0dnmOfa&; 

acgif;aqmiftawmfrsm;rsm;onf olwdkU\tzGJUi,frsm;udk aumif;pGmumuG,fEdkif 

pGrf;½Sdygonf/ tb,faMumifhqkdaom pmwefESifhol\ewfqdk;rsm;(usm;rsm;)onf 

okd;rsm;tm;tvG,fwul rxdckdufEkdifawmYyg/}} 
 
ocifa,&Ionf aumif;aomokd;xdef;wpfOD;jzpfonf/ olonfol\okd;wkdUt 

wGuf olUtoufukdpaw;cJhonf/ uREkfyfwkdU0dnmOfoabm&Sd okd;xdef;rsm;onf 

vnf; uREkfyfwkdUb0wpfckvkH;? uREkfyfwkdUtcsdefrsm;? uREkfyfwkdUqkawmif;csufrsm;? 

uREkfyfwkdU&nf&G,fcsufrsm;ukd uREkfyfwkdU\okd;rsm;ESifh uREkfyfwkdUtm;Munfh&IUNyD; c 

&pfawmftaMumif;ukd avhvmaeolrsm;twGuf paw;Ekdifjcif;&Sd&ayrnf/ EdkifiH 

awmftwGuf rsm;pGmaomvlrsm;ukd&&SdzkdU&ef ,aeYonf tcsdeftcgwpf&yfyif r 

[kwfygvm;¿ ocifa,&Iwpfyg;wnf;om atmifjrifapEkdifaomoljzpfayonf/ 

xkdUaMumifhuREkfyfwkdU tjcm;aomolrsm;ukd oifMum;ay;um xkdolrsm;u tjcm; 

aomolrsm;ukd qufvuf oifMum;ay;apjcif; jzpfonf/ xkdokdUtm;jzifh vkyf 

aqmifp&m0efwmrsm;ukd em;vnfoabmaygufolrsm; wkd;yGg;vmum c&pfawmf 

\ tvkdawmfukdjynhfaprnfjzpfonf/ 
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tcef;-4 
 

qkawmif;yg 
awmif;ygwGif c&pfawmfonf oefY&Sif;olwpfOD;jzpfaMumif; rdwfqufay; 

yg/ a,½Ic&pfawmfonf oefU&Sif;aomtoufwmESifh &SifoefaexdkifNyD;um; 

wdkifay:wGif uREkfyfwdkUtwGuftaocHcJhygonf/ uREfkyfwdkUonf c&pfawmf 

aemufvdkufjcif;jzifh oefU&Sif;olrsm;tjzpf tac:cH&ayrnf/ oefU&Sif;olwpfOD;onf 

bk&m;ocifudk udk;uG,fNyD;? oefU&Sif;aomtoufwmESifh touf&Sifum? tjcm;olrsm; 

twGuf qkawmif;ay;ygonf/ uREkfyfwkdUonf ocifa,&Iqkawmif;enf;twkdif; qk 

awmif;aomtcg bk&m;ociftm;csD;rGrf;jcif;? tjypfrSaemifw&jcif;? uREkfyfwkdUvdk tyf 

aomt&mrsm;udk bk&m;ociftm;awmif;cHjcif;ESifh bk&m;ocif\tvkdawmfukd uREfkyf 

wdkU 0efcHjcif;wdkUyifjzpfonf/ bk&m;ocifonf uREfkyfwdkUqkawmif;orQudk enf;vrf; 

av;oG,fjzifh tajzay;ygonf ]]ray;yg}} (uREfkyfwdkUrSm;,Gif;aomoabmjzifhawmif; 

jcif;aMumifh) ]]jznf;jznf;}} (uREkfyfwdkU&&Sd&ef tcsdefra&mufao;aomaMumifh)]]BuD;xGm; 

&ifhusuf&ef}} (uREkfyfwdkUtajz&&ef ydkrdk&ifhusufwdk;wufzkdUvkdtyfaomaMumifh) odkUr 

[kwf]]cGifhjyKonf}}(uREfkyfwdkUonf bk&m;ocif\tvdkawmftwdkif;qkawmif;aom t 

cg) wkdUyifjzpfonf/ oif,lolrsm;onf bk&m;ocif\ zkef;eHygwfjzpfaom 3-3-3 

tm; rSwfrd&ayrnf/ a,&rd 33;3 tm; tajccHxm;jcif;jzpfNyD; bk&m;ociftm; aeU 

wdkif; ac:&ayrnf 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm;& 

&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf tajz 

rsm;udk rQa0cdkif;yg/ 

qk 



]]qkawmif;yg}} 
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1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkU qk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
w,fvDzkef;upm;enf;  

]]oif ,cifuw,fvDzkef;upm;enf; upm;zl;ygovm;?¿}} 
 

• rdrdab;rSvltm; pum;tenf;i,fajymNyD;aemuf xdkolonf tjcm;aomol 

tm; qufvufajym&rnfjzpfaMumif; ajymjyyg/ vlwdkif; rdrdab;rSoltm; 

wdk;wdk; ajym&rnfjzpfNyD; wpf0dkif;vHk;ukefonfhwdkifatmif olwdkUMum;orQ 

vufqifhurf;ajymapyg/  

• aemufqHk;aomolonf rdrdMum;orQudk rwfwyf&yfíajymapyg/ oifajymcJh 

onfh pum;ESifh aemufqHk;ol\pum;rnfrQwlaMumif; EdIif;,SOfapyg? t"d 

yÜg,fuif;rJhaompum;rsm; jzpfoGm;wwfaMumif; awGU&ayrnf/ ESpfBudrf 

wdkifatmif upm;yg/ 
 
}}uREfkyfwdkUonf bk&m;ociftaMumif;udk Mum;odxm;Muayonf/ odkUaomf 

uREfkyfwdkUtNrJwrf; bk&m;ESifhwdkuf½dkufpum;rajymyg/ uREfkyfwdkU\ upm; 

enf;wGifvnf; uREfkyfajymaomt&mudk oifukd,fwkdifar;jref;ygu &Sif;vif; 

pGmem;vnfEkdifayrnf/ xkdokdYr[kwfbJ olwpfyg;xHrSwqifhMum; od&aom 

tcgwGifem;vnf&efcufcJNyD; rSm;,Gif;&IyfaxG;apygonf/ qkawmif;jcif; 

onf vGefpGmrSta&;BuD;NyD; bk&m;ocifESifh wdkuf½dkufqufoG,f aomenf; 

vrf; jzpfonf/}} 
 

jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf(8)rsdK; 
um; tb,fenf;¿ 
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ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

qwkd;yGm;yg 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;?¿ 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\ yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,fenf;/¿ 

vlom;rsm;twGuf ocifa,½I\ aemufqHk;rdefUrSmcsufum; t1m,fenf;¿ 

uREfkyfvnf; rnfodkUaomtm;jzifh 0dnmOftoD;oD;NyD; wdk;yGm;EdkifrvJ?¿ 

£oa&vwdkif;jynfwGif&Sdaom yifv,fESpfckum; tb,fenf;?¿ 

yifv,fESpfckum; tb,faMumifh vGefpGmjcm;em;&oenf;?¿ 

oifonf rnfonfhyifv,fuJhokdY jzpfcsifygoenf;?¿ 

cspfyg 

odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
tjcm;aomolrsm;tm;oGefoif&rnfh ta&;BuD;qHk;aomrdefUrSmcsufum; t 

b,fenf;¿ 

cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrS vmoenf;¿ 

½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;um; tb,fenf;¿ 
uREfkyfwdkUtb,faMumifh ½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif; vkyfaqmif&rnf 

enf;¿ 

½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef vlrnfrQvkdtyfoenf;¿ 
 
 

ocifa,½Itm; rnfuJhodkUawGU&oenf; ¿ 
 

-- vkum 4 ; 33-35--ထ ိုတရာ်းစရပ်၌ ညစ်ည ်းယသာနတဆ် ို်း စ ဲယသာသတူ 

ယော ်   ၍၊ ဪနာေရပ်ပမ ြုှေ့သာ်းယေရှု   ိုေ်ယတာ်သည ် အ ျွန်ိုပ်တ ို ို့န င်ို့ အဘေ်သ ို ို့ 

ဆ ိုငသ်နည််း။ အ ျွန်ိုပ်တ ို ို့  ို ြျ ဆ် ်းပခင််းင ါလာသယလာ။   ိုေ်ယတာသ်ည် အဘေ်သ ူ

ပြစ်သည်  ို အ ျွန်ိုပ်သ ပါ၏၊ ဘိုရာ်းသခင၏် သန် ို့  င််းယတာ်မယူသာသ ူပြစ်ပါသည်ဟို က  ်း 

ယသာအသ န င်ို့ ဟစ်ယက ာယ်လ၏။ ယေရှု လည််း၊ တ တ်ဆ တ်စ ာယနယလာို့။ ထ ိုသ၏ူအထ ဲ

  ထ  ်သ ာ်းယလာို့ဟို ဆ ို်းမယတာမ်လူျှင၊် နတ်ဆ ို်းသည ်ထ ိုသ ူ ိုလူအမျာ်းအလေ်၌ လ ဲ 

ချ၍ ယဘ်းဥပဒမ်ပပြုဘ ဲထ  ်သ ာ်း၏။ 

 
]]a,½Ic&pfawmfonf oefY&Sif;aombk&m;jzpfonf/ olonfuREkfyfwdkUudk;uG,f&ef 
wpfqlwnf;aom bk&m;jzpfonf/ uREkfyfwdkUtwGuf Mum;0ifzsefajzolrvkyfrSD y 
v’ifay:wGif pdk;pHaombk&m;jzpfonf/ olonf uREkfyfwdkUtm;ac:,ljcif;rSm tjcm; 
aomolrsm;twGuf touf½Sif&efESifh oefU½Sif;pGmtouf½Sif&ef? bk&m;ocifESihf 
qufoG,f&ef jzpfonf/ a,½Ic&pfawmfonf uREfkyfwdkU\u,fwif½Sifjzpfonf/ 
uREkfyfwdkUvnf; oefU½Sif;oltjzpf ac:,layonf/}} 
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oefU½Sif;ol 

 vufudk ]] qkawmif;}} onhfykH jyKvkyfyg/ 
 

oefY&Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um;tb,fenf;¿ 
 

--róJ 21 ; 12-16 --ယေရှုသည ် ဘိုရာ်းသခင၏်ဗ မာနယ်တာသ် ို ို့ ဝငယ်တာ်မ ူ

ပပ ်းလျှင၊် ဗ မာနယ်တာ်၌ယရာင််းဝေယ်သာသ ူအယပါင််းတ ို ို့  ို န ငထ်ိုတ်၍၊ယင လဲယသာသတူ ို ို့၏ 

ခ ိုမျာ်း  ို၎င််း၊ ချ ြု်းင  ်ယရာင််းယသာသတူ ို ို့၏ ထ ိုငယ်နရာ  ို၎င််း တ န််းလ ယဲတာမ်ူလျ ်၊ ငါ ို့အ မ် 

  ို ဆိုယတာင််းရာအ မ်ဟူ၍ ယခေါ်ယဝေါ် က လတ ို့ဟို  ျမ််းစာ၌လာယသာလ်ည််း၊ သငတ် ို ို့သည ်

ထ ိုအ မ်  ို ထာ်းပပတ င််းပြစ်ယစက ပပ တ ာ်းဟို မ န် ို့ယတာ်မူ၏။ ထ ိုအခါဗ မာနယ်တာ်၌ မျ ်စ  

 န််းယသာသ၊ူ ယပခမစ မ််းယသာသတူ ို ို့သည် အထ ယတာ်သ ို ို့လာ၍ သတူ ို ို့အနာယရာဂါ  ို ပင မ််း 

ယစယတာ်မ၏ူ။   ိုေ်ယတာ်ပပြုယတာမ်ူယသာ အ ို့ဩဘ ေ်အမှုတ ို ို့  ို၎င််း၊ သငူေ်တ ို ို့ လည််း၊ 

ဒါဝ ဒ၏်သာ်းယတာ်အာ်း ယဟာ  ဏဏ ပြစ်ယစသတည််းဟို ဗ မာနယ်တာ်၌ ယက ်းယက ာ်က သည ်

  ို၎င််း၊ ေေ်ပိုယရာဟ တအ်က  ်း၊  ျမ််းပပြုဆရာတ ို ို့သည ်က ာ်းပမငလ်ျှင ်အမျ ်ထ  ်က ၍၊ 

ဤသတူ ို ို့သည ် အဘေ်သ ို ို့ယပပာဆ ိုသည်  ို က ာ်းသယလာဟို ယေရှုအာ်းယမ်းက ယလယသာ ်

ငါက ာ်း၏။ န ို ို့စ ို ို့သငူေ်တ ို ို့နှုတ်ထမဲ    ိုေ်ယတာ်သည ်ချ ်းမ မ််းပခင််း  ိုပပငဆ်ငယ်တာမ်ူသည် ဟူ 

ယသာစ ာ်း  ို သငတ် ို ို့သည် တရ တခါမျှ မဘတ်ဘ်ူးသယလာဟို မ န် ို့ယတာ်မ၏ူ။ 

 
1. oefU½Sif;olwpfOD;onf bk&m;ociftm; csD;rGrf;ukd;uG,fMuonf/ 

]]uREkfyfwdkUonf AdrmefawmfrSoli,frsm;uJYokdY bk&m;ociftm;csD;rGrf; 

ukd;uG,f&ayrnf/}} 
 

2. oefU½Sif;olwpfOD;onf oefU½Sif;pGm touf½SifaexkdifMuonf/ 

]]ocifa,&Ionf crnf;awmf\Adrmefawmftm; avmbvGefMuL;jcif; 

aMumifh npfEGrf;rIukdcGifhrjyKay/}} 
 

3. oefU½Sif;olwpfOD;onf olwpfyg;twGuf qkawmif;ay;Muonf/ 
 
]]ocifa,&Iu bk&m;ocif\tdrfawmfonf qkawmif;&mtdrfjzpf&rnf 

[k ajymxm;ygonf?}} 
 

]]a,½Ic&pfawmfonf uREkfyfwdkU\ u,fwif½SifjzpfNyD; uREkfyfwdkUtxJü touf 

&Sifaeonf/ uREkfyfwdkU c&pfawmfaemufvdkufvQif? ocifbk&m; oefU½Sif;ouJhodkU 

uREkfyfwdkUvnf; oefU½Sif;vmayrnf/ xkdociftm;uREkfyfwdkU0wfjyKudk;uG,fíoefU 

½Sif;aom toufwmjzihf touf½SifvQuf c&pfawmf tjcm;olrsm;twGuf qk 

awmif;ay;ouJhodkU uREkfyfwdkUqkawmif;&ayrnf/}} 
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uREkfyfwdkU rnfodkUqkawmif;rnfenf;¿ 
 

-- vkum 10 ; 21 --ထ ိုအခါယေရှုသည ်ဝမ််းယပမာ ယ်တာမ်ူပခင််း စ တ်   သပြင်ို့၊ 

ယ ာင််း ငန် င်ို့ယပမက  ်း  ို အစ ို်းရယတာ်မယူသာအဘ၊   ိုေ်ယတာ်သည ် ပညာအလ မမာန င်ို့ 

ပပည်ို့စ ိုယသာသတူ ို ို့အာ်း ဤအရာမျာ်း  ို ထ မ်ဝ  ်  ေ်ထာ်းလျ  ်သငူေတ် ို ို့အာ်း ယဘာ်ပပ 

ယတာမ်ူသည်ပြစ်၍၊ ယ ျ်းေူ်းယတာ ် ို အ ျွန်ိုပ်ချ ်းမ မ််းပါ၏။ ထ ိုသ ို ို့အလ ိုယတာ်   ယသာ 

ယက ာင်ို့ မ နပ်ါ၏။ အဘ။ 

 
]]csD;rGrf;jcif;}} 
 

]]a,½Ic&pfawmfonf crnf;awmfbk&m;tm; 0rf;ajrmufaysmf½TifpGm csD;rGrf;qk 

awmif;NyD; urÇmavmuBuD;wGif bk&m;ocifjyKawmfrlaomt&mrsm;twGuf 

aus;Zl;wifcJhygonf/}} 
 

csD;rGrf;jcif; 

 ]]vufrsm;ajr§mufNyD;csD;rGrf;yg/}} 
 

-- vkum 18 ; 10-14 --လူန စယ်ော ်တ ို ို့သည ် ဆိုယတာင််းပဌနာပပြုပခင််းင ါ 

ဗ မာနယ်တာယ်ပေါ်သ ို ို့တ ်က ၏။ တယော  ်ာ်း ြာရ   ဲပြစ်၏။ တယော  ်ာ်းအခ နခ် ပြစ ်

၏။ ြာရ   ဲသည် တယော ်တည််းရပ်လျ ်၊အ ိုဘိုရာ်းသခင၊် သတူပါ်းတ ို ို့သည် အန ိုငအ် 

ထ ်လိုေူပခင််း မတရာ်းသပြင်ို့ ျင်ို့ပခင််း သူ ို့မော်း  ိုပပစ်မ ာ်းပခင််းအပပစ ်  သ ဲို့သ ို ို့ အ 

 ျွန်ိုပ်၌ မ   သည်သာမ ၊ ဤအခ နခ်  ဲို့သ ို ို့ပငမ်ဟိုတ်ယသာယက ာင်ို့ ယ ျ်းေူ်းယတာ်က  ်းလ  

ယပ၏။ အ ျွန်ိုပ်သည ်ခိုန စ်ရ တ် င ်န စ်ရ ်အစာယ  ာငပ်ါ၏။ ဥစစာ   သမျှတ ို ို့  ို ဆေ်ဘ ို ို့ 

တဘ ို ို့လှူပါ၏ဟူ၍ ဆိုယတာင််းပဌနာပပြု၏။ အခ နခ် မူ ာ်း၊ အယဝ်း ရပ်၍ ယ ာင််း ငသ် ို ို့ 

မယမျှာမ်က ည်ို့ဝ ို့ဘ ဲရငပ်တ်  ိုခ ်လျ ်၊ အ ိုဘိုရာ်းသခင၊် အပပစ်မျာ်းယသာအ ျွန်ိုပ်  ို သ 

နာ်းပခင််း ရိုဏာ စ တ်   ယတာ်မပူါဟိုဆိုယတာင််းယလ၏။ ငါဆ ိုသည် ာ်း၊ ထ ိုသသူည်အပပစ် 

ယပပလျ ်မ မ အ မ်သ ို ို့ပပနသ် ာ်း၏။ ြာရ   ဲမူ ာ်း အပပစ်မယပပ။ အယက ာင််းမူ ာ်း၊   ိုေ်  ို 

  ိုေ ် ချ ်းယပမ ာ ်ယသာသမူည်သည ်ာ်း၊ န  မ်ို့ချပခင််းသ ို ို့ယရာ ်လတ ို့။   ိုေ်  ို  ိုေ်န  မ်ို့ချ 

ယသာသမူည်သည် ာ်း၊ ချ ်းယပမ ာ ်ပခင််းသ ို ို့ယရာ ်လတ ို့ဟို မ န် ို့ယတာမ်ူ၏။ 

 

]]aemifw&jcif;}} 

]]þtjzpftysufwGif ocifa,&IrS vlESpfa,muf\ uGJjym;aomqkawmif;rI 

udk EdIif;,SOfjyxm;ayonf/ zm&d½SJonf rmeESifhrdrdudk,fudkcsD;ajrkmufNyD;tjypf 

om;xuf olu *kPf,l0ihf<um;pGm qkawmif;aeonf/ tcGefcHurl ESdrfhcspGm 

jzihf bk&m;ocifa½SUü rdrdtjypfrsm;udk 0efcsawmif;yefvsuf aemifwESifh qk 
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 awmif;aejcif;jzpfonf/ ocifa,½Ionf tcGefcH\qkawmif;jcif;ukd bk 

&m;ocifESpfouf aMumif;rdefY>rufcJhygonf/}} 

]]aemifw[laomt"dyÜg,frSm tjypfw&m;rS 0efcsawmif;yefNyD; xyfírvkyf&efjzpf 

onf/ aemifw&í cGihfvTwfjcif;cH&olrsm;onf bk&m;tm; auseyfESpfoufapaom 

olrsm; jzpfygonf/}} 
 

aemifw&jcif;   

 ]]vufESpfzuf udkab;wGif,Sufí rsufESmudktjcm;wzufokdY 

vSnhfxm;yg/}} 
 

-- vkum 11 ; 9 --တြနင်ါဆ ိုသည် ာ်း၊ ယတာင််းက ယလာို့။ယတာင််းလျှငရ်မည်။ 

  ာက ယလာို့။   ာလျှငယ်တ ှေ့မည်။ တ ခါ်း  ိုယခါ ်က ယလာို့၊ ယခါ လ်ျှငြ် ငို့မ်ည်။ 

 
]]awmif;cHjcif;}} 
 
]]bk&m;rsufarSmufawmfodkUcsD;rGrf;jcif;? tjypfw&m;rSaemifw&jcif;ESihf 0ifa&muf 
NyD;oumv uREkfyfwdkUvdktyforQtwGufqkawmif;&ef toifhjzpfayNyD/ ajrmuf 

rsm;pGmaomolrsm;u qkawmif;jcif;udk awmif;cHjcif;jzifhtpjyKwwfygonf/ odkU 

aomf þodkYjyKrljcif;rSm½dkif;pdkif;vSayonf/}} 
 

awmif;cHjcif; 

 ]]vufrsm;tm; cGufoP²efjyKí &,lyHkvkyfyg/}} 
 

-- vkum 22 ; 42 --အ ိုအဘ၊ အလ ိုယတာ်   လျှင ်ဤခ  ်  ို အ ျွန်ိုပ်မ  လွှဲယတာ ်

မူပါ။ သ ို ို့ယသာ်လည််း အ ျွန်ိုပ်အလ ို   သည်အတ ိုင််း မပြစ်ပါယစန င်ို့။   ိုေ်ယတာ်အလ ို    

သည်အတ ိုင််း ပြစ်ပါယစယသာဟို ဆိုယတာင််းယတာမ်ူ၏။ 

 
]]tvkdawmfudk0efcHjcif;}} 
 
]]a,½Ic&pfawmfonf um;wdkifodkUwuf&ef a*oa½SrmefO,smOfü nnf;wGm;jrnf 

wrf;cJhygonf/ odkUaomf aemufqHk;ajymcJhaompum;rSm uREkfyftvdktwkdif;r[kwf 

bJ crnf;awmftvdktwkdif;omjzpf&ef tyfESHcJhygonf/ uREkfyfwdkUonfvnf; vdk 

tyforQbk&m;ociftm;ajymNyD;onhftcg bk&m;pum;udkem;axmifNyD; tvkdawmf 

udk 0efcH&ayrnf/}} 
 

tvkdawmf0efcHjcif;---bk&m;ocif uREkfyfwdkUxHrSawmif;qkdjcif;  

 ]]vufudk ezl;xufwGifwifum bk&m;ukd½dkaoaomyHkjyKvkyfyg}} 
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twlwuGqkawmif;jcif; 
 

• tzGJUtm;OD;aqmifí tydkif; 4ydkif;udktoHk;jyK qkawmif;yg/ tydkif;wpf 

ydkif;pDwGif wpfBudrf qkawmif;&ayrnf/ 

• vlwdkif;qkawmif;&mwGif ]csD;rGrf;jcif;} ESifh ]awmif;cHjcif;} ü toHus,f 

pGm qkawmif;EkdifNyD;? ]aemifw&jcif;} ESihf ]tvdkawmfudk0efcHjcif;}ü wdwf 

qdwfpGm qkawmif;&ayrnf/ 
 

]]qkawmif;NyD;csdefü OD;aqmifolrS tm;vHk;tm;]]tmrif}}[k 0efcHapjcif;jzifh tqkH; 

owfyg?}} 
 
• qkawmif;jcif;tqihftm;vHk;udk vuf[eftrlt&mvkyfjcif;jzifhtNrJwrf; 

rSwfrdapaMumif; wkdufwGef;tm;ay;yg/ 
 

uREkfyfwdkUtm;bk&m;ocifrnfodkU tajzay;oenf;¿ 
 

-- róJ 20 ; 20-22 --ထ ိုအခါ ယေယဗဒ၏ဲသာ်းတ ို ို့အမ သည ်သာ်းတ ို ို့န ငို့အ်တ ူအ 

ထ ယတာ်သ ို ို့ချဉ််း၍ ပပပ်ဝပ်လျ  ် ဆိုယ ျ်းေူ်း  ိုယတာင််းပနယ်လ၏။   ိုေယ်တာ ် သင ်

သည် အဘေ်ဆိုယ ျ်းေူ်း  ိုအလ ို   သနည််းဟို ယမ်းယတာ်မယူသာ်၊   ိုေ် ယတာ၏်န ိုငင် တ င ်

 ျွနမ်၌ ဤသာ်းန စယ်ော ်တ ို ို့သည ်လ ်ျာယတာ်ဘ ်၌တယော ်၊ လ ဝဲ်ယတာ်ဘ ်၌ 

တယော  ်ထ ိုငရ်ယသာအခ ငို့ ် ို ယပ်းယတာမ်ူပါဟို ယလျှာ ယ်လ၏။ ယေရှု လည််း၊ သင ်

တ ို ို့သည ် အဘေ်သ ို ို့ ယတာင််းပနသ်ည်  ို သငတ် ို ို့မသ က ။ ငါယသာ ်ရအ ို့ယသာခ  ်  ို 

ယသာ ်ပခင််းင ါ၎င််း၊ ငါခ ယသာဗတတ  ေ   ိုခ ပခင််းင ါ၎င််း၊ သငတ် ို ို့သည် တတ်စ မ််းန ိုငသ်ယလာဟို 

ယမ်းယတာ်မူလျှင၊် အ ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်တတ်စ မ််းန ိုငပ်ါ၏ဟို ယလျှာ ်က ယသာ်၊ 

 
]]tajzray;jcif;}} 

]],mukyfESifha,m[efwdkU\rdcifu aumif;uifEdkifiHwGif tcGifhxl; cHpm;aom 

ae&m&&ef wufrufrIrmeESifh tcGifhwefcdk;u olrtwGuf OD;pm;ay;jzpfae 

ojzifh crnf;awmfwpfyg;wnf;om tcGifh&SdaMumif; c&pfawmfbk&m; ajymcJh 

ygonf/ rSm;,Gif;aom OD;wnfcsuf&Sdaomtcg bk&m;ocif tajzray;yg/  
 

tajzray;jcif;---uREkfyfwdkU\rSm;,Gif;aomOD;wnfcsuf&SdaomaMumifh၊ 

 ]]acgif;udk cg,rf;íjiif;ykHjyKvkyfyg/}} 
 

-- a,m[ef 11 ; 11-15 --ငါတ ို ို့အယဆ လာေရိုသည ်အ ပ်ယပျာ်၏။ သူ ို့  ို န ို်း 

ပခင််းအလ ိုင ါ ငါသ ာ်းမည်ဟိုမ န် ို့ယတာ်မ၏ူ။ တပည်ို့ယတာ်တ ို ို့ လည််း၊ သခင၊် သသူည်အ ပ်  
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ယပျာ်လျှင ် သ ်သာရလ မ်ို့မည်ဟို ယလျှာ ်က ၏။ ယေရှုသည ် လာေရိုယသယက ာင််း  ို 

မ တ်၍ မ န် ို့ယတာ်မယူသာ်လည််း၊ ပ တ အ ပ်ယပျာ်ယက ာင််း  ို မ န် ို့ယတာ်မူသည်ဟို တပည်ို့ 

ယတာတ် ို ို့သည ်ထငမ် တ်က ၏။ ထ ိုယက ာင်ို့ယေရှု ၊ လာေရိုယသပပ ။ သငတ် ို ို့သည်ေ ိုက ည ်

မည်အယက ာင််း၊ ထ ိုအရပ်၌ ငါမ   သည်  ိုယထာ ်၍ သငတ် ို ို့အတ   ်ငါဝမ််းယပမာ ်ပခင််း    

၏။ သူ ို့ဆ သ ို ို့ ငါတ ို ို့သ ာ်းက  ိုနအ် ို့ဟို အတည်ို့အလင််းမ န် ို့ယတာ်မ၏ူ။ 

 

]]jznf;jznf;}} 
 

]]vmZ½kzsm;aecsdefü apmía&mufchJvQif aysmufuif;aMumif; ocifa,&Iodyg 

onf? odkUaomf aoqHk;csdeftxdapmifhí? BuD;jrwfaom vkyfaqmifrIUtjzpf 

aojcif;rS xajrmufapchJygonf/ ocifa,½Ionf vmZ½kaojcif;rStouf 

jyef&Sifjcif;aMumifh vlrsm;,HkMunfjcif;wdk;yGm;um bk&m;bkef;awmfomí xif 

&Sm;rnfhtaMumif; odygonf/ &Hzef&Hcg uREkfyfwdkUonf rSefuefaomtcsdef 

a&mufonfhwdkifatmif apmifhpm;wwf&ayrnf/}} 
 

jznf;jznf;---bk&m;ocif\tcsdefudkapmifh&efESifh uREkfyfwdkUqE´twkdif; 

rjzpf&ay? 

 ]]um;udk jznf;ñSif;pGmwGef;ouhJodkU jyKvkyfyg?}} 
 

-- vkum 9 ; 51-56 --ယ ာင််း ငသ် ို ို့ယဆာငေ်ူပခင််း  ို ခ ယတာ်မူယသာအချ န ်

ယရာ ယ်သာအခါ၊ ယေရို  လငပ်မ ြုှေ့သ ို ို့ တူရူက အ ို့ယသာင ါ သယဘာထာ်းယတာမ်ူ၏။ ယ  ှေ့ယတာ ်

သ ို ို့ တမနယ်တာ်တ ို ို့  ိုယစလွှတယ်တာမ်သူပြင်ို့၊ သတူ ို ို့သည်   ိုေ်ယတာ်၏အဘ ို ို့  ို ပပငဆ်င် 

ပခင််းင ါသ ာ်း၍   မာရ ရ ာတရ ာသ ို ို့ဝငက် ၏။   ိုေယ်တာ်သည ် ယေရို  လငပ်မ ြုှေ့သ ို ို့သ ာ်းအ ို့ 

ယသာအပခင််းအရာ  ို ထ ိုရ ာသာ်းတ ို ို့သည်ယထာ ်၍ လ ်မခ က ။ ထ ိုအယက ာင််း  ို တပည်ို့ 

ယတာ ်ော ိုပ်၊ ယောဟနတ် ို ို့သည်ပမငလ်ျှင၊် သခင၊် ဧလ ေပပြုသ ဲို့သ ို ို့ အ ျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် 

ယ ာင််း ငမ် မ ်း ျယစ၍ ထ ိုသတူ ို ို့  ိုယလာငယ်စပခင််းင ါ အလ ို   ယတာ်မူသယလာဟို ယလျှာ  ်

က ယသာ်၊ ယေရှုသည ်လ ည်ို့က ည်ို့၍၊ သငတ် ို ို့သည်   ိုေ်စ တ်သယဘာ  ို  ိုေ် မသ က ၊ လူ 

သာ်းသည် လူတ ို ို့၏ အသ ်  ို သတ်အ ို့ယသာင ါက လာသည်မဟိုတ်။  ေတ်ငအ် ို့ယသာင ါ 

က လာသညဟ်ိုဆ ို်းမယတာ်မူပပ ်းမ ၊ အပခာ်းယသာရ ာသ ို ို့က ယတာ်မ၏ူ။ 

 

]]BuD;xGm;&ifhusufapjcif;}} 
 

]]&Srm&d&Gmom;rsm;rSc&pfawmftm; vufcHBudKqdkchJjcif;r&SdonfhtwGuf ,m 

ukyfESifha,m[efu wpf&GmvHk;udkrD;½SdKUzsufpD;csifchJygonf/ wynhfawmfrsm; 

u c&pfawmfbk&m;\omoemjyKjcif;tm; em;rvnfay/ vlom;rsm;tm; 

u,fwif&efom olvmchJaMumif;ESifh zsufpD;zkdY&efr[kwfyg/ wynhfawmfrsm;  
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tm; &ifhusufBuD;xGm;apchJygonf/ xdkuhJodkUyifuREfkyfwdkUonf rvdktyfbJ 

awmif;qdkjcif;? tcuftcJESifh awGUMuKHEkdifjcif;? bk&m;ocif\ omoemü 

uREkfyfwdkU\ t[efUtwm;jzpfaprnfh qkawmif;csufrsm;tm; cGifhrjyKyg/ 

uREfkyfwdkU&SifoefBuD;xGm;&ifhusuf&ef olrdefUrSmchJygonf/}} 
 

BuD;xGm;&ifhusufjcif; - bk&m;ocifonfuREkfyfwdkUtm;rdrd&Sdonfh ae&m 

ü &SifoefBuD;xGm;apcsifonf? 

]]vufudkopfyif&Sifoefonhf yHkvkyfyg/}} 
 

-- a,m[ef 15 ; 7 -သငတ် ို ို့သည်ငါ၌တည်၍ ငါစို့ ာ်းသည်သငတ် ို ို့၌တည်လျှင၊်  

သငတ် ို ို့သည် ယတာင််းချငသ်မျှ  ိုယတာင််း၍ ရက လ မို့်မည်။ 

 
]]cGifhjyKjcif;}} 

uREkfyfwdkUonf bk&m;pum;udkem;axmifí c&pfawmfaemufvdkufaomtcg? 

uREkfyfwdkUvdktyfaomt&mrsm;udk pdwfcspGm awmif;cHygu bk&m;ociftajz 

ay;ygvdrfhrnf/ bk&m;ocifu ]]cGifhjyKw,f?vkyfyg?oif&,lEkdifw,f}}[k cGifh 

jyKygvdrfhrnf/ 
  

cGifhjyKjcif;--uREkfyfwdkUonf tvdkawmftwdkif; qkawmif;aomtcg bk 

&m;ocifu]]cGifhjyKonf}}[kajymrnf/ 

 ]]acgif;udk ndwfonfhykHjyKvkyfNyD;? vufua&SUodkUoGm;onfhyHk 

vkyfyg}} 
 
tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 
 

-- vkum 11 ; 9 --တြနင်ါဆ ိုသည် ာ်း၊ ယတာင််းက ယလာို့။ ယတာင််းလျှငရ်မည်။ 

  ာက ယလာို့။   ာလျှငယ်တ ှေ့မည်။ တ ခါ်း  ိုယခါ ်က ယလာို့၊ ယခါ လ်ျှငြ် ငို့မ်ည်။ 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuGusufrSwf&ef jzpf 

onf/ yxr(6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf(odkU) rSwfpkudk 

Munfhí usufrSwfNyD; usef(4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&ef jzpfonf/ usrf; 

pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udkt&ifxnfhíusuf&efESifh NyD; 

oGm;aomolwdkif; xdkifapyg/ 

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 

onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
  



]]qkawmif;yg}} 
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vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmtpjyKcsdefü ESpfa,mufwpfwGJ twlwuGqkawmif;cJhol t 

csif;csif; rsufESmcsif;qdkifxdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeftvSef wpf 

a,mufwpfvSnfhpD oifMum;avhusifhzdkU&efjzpfonf/ 
 
 
ESpfa,mufwpfwGJwGif t&yfykolrS pwifoifMum;ay;&efjzpfonf/ 
 

• pmrsufESm(24)wGifyg0ifaom  oifwef;\oifMum;rSKenf;pepftwdkif; vkyf 

aqmifcdkif;yg/  

• oifwef;om;rsm;onf oifMum;avhvmjcif;wGif oifwef;rSL;oifMum;oGm; 

onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf; avhusifhoifMum;apyg/  

]]oifwef;rSL; oifMum;oGm;onfhtwdkif; yxrOD;qHk;ar;cGef;ar;jcif;? or®m usrf; 

pmtwlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&mvkyfum wqifhNyD;w 

qifh vkyfaqmif&aMumif;&Sif;jyyg/  
 
• ESpfOD;pvHk;oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyftwGJopfwGJNyD;aemuf wpf 

Budrfavhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk þoif 

wef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum; ay;rvJ[k 

ar;yg/  

tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD;? oifay;vdkol\trnfudk þoifcef;pm\ yxrpm 

rsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/ 
  

tqHk;owfjcif; 
bk&m;ocif\ zkef;eHygwf  

bk&m;ocif\ zkef;eHywfukd oifodygovm; ¿ 3 .3 .3 .jzpfygonf/ 
 

-- a,&rd 33 ; 3 --ငါို့  ိုယခေါ်ယလာို့။ ငါထ်ူးမည်။ က  ်းယသာအရာ၊ သငမ်သ န ိုင ်

ယအာင ်န ်နယဲသာ အရာတ ို ို့  ို ငါပပမည်။ 

 
]]aeUwdkif; bk&m;ociftm;ac:yg/ ol\om;orD;rsm;ESifhpum;ajym&ef bk&m;o 

cif arwåmjzifh apmifharQmfaeygonf/}} 
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vufESpfbuf-vufacsmif;q,facsmif;  

• vufESpfzufudk ajr§mufxm;yg/ 

]]uREkfyfwdkUaeYpOfqkawmif;ay;bdkU&ef ,HkMunfolESifh r,HkMunfol[lí ESpfrsdK;&Sdyg 

onf/}} 
 
]],HkMunfolrsm;tm; c&pfawmfaemufvdkufNyD; tjcm;olrsm;udkvnf; xdkuhJodkUyif 
oGefoifEkdif&eftwGuf qkawmif;ay;jcif;jzpfonf/ r,HkMunfolrsm;twGuf c&pf 
awmftm; vufcH&&Sd&ef uREkfyfwdkUqkawmif; ay;jcif;jzpfonf/}} 
 
• oifwef;om;rsm;\ nmbufvufwGif olwkdUodaom r,HkMunfolig;OD;udk 

a&G;cs,fNyD; olwdkUtoufwmü c&pfawmfaemufvkdufekdifap&ef tcsdefay;qk 

awmif;yg/  

• b,fbufvufwGif c&pfawmfaemufvdkuf&ef avhusifhoifMum;ay;Ekdifonfh 

olwkdUodaom,HkMunfolig;OD;tm; pdwfESvHk;tMuGif;rJhc&pfawmfaemufvdkuf 

&ef tcsdefay;qkawmif;yg/ 
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tcef;-5 
 

emcHyg 
cHygwGif c&pfawmfonf tapcHwpfOD;tjzpf rdwfqufay;yg/ tapcHrsm; 

onftjcm;olrsm;tm; ulnDMuonf/ ESdrfhcsaompdwfESvHk;&SdMuonf/ o 

cifhpum;udkvnf; emcHMuonf/ xdkuJhodkUyif c&pfawmfonf crnf;awmf 

apcdkif;orQtm; vdkufavQmufemcHcJhojzifh uREfkyfwdkUvnf; ,ck c&pfawmfaemufvdkuf 

um tapcH&ygrnf/ tcGifhwefcdk;tmPmt&SdqkH;olrS uREkfyfwdkUvdkufem&ef rdefUrSmcsuf 

av;csufay;tyfcJhygonf/ oGm;yg? wynfhawmfrsm;jzpfapyg? AwådZHay;ygESifh c&pf 

awmf\ rdefUrSmcsufrsm;tm;vdkufem&ef oifMum;ay;zkdUapckdif;xm;jcif;wdkUjzpfonf/ c 

&pfawmfbk&m;onf uREkfyfwdkUESifhtpOftjrJ&SdrnfhtaMumif; *wday;xm;ygonf/ c&pf 

awmfay;onfh rdefUrSmcsufrsm;udk tNrJwrf;? csufjcif;yif ESvHk;om;rSarwåmjzifh em cH& 

ayrnf/ 

vlwdkif;twGuf b0rkefwdkif;&Sdaomfvnf;? ynm&Sdaomolu c&pfawmfbk&m;\rdefYrSm 

csufrsm;udkemcH&if; b0udkwnfaqmuf&ayrnf/ okdYaomf ynmrJhaomolonf xkdokdY 

r[kwfyg/ aemufqHk;ü oif,lolrsm;onf wrefawmf(29)ajryHkukd tpjyKum olwdkU 

&dwfodrf;&rnfh uGif;jyifrsm;\ykHukd az:aqmifí wynfhawmfjzpfoifwef;tqHk;ü xkd 

ajrykHudk jyefvnfwifquf&rnfjzpfonf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm; 

&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif;rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihftajzrsm; 

udk rQa0cdkif;yg/ 

em 
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1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkU qk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
zefuDcspfurf;tuvkyfyg/  

]],aeU oifb,fawmhrSrarhEkdifwJYt&mwpfck uREkfyfvkyfjyygrnf/ oifwef; 

om;tm;vkH; uREkfyfukd0dkif;MunfhNyD; uREkfyfvkyforQtwdkif; wykHpHwnf; twk 

,l vkdufvkyfyg/}} 

• yxrtBudrfwGif vlwdkif;vkdufvkyfEdkifaomtrlt&mudkvkyfjyyg/ Oyrm oef; 

jcif;? yg;ykwfjcif;? wawmifauG;udkykwfjcif;wkdYudk jznf;jznf;av;jyKvkyfNyD; 

vlwdkif;vG,fulpGmvkyfaqmifEdkif&ef jyKvkyfyg/ 
 
]]vdkufvkyf&onfrSm vG,fulygovm;? bmaMumifhvJ¿  
 
]]vG,fulygonf/ ½dk;½dk;av; vkyfaqmifaomaMumihfjzpfonf/ ,ckwpfzef 

uREkfyfvkyforQtwkdif; wykHpHwnf; wduspGmvdkufvkyf&ef owdjyKyg/}} 
 

• 'kwd,tBudrfwGif]] Funky Chicken tu 'pfpudktu Foxtrot tu}} 

wdkUudk a&míu&efjzpfonf/ oifhudk,fydkif ½l;oGyf½IyfaxG;aomtu rnfolrQ 

vdkufrwkEdkifaomtursKd; uyg/ 
 
]]uREkfyfuonfhtwkdif;vkdufu&ef vG,fulygovm;? rvG,fulbl;vm;? bm 

aMumifhvJ¿ 
 
]]uREkfyfwdkUonf oifwdkU jyefvnfoifMum;Edkifaomenf;jzifh oifcef;pmrsm; 

udk oifMum;ay;vQuf½Sdonf/ ,ckuJhokdY oifMum;ay;aomtcg oifonf 

tjcm;olrsm;ukdoifMum;í xdkolrsm;onfvnf; tjcm;aomolrsm;udk quf 

vuf oifMum;ay;Ekdifayrnf? oifcef;pmonf tvGef½IyfaxG;aomtcg t 

jcm;olrsm;udk jyefvnfra0rQEdkifyg/ ocifa,½IoifMum;aom enf;vrf;udk 

oifavhvmaomtcg olonf ½dk;½dk;av;omoifMum;NyD; vltrsm;urSwfrdí 

jyefvnfa0rQEkdifonfudk awGU&ayonf/ ocifa,½I\enf;vrf;udk uREkfyf 

wkdUvdkufemí tjcm;olrsm;udkvnf; a0rQ&rnf jzpfonf/}} 
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jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf  

(8)rsdK;um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

qwkd;yGm;yg 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;?¿ 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\ yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,fenf;/¿ 

vlom;rsm;twGuf ocifa,½I\ aemufqHk;rdefUrSmcsufum; t1m,fenf;¿ 

uREfkyfvnf; rnfodkUaomtm;jzifh 0dnmOftoD;oD;NyD; wdk;yGm;EdkifrvJ?¿ 

£oa&vwdkif;jynfwGif&Sdaom yifv,fESpfckum; tb,fenf;?¿ 

yifv,fESpfckum; tb,faMumifh vGefpGmjcm;em;&oenf;?¿ 

oifonf rnfonfhyifv,fuJhokdY jzpfcsifygoenf;?¿ 

cspfyg 

odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
tjcm;aomolrsm;tm; oGefoif&rnfhta&;BuD;qHk;aom rdefUrSmcsufum; t 

b,fenf;¿ 

cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrS vmoenf;¿ 

½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;um; tb,fenf;¿ 
uREfkyfwdkU tb,faMumifh ½dk;pif;aom 0wfjyKudk;uG,fjcif; vkyfaqmif&rnf 
enf;¿ 

½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef vlrnfrQvkdtyfoenf;¿ 

qkawmif;yg  

oefU½Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU rnfodkU qkawmif;&rnfenf;¿ 

uREfkyfwdkUtm; bk&m;ocifrnfuJhodkU tajzay;rnfenf;¿ 

bk&m;ocif\ zkef;eHygwfum; tb,fenf;¿ 
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ocifa,½Itm; rnfuJhodkUawGU&oenf;¿ 
 

-- rmuk 10 ; 45 --အယက ာင််းမူ ာ်း၊ လူသာ်းသည်သတူပါ်း  ိုယစစာ်းပခင််း င ါမ 

လာ၊ သတူပါ်းအယစ  ိုခ ပခင််းင ါ၎င််း၊ မ မ အသ ်  ိုစ န ို့၍် လူမျာ်း  ိုယရ ်းပခင််းင ါ၎င််း၊ က လာ 

သတည််းဟို မ န ို့ယ်တာမ်ူ၏။ 

]]ocifa,½Ionf tapcHwpfOD;jzpfonf/ ocifa,½I\pdwfoabmonf vlom; 

wdkUtwGuf toufay;í bk&m;ocif\ tapudkcH&ef jzpfonf/}} 
 

tapcH 

 ]]wl xkonhfykH jyKvkyfyg/}} 
 

tapcHwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;¿ 
 

-- zd 2 ; 5-8 --- ယေရှုခရစ်၌   ယသာ ထ ိုစ တ်သယဘာ  ို သငတ် ို ို့၌လည််း    ယစ 

က ယလာို့။ ထ ိုသခငသ်ည် ဘိုရာ်းသခင၏်သဏ္ဌာနယ်တာ်န င်ို့ ပပည်ို့စ ိုယတာမ်သူည်ပြစ်၍၊ ဘို 

ရာ်းသခငန် င်ို့ပပ ြုငယ်သာအမှု  ို လိုေူပခင််းအမှုဟူ၍မထငမ်မ တလ်ျ ်ပင၊် မ မ အသယရ   ို 

စ န် ို့၍ အယစခ  ျွန၏်သဏ္ဌာန ် ို ေူယဆာငလ်ျ ်၊ လူ ဲို့သ ို ို့ယသာအပြစ်၌ ဘ ာ်းပမငပ်ခင််း   ို 

ခ ယတာ်မူ၏။ ထ ိုသ ို ို့လူ၏ ဂိုဏအ်ဂဂ ါလ ခဏာန င်ို့ပပည်ို့စ ိုလျ ်၊ အယသခ ပခင််းသာမဟိုတ ်

လ ်ဝါ်း ပ်တ ိုငမ် ာ အယသခ ပခင််းတ ိုငယ်အာင ်အယစ ျွနခ် ၍   ိုေ်  ို  ိုေ်န  မ်ို့ချယတာ်မ ူ

၏။ 

 
1. tapcHwpfOD;onf olwpfyg;udkulnDonf/ 

]]ocifa,½Ionf vlom;rsm;twGuf vuf0g;um;wkdifay:wGiftaocHjcif; 
tm;jzifh bk&m;ocif\rdom;pk0ifrsm; jzpfapcJhonf/}} 
 

2. tapcHwpfOD;onf ESdrfhcsaompdwfoabm½Sd\/ 
 

3. tapcHwpfOD;onf ol\ocifudkemcHrI½Sdonf/ 

]]ocifa,½Ionfcrnf;awmfudkemcHonf/ uREkfyfwdkUonfvnf; ocifudkem 

cH&rnf/}}  
 

]]ocifa,½Ionf uREkfyfwdkUtjypfrsm;twGuf um;wdkifrSmtaocHjcif;tm;jzifh ESdrfh 

cscJhNyD; zcrnf;awmf\pum;udkvnf; em;axmifcJhayonf/ ocifa,½Ionf t 

apcHuReftjzpf uREkfyfwdkUwGiftouf½SifvQuf½Sdonf/ uREkfyfwdkUonfvnf; o 

cif\aemufvdkufjzpfaomaMumihf tapcHuRefrsm;jzpfMuonf/ uREkfyfwdkUtjcm;ol 

rsm;udk ulnD&rnf/ ESdrfhcsaomESvHk;om;½Sd&rnf/ uREkfyfwdkUocifa,½Iudk emcHrI½Sd 

&rnf/}} 
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urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 
 

-- róJ 28 ; 18 -- ယေရှုသည် အန ်းအပါ်းသ ို ို့ ချဉ််းယတာ်မူပပ ်းလျှင၊် ယ ာင််း င ်

ဘ ို၌၎င််း၊ ယပမက  ်းယပေါ်၌၎င််း၊ စ ရငပ် ိုငယ်သာ အခ င်ို့တနခ် ို်း   သမျှတ ို ို့  ို ငါခ ရပပ ။ 

 

]]ocifa,½IwGif aumif;uifESihfajrBuD;ay:ü pD&ifydkifaom tjrihfqHk;wefcdk;tm 
Pm½Sdonf/ uREkfyfwdkU rdb? q&mrsm;? tpdk;&t&m½Sdrsm;xuf ocifa,½Iü tm 
PmydkBuD;onf/ olUwGif tjrifhqHk;tmPm½SdaomaMumifh rdefUrSmcsufwpfck ½Sdaom 
tcg tm;vHk;xuf emcHrI½Sd&ef vdktyfonf?}} 
 

ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ckrSm 
tb,fenf;¿ 

-- róJ 28 ; 19-20 u -- သငတ် ို ို့သ ာ်း၍ လူမျ ြု်းတ ာတ ို ို့  ို ငါို့တပည်ို့ ပြစ် 

ယစလျ ်၊ ခမည််းယတာ်၊ သာ်းယတာ်၊ သန် ို့  င််းယသာ ဝ ညာဉ်ယတာ၏်နာမ၌ ဗတတ  ေ   ိုယပ်း က  

ယလာို့။ ငါသည် သငတ် ို ို့အာ်းယပ်းသမျှယသာ ပညတ်ယတာ်တ ို ို့  ို ယစာင်ို့ယ  ာ ယ်စပခင််းင ါ ဆ ို်း 

မ ဩဝါဒယပ်းက ယလာို့။ 

oGm;yg 

 ]]vufacsmif;rsm;jzifh ta½SUodkUvrf;avQmufonhf yHkpHjyKvkyfyg/}} 
 

wynhfawmfjzpfapyg 

 ]]½kd;pif;aom0wfjyKjcif;yHkpH vuftrlt&m (4)ckvkyfyg/ csD;rGrf;jcif;? 

qkawmif;jcif;? usrf;pmavhvmjcif;? vufawGUvkyfaqmifjcif;}} 
 

AwådZHay;yg 

 ]]oif\vufukd tjcm; wHawmifauG;ay:odkUwifyg/ wpfpHkwpf 

a,muf AwådZHcHouJhodkU wHawmifauG;udk tay:atmufwifcsykHjyK 

vkyfyg/}} 
 

ynwfawmfrsm;udkemcH&efoifMum;ay;yg/ 

 ]]oifonf pmzwfouJhodkU vufrsm;udk pmtkyfo@mefvkyfyg/ pm 

tkyfudk oif\a½SUaemuf b,fnma&GYNyD; oifonf vlrsm;udk oif 

Mum;aeouJhodkU jyKvkyfyg/}} 
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uREkfyfwdkU ocifa,½Itm;rnfuJhodkU emcH&rnfenf;¿ 

]]oifhtm; bk&m;ocifuREkfyfwdkUtay: qE´½Sdaom emcHrItrsdK;tpm;rsm;udk azmfjy 

xm;onfh yHkjyif(3)ckudk a0rQvdkygonf/ aocsm*&kpkdufem;axmifjcif;jzifh oif 

onf rdrdwGJbufudk rdepftenf;i,ftwGif; jyefvnfoifMum;ay;Edkifrnf jzpf 

onf/}} 
 
tNrJwrf; 

]]om;wpfa,mufuolUzcif\pum;ukd wpfESpfwGifq,fYwpfvomemcHNyD; usef 

wpfvudkrl (t&ufaomufjcif;? ausmif;roGm;jcif;? pojzifh) olvkyfcsif&mvkyf 

rnf}}[kajymvQif ol\zcifrnfuJhokdUcHpm;&rnf[k oifxifygoenf;?¿  
 
xdkvli,fav;uyif ol\zciftm; ]]wpfESpfwGif tywfwdkif; zcifcdkif;orQvkyfyg 

rnf? odkUaomf wpfywfwGifrl (rl;,pfaq;0g;oHk;pGJjcif; tdrfrSxGufajy;jcif; po 

jzifh) olvkyfcsif&mvkyfrnf}}[kajymvQif zcifrnfuJhokdU cHpm;&rnf[k oifxifyg 

oenf;?¿ 
 
xdkUaemuf xdkvli,fonf]]wpfESpfwm\aeU&ufpOfwdkif; zcif\pum;udk emcH 
rnf/ odkUaomfwpf&ufwGifrl uREkfyfBudKufESpfouf&m (tdrfaxmifjyKjcif; vl 
owfjcif; ponfjzifh)vkyfrnf}}[kajymvQif ol\zcifrnfuJhokdUcHpm;&rnf[koif 
xifygoenf;?¿ 
 
]]uREfkyfwdkUonf uREkfyfwdkU\om;orD;rsm;tm; tNrJwrf;emcHwwfMu&ef arQmfvifh 

ouJhokdY ocifa,½Ionf uREkfyfwkdYtm; ol\ynwfwkdYudk tNrJwrf;emcHapvdk 

onf}} 

tNrJwrf; 

 oif\nmvufudk  b,fbufrS nmbufudk a½TUykHjyKvkyfyg/ 
 

csufjcif; 

rdcifudktvGefcspfaom rdef;ri,fav;wpfOD;&Sdonf/ rdcifonftvGefzsm;emNyD; 

aocgeD;½Sd\/ rdcifuorD;tm; ]]a&wpfcGufavmufay;yg}}[kawmif;&m orD;u 

]][kwfuJh uRefray;ygr,f ...aemufwpfywfrS}} [kajzygu rdcifrnfuJhokdU cHpm;& 

rnf[k oifxifygoenf;?¿ 
 
uREfkyfwdkUonf uREkfyfwdkU\om;orD;rsm;tm; csufjcif;emcHwwfMu&ef arQmfvifh 

ouJhokdY ocifa,½Ionf uREkfyfwkdYtm; ol\ynwfwkdYudk csufjcif;emcHapvdk 

onf/ wpfcsdefcsdef[laom tem*wfrSr[kwfyg/}} 
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csufjcif; 

 vufudk tay:rSatmufodkU tvTmcsyf vSD;jzwfouJhodkUa½GUvsm;yg/ 
 

ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh 

]]wpfcgu vli,fav;wpfOD; vufxyf&eftwGuf uREkfyfuolUtm; olapcdkif;o 

rQudk vkyfaqmifay;aom puf½kyfwpf½kyf jyKvkyfay;rnf?? oltvkyfrSjyefvmaom 

tcg puf½kyfu]]oifhudktvGefcspfw,f? oifonf tvkyfBudK;pm;aomoljzpfw,f 

[kajymvdrfhrnf? olonf puf½kyfrdef;rudk rnfonhft&mvkyfcdkif;onfrqdk olru 

]][kwfuJhygtcspf&,f udkukd[murÇmay:rSm tBuD;jrwfqHk;olbJjzpfw,f}}[k ajym 

vdrhfrnf? uREfkyf\oli,fcsif;vli,fav;onf xdkpuf½kyfrdef;rukd vufcHrcH oif 

rnfodkUxifoenf;/ (oifpuf½kyfuJYokdUajymaomtcg? puf½kyfyHko½kyfaqmifyg)  
 

ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh 

 ESvHk;om;ay:wGif vufESpfzuf,SufwifNyD; bk&m;ociftm;csD;rGrf; 

&ef vufajr§mufykH jyKvkyfyg/ 
 

• vuftrlt&m(3)ckukd tBudrfaygif;rsm;pGmavhusihfyg/ 

]]ocifa,½Ionf uREfkyfwdkUtm; tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspfjcif;arwåm 

ESifY emcHrI½Sdapvkdonf/}} 
 
]]ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; ynwfcsufav;ckay;xm;onf/ uREfkyf 

wdkUrnfuJhodkU emcHoihfoenf;¿}} 
 
olonf uREkfyfwdkUtm;oGm;&ef rdefYrSmcJhonf/ 

 vufacsmif;rsm;udk a½SUodkY]] vrf;avQmufonfh}}ykHvkyfyg? 
 

uREkfyfwdkUrnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 

]]tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh}} 

olonf wynhfawmfrsm;arG;xkwf&ef rdefUrSmcJhonf/ 
 

 ]]½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;yHkpHvkyfyg/ csD;rGrf;jcif;? qkawmif; 

jcif;? usrf;pmavhvmjcif;? vufawGUvkyfaqmifjcif;}} 
 

uREkfyfwdkUrnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 

]]tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh}} 
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olonf uREkfyfwdkUtm; AwådZHay;&ef rdefUrSmcJhonf/ 
 

 ]]vufudktjcm;wHawmifauG;ay:wifí?txufatmufwpfpHkwpf 
a,mufrS AwådZHcHaeonhfyHk jyKvkyfyg/}} 
 

uREkfyfwdkUrnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 

]]tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh}} 

olonf ynwfawmfrsm;udkemcH&ef oifMum;ay;cdkif;xm;onf/ 
 

 ]]oifonf pmzwfouJhodkU vufrsm;udk pmtkyfo@mefvkyfyg/ 

pmtkyfudk a½SU^aemuf b,fnmodkUa&GYNyD; oifonf vlrsm;udk oif 

Mum;aeouJhodkU jyKvkyfyg/}} 
 

uREkfyfwdkUrnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 
 
]]tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspfjcif;arwåmESifh}} 
 

ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJho 
enf;¿ 
 

-- róJ 28;20-c --ငါသည်လည််း  ပ် မဘာ ိုနသ်ညတ် ိုငယ်အာင ်သငတ် ို ို့န ငို့ ်အ 

တ ူအစဉ်မပပတ်   သည်ဟို တပညို့ယ်တာ်တ ို ို့အာ်း မ န ို့ယ်တာ်မ၏ူ။  

 
]]ocifa,½Ionf uREfkyfwdkUESihftwl tNrJ½Sdonf/ olonf uREfkyfwdkUESihftwl 'Dae 

&mwGif ,ck½Sdaeonf/}} 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ykd'f 

-- a,m[ef 15 ; 10 --ငါသည် ငါို့ခမည််းယတာ၏်ပညတ်တ ို ို့  ို ယစာငို့ယ်  ာ ်၍ 

ခမည််းယတာ၏်ယမတတ ာ၌ တည်ယနသ ဲို့သ ို ို့၊ သငတ် ို ို့သည် ငါို့ပညတ်တ ို ို့  ိုယစာငို့ယ်  ာ ်လျှင၊် 

ငါ ို့ယမတတ ာ၌ တညယ်နက လ မို့်မည်။ 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuGusufrSwf&efjzpf 

onf/ yxr (6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf (odkU)rSwfpkudk 

MunfhíusufrSwfNyD; usef (4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&efjzpfonf/ usrf; 

pm usufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udkt&ifxnfhíusuf&efESifh NyD; 

oGm;aomolwdkif;udk xdkifapyg/ 

• þodkU jyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 

onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
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vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmü ESpfa,mufwpfwGJ twlqkawmif;cJholtcsif;csif; rsufESm 

csif;qdkif xdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeftvSef wpfvSnfhpD oif 

Mum;avhusifhzdkU&ef jzpfonf/ 
 
]]ESpfa,mufwpfwGJwGif t&yf&SnfolrS pwifoifMum;ay;&efjzpfonf/}} 
 

• pmrsufESm(24)wGifyg0ifaom oifwef;\ oifMum;rSKenf;pepftwdkif; vkyf 

aqmifcdkif;yg/ 

• oifwef;om;rsm;onf oifMum;avhvmjcif;wGi f oifwef;rSL;oifMum;oGm; 

onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf; avhusifhoifMum;apyg/  
 
]]oifwef;rSL;oifMum;oGm;onfh twdkif;yxrOD;qHk; ar;cGef;ar;jcif;? or®m 

usrf;pmtwlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&m vkyfum 

wqifhNyD;wqifh vkyfaqmif&aMumif; &Sif;jyyg/}} 
 

• ESpfOD;pvHk; oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyftwGJopfwGJNyD; aemufwpf 

Budrf avhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk þoif 

wef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum;ay;rvJ  [k 

ar;yg/  

tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD;? oifay;vdkol\trnfudk þoifcef;pm\ yxr 

pmrsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/}}  
 

tqHk;owfjcif; 
ppfrSefaomtajccHtkwfjrpfay:wGif xyfqifhwnfaqmufjcif;  

• vkyftm;ay; 3 OD;tm;zdwfac:NyD; Zmwfvrf;wpfyk'fudk yg0ifo½kyfaqmifap 

yg/ 2 OD;onf o½kyfaqmif&efjzpfNyD; wpfOD;onfyHkajym&efjzpfonf/ o½kyf 

aqmif2OD;ukd oifha½SUwGif½SdapNyD; yHkajymoludkab;wGifxm;yg/ o½kyfaqmif2 

OD;onf trsdK;om;jzpf&rnf/ 

• róJ 7;24-25 udk yHkajymoltm;zwfapyg/ 

]]ausmufay:tdrfaqmufaom ynm½SdtaMumif;jzpfygonf/}} 

-- róJ 7 ; 24-25 --အက ငသ်သူည် ငါယဟာယပပာယသာ ဤစ ာ်း  ို က ာ်း၍ 

နာ်းယထာင၏်။ ထ ိုသသူည် ယ ျာ ်ယပေါ်မ ာအ မ်ယဆာ ယ်သာပညာ   န င်ို့တူယက ာင််း  ို ငါပ ို 
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ပပမည်။ မ ိုဃ််းရ ာ၍ ယရစ ်းသည်န င်ို့ယလလာ၍ ထ ိုအ မ်  ိုတ ို ်သည်   ယသာ်၊ ယ ျာ ်ယပေါ်မ ာ 

တည်ယသာယက ာင်ို့ မပပ ြုမလယဲန၏။ 

 
• yHkajymolrS usrf;pmzwfNyD;aomtcg ynm½Sdü rnfodkUjzpfonfudk ½Sif;jyyg/ 

yxr o½kyfaqmifol\acgif;ay:odkY a&avmif;cspOfwGif yg;pyfrS avwdkuf 

oH jyKvkyfyg/ 

• jyZmwfvkyfonhfteD;tyg;wGif a&ykvif;udk 0Sufxm;yg/ 

• róJ 7;26-27udkyHkajymoltm;zwfapyg/ 

]]oJay:tdrfaqmufaom vlrdkuftaMumif;jzpfygonf/}} 
 
-- róJ 7 ;26-27 --အက ငသ်သူည် ငါယဟာယပပာယသာ ဤစ ာ်း  ိုက ာ်း၍ 

နာ်းမယထာငဘ်ယဲန၏။ ထ ိုသသူည် သယဲပေါ်မ ာ အ မ်ယဆာ ်ယသာ လူမ ို ်န င်ို့တူယက ာင််း  ို 

ငါါပ ိုပပမည်။ မ ိုဃ််းရ ာ၍ ယရစ ်းသညန် င်ို့ ယလလာ၍ ထ ိုအ မ်  ိုတ ို ်ယသာအခါ၊ က  ်းစ ာယသာ 

ပပ ြုလဲပခင််းသ ို ို့ ယရာ ယ်လသညဟ်ို ယဟာယတာ်မ၏ူ။ 

• zwfNyD;aomtcg vlrdkufürnfodkUjzpfonfudk ½Sif;jyyg/ 'kwd, o½kyfaqmif 
olay:okdU a&avmif;csaomtcg avwdkufonhftoH jyKvkyfyg/ aemufqHk; 
wGif atmufokdUvJusNyD; ]]xdktdrfonfBuD;pGmNydKvJjcif;}} jzpf&aMumif; &Sif;jy 
yg/ 
 
]]ocifa,½I\rdefUrSmcsufrsm;ukd emcHaomtcg uREkfyfwdkUonf ynm½SduJhodkU 

jzpfonf/ em;raxmifaomtcg vlrdkufuJhodkUjzpfonf/ uREkfyfwdkU vufqifY  

urf;oifMum;aeaomolrsm;\ toufwm tajccHonf ocifa,½I\ y 

nwfcsufrsm;udk wdusaocsmpGm emcHaomoljzpf&rnf/ ol\ESKwfuygwf 

awmfonf toufwm\cufcJcsdefrsm;ü cdkifrmaomtkwfjrpfjzpfygonf/}} 
 

wrefawmf 29 ajryHktydkif;(1)  

• ppfrSefaomtkwfjrpfjyZmwfNyD;aemuf oifwef;om;wdkif;tm; u'fxlum;csyf? 

abmyif? cJwH? a&mifpHk? rmumrsm; ponfwdkUay;yg/ 

• oifwef;om;wdkif; bk&m;ocifolUtm;ac:xm;aom ae&mwpfck\ajryHk jyK 

vkyfa&;qGJ&efajymyg/ ajryHktm; jznfhpGufa&;qGJ&ef oifwef;umvtwGif; 

wGifvnf; &Hzef&Hcgtcsdef&½Sdygrnf/ naeydkif;wGifvnf; olwdkUqufvuf 

a&;qGJEdkifygonf/ þajryHktm;jzifY bk&m;ocif\r[mapcdkif;csufukd uREkfyf 

wdkU rnfrQemcHaMumif; ykHaqmifjyojcif;yifjzpfonf/ 

• oifwef;om;rsm;tm; bk&m;ocifoGm;cdkif;aomae&m ajryHkwpfyHkqGJapyg/ 

xdkajryHkwGif vrf;rsm;? jrpfrsm;? awmifrsm;? vrf;rSwfwdkifrsm; pojzifh yg0if 
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apyg/ tu,fí oifwef;om;rsm;onf oltm;bk&m;ocif ac:xm;aom 

ae&mukd rodao;ygu olwkdUaexkdif&mtdrf (okdU) tvkyfvkyf&mae&mukd t 

ajc jyKí4if;? rdrdt&if;ESD;qkH;rdwfaqGrsm;&Sd&mukd4if; tajcjyKí ajrykHwpfck 
a&;qGJEkdifaMumif; tm;ay;yg/ 

ajryHkay:wGifjzpfEdkifaomoauFwrsm; 

tdrf? 

aq;½Hk^aq;cef;? 

apwD^bk&m;? 

toif;awmf? 

tdrftoif;awmf? 

ppfwyf? 

AvD? 

ausmif;? 

aps;? 

 

oifwef;om;rsm;ajryHkudkydkrdkaumif;rGefatmifvkyfaqmifEdkif&ef 

• yxryHkMurf;qGJí xkdYaemufrSoefU½Sif;aomu'fxlü jyeful;qGJyg/ 

• wpfywfvSnhfvnfí tjcm;olrsm; ajryHkay:wGif a&;qGJaerIrsm;udk jrifjcif; 

jzifh tBuHÓPfopfrsm;&,lyg/ 

• oifwef; NyD;qHk;aomtcg tzGJUodkUxdkajryHkudk jyefvnf wifjy&rnfjzpf 

aMumif; em;vnfapyg/ 

• a&aq;(odkU)a&mifpHkcJwHrsm;oHk;í ajryHkudk ydkrdkta&mifxGufatmifjyKvkyf&ef/ 
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tcef;-6 
 

avQmufvSrf;yg 
vSrf;ygwGif c&pfawmftm; om;^orD; wpfOD;tjzpfrdwfqufay;yg/ 

om;^orD;wpfOD;onf zciftm;½dkaojcif;? pnf;vHk;aomqE´&Sdjcif; 

ESifh rdom;pkatmifjrif&ef tvdk&Sdayonf/ crnf;awmfbk&m;ocifu? 

AwådZHcHaomaeUü oefU&Sif;aom0dnmOfawmfqif;oufum]]tcspfqHk;om;}}tjzpfazmfjy 

cJhygonf/ a,½Ic&pfawmf\trSKawmfaqmifjcif;wGif atmifjrif&jcif;rSm? oefU&Sif; 

aom 0dnmOfawmf\wefckd;tay: rSDcdktm;udk;jcif;aMumifh jzpfygonf/ 

xdkuJhodkUyif uREfkyfwdkUb0toufwmüvnf; oefU&Sif;aom0dnmOfawmf\ wefckd;t 

ay: rSDcdktm;udk;&ayrnf/ oefU&Sif;aom0dnmOfawmfESifhywfoufí emcHvkyfaqmif&ef 

tcsufav;csuf awGY&onf? 0dnmOfawmfESifhavQmufvSrf;yg? oefU&Sif;aom0dnmOf 

awmfudk pdwfremapESifh? oefU&Sif;aom0dnmOfawmfESifhjynfhapyg? 0dnmOfawmf\t&Sdef 

udkrNidrf;apESifh qdkonfhtcsufrsm;jzpfonf/ ocifa,½Ic&pfawmfonf *gvdvJvrf; 

ay:wGif vlom;wdkUtm;tultnDay;cJhovdk uREfkyfwdkUtm;vnf;,aeUulnDay;&ef t 

oifh&Sdygonf/ uREfkyfwdkU\toufwmü ocifa,&IaemufukdemcHvkdufavQmufzkdY&ef 

cufcJ wm;qD;ydwfqkdYrIYrsm;&Sdaeygu c&pfawmftm;ac:zdwfum tultnD&,lEkdifyg 

onf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm; 

&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
 

 

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf tajz 

rsm;udk rQa0cdkif;yg/ 
 
 

avQmuf 
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1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkUqk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
"gwfqDjywfjcif;  

]]armfawmfqdkifu,fwpfpD;ukd "gwfqDrjznfhbJ ae&mwdkif;odkY uRefkyfwGef;,l 

oGm;aeygu oifrnfodkUxifrnfenf;¿}} 
 

• tulwpfa,mufac:yg/ olonf oif\armfawmfqdkifu,ftjzpf ulnDap 

yg/ armfawmfqdkifu,fudk tvkyfodkU? ausmif;odkU? aps;odkU oli,fcsif;rsm;xH 

oGm;vnf&efwGef;,lyg/ oli,fcsif;rsm;u oifESihftwl pD;cGihfawmif;onf/ 

olwdkUudkvnf;vkdufygapí wGef;oGm;yg/ rnfrQyifyef;aMumif; ay:vGifap 

&ef o½kyfaqmifyg/ 
 
]]r[kwfao;yg/ armfawmfqdkifu,fxJodkU "gwfqDxnfhNyD; oGm;cdkif;jcif;onf 

ydkíaumif;NyD; usefaomtvkyfrsm;udk ydkívG,fulpGm vkyfEdkifrnfjzpfonf/}} 
 

• armfawmfqdkifu,fudk pufESdK;&ef aomhwHudkvSnhfí ajceif;ukdeif;vdkufyg/ 

armfawmfqdkifu,f pufoHxGufvmygap/ 

• pufoH&yfoGm;ygu armfawmfqdkifu,fudk jyifqifonfUykHjyKvkyfyg? yxr 

tBudrfujyKcJhonhftwdkif; tm;vHk;vkyfyg/ odkUaomf ,cktcgwGif armfawmf 

qdkifu,fudk wGef;aep&mrvdkawmhyg/ oif\rdwfaqGu vdkufyg&efawmif; 

qdkaomtcgwGifvnf; ]]vmyg?jyóemr½Sdawmhyg? tckuREfkyfrSm tpGrf;rsm; 

pGm½Sdonf}} [kajymí armfawmfqdkifu,fay: wifoGm;yg}} 

armfawmfqdkifu,fonf uREfkyfwdkU\0dnmOfa&;&mtoufwmESifh wlygonf/ 

vlrsm;pGmonf olwdkU\0dnmOfa&;&mtoufwmudk udk,hfcGeftm;tay: trSD 

jyKí tm;jyKwGef;oGm;aeMuonf/ &v'ftaeESihf olwdkU\c&pf,mef touf 

½Sifjcif;onf cufcJyifyef;vmNyD; aemufqkH;olwdkUvufajr§muf t½IH;ay;Mu 

onf/ tcsKdUaomolrsm;onf oefU½Sif;aom0dnmOfawmf\wefcdk;udk ½SmazG 

awGU½SdcJhMuonf/ oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf uREfkyfwdkUudkwefcdk;ay;í 

bk&m;ocifapcdkif;orQ vkyfEdkifrnfjzpfonf/}} 
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jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 

oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf(8)rsdK; 

um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

qwkd;yGm;yg 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;¿ 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\ yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,fenf;¿ 

vlom;rsm;twGuf ocifa,½I\ aemufqHk;rdefUrSmcsufum; t1m,fenf;¿ 

uREfkyfvnf; rnfodkUaomtm;jzifh 0dnmOftoD;oD;NyD; wdk;yGm;EdkifrvJ¿ 

£oa&vwdkif;jynfwGif&Sdaom yifv,fESpfckum; tb,fenf; ¿ 

yifv,fESpfckum; tb,faMumifh vGefpGmjcm;em;&oenf; ¿ 

oifonf rnfonfhyifv,fuJhokdY jzpfcsifygoenf; ¿ 

cspfyg 

odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
tjcm;aomolrsm;tm; oGefoif&rnfhta&;BuD;qHk;aom rdefUrSmcsufum; t 

b,fenf;¿ 

cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrS vmoenf;¿ 

½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;um; tb,fenf;¿ 
uREfkyfwdkU tb,faMumifh ½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif; vkyfaqmif&rnf 

enf;¿ 

½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef vlrnfrQvkdtyfoenf;¿ 

qkawmif;yg  

oefU½Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU rnfodkU qkawmif;&rnfenf;¿ 

uREfkyfwdkUtm; bk&m;ocifrnfuJhodkU tajzay;rnfenf;¿ 

bk&m;ocif\ zkef;eHygwfum; tb,fenf;¿ 

emcHyg 

tapcHwpfOD;\vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um;tb,fenf;¿ 

urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 
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ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ckum; 
tb,fenf;¿ 

uREkfyfwdkUocifa,½Itm; rnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 

ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJhoenf;¿ 
 

ocifa,½Itm; rnfuJhodkUawGU&oenf;¿ 
 

-- róJ 3 ; 16-17 --ယေရှုသည် ဗတတ  ေ   ိုခ ယတာ်မူပပ ်းလျှင ်ယရမ ယပေါ်ထစဉ်တ င ်

ယ ာင််း ငြ် င်ို့လ စ်သပြင်ို့၊ ဘိုရာ်းသခင၏် ဝ ညာဉ်ယတာ်သည ်ချ ြု်းင  ် ဲို့သ ို ို့ဆင််းသ ်၍ 

  ိုေ်ယတာ်အယပေါ်၌ နာ်းယတာမ်ူသည ် ိုပမငရ်၍ ဤသ ူာ်း ငါန စ်သ ်ပမတ်န ို်းရာ၊ ငါ၏ချစ ်

သာ်းယပတည််းဟို ယ ာင််း င ်အသ ယတာ်ပြစယ်လ၏။ 

 

]]a,½Ionfom;awmfjzpfonf/ ocifa,½IESifhywfoufí taumif;qHk;azmfjy 
csufrSm olonfbk&m;ocif\om;awmfjzpfjcif;yifjzpfonf/ ocifa,&IomvQif 
xm0&bk&m;tm; ]]tb}}[k yxrOD;qkH; ac:qkdxm;onf/ ,ckol\½Sifjyefx 
ajrmufrIaMumihf uREkfyfwdkUbk&m;ocif\ rdom;pk0if jzpfcGifh&onf/}} 
 

om;^orD;? 

 ]]pm;aomufonfhyHk jyKvkyfyg ?om;rsm; ydkpm;wwfonf/}} 
 

om;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;¿ 

-- a,m[ef 17 ; 4 ? 18-21 –(a,&Iu...) အ ျွန်ိုပ်သည ်ယပမက  ်းယပေါ်မ ာ 

  ိုေ်ယတာ်  ိုဘိုန််းထင ် ာ်းယစပါပပ ။ အ ျွန်ိုပ်ယဆာငရ်  ်စရာဘ ို ို့ အ ျွန်ိုပ်၌ အပ်ယပ်း 

ယတာမ်ူယသာအမှု  ို အ ျွန်ိုပ်ယဆာငရ်  ်၍ ပပ ်းပါပပ ။ 

  ိုေ်ယတာ်သညအ် ျွန်ိုပ်  ို ဤယလာ သ ို ို့ ယစလွှတယ်တာ်မူသညန်ည််းတူ၊ အ ျွန်ိုပ် 

သည် ဤသတူ ို ို့  ို ယစလွှတ်ပါ၏။ သမမာတရာ်းအာ်းပြင်ို့ သတူ ို ို့  ို သန် ို့  င််းယစမည်အ 

ယက ာင််း၊ အ ျွန်ိုပ်သည ် သတူ ို ို့အဘ ို ို့အလ ိုင ါ  ိုေ်  ိုသန် ို့  င််းယစပါ၏။ ထ ိုသတူ ို ို့အဘ ို ို့  ို 

သာ အ ျွန်ိုပ်ဆိုယတာင််းသညမ်ဟိုတပ်ါ၊ သတူ ို ို့ယဟာယပပာပခင််းအာ်းပြင်ို့ အ ျွန်ိုပ်  ို ေ ို 

က ည်ယသာသတူ ို ို့အဘ ို ို့  ိုလည််း ဆိုယတာင််းပါ၏။   ိုေ်ယတာ်သည ်အ ျွန်ိုပ်  ို ယစလွှတ် 

ယတာမ်ူသည်  ို ယလာ  သာ်းတ ို ို့သညေ် ိုက မညအ်ယက ာင််း ထ ိုသအူယပါင််းတ ို ို့သည ်တလ ို်း 

တဝ တည််းပြစ်လျ ်၊ အဘ၊   ိုေ်ယတာ်သည်အ ျွန်ိုပ်၌   ယတာ်မ၍ူ အ ျွန်ိုပ်သည်လည််း 

  ိုေ်ယတာ်၌   သ ဲို့သ ို ို့၊ ထ ိုသအူယပါင််းတ ို ို့သည ်ငါတ ို ို့၌တလ ို်းတဝတည််းပြစယ်စပခင််းင ါ ဆို 

ယတာင််းပါ၏။  
 

1. om;wpfOD;onf ol\zcifudk &kdao*kPfjyKonf/ 
 

]]ocifa,½Ionf ajrBuD;ay:wGiftouf½Sif pOfcrnf;awmf\bkef;BuD; 
jcif; ? *kPfjyKjcif;udk azmfaqmifcJhygonf/}} 
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2. om;wpfOD;onf ol\rdom;pkwGif nDnGwfrIvdkcsifonf/ 

]]ocifa,½Ionf crnf;awmfbk&m;ESifh wvkH;w0wnf;&SdouJhokdU olU 

aemufvdkufrsm;udkvnf; nDnGwfrI½Sd&ef tvdk½Sdonf/}}  
 

3. om;wpfOD;onf ol\rdom;pkudk atmifjrif&eftvdk½Sdonf/ 

]]crnf;awmfbk&m;onfocifa,½Itm; þavmuukdatmif&efapvTwf 

ouJhokdU ocifa,½Ionfvnf; uREkfyfwdkUtm;atmifjrif&ef a&G;cs,f 

apvTwfxm;onf/}} 
 

]]a,½Ionfom;awmfjzpfí uREkfyfwdkUtxJwGif touf½Sifaeonf/ uREkfyfwdkU 

onf olUaemufvdkufaomtcg ol\om;^orD; jzpfcGifh&onf/ uREkfyfwdkU\ 

aumif;uifbHk½Siftzudk*kPfjyK&rnf/ bk&m;ocif\rdom;pkwGif nDnGwfvdkaom 

qE´½Sd&rnf/ bk&m;ocif\EdkifiHawmfü atmifjrifrI&½Sd&ef BudK;pm;vkyfaqmif& 

rnf/}} 
 

ocifa,½I\trIawmfonf tb,fhaMumifh atmifjrifcJhoenf;¿ 
 

-- vkum 4 ; 14 -- ယေရှုသည် ဝ ညာဉ်ယတာ်တနခ် ို်းန င်ို့ ဂါလ လပဲပည်သ ို ို့ ပပန၍်၊ 

သ တင််းယတာ်သည ်ပတ်ဝန််း ျငအ်ရပ်တ ို ို့၌ အန  ို့အပပာ်း ယ ျာယ်စာယလ၏။ တရာ်းစရပ်တ ို ို့ 

၌ ဆ ို်းမဩဝါဒယပ်းယတာ်မူ၍၊  
 

ocifa,½Ium;wdkifay:rwufrSD ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif;aom 
0dnmOfawmftaMumif; rnfodkU*wday;cJhoenf;¿ 
 

-- a,m[ef 14 ; 16 - 18 --ခမည််းယတာ်သည ်သမမာတရာ်း  ိုပပယသာ ဝ ညာဉ် 

ယတာတ်ည််းဟယူသာ တပါ်းယသာဥပေဈေ်ဆရာ  ို သငတ် ို ို့န င်ို့အတူအစဉ်မပပတ်တည ် ယန 

ယစပခင််းင ါ သငတ် ို ို့အာ်းယပ်းယတာ်မမူည်။ ထ ိုဝ ညာဉ်ယတာ်  ို ယလာ  သာ်းတ ို ို့သည ် မသ မ 

ပမငယ်သာယက ာင်ို့ မခ မေူန ိုငက် ။ ထ ိုဝ ညာဉ်ယတာ်သည ်သငတ် ို ို့န င်ို့အတူတည်ယန၍၊ သင ်

တ ို ို့၌   ယတာမ်ူယသာယက ာင်ို့ သငတ် ို ို့သ ရက ၏။ ငါသည် သငတ် ို ို့  ိုမ ဘမဲို့ပြစယ်စပခင််းင ါ စ န် ို့ 

ပစ်မညမ်ဟိုတ်။ သငတ် ို ို့ဆ သ ို ို့ လာဦ်းမည်။ 

 
1. olonfuREkfyfwdkUudk oefU½Sif;aom0dnmOfawmfukd ay;rnf/  

 
2. oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf uREkfyfwdkUESihftwltpOftNrJ½Sdvdrfhrnf/ 

 
3. oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf uREkfyfwdkUtxJü½Sdvdrfhrnf/ 

 
4. ocifa,½Ionf uREkfyfwdkUudk rdbrJhjzpfapjcif;iSg? pGefUypfrnfr[kwf/ 
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]]oefU½Sif;aom 0dnmOfawmfonf uREkfyfwdkUtwGif;ü touf½Sifaeaom 

aMumifh ol\rdom;pk0ifjzpf&\}} 
 
 

ocifa,½I½SifjyefxajrmufNyD;aemuf ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif; 
aom0dnmOfawmftaMumif; rnfodkU*wday;cJhoenf;¿ 
 

-- wref 1 ; 8 --ထ ိုသ ို ို့မ   ယသာ်လည််း၊ သငတ် ို ို့အယပေါ်သ ို ို့ သန် ို့  င််းယသာဝ ညာဉ် ယတာ ်

ဆင််းသ ်ယသာအခါ သငတ် ို ို့သည်တနခ် ို်း  ိုခ ရ၍ ယေရို  လငပ်မ ြုှေ့ မ စယသာ ေိုဒ ပပည်၊    

မာရ ပပည်၊ ယပမက  ်းစ န််းတ ိုငယ်အာင ်ငါ၏သ ်ယသ ပြစ်က လ မ်ို့မညဟ်ို မ န် ို့ယတာ်မူ၏။ 

 

]]oefU½Sif;aom0dnmOfawmf uREfkyfwdkUtay:odkU oufa&mufaomtcg wefcdk;udk 
ay;vdrfhrnf}} 
 

oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESihfywfoufí emcH&ef rdefUrSmcsuf(4)csuf 
rSm tb,fenf;¿ 

-- *vmwd 5 ; 16 --ငါပညတ်သည် ာ်း၊ ဝ ညာဉ်ပ တ အတ ိုင််း ျငို့က် ယလာို့။ 

ထ ိုသ ို ို့ ျငို့လ်ျှင ်ောတ ပ တ ၏ အလ ိုသ ို ို့ မလ ို ်ဘယဲနက လ မို့်မည်။ 

 
0dnmOfawmfjzifh avQmufvSrf;yg? 

• ulnDrnfholwpfOD;ukd a½G;cs,fyg/ a,mufsm; (odkU)rdef;r twGJwpfwGJpD jzpf 

oifhonf/ a&mírjzpfoifhyg? ,Ofaus;rIt& jyóemr½SdvQif wGJí jyKvkyf 

Edkifonf/ 
 
]]uREkfyfESihf uREkfyftwGJonf bk&m;ocif\ 0dnmOfawmfESihf twlavQmuf 

vSrf; touf½Sifjcif;taMumif; or®mw&m; tcsdKUudk jyornf jzpfygonf/ 

þ o&kyfjyyGJwGif uREkfyfonf uREkfyfudk,fwdkiftjzpfo½kyfaqmifNyD; uREkfyf 

rdwfaqGonf oefU½Sif;aom0dnmOfawmftjzpf o½kyfaqmifygrnf/}} 
 

• oif\taygif;tygESihftwl ]]0dnmOfawmfESihftwl avQmufvSrf;touf½Sif 

jcif;}}ukd o½kyfaqmifjyyg/ oifESifh oifholi,fcsif;onf vufcsif;csdwfvQuf 

ycHk;csif;zufvQuf pum;ajymaeMuykHvkyfyg/ oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf 

wpfae&m&modkUoGm;apcsifaomtcg ol^olr ESifhtwl oGm;yg/ wpfcgwpf&H 

wGif oefU½Sif;aom0dnmOfawmf oGm;apcsifaomae&mrS qefUusifzufae&m 

odkUoGm;ykHjyKyg/ okdUaomfoif\rdwfaqGESihftwlvufjcif;csdwfaeyg/ tb,f 

aMumihfqdkaomf oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf rnfonhftcgrS uREkfyfwdkU 

udk pGefUypfrxm;aomaMumihfjzpfonf/ oluwpfzufokdUoGm;aomtcg oif 

onf wpfjcm;wpfzufokdUoGm;aomaMumifh ½kef;uefcufcJrIrsm;jzpfaernf/ 
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]]uREkfyfwdkUonf oefU½Sif;aom0dnmOfawmf apckdif;onhftwdkif;om avQmufvSrf; 

oifhonf/ uREkfyfwdkUoabmtwkdif; r[kwf&yg/ wpfcgwpf&H uREkfyfwdkUoabm 

twkdif;oGm;csifMuonf/ 4if;onf 0dnmOfa&;&mjyóemudk awGUBuKHapNyD; ESvHk; 

om;xJü BuD;rm;aom y#dyu©udk jzpfapygonf/}} 
 

0dnmOfawmfjzifh avQmufvSrf;yg/ 

 ]]vufESpfzufrS vufacsmif;rsm;jzifh vrf;avQmufykHvkyfyg/}} 
 

-- {zuf 4 ; 30 --ယရ ်းနှုတ်ပခင််း ယန ို့ရ ်တ ိုငယ်အာင ်သငတ် ို ို့  ို တ ဆ ပ်ခတယ်တာ ်

မူယသာဘိုရာ်းသခင၏်သန် ို့  င််းယသာ ဝ ညာဉ်ယတာ်  ို စ တ်မနာယစက န င်ို့။ 

 
0dnmOfawmfudk pdwfremapESihf? 
 
]]or®musrf;pmwGif 0dnmOfawmfudk pdwfremap&ef azmfjyxm;onf/ 0dnmOfawmf 

wGif cHpm;rI½Sdonf/ uREkfyfwdkUvkyf&yfonf olUudk0rf;enf;apEdkifonf}} 
 
• oefU½Sif;aom0dnmOfawmf (oif\twGJ)ESifh teD;w0dkuf vrf;avQmufyg/ 

oifhtzGJUxJrS wpfa,muftaMumif;udk twif;ajymykHjyKyg/ xdkodkUjyKaomt 

cg oefU½Sif;aom0dnmOfawmf pwif0rf;enf;rnf/ tjcm;wpfa,mufESihf &ef 

jzpfonhfyHk [efaqmifyg/ xdktcg oefU½Sif;aom0dnmOfawmf wpfzef 0rf; 

enf;rnf/ 
 

]]oif\touf½SifrIudk owdjyKyg/ oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf oifhtxJü ½Sd 

í 0rf;enf;wwfonf/ uREkfyfwdkU\vkyfaqmifrl (okdU) ajymqdkrItm; jzifh0dnmOf 

awmfudk 0rf;enf;apwwfonf/}}  

0dnmOfawmfudk pdwfremapMuESihf/ 

 ]]rsufpdudkyGwfí idkaeo@mefjyKNyD; rSm;onf[k tcsufjyonfhtae 

ESihf acgif;cgyg/}} 
 
-- {zuf 5 ; 18 --လ န ်ျ ်းယစတတယ်သာ စပျစ်ရည်န င်ို့ ေစ်မူ်းပခင််း  ို ယ  ာင၍်  

ဝ ညာဉ်ယတာ်န င်ို့ ပပည်ို့စ ိုလျ ်   က ယလာို့။ 

 

0dnmOfawmfESifh jynhf0apMuavmh? 
  
]]or®musrf;pmwGif oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESihfjynhfap&efazmfjyxm;onf?uREkfyf 

wdkU touf½SifrIu@toD;oD;ü oefU½Sif;aom0dnmOfawmf vdktyfayonf/ wpf 

aeUwm\ tcsdefZ,m;wdkif;ü 0dnmOfawmfvdktyfonf/ 
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]]uREkfyfwdkU c&pfawmfudk&½Sdaomtcg ajrBuD;ay:ü toufwmwpfavQmufvkH; 

wGif oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESifh jynfh0aernfjzpfonf/ oefU½Sif;aom0dnmOf 

awmf ydkí&bdkUqdkonfrSm rjzpfEdkifyg/ odkUaomf oefU½Sif;aom0dnmOfawmftm;jzifh 

uREkfyfwdkU ]ydk}í vkyfaqmifEdkifygw,f/ uREkfyfwdkUtoufwm yrmPrnfrQü 0d 

nmOfawmfESifh jynhfaprvJqdkonfudk a½G;cs,f&rnfjzpfayonf/ uREkfyfwdkU t 

oufwm u@toD;oD;ü 0dnmOfawmfESihf jynfh0ae&ef rdefUrSmxm;ygonf/}} 
 

0dnmOfawmfESihf jynfh0apyg/  

 ]]vufESpfzufjzifh acgif;rS ajcaxmufodkU wpfpkHwpfck pGwfvkdufyHk 

o@mef jyKvkyfyg/}} 
 

-- 1 ouf 5 ; 19 --ဝ ညာဉ်ယတာ၏်အ   န ် ို အပင မ််းယစက န င်ို့ ။  
 

0dnmOfawmf\t½Sdefudk rNidrf;apMuESifh/  
 

]]or®musrf;pmrS 0dnmOfawmf\t½Sdefudk rNidrf;apMuESihf[k azmfjyxm;onf/ 4if; 

onf uREkfyfwdkUtoufwmü 0dnmOfawmf\vkyfaqmifrIudk r&yfapoihfaMumif; 

qkdvdkygonf/}} 
 
• oif\twGJ (0dnmOfawmftjzpfo&kyfaqmifol)ESifh vrf;avQmuf,if; oefU 

½Sif;aom0dnmOfawmfonf tzGJUxJrSwpfOD;udkoufaocH&eftvdk½SdaMumif;t 

zGJYtm;ajymyg/ okdYaomfoifonf oufaocH&efjiif;y,fykHjyKyg/ taMumif; 

jyyg/ xdkUaemufoifoGm;vdk&moGm;yg/ wpfzefoefU½Sif;aom0d nmOfawmf 

onf zsm;emolwpfOD;twGuf qkawmif;cdkif;onf/ odkU&mwGifoifjiif;y,f 

onf/ oifcGihfawmif;í tjcm;wpfzufodkU xGufoGm;ykHjyKyg/ 
 

]]uREkfyfwdkUonf wpfcgwpf&H taMumif;jycsufrsm;jzifh cGihfawmif;um? bk&m;o 

cif vkyfaqmifaerIrsm;udk twm;tqD;jzpfapMuonf/ oefU½Sif;aom0dnmOfawmf 

\ OD;aqmifrIudk vdkufem&rnhftpm; uREkfyfwdkU vkyfcsifaomt&mudk vkyfwwf 

Muonf/ uREkfyfwdkUrvkyfjcif; rajymjcif;tm;jzifh oefU½Sif;aom0dnmOfawmft&Sdef 

udkNidrf;apEdkifonf/ uREkfyfwdkUtouf&SifrIu oefU½Sif;aom0dnmOfawmfrD;udk Nidrf; 

owfouJhodkU jzpfaeonf/}} 
 
0dnmOfawmf\t½Sdefudk rNidrf;apMuESifh/  

 ]]nmzufvufn§dK;udk za,mif;wdkifuJhodkUaxmifí za,mif;wdkifudk 

rIwfaeouJhodkUjyKyg/ acgif;rS]]rSm;onf[k tcsufjytaeESifhacgif; 

cgyg}} 
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tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 
 

-- a,m[ef 7 ; 38 --ငါို့  ိုေ ိုက ညယ်သာသသူည ် ျမ််းစာလာသည်အတ ိုင််း အ 

သ ်ယရတ  ်ရာ စမ််းယရတ င််း ပြစ်လ မို့်မည ်ဟို မ န ို့ယ်တာ်မူ၏။ 

 
• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuGusufrSwf&efjzpf 

onf/ yxr (6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf (odkU)rSwfpk 
udk Munfhí usufrSwfNyD; usef (4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&efjzpfonf/ 
usrf;pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udk t&ifxnfhíusuf&efESifh 
NyD;oGm;aomolwdkif;udk xdkifapyg/ 

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 
onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 

  

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmü ESpfa,mufwpfwGJtwl qkawmif;cJholtcsif;csif; rsufESm 

csif;qdkifxdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeftvSef wpfvSnfhpD oif 

Mum; avhusifhzdkU&efjzpfonf/ 
 
]]ESpfa,mufwpfwGJwGif ta0;qHk;ae&mrSvmwufolr S pwifoifMum;ay; 

&ef jzpfonf/}} 
 

• pmrsufESm(24)wGif yg0ifaomoifwef;\ oifMum;rSKenf;pepftwdkif; vkyf 

aqmifcdkif;yg/ 

• oifwef;om;rsm;onfoifMum;avhvmjcif;wGi f oifwef;rSL;oifMum;oGm; 

onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf; avhusifhoifMum;apyg/  
 
]]oifwef;rSL;oifMum;oGm;onfhtwdkif; yxrOD;qHk; ar;cGef;ar;jcif;? or®m 

usrf;pm twlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&mvkyfum 

wqifhNyD;wqifh vkyfaqmif&aMumif; &Sif;jyyg/}} 
 

• ESpfOD;pvHk;oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyftwGJopfwGJNyD; aemufwpf 

Budrf avhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk þoif  
 

• wef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum;ay;rvJ[k 

ar;yg/ 
 
tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD;? oifay;vdkol\trnfudk þoifcef;pm\ yxrpm 

rsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/}} 
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tqHk;owfjcif; 
]]þtykdif;onf trIaqmifjcif;twGuf tvGeft"dyÜg,f½Sdaomtcsdefjzpfygonf/ t 

csdefravmufygu aemufoifcef;pm\ yxr tpwGif þtpDtpOfudkxm;yg/ nae 

0wfjyKudk;uG,fjcif;tpDtpOf ½Sdyguvnf; þtykdif;udktoHk;jyKEdkifonf/}} 
 
ocifa,½I'DrSm½Sdonf/  

-- a[NAJ 13 ; 8 -- ယေရှုခရစ်သည ်မယန ို့၊ ေယန ို့၊ ယနာင ်ာလ အစဉ်အပမဲ မ 

ယပပာင််းမလ ဲယနယတာ်မ၏ူ။ 

 

 -- róJ 15 ; 30 - 31 -- မျာ်းစ ာယသာလူအယပါင််းတ ို ို့သည ်ယပခမစ မ််း၊ မျ ်စ  

 န််း၊ စ ာ်းအ၊ အဂဂ ါချ ြုှေ့တဲို့ယသာသမူ စ၍ အပခာ်းယသာ အနာယရာဂါစ ဲယသာသမူျာ်း  ို 

ယဆာငခဲ်ို့လျ  ်အထ ယတာ်သ ို ို့ယရာ လ်ာ၍ ယပခယတာ်ရင််း၌ ချထာ်းက ၏။ အနာယရာဂါမျာ်း 

  ို ပင မ််းယစယတာမ်ူသပြင်ို့၊ အယသာသသူည်စ ာ်းယပပာသည ် ို၎င််း၊ ချ ြုှေ့တဲို့ယသာသသူည ်

ပ တ ပြစ်သည်  ို၎င််း၊ ယပခမစ မ််းယသာသသူည်လ မ််းသ ာ်းသည ် ို၎င််း၊ မျ ်စ  န််း ယသာ 

သသူည်ပမငရ်သည်  ို၎င််း၊ လူအစိုအယဝ်းတ ို ို့သည်ပမငလ်ျှင ် အ ို့ဩပခင််းသ ို ို့ယရာ ်၍ ဣသ 

ယရလအမျ ြု်း၏ ဘိုရာ်းသခငဂ်ိုဏယ်တာ်  ို ချ ်းမ မ််းက ၏။  
 
-- a,m[ef 10 ; 10 --သခူ ို်းသည်ခ ို်းပခင််း၊ သတ်ပခင််း၊ ြျ ်ဆ ်းပခင််းင ါသာလာ 

တတ်၏။ ငါမူ ာ်း၊ သ ို်းတ ို ို့သည် အသ ်လ တ်ရ ိုမျှမ  အထ်ူးသပြငို့အ်သ ်န ငို့ပ်ပညို့်စ ိုယစ 

ပခင််းင ါ လာသတည််း။ 

 
]]a[NAJ 13;8 wGif ocifa,½Ionf raeU? ,aeU? aemifumv? rajymif;vJ? 

twlwlyifjzpfaMumif; azmfjyxm;onf/}} 
 
]]róJ 15;30 wGif ocifa,½Ionf vlrsm;pGm\jcm;em;aom jyóemrsdK;pHk 

udk ukoay;cJhonf/}} 
 
]]a,m[ef10;10wGif ajymxm;onfrSm pmwefonf cdk;&ef owf&ef zsuf 

qD;&ef vmonf/ ocifa,½Ionf uREkfyfwdkUtm; <u,f0aomtouf 

wmay;&ef avmuodkU<uvmonf/}} 
 
]]a,½Ionf uREkfyfwdkUESihftwl ,ck½SdaeaMumif;od&onf/ oifhtoufwm 

wGif ocifa,½I\ ukorIcH,l&ef vdktyfaeaomtydkif;½SdcJhvQif róJ15;30 

wGif ukoay;ouJhodkU ,ckvnf; ukoay;vdkonf/ pmwefonf oifhtm; 

owf&ef oifhxHrScdk;,l&ef tvdk½Sdonf/ a,½Ionfoifhudk <u,f0jynhfpHk 

aomtoufwm ay;vdkygonf/}} 
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róJ 15;30 xJrS wpfpkHwpfOD;uJhokdUyif oifonf 0dnmOfawmftm;jzifh vGwf 

ajrmufjcif;&Edkifygonf/]]oifonf a,½IESihf avQmufvSrf;rI tm;BuD;ygo 

vm; (odkU)pmwefu oifhudk rpGrf;roef jzpfapxm;ygovm;¿}} 
 
 ajcaxmufaxmheJUykHjyKNyD;oGm;vmjyyg/ 

 
]]a,½I 'DrSm½Sdaew,f? olUudkawmif;yg/ olonf ukoay;ygvdrfhrnf/ xdkUt 

cg oifonf ocifa,&IESifhtwl jyefvnfavQmufvSrf;Edkifayrnf/}} 
 
]]bk&m;ociftvkyfvkyfaeaomae&mudk oifawGUjrifygovm;¿ (odkU)pmwef 

uoif\rsufpdudkrjrif&atmifuG,fxm;NyD; pdwf"gwfusxm;apygovm;¿}} 
 
 rsufpdudk vufjzifhzHk;xm;yg/ 

 
]]a,½I'DrSm½Sdaew,f? olUudkawmif;yg/ olonf ukoay;ygvdrfhrnf/ xdkU 

aMumifh oltvkyfvkyfonfUae&mukd oifonf wpfzef jyefjrif&ygvdrfhrnf/}} 
 
]]oifhtem;½Sdolrsm;udk a,½I\owif;aumif; a0rQaeygovm;?(odkU) oif 

qGHUtaeygovm;¿}} 
 
 yg;pyfudk vufjzifhydwfxm;yg/ 

 
]]a,½I'DrSm½Sdaew,f? olUudkawmif;yg/ olonf ukoay;ygvdrfhrnf/ xdkt 

cg oifonf olUtaMumif;ukd &J&ifhpGm wpfzef ajymEdkifygvdrfhrnf/}} 
 
]]oifonf tjcm;olrsm;udk ulnDaeygovm; (odkU)oifray;Edkif? rulnDEkdif 

atmif pmwefwdkufcdkufaeygovm;¿ 
 
 vufusdK;í ywfwD;pnf;um emusif[efjyyg/ 

 
]]a,½I'DrSm½Sdaew,f? olUudkawmif;yg/ olonfukoay;ygvdrfhrnf/ twdwf 

udk aemufwGifxm;í olESihf jyefvnftouf½Sif avQmufvSrf;Edkifvdrfhrnf/}} 
 
]]oifhtoufwmwGif pdwfESvHk;tjynhft0jzihf a,½Iaemuf tpOfrvdkufEdkif 

&ef wm;qD;xm;aom jyóemrsm; ½Sdygovm;?¿}} 
 
rnfonhfa&m*gpGJuyfaeygap a,½Ionf ,ck þae&mwGif½Sdaeonf/ oifh 

udk ukoay;Edkifonf/ ocifa,½Iudkac:yg/ olUudk ukocGifhay;jcif;tm;jzifh 

bk&m;ocifbkef;awmf xif½Sm;apyg/ 

•  twGJrsm;udk wpfa,mufESihfwpfa,muf tcsif;csif; qkawmif;apyg/ 

pdwfESvHk;t<uif;rJhESifh c&pfawmfaemufvdkufjcif;rS uGma0;apaomt&m  

rsm;udk ukorI&&ef qkawmif;ay;yg/
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tcef;-7 
 

oGm;yg 
ygwGif c&pfawmftm; &SmazGolwpfOD;tjzpfrdwfqufay;yg/ 

&SmazGolrsm;onf tcGifhta&;topfrsm;? aysmufqHk;aomol 

rsm;ESifh ae&mopfwkdUukd &SmazGygonf/ c&pfawmfbk&m; rnf 

onfhae&modkUoGm;í tb,fuJhodkUtrSKawmfaqmifcJhoenf;¿olUpdwfqE´twdkif; 

rvkyfbJ bk&m;ociftvkyfvkyfaomae&mudk &SmazGvQuf bk&m;ocifESifhyl;aygif; 

um bk&m;ocifolUtm;cspfí vkyfaqmif&rnfht&mrsm;udk azmfjyrnfhtaMumif; 

udkvnf; olodNyD;jzpfonf/ uREfkyfwdkUvnf; rnfonfhae&mwGif rnfuJhodkUvkyf 

aqmifrnfenf;¿? ocifa,&IjyKouJhokdUyifjyK&ayrnf/  

bk&m;ocif b,frSmtvkyfvkyfaeoenf;¿ olonf qif;&Jom;rsm;? aMuuGJ0rf; 

enf;aeolrsm;? csKyfaESmifcH&olrsm;? zsm;emolrsm;ESifh ESdyfpufcH&olrsm;Mum;wGif 

tvkyfvkyfaeygonf/  aemufwpfae&mrSm uREkfyfwdkUrdom;pkxJwGifoltvkyfvkyf 

aeygonf/ uREfkyfwdkUrdom;pk0iftm;vHk;udk ol u,fwifvdkygonf/ oif,lol 

rsm;onf? olwdkU\ wrefawmf(29)ajrykHay:wGif bk&m;ocif tvkyfvkyfonfhae 

&mrsm;udk awGUjrifod&Sdvmayrnf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cH 

pm;&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
  

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao; 

aomolrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf t 

ajzrsm;udk rQa0cdkif;yg/ 

1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnf 

odkU qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

oGm; 
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2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnf 

odkU qkawmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om; 
wdkif; oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh 

&efNzpfonf/ vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf  

(8)rsdK;um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? 
tapcHESifh b@mxdef; 
 

cspfyg 

odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
tjcm;aomolrsm;tm; oGefoif&rnfh ta&;BuD;qHk;aom rdefUrSmcsuf 

um; tb,fenf;¿ 

cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrS vmoenf;¿ 

½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;um; tb,fenf;¿ 
uREfkyfwdkUtb,faMumifh ½dk;pif;aom 0wfjyKudk;uG,fjcif; vkyfaqmif& 

rnfenf;¿ 

½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef vlrnfrQvkdtyfoenf;¿ 

qkawmif;yg  

oefU½Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU rnfodkU qkawmif;&rnfenf;¿ 

uREfkyfwdkUtm; bk&m;ocifrnfuJhodkU tajzay;rnfenf;¿ 

bk&m;ocif\ zkef;eHygwfum; tb,fenf;¿ 

emcHyg 

tapcHwpfOD;\vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um;tb,fenf;¿ 

urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 
ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ck um; 
tb,fenf;¿ 

uREkfyfwdkUocifa,½Itm; rnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 
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ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJho 
enf;¿ 

avQmufvSrf;yg 

om;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

ocifa,½I\trIawmfonf tb,fhaMumifhatmifjrifcJhoenf;¿ 
ocifa,½Ionf um;wdkifay:rwufrSD ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif; 
aom0dnmOfawmftaMumif; rnfuJhodkU *wday;cJhoenf;¿ 
ocifa,½I ½SifjyefxajrmufNyD;aemuf ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif; 

aom 0dnmOfawmftaMumif; rnfodkU*wd ay;cJhoenf;¿ 

oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESihfywfoufí emcH&efrdefUrSmcsuf(4)csufrSm 
tb,fenf;¿ 
 

ocifa,½Itm; rnfuJhodkU awGU&rnfenf;¿ 
 

-- vkum 19 ; 10 --လူသာ်းသည် ယပျာ ယ်သာသတူ ို ို့  ို  ာ၍  ေ်တငအ် ို့ 

ယသာင ါ က လာသတည််းဟို ေ ခဲ  ို မ န ို့ယ်တာ်မူ၏။ 
 

]]a,½Ionf &SmazGolwpfOD;jzpfonf/ olonf aysmufqHk;olrsm;udk &SmazGchJ 

onf/ ol\toufwmwGif bk&m;ocif\EdkifiHawmfESifh tvdkawmfudk a&S; 

OD;pGmxm;í &SmazGchJonf/}} 
 

&SmazGol  

 ]]rsufvHk;ay:wGif vufwifNyD;a&SU^aemuf&SmazGykHjyKyg/}} 
 

&SmazGolwpfOD;\ vkyfaqmifcsufokH;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
 

-- rmuk 1 ; 37-38 --  ိုေ်ယတာ်  ိုယတ ှေ့လျှင ်လူအယပါင််းတ ို ို့သည်   ိုေ ်

ယတာ ် ို  ာက ပါသညဟ်ိုယလျှာ ်ဆ ို၏။   ိုေ်ယတာ ်လည််း ငါသည်န ်းစပ်ယသာ 

ပမ ြုှေ့ ရ ာတ ို ို့၌ တရာ်းယဟာပခင််းင ါသ ာ်းက  ိုနအ် ို့။ ထ ိုသ ို ို့အလ ို ို့င ါငါက လာပပ ဟို မ န် ို့ယတာ ်

မူ၍၊ 

 
1/ &SmazGolwpfOD;onf ae&mopfrsm;udk &SmazG&ef ESpfoufonf/ 
 
2/ &SmazGolwpfOD;onf aysmufqHk;olrsm;udk &SmazG&ef ESpfoufonf/ 
 
3/ &SmazGolwpfOD;onftcGifhta&;opfrsm;udk&SmazG&efESpfoufonf/ 
 

]]ocifa,½Ionf &SmazGolwpfOD;jzpfNyD; uREfkyfwdkUtxJwGif touf&Sifae 

onf/ olaemufvdkufvQif uREfkyfwdkUvnf; &SmazGolrsm;jzpfvmMurnf/ }} 
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ocifa,½Ionf rnfonfhae&mwGiftrIaqmif&ef rnfodkUqHk; 
jzwfchJoenf;¿ 

-- a,m[ef 5 ; 19-20 --ယေရှု လည််း၊ သငတ် ို ို့အာ်း ငါအမ နအ် နဆ် ို 

သည် ာ်း၊ ခမည််းယတာ်ပပြုယတာ်မယူသာအမှု  ို သာ်းယတာ်သည ်ပမင၍်သာပပြု၏။ မ မ  

အလ ိုအယလျာ  ်အဘေ်အမှု  ိုမျှမပပြုန ိုင၊် ခမည််းယတာ်ပပြုယတာ်မူသမျှအတ ိုင််း သာ်း 

ယတာလ်ည််းပပြု၏။ ခမည််းယတာ်သည်သာ်းယတာ်  ိုချစ်ယတာ်မူ၍ ပပြုယတာ်မူသမျှတ ို ို့ 

  ို သာ်းယတာ်အာ်းပပယတာ်မ၏ူ။ သငတ် ို ို့သည်အ ို့ဩြ ေ်   ယစပခင််းင ါ ဤမျှမ  သာ၍ 

က  ်းစ ာယသာ အမူအရာတ ို ို့  ို သာ်းယတာ်အာ်းပပယတာမ်ူလ မ်ို့မည်။  
 
a,½Iu ]]rdrdoabmESifhrdrd rnfonfhtrIudkrQrjyK}}[kajymxm;onf/ 
 
 ESvHk;om;ay:wGif vufwpfzufudkwifí acgif;udkcgyg/ 

 
a,½Iu ]]crnf;awmfvkyfaqmifaomae&mukd uREfkyf&Smygonf}}[k ajym 

xm;onf/ 
 

 rsufvHk;ay:wGif vufudkwifí b,fnm&SmazGyg/ 
 

a,½Iu ]]crnf;awmfvkyfaqmifaomae&mwGif uREkfyfyl;aygif;yg0ifyg 

onf}} [kajymxm;onf/ 
 

 oifhta&SUwGif &Sdaomae&modkUñTefjyí acgif;udkNidrfhyg/ 
 

a,½Iu ]]crnf;awmfonf uREfkyfudkcspfí jyKawmfrlorQudk jyawmfrlvdrfh 

rnf[k uREkfyfodygonf}}[k ajymxm;onf/ 
 

 vufudkajr§mufí csD;rGrf;NyD; ESvHk;om;ay:wGif vufESpfzufudk  

,Sufwifyg/ 
 

uREkfyfwdkUvnf; rnfonfhae&mwGiftrIaqmif&ef rnfodkUqHk;jzwf 
&rnfenf;¿ 

-- 1a,m 2 ; 5-6 --ထ ိုသခင၏်စ ာ်းယတာ်  ို နာ်းယထာငယ်သာသမူည ်

သည် ာ်း၊ ဘိုရာ်းသခင ် ို ချစ်ပခင််းယမတတ ာန င်ို့ အမ နပ်ပည်ို့စ ို၏။ ငါတ ို ို့သည် သခင၌်    

ယက ာင််း  ို ထ ိုသ ို ို့အာ်းပြင်ို့သ ရက ၏။ ထ ိုသခင၌်ငါတည်၏ဟိုဆ ိုယသာသသူည်၊ ထ ို 

သခင ်ျင်ို့ယတာမ်ူသည်နည််းတ ူျင်ို့ရမည်။ 

 

]]uREfkyfwdkUonf ocifa,½IjyKawmfrlonfYtwdkif; trIaqmifrnf[k qHk;jzwf 
&ygrnf/}} 
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]]uREfkyfonf rdrdoabmESifhrdrd rnfonfhtrIudkrQrjyKyg/}} 
 
 ESpfvHk;om;ay:wGif vufwpfzufudkwifí acgif;udkcgyg/ 

 
]]ocifa,½I vkyfaqmifaeaomae&mukd uREfkyf&Smygrnf/}} 
 
 rsufvHk;ay:wGif vufudkwifí b,fnm&SmazGyg/ 

 
]]ocifa,½I vkyfaqmifaeaomae&mwGif uREkfyfyl;aygif;yg0ifygrnf/}} 
 
 oifhta&SUwGif&Sdaom ae&modkUñTefjyí acgif;udkNidrfhyg/ 

 
]]ocifa,½Ionf uREfkyfudkcspfí jyKawmfrlorQwdkUudk jyvdrfhrnf[k 

uREkfyfodygonf/}} 
 
 vufudkajr§mufícsD;rGrf;NyD; ESvHk;om;ay:wGif vufESpfzufudk  

,Sufwifyg/ 
 

bk&m;ocif tvkyfvkyfaeonfYae&mukd uREkfyfwdkUrnfokdU odEkdif 
rnfenf;¿ 
 

-- a,m 6 ; 44 --ငါို့  ို ယစလွှတ်ယတာ်မယူသာခမည််းယတာ်သည ် ယသ ်း 

ယဆာငယ်တာ်မမူလျှင၊် အဘေ်သမူျှငါို့ထ သ ို ို့မလာန ိုင။် လာယသာသ ူ ိုယနာ ဆ် ို်းယသာ 

ယန ို့၌ ငါါထယပမာ ်ယစမည်။ 

 
]]wpfpkHwpfa,mufaomolonf ocifa,½ItaMumif; pdwf0ifpm;um ykdrdkod 

vkdygu xkdoltxJwGif bk&m;ociftvkyfvkyfNyDjzpfaMumif; od&SdEkdifygw,f/ 

a,m 6;44 rSm bk&m;ocifwpfyg;wnf;om vlawGukd olUxHajymif;vJapEkdif 

aMumif; ajymxm;ygw,f/ uREfkyfwkdUar;cGef;rsm;ar;&if; 0dnmOfa&;&mrsKd;aph 

rsm;usJ&if; olwkdU\wkHjyefrIUukd avhvm&ayrnf/ olwkdUupdwf0ifpm;um wkH 

jyefvmygu xkdoltxJwGif bk&m;ociftvkyfvkyfNyDjzpfaMumif; od&SdEkdifyg 

w,f/}} 
 

ocifa,½I rnfonhfae&mwGif tvkyfvkyfaeoenf;¿ 
 

-- vkum 4 ; 18-19 --ထာဝရဘိုရာ်း၏ဝ ညာဉ်ယတာ်သည ် ငါို့အယပေါ်၌ 

တည်ယတာ်မ၏ူ။ အယက ာင််းမူ ာ်း၊ ဆင််းရဲသာ်းတ ို ို့အာ်း ဝမ််းယပမာ ်စရာသ တင််း  ို 

က ာ်းယပပာယစပခင််းင ါငါ ို့  ိုဘ သ တ်ယပ်းယတာမ်ူပပ ။ယက မ ယသာသတူ ို ို့၏အနာ  ိုယပျာ ်

ယစပခင််းင ါ၎င််း၊ ဘမ််းသ ာ်းချြုပ်ထာ်းလျ ်   ယသာသတူ ို ို့အာ်း လွှတ်ပခင််းအ ယက ာင််းန ငို့ ်

မျ ်စ  န််းယသာသတူ ို ို့အာ်း မျ ်စ ပမငပ်ပနပ်ခင််းအယက ာင််း  ိုပပယစပခင််းင ါ၎င််း၊ ည ဉ််း 
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ဆခဲ ရယသာသတူ ို ို့  ို ေမ်ယစပခင််းင ါ၎င််း၊ ထာဝရဘိုရာ်း၏ မဂဂလာန စ ်ာလ  ို 

က ာ်းယပပာယစပခင််းင ါ၎င််း၊ ငါ ို့  ိုယစလွှတ်ယတာ်မူပပ ဟို လာသတည််း။ 

 
1. qif;&Jom; 

2. zrf;qD;csKyfaESmifcH&aomol 

3. zsm;emaomol 

4. n§Of;qJcH&aomol 
 

]]ocifa,½Ionf xdkUodkUaomolrsm;twGuf trIawmfaqmifcJhonf/ odkU 

aomf owdjyK&rnfrSm olonf qif;&Jom;wdkif; (okdY) n§if;yef;cH&olwdkif; 

wGif trIraqmifchJyg/ uREkfyfwdkU\qE´rSm vlwdkif;udkulnDay;vdkonf/ o 

cifa,½Ionf crnf;awmfjyKorQudk jrifatmifMunhfNyD;rSom yl;aygif;yg0ifchJ 

onf/ ]]uREkfyfwdkUvnf; xkduJhokdYvkyfaqmif&ayrnf/ tu,fí uREkfyfwdkU 

onf n§if;yef;cH&olwdkif;wGif omoemjyK&efBudK;pm;ygu rdrdoabmESifhrdrd 

tm;xkyfvkyfaqmifaom trSwfvu©Pmwpfck jzpfrnf aocsmayonf/ 
 

ocifa,½ItvkyfvkyfYaeonfh tjcm;wpfae&mum;tb,fenf;¿ 

]]bk&m;ocifonf oif\rdom;pkwpfckvHk;udkcspfaMumif; oifodygovm;¿? 

xdkolwdkUtm;vHk; u,fwifjcif;&NyD; olESifhtwl xm0&umvrSmtwlaexdkif 

zdkU&ef bk&m;ociftvdk&Sdonf/ bk&m;ocifonf rdom;pkwpfckvHk;udk u,f 

wifcJhaMumif; or®musrf;pmxJwGif Oyrmrsm;pGm&Sdygonf/}}  
 

ewfqdk;pGJol- rmuk 5 
 

]]ewfqdk;pGJolonf vHk;0ajymif;vJoGm;ygonf/ olonf a,½IESifhtwlvkduf 

vdkaomfvnf; a,½Iu olrdom;pkxHodkUjyefí jzpfysufchJorQudk jyefajymap 

onf/ ywf0ef;usifaus;&Gmrsm;rS vlrsm;pGmonf a,½IjyKchJorQtwGuf thH 

MoMuonf/ bk&m;ocifonf vlwpfOD;udku,fwifaomtcg ywf0ef;usif 

&Sdvlrsm;pGmudkvnf; u,fwifvdkonf/}} 
 

aumfaevd-wref 10 

]]bk&m;ocifonf ayw½ktm; aumfaevdESifhpum;ajym&ef apvTwfchJonf/ 

ayw½k a0iSaomtcg w&m;pum;udkMum;aom aumfaevdESifhtaygif;tyg 

tm;vHk;wdkUonf oefU&Sif;aom0dnmOfawmfESifhjynhf0Muonf/ aumfaevd,Hk 

MunfouhJodkU ywf0ef;usif&Sdvltm;vHk;onfvnf; ,HkMunfjcif;odkUa&muf 

Muonf/}} 
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zdvdyÜdrSaxmifrSL;- wref 16 

]]ivQifvIyfí axmifwHcg;rsm; yGifhoGm;aomfvnf; aygvkESifhodvwdkUonf 

axmifxJrSmyifaeMuonf/ xdkt&mudk axmifrSL;onfthHMoí ocifa,½Iudk 
,HkMunfchJonf/ olUwpfrdom;pkvHk;onfvnf; u,fwifjcif;cH&onf/}} 

]]oifwdkUwpfrdom;pkvHk; u,fwifjcif;&NyD; xm0&umvrSm twlae&zdkU,Hk 

MunfNyD; qkawmif;jcif;udk b,ftcgrQrarhavsmhygESifh/}} 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 

-- a,m[ef 12 ; 26 --ငါ၏အမှု  ို ယဆာငရ်  ်ယသာသပူြစ်လျှင ်ငါို့ယနာ  ်

သ ို ို့လ ို ်ရမည်။ ငါ၏အမှုယဆာငသ်ည်လည််း ငါ   ရာအရပ်၌   ရလ မ်ို့မည်။ ငါ၏အမှု 

  ိုယဆာငရ်  ်ယသာသပူြစ်လျှင ်ထ ိုသ ူ ိုခမည််းယတာ်သည ်ချ ်းယပမာ ယ်တာမ်ူလတ ို့။  
 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuG usufrSwf&ef 
jzpfonf/ yxr (6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf (odkU) 
rSwfpkudk MunfhíusufrSwfNyD; usef (4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&efjzpf 
onf/ usrf;pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udkt&ifxnfh 
usuf&efESifh NyD;oGm;aomolwdkif;udk xdkifapyg/ 

• þodkU jyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGifrnfoluNyD;onf? 

rNyD;onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
 

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ,ckoifcef;pmü ESpfa,mufwpfwGJ twlqkawmif;cJholtcsif;csif; rsuf 

ESm csif;qdkifxdkifcdkif;yg/ NyD;aemuf tcsif;csif;tjyeftvSef wpfvSnfhpD 

oifMum;avhusifhzdkU&ef jzpfonf/ 
 
]]ESpfa,mufwpfwGJwGif armifESrtrsm;qkH;&Sdolr S pwifoifMum;ay;&ef 

jzpfonf/}} 
 

• pmrsufESm(24)wGif yg0ifaom oifwef;\ oifMum;rSKenf;pepftwdkif; 

vkyfaqmifcdkif;yg/ 

• oifwef;om;rsm;onf oifMum;avhvmjcif;wGif oifwef;rSL;oifMum; 

oGm;onfhtwdkif; wpfyHkpHwnf;avhusifhoif Mum;apyg/ 
 
]]oifwef;rSL; oifMum;oGm;onfhtwdkif; yxrOD;qHk; ar;cGef;ar;jcif;? 

or®musrf;pm twlwuGzwfjcif;? tajz&Smjcif;wdkUudk vufESifhtrlt&m 

vkyfum wqifhNyD;wqifh vkyfaqmif&aMumif; &Sif;jyyg/}} 
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• ESpfOD;pvHk; oifMum;avhusifhNyD;ygu aemufxyftwGJopfwGJNyD; aemuf 

wpfBudrf avhusifhapyg/ avhusifhNyD;oGm;ygu oifwef;om;tm;vHk;udk 

þoifwef;NyD;qHk;oGm;aomtcg þoifcef;pmudk rnfoltm;oifMum; 

ay;rvJ[k ar;yg/ 
 
]]tm;vHk;udkpOf;pm;apNyD; oifay;vdkol\trnfudk þoifcef;pm\ y 
xr pmrsufESmxdyfwGif a&;rSwfxm;apyg/}}  

 

tqHk;owfjcif; 
wrefawmf 29 ajryHktydkif;(2)  

oif\wrefawmf29ajryHkwGif a,½I tvkyfvkyfaeaomae&mrsm;udk trSwftom; 

jyKyg/ ajryHkay:&Sd ocifa,½I tvkyfvkyfaeaomae&m tenf;qHk; 5 ae&mwGif 

ae&mwpfckpDudk BuufajccwftrSwftom;jyyg/ bk&m;ocif tb,fuhJodkU t 

vkyfvkyfaeaMumif; trnfwyfyg/ 
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tcef;-8 
 

a0iSyg 
iSygwGif c&pfawmftm; ppfom;wpfOD;tjzpfrdwfqufay;yg/ ppfom;rsm; 

onf &efolrsm;udkwdkufcdkufonf/ yifyef;cufcJrSKrsm;ukd BuhHMuhHcHEkdifonf/ 

csKyfaESmifcH&olrsm;udk vTwfajrmufaponf/ ocifa,½Ionf ppfom;wpf 

OD;jzpfonf/ uREfkyfwdkU c&pfawmfaemufvkdufygu uREfkyfwdkUvnf; ppfom;rsm;jzpfvm 

ayrnf/ bk&m;ociftvkyfvkyfaeaomae&mwGif uREkfyfyl;aygif;yg0ifonfESifh wNydKif 

wnf;awGU&rnfhtcsufu 0dnmOfa&;&mwdkufyGJyifjzpfonf/ xdkUaMumifhpmwefudkb,f 

vdkacsrSKef;rvJ?¿ uREfkyfwkdYonf ocifa,½Ium;wkdifay:wGiftaocHcJhjcif;jzifh4if;? rd 

rdoufaocHcsuftm;jzifh4if;? rdrdtoufukdrESajrmbJ trIaqmifjcif;jzifh atmifEdkifyg 

onf/ wefcdk;ESifhjynfh0aomoufaocHcsufwpfckwGif c&pfawmfESifhrawGU ciftouf 

wm? c&pfawmfESifhawGU&SdcJhykH? NyD;aemuf c&pfawmfaemufvkdufjcif;tm;jzifh xl;jcm; 

ajymif; vJoGm;aomt&mrsm; yg0ifonf/ oufaocHcsufwpfcktm; tcsdef 3^4 rdepf 

cefUuefUowfxm;jcif;jzifh ykdrkdxda&mufapygw,f/ oufaocH&mwGif? touft½G,f 

udkrajymygESifh? (touft½G,fonf t"duta&;udpör[kwfyg) r,HkMunfolwdkU t 

wGufem;vnfvG,faom pum;vkH;rsm;omtokH;jyKa0iSyg/ þoifcef;pmudk oifod 

aom r,kHMunfolta,muf 40 emrnfukd tjrefqkH;a&;&aomNydKifyGJwpfckjzifh tqkH; 

owfxm;ygonf/ yxr? 'kwd,? wwd,qkrsm; csD;jrSifhay;onf/ okdUaomf tm;vkH; 

qk&&SdMuygonf? tb,faMumifhqkdaom uREfkyfwkdYonf rnfuJhokdUoufaocH&rnfukd 

od&SdNyD;jzpfaomaMumifh tm;vkH;atmifjrifMuolrsm;jzpfayonf/ 
 

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm; 

&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
 

  
 
 
 

a0 
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qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf tajz 

rsm;udk rQa0cdkif;yg/ 

1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkUqk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 
 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf(8)rsdK; 

um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

qkawmif;yg  

oefU½Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU rnfodkU qkawmif;&rnfenf;¿ 

uREfkyfwdkUtm; bk&m;ocifrnfuJhodkU tajzay;rnfenf;¿ 

bk&m;ocif\ zkef;eHygwfum; tb,fenf;¿  

emcHyg 

tapcHwpfOD;\vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um;tb,fenf;¿ 
urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 

ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ck um; 
tb,fenf;¿ 
uREkfyfwdkUocifa,½Itm; rnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 
ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJhoenf;¿ 
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avQmufvSrf;yg 

om;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
ocifa,½I\trIawmfonf tb,fhaMumifhatmifjrifcJhoenf;¿ 
ocifa,½Ionfum;wdkifay:rwufrSD ,kHBunfolwkdif;tm;oefU½Sif; aom 
0dnmOfawmftaMumif; rnfuJhodkU *wday;cJhoenf;¿ 
ocifa,½I½SifjyefxajrmufNyD;aemuf ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif;aom 
0dnmOfawmftaMumif; rnfodkU*wd ay;cJhoenf;¿ 

oefU½Sif;aom 0dnmOfawmfESihfywfoufí emcH&efrdefUrSmcsuf(4)csufrSm 
tb,fenf;/ ¿  

oGm;yg/ 

&SmazGolwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

ocifa,½Ionf rnfonfhae&mwGif trIaqmif&ef rnfodkUqHk;jzwfchJo 
enf;¿ 

uREkfyfwdkUvnf; rnfonfhae&mwGiftrIaqmif&ef rnfodkUqHk;jzwf&rnf 
enf;¿  

ocifa,½Irnfonhfae&mwGif tvkyfvkyfaeoenf;¿ 

ocifa,½Itjcm;rnfhonfae&mwGif tvkyfvkyfaeao;oenf;¿ 
 

ocifa,½Itm; rnfuJhodkU awGU&rnfenf;¿ 

-- róJ 26 ; 53 --ေခိုပင ်ငါအို့ဘ  ို ငါယတာင််းန ိုငသ်ည ် ို၎င််း၊ ယတာင််းလျှင ်

ယ ာင််း ငတ်မန ်တဆေ်န စ်တပ်မ  ငါို့ထ သ ို ို့ယစလွှတ်ယတာ်မမူည ် ို၎င််း၊ သငသ်ည ်မ 

ထငသ်ယလာ။  

 
]]a,½Ionf ppfom;wpfOD;jzpfonf/ aumif;uifwref (12)wyfruukdyif trdefU 

ay;Ekdifaomf bk&m;ocifppfwyf\ AdkvfcsKyfBuD;jzpfaomaMumifh jzpfonf/ 0dnmOf 

a&;&mwdkufyGJwGif pmwefESifhawGUqHkNyD; um;wdkifay:wGif pmwefudktqHk;rJh atmif 

EdkifcJhol jzpfygonf/}} 

ppfom; 

 ]]"g;udkajr§mufonfhykHjyKyg/}} 
 

ppfom;wpfOD;\ vkyfaqmifcsuf(3)ckum; tb,fenf;¿ 
 

-- rmuk 1 ; 12-15 --ထ ိုခဏပခင််းတ င ်ဝ ညာဉ်ယတာ်သည ်ယေရှု  ိုယတာသ ို ို့ 

သ ာ်းယစယတာ်မ၏ူ။ အရ ်ယလ်းဆေ်ပတ်လ ို်း ထ ိုယတာ၌ယန၍ စာတန၏် စ ိုစမ််းယသ ်း 

ယဆာငပ်ခင််း  ို  ခ ယတာမ်ူ၏။ သာ်းရဲတ ို ို့န င်ို့အတ ူ   ယတာ်မ၏ူ။ ယ ာင််း ငတ်မနတ် ို ို့သည် 
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လည််း လိုပ်ယ ျွ်းက ၏။ ယောဟနသ်ည် ယထာငထ်သဲ ို ို့ယရာ ်သည်ယနာ ် ယေရှုသည ်

ဂါလ လဲပပည်သ ို ို့က ယတာမ်ူလျှင၊် အချ နပ်ပည်ို့စ ိုပပ ၊ ဘိုရာ်းသခင၏်န ိုငင် ယတာသ်ည် တည်လို  

န ်းပပ ၊ ယနာငတ်ရက ယလာို့။ ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ေ ိုက ည်က ယလာို့ဟူယသာ ဘိုရာ်းသခင၏် 

န ိုငင် ယတာ်န င်ို့ေ ဉ်ယသာ ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ယဟာယတာမ်ူ၏။  
 
1. ppfom;wpfOD;onf &efoludkwdkufcdkufonf/ 
 

]]ocifa,½Ionf 0dnmOfewfqdk;wdkUudk acsrSKef;íatmifjrifcJhonf/}} 
 

2. ppfom;wpfOD;onf yifyef;cufcJrIrsm;ukd cHEkdif&nf&SdMuonf/ 
 

]]ocifa,½Ionf pHkprf;aESmihf,Sufjcif;rsm;ukdBuhHBuhHcHatmifjrifcJhonf}} 
 

3. ppfom;rsm;onf zrf;qD;csKyfaESmifjcif;cHae&olrsm;udk vGwfajrmufap 

onf/ 
 

]]ocifa,&I\ EdkifiHawmfonf vlom;rsm;tm; vGwfajrmuf&eftwGuf 

jzpfonf/}} 
 

]]a,½Ionf ppfom;wpfOD;jzpfonf/ olonf bk&m;ocif\ppfwyfudk OD;pD;í 

0dnmOfa&;&mwdkufyGJwGif pmwefudkwdkufyGJ0if&onf/ a,½Ionf um;wdkifay: 

wGif pmwefudkuREkfyfwdkUtwGuf atmifEdkifcJhonf/ a,½Ionf uREfkyfwdkUtxJwGif 

touf&SifvQif uREkfyfwdkUonfvnf; atmifjrifaomppfom;rsm; jzpfayvdrfhrnf/ 

uREfkyfwdkU 0dnmOfa&;&mwdkufyGJrsm;0ifMurnf/ yifyef;cufcJjcif;rsm;ukd BuHBuHcH 

jcif;tm;jzifh uREfkyfwdkU AdkvfcsKyfBuD;tm; *kPfjyKxkdufayonf/ zrf;qD;csKyfaESmif 

jcif;ESifh n§if;yef;cH&olrsm;udkvnf; vGwfajrmufrI&&ef ulnDEdkifonf/}} 

 

pmwefudk uREkfyfwdkUrnfuJhodkU atmifEdkifrnfenf;¿ 
-- Asm'Dwf 12 ; 11 --သတူ ို ို့သည် သ ို်းသငေ်၏ အယသ ်းအာ်းပြင်ို့၎င််း၊ မ မ တ ို ို့သ  ်

ယသခ ချ ်နှုတ ်ပတတ်ရာ်းအာ်းပြင်ို့၎င််း ယအာငပ်မင၍်၊ အယသခ သည်တ ိုငယ်အာင ်  ိုေ ်

အသ ်  ို မန ယပမာက ။ 

odk;oli,f\ taoG;awmftm;jzifh 

]]a,½ItaoG;awmf um;wdkifay:wGif oGef;avmif;jcif;tm;jzifh pmwefudkatmifEdkif 

cJhonf/ uREfkyfwdkUonf a,½Ic&pf\ vkyfaqmifay;cJhrIIUtm;jzifh atmifjrifaom 

olrsm; jzpfMuonf/}} 
 

odk;oli,f\ taoG;awmftm;jzifh? 

 ]]vufz0g;ESpfbufpvHk;udk vufcv,fjzifhñTefjyyg? pmom;rJh t 

aocHjcif; trSwftom;}} 



a0Xyg 

113 

 
]]oifonf 0dnmOfa&;&mwdkufyGJESifh awGUBuHK&vQif ocifa,½I um;wdkifay:wGif 
pmwefudk atmifEdkifcJhNyDjzpfaMumif; owd&yg/ pmwefonf a,½Iudkjrifonfhtcg 
wdkif; wkefvSKyfonf? ESmrTefonf? idka<u;onf/ pmwefonf c&pfawmfolUtm; 
emusifatmifrvkyf&efESifh olUtm; vTwfay;&ef pwifawmif;yefawmhonf/ 
 
owif;aumif;rSm ocifa,½Ionf uREfkyfwdkUESifhtwl touf&Sifaejcif;yifjzpf 

onf/ xdkUaMumifh uREfkyfwdkUü&Sdaom ocifa,½Iudk awGUjrifaomtcg pmwefpNyD; 

wkefvIyfESmrTefawmhonf/ uav;uJhodkU idka<u;awmhonf/ ocifa,½lum;wdkif 

ay:wGif jyKcJhaomtrSKtm;jzifh pmwefonf ½SHK;edrfhaomol jzpfoGm;awmhonf/ 

rnfhonfhtcgrQrarhygESifh? uREfkyfwdkUtoufwmwGif rnfrQyifcufcJygavhap 

]]uREfkyfwdkUEdkifvdrfhrnf/ uREfkyfwdkUEdkifvdrhfrnf/ uREfkyfwdkUEdkifvdrfhrnf/}} 
 
uREfkyfwdkU\ oufaocHcsuftm;jzifh 

]]uREfkyfwdkU\ wefcdk;ygaom oufaocHcsufonf pmwefudk atmifjrifEdkifaom 

vuf eufjzpfonf/ uREfkyfwdkUtoufwmwGif bk&m;ocif jyKcJhaomt&mrsm;t 

wGuf jyefvnfoufaocHjcif;udk rnfolrQ tNiif;yGm;p&mr&Sdyg/ uREfkyfwdkUonf 

þvufeufudk rnfonfhae&m rnfonfhtcsdefrqdk toHk;jyKEdkifygonf/}} 
 

uREfkyfwdkU\ oufaocHcsuf 

 ]]yg;pyfwGif vufudkcGufyHko@mefjyKí wpfa,mufa,muftm; p 

um;ajymaeouJhodkU jyKyg/}} 
 

taocH&ef raMumufjcif; 

]]uREfkyfwdkUtwGuf xm0&toufukd bk&m;ocifonf tmrcHxm;onf/ olESifh 

twl touf&Sifjcif;onf ydkaumif;onf/ þavmurSmtouf&Sifcsdefü {0Ha*vd 

w&m;jzefUa0zdkU r&Sdrjzpfvdktyfonf/ uREfkyfwdkU b,fawmhrSr&IH;yg?}} 
 

taocH&ef raMumufygESifh 

 ]]vufxdyfcwfxm;ouJhodkU vufaumuf0wfESpfckudk yl;xm;yg/}} 
 
wefcdk;ESifhjynfh0aom oufaocHcsufwpfck\ tBurf;zsif;azmfjycsuf 

um; tb,fenf;¿  

a,½IESifhrawGUrSDuREfkyftoufwm 

,ciftoufwm 

 ]]oifa&SU&Sdb,fbufodkUvufñdI;ñTefyg/}} 
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]],HkMunfolrjzpfrSD oif\toufwmtaMumif;ukdajymjyyg/ tu,fíoifonf 

c&pf,mefrdom;pkrS BuD;jyif;vmygu r,HkMunfolrsm;tm; c&pf,mefrdom;pkt 

aMumif;Mum;jcif;jzifh pdwfyg0ifpm;rSK jzpfapyg/}} 
 
a,&IESifhuREfkyf awGU&SdcJhyHk 

rnfuJhodkUawGUcJhykH 

 ]]oif\ta&SUodkUvufñdI;ñTefyg/}} 
 

]]a,½Iudk rnfuJhodkU,HkMunfvmyHkESifh aemufawmfodkUvdkufyHkwdkUudk azmfjyyg/}} 
 
a,½IESifhawGUNyD;aemuf uREfkyftoufwm 

 ocifa,½Iudk awGU&SdNyD;aemuftoufwm 
 

]]oifha&SU&Sd nmzufodkUvufñSdK;nTefyg/ ajymif;vJNyD;aemuf a,½Iaemufvdkuf 
aomtoufwmtaMumif;ESifh bk&m;ocifESifhrdó[m,&SdvmyHkwkdUudk azmfjyyg/}}  
 
½dk;&Sif;aomar;cGef; ar;jcif; 

]]oufaocHcsufNyD;aomtcg xdkolukd ]a,½Iaemufvdkufjcif;taMumif; ydkrdkMum; 

odvdkygovm;][k ar;yg/ þar;cGef;onf ]bk&m;ocifolUtxJü tvkyfvkyfae 

aMumif;] od&Sd&ef ar;jcif;jzpfonf/  
 

ar;cGef;ar;yg? 

 ]]oif\em;xifudk vufñSdK;xdk;í ar;cGef;wpfck pOf;pm;[efjyKyg/}} 
 

]]tu,fíolonf ]odvdkygonf][kajymvQif þtajctaeonf olUtxJü bk 

&m;ocif tvkyfvkyfaeygonf/ bk&m;ocifaoG;aqmifawmfrrlvQif? tb,fol 

rQ rvmEdkif[kazmfjyxm;ygonf/ xdktcsuftm;jzifh a,½Iaemufvdkufjcif; t 

aMumif; ydkrdka0iSyg/ 

tu,fí ‘pdwfr0ifpm;ygu] bk&m;ocif tvkyfrvkyfao;aMumif; od&onf/ 

aumif;BuD;cHpm;&&eftwGuf qkawmif;cGifhjyKrjyK ar;jref;ícGifhjyKygu qkawmif; 

ay;yg/}} 
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emcHvkyfaqmif&ef ta&;BuD;aomvrf;nTefcsuftcsdKUum; tb,f 

enf;¿ 

oufaocHcsufudk 3-4 rdepfcefU uefUowfxm;yg/ 

]]urÇmay:wGif aysmufqHk;0dnmOfrsm;pGm&Sdonf/ oif\oufaocHcsufudk uefU 

owfxm;jcif;jzifh wkHUjyefrIukd tvG,fwulodEdkifayonf/ tm;vHk;xuf ta&; 

BuD;qHk;rSm oefU&Sif;aom0dnmOfawmf\ vrf;ñTefrI &,l&efyifjzpfonf/ ,HkMunf 

olvlopftwGuf 3-4 rdepf a0iSjcif;onf 3-4 em& Da0iSjcif;xuf ydkí ouf 

awmifhoufom &Sdaprnfjzpfonf/}} 
 
,HkMunfolwpfa,mufjzpfvmaomtouft½G,fudkrajymygESifh/ 
 
oufaocH&mwGif a,½I aemufvdkufwpfa,mufjzpfcJhaom oifh\ touft½G,f 

onf t"du ta&;udpör[kwfyg/ odkU&mwGif 4if;onf r,HkMunfolrsm;twGuf 

rSm;,Gif;aom owif;pum; jzpfapwwfonf/ olwdkU touft½G,fonf oif 

ajymif; vJaomtouft½G,fxuf i,faevQif olwdkUonf ]]apmygao;w,f? t 

csdef½Sdao;w,f? apmifhOD;rnf}}[k qdkEdkifonf/ tu,fíolonf oifajymif;vJ 

aom touft½G,fxufBuD;aevQif olwdkUonf ]]igwdkUtcGifhta&;qHk;½HI;NyD}}[k 

xifayrnf/ okdYaomf or®musrf;pmü ,aeUonf u,fwif&maeU&ufjzpfonf[k 

azmfjyxm;ayonf/ touft½G,fajymjcif;onf ½IyfaxG;rIukdomjzpfaponf/ 
 
c&pf,mef bmoma&;pum;udkroHk;ygESifh/ 

]]tcsdefwdktwGif; ,HkMunfoljzpfvmNyD;aemuf xkdolwkdUonf tjcm;c&pf,mefrsm; 

oHk;EIef;aom pum;vkH;rsm;udk pwifoHk;vmMuonf/ Oyrm ]odk;oli,f\taoG; 

awmfjzifhaq;aMumonf? avmuodkUqif;vmonf] (odkU) ]w&m;a[mq&meJU p 

um; ajymw,f]ponfwdkUonf r,HkMunfolwdkUtwGuf EdkifiHjcm;bmompum; 

uJhodkUjzpfojzifh c&pf,meftoHk;tESIef;rsm;udk wwfEdkiforQ tenf;qHk;toHk;jyK 

yg/ oufaocHcsufudk twwfEdkifqHk; ½Sif;vif;pGm em;vnfEdkif&ef a0iSyg/}} 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 
-- 1aum 15 ; 3-4 -- ငါသည ်  ိုေ်တ ိုငခ် ေူသညအ်တ ိုင််း၊ သငတ် ို ို့အာ်း ယ  ှေ့ ဦ်း 

စ ာအပ်ယပ်းယသာအယက ာင််းအရာဟူမ ူာ်း၊ ခရစယ်တာ်သည ်  ျမ််းစာလာသည်အတ ိုင််း 

ငါတ ို ို့အပပစ်ယက ာင်ို့ အယသခ ယတာ်မ၏ူ။ သပဂဂြုဟ်ပပ ်းမ ၊  ျမ််းစာလာသညအ်တ ိုင််း သ ို်းရ  ်

ယပမာ ယ်သာယန ို့၌ ထယပမာ ်ယတာ်မ၏ူ။  

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuG usufrSwf&efjzpf 
onf/ yxr (6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf (odkU) rSwfpk 
udkMunfhíusufrSwfNyD; usef(4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&efjzpfonf/ usrf; 
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pmusufrSwfonfhtacgufwdkif; usrf;nTef;udk t&ifxnfhíusuf&efESifh NyD; 
oGm;aomolwdkif;udk xdkifapyg/  

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 

onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
 

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
• ay;xm;aom tcsufrsm;udktoHk;jyKí? oifwef;om;rsm; rSwfpkpmtkyfxJwGif 

rdrd\ oufaocHcsufukd a&;apyg/ tcsdef(10)rdepfay;NyD;aemuf tzGJUxJrS 

wpf a,mufa,muftm; oufaoxGufcH&ef zdwfac:rnfjzpfaMumif; aMu 

nmxm;yg/ 

• 10rdepfaphaomtcg abmvfyifrsm;udkcsapí tzGJUom;rsm;xJrS oifzdwfac:  

aomwpfa,mufukd oufaocHckdif;rnfjzpfaMumif; ajymyg/ acwÅapmihfNyD;rS 

oifonf oif\oufaocHcsufudk tzGJUodkU wifjyrnfjzpfaMumif;ajymyg/ 

xkdtcgrS vlwkdif;oufjyif;csNyD; ayghyg;oGm;aMumif; awGU&vdrfhrnf/ 

• txufwGif ay;xm;aomtcsufrsm;udk toHk;jyKí? oif\oufaocHcsufudk 

vrf;ñTefcsufrsm;twdkif; wpfqifhNyD;wpfqifh a0rQyg/ NyD;qkH;aomtcg oif 

\oufaocHcsufonf vrf;ñTefcsufrsm;twdkif;rSefuefrI ½Sd^r½Sd wynfhrsm; 

tm; ar;jref;yg/ 

• þtydkif;udk avhusifhaepOf em&DudktoHk;jyKí tcsdefrSwfay;yg? twGJrsm;wGJ 

apí wpfa,mufvQif 3rdepfpD a0rQapyg/ 

toHtus,fqHk;olrS OD;aqmifygap/ xdkUolrSyxrqHk; pajymapyg/ 

• yxrqHk;oludk tcsdefowfrSwfí 3rdepf jynfhvQif &yfap&rnf/ wynfhrsm; 

tm; olwdkU\twGJrsm;onf rdrd\wefcdk;ygaom oufaocHcsufudk ajym&m 

wGif ay;xm;aomtcsufrsm; vrf;ñTefcsufrsm;ESifh udkufnDrI ½Sd^r½Sd ar;yg/ 

xdkUaemuf 'kwd,vludk 3rdepf a0rQapyg/ wynfhrsm;tm; wHkUjyefcsufrsm; 

udkar;yg/ 

• ESpfOD;pvHk;a0rQNyD;aomtcg twGJopfudk½Smapí toHtus,fqHk;oltm; OD; 

aqmifapum? oufaocHcsufudk wpfzefjyefvnf avhusifhyg/ tenf;qHk; 4 

BudrfrQ twJGopf&SmapNyD; avhusifhapyg/ 

• oifcef;pmudk tjyeftvSefoifMum;NyD;aemuf oifwef;NyD;qkH;aomtcg jyef 

vnfa0iS&ef a0iSrnfholwpfOD;udk pOf;pm;apyg/ xdkol\trnfudk oifcef; 

pm yxrpmrsufESmxdyfqHk;wGif a&;rSwfxm;apyg/ 

 

 
 



a0Xyg 

117 

qm;ESifhoMum;  

wkHUjyefrIrsm;jyKvkyfcsdeftwGif; ESvHk;om;ESifha0iSrIonf ta&;BuD;aMumif;ESifh tav; 
ay;&ef þo½kyfazmfrIudk toHk;jyK&Sif;jyyg/ 

]]vwfqwfí rSnfhaeaomopfoD;onf t&om½Sdayonf/ 4if;onf csdKí cHwGif; 

wpfckvHk;ukd tmomajyaponf/ emewfoD;taMumif;pOf;pm;aomtcgt0ga&mif 

jzpfNyD; csdKjraeonf/ xdktaMumif;ajym&if;ESifhyif pm;csifpdwf jzpfvmonf/  
 
]]odkUaomfvnf; opfoD;udk t&omydkaumif;atmif vkyfEdkifaomenf;½Sdygw,f/ 

oMum;? qm; (odkU) i½kwfaumif;? tenf;i,fcefY a&mvkdufygu ‘[m;----‘? 

4if;onf tvGefyifxl;uJaomt&om ½Sdvmygonf/}} 
 
]]xdkenf;wlyif oifcef;pmoifMum;jcif; (odkU) {0Ha*vda0rQjcif; jyKvkyfpOfwkdif; 

wGif bk&m;ocif\ EIwfuygwfawmfonf? opfoD;uJhodkUyif tvGefaumif;yg 

onf/ ocifbk&m; aumif;jrwfaMumif; uREfkyfwdkUjrnf;prf;oifhMuonf/ okdYaomf 

ESvHk;om;xJrS cHpm;rItjynfhESifha0rQaomtcg? 4if;onfqm;? oMum;? i½kwf 

aumif;wdkUESifh a&mxm;aom opfoD;ESifhwlonf/ 4if;onf tvGefyifxl;uJaom 

t&om &Sdvmygonf/ 
 
]]oifonf rdrdtwGJESifh ,ckwpfBudrf a0rQaomtcg qm;? oMum; (odkU) i½kwf 

aumif;rsm;rsm;xnfhNyD; a0iSapcsifygonf/  
 

tqHk;owfjcif; 
 

aysmufqHk;0dnmOfav;q,f\trnfudk rnfoltjrefqHk;pm&if; jyKpk 
Edkifoenf;¿  

• oifwef;om;wkdiftm; rSwfpkpmtkyfudkxkwfapNyD; trSwfpOf 1 rS 40 txd 

tpOftwkdif; a&;apyg/ 
 

]],ck uREfkyfwdkY NydKifyGJ0if&ef½SdaomaMumifh jyifqifMurnf/ yxr? 'kwd,? wwd 

, qkrsm; csD;jr§ifhrnfjzpfygonf/}} 
 
• oifu]a&;awmh][kajymvQif olwdkUodaom r,HkMunfol 40 \ trnfudkcs 

a&;ckdif;yg/ trnfrsm;udkrrSwfrdygu ]qHyifñSyfq&m? pmydkUorm;] ponf 

jzifha&;Edkifonf/ a&;awmh[krajymrcsif; rnfolrQ p ra&;&efajymyg/ 

• oif vrf;ñTefcsufay;aepOfrSmyif tcsdKUrSm pa&;wwfMuojzifh oifwef; 

om;rsm;udk abmvfyifrsm; avxJwGifajr§mufxm;Mu&ef ajymyg/ 
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• vl 40 emrnf a&;NyD;ygu rwfwyf&yfapyg/ yxr? 'kwd,? wwd, qkrsm; 

udk csD;jr§ifhay;yg/ 
 
]],kHMunfolrsm;onf olwdkU\,HkMunfjcif;udk ra0rQEdkifonfhtaMumif;&if; 

ESpf&yfrSm rnfodkUa0rQ&rnfudkrodíwpfaMumif;? rnfolUudka0rQ&rnfudk r  
 
 
odíwpfaMumif; jzpfonf/ ,ckoifcef;pmwGif jyóemESpfckvHk;udk ajz½Sif; 

xm;onf/ ,ckoifonf rnfodkUa0iS&rnfudk odonfhtjyif rnfolUudk a0 

iS&rnfhpm&if;udkvnf; &½SdNyD;jzpfonf/}} 

• oifwef;om;rsm;tm; pm&if;xJrS vl(5)OD;\trnfukd a&G;cs,fapum ouf 

aocHcsufa0iS&ef trnfab;wGif Mu,fyGifhrsm;jyxm;apyg/ aemuftywf 

xJwGif a0iSEkdif&eftm;ay;yg/ 
 

]]oif\vufudkMunfhyg? vufacsmif;(5)acsmif;onf oif aeUpOfqkawmif;ay;& 

rnfh aysmufqHk;0dnmOf (5)a,mufudk owd&aponf/ yef;uefaq;aomtcgjzpf 

ap? pma&;aomtcgjzpfap? uGefysLwm½dkufaomtcgjzpfap? oifhvufacsmif; (5) 

acsmif;onf oifhudkqkawmif;&ef owday;aeonf/}} 
 
• oifwef;om;rsm;tm; pm&if;xJ½Sd aysmufqHk;0dnmOfrsm;twGuf toHxGufí 

qkawmif;&ef tcsdefay;yg/ 

• qkawmif;NyD;aomtcg? oMum;vHk;wpfvHk;pD qktjzpfay;í uREfkyfwdkUonf 

,ck atmifjrifolrsm;jzpfaMumif;? {0Ha*vdw&m;udk rnfodkUa0iS&rnf? rnf 

olUudka0iS&rnfudk od½SdNyD;jzpfaMumif;ajymyg/ 
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tcef;-9 
 

rsKd;BuJyg 
BuJygwGif c&pfawmfonf rsdK;MuJolwpfOD;jzpfaMumif; rdwfqufay;yg/ rsKd; 

BuJolrsm;onf rsKd;aphrsm;udkBuJí pdkufysdK;Muonf/ v,f,mrsm;udk aygif; 

oifjyKjyifMuonf/ 0rf;ajrmufpGmESifhBuD;rm;onfh &dwfodrf;rIjyKMuonf/ o 

cifa,½Ionf rsdK;MuJolwpfOD;jzpfonf/ uREfkyfwdkU c&pfawmfaemufvkdufygu uREfkyf 

wdkUvnf; rsdK;MuJolrsm;jzpfvmayrnf/ uREfkyfwdkUtenf;i,fMuJvQif tenf;i,fom 

&dwfodrf;&rnfjzpfNyD; rsm;pGmMuJvQif rsm;pGm&dwfodrf;&vdrfhrnf/ 

avmuvlom;rsm;touf&SifrItMum; uREfkyfwdkUrnfonfht&mukdBuJrnfenf;/ &kd;&Sif; 

aom {0Ha*vdowif;pum;omvQif xkdolwkdUtm; bk&m;ocif\rdom;pk0ifrsm; t 

jzpfokdU ajymif;vJaprSmjzpfonf/ vlwpfOD;wpfa,muftoufwmwGifbk&m;ocif t 

vkyfvkyfaeaMumif; olUtm; &kd;&Sif;aom{0Ha*vdowif;pum; a0iSjcif;tm;jzifh uREfkyf 

wdkUod&SdEkdifayonf/ bk&m;ocif\wefckd;awmfaMumifhom xkdolwkdUu,fwif jcif;&Ekdif 

aMumif; uREfkyfwdkUod&Sd&onf/ 
  

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\ rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm; 

&&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
 

 

qkawmif;jcif; 
• oifwef;om;rsm;tm; ESpfa,mufwpfwGJwGJapyg/ wpfcgrQrwGJbl;ao;aom 

olrsm;udk wGJapyg/ 

• oifwef;om;wdkif; rdrd\taygif;tygESihftwl atmufygar;cGef;ESihf tajz 

rsm;udk rQa0cdkif;yg/ 

1. oifodaomr,kHMunfolrsm;tm; u,fwifjcif;&&ef uREfkyfwkdUrnfodkU 

qkawmif;ay;&rnfenf; ¿ 

2. rdwfaqGavhusifhoifMum;ay;aeonfh tzGJUtwGuf uREfkyfwdkUrnfodkUqk 

awmif;ay;Edkifrnfenf; ¿ 
 

rsKd; 
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• rdrdESifhwGJxm;olESifhtwl qkawmif;yg/ 
  

avhvmoifMum;jcif; 
jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&ef txl;*&kjyKyg/ 
 

ocifa,½I aemufodkUvdkufavQmuf&ef taxmuftuljzpfaponhf yHk&dyf(8)rsdK; 
um; tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? tapcHESifh 
b@mxdef; 
 

emcHyg 

tapcHwpfOD;\vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um;tb,fenf;¿ 
urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 
ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ck um; 
tb,fenf;¿ 
uREkfyfwdkUocifa,½Itm; rnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 
ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJhoenf;¿ 

avQmufvSrf;yg 

om;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
ocifa,½I\trIawmfonf tb,fhaMumifhatmifjrifcJhoenf;¿ 
ocifa,½Ionfum;wdkifay:rwufrSD ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif;aom 
0dnmOfawmftaMumif; rnfuJhodkU *wday;cJhoenf;¿ 
ocifa,½I½SifjyefxajrmufNyD;aemuf ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif;aom 
0dnmOfawmftaMumif; rnfodkU*wd ay;cJhoenf;¿ 

oefU½Sif;aom 0dnmOfawmfESihfywfoufí emcH&efrdefUrSmcsuf (4)csufrSm 
tb,fenf;/ ¿  

oGm;yg/ 

&SmazGolwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

ocifa,½Ionf rnfonfhae&mwGif trIaqmif&ef rnfodkUqHk;jzwfchJo 
enf;¿ 

uREkfyfwdkUvnf; rnfonfhae&mwGif trIaqmif&ef rnfodkUqHk;jzwf&rnf 
enf;¿  

ocifa,½I rnfonhfae&mwGif tvkyfvkyfaeoenf;¿ 
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ocifa,½Itjcm;rnfhonfae&mwGif tvkyfvkyfaeao;oenf;¿ 

a0iSyg 

ppfom;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufokH;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
pmwefudk uREkfyfwdkUrnfuJhokdY atmifEkdifrnfenf;¿ 
wefcdk;eJUjynfh0aom oufaocHcsufwpfck\ tMurfzsif;azmfjycsufrSm t 
b,fenf;¿ 

emcHvkyfaqmif&efta&;BuD;aomvrf;nTefcsuftcsdKUum;tb,fenf;¿  

ocifa,½Itm; rnfuJhodkU awGU&rnfenf;¿ 

-- róJ 13 ; 36-37 --ထ ိုယနာ မ်  ယေရှုသည ်လူအစိုအယဝ်းမျာ်း  ိုလွှတ်၍ 

အ မ်သ ို ို့ဝငယ်တာ်မူပပ ်းမ ၊ တပည်ို့ယတာတ် ို ို့သည ်ချဉ််း ပ်၍၊ လေ်၌က ဲယသာယတာမျ ြု်းယစို့၏ 

ဥပမာအန အ်ဓ ပပါေ ် ို အ ျွန်ိုပ်တ ို ို့အာ်း ယဘာ်ပပယတာ်မပူါဟို ယလျှာ ်က လျှင၊်   ိုေ ်

ယတာ ်၊ ယ ာင််းယသာမျ ြု်းယစို့  ိုက ယဲသာသသူည် လူသာ်းပြစ်၏။ 

]]ocifa,½Ionf rsdK;aphBuJoljzpfNyD;? &dwfodrf;aomocifvnf;jzpfygonf/ 
 

rsdK;BuJol 
 

 ]]rsdK;aphrsm;udk vufESifhMuJonfhykHjyKyg/}} 
 

rsKd;BuJolwpfOD;\ vkyfaqmifcsuf(3)ckum; tb,fenf;¿ 
 

-- rmuk 4 ; 26-29 --ထ ိုမ တပါ်း လူသည ်လေ်၌ မျ ြု်းယစို့က ဲပပ ်းမ  ယနာ ်တြန ်

မ မ မက ည်ို့မမ တ်၊ ညဉ်ို့၊ ယန ို့၊ အ ပ်လျ ်၊ န ို်းလျ  ်ယနယသာ်လည််း အပငယ်ပါ ်၍ က  ်းပ ာ်း 

သည်န င်ို့ ဘိုရာ်းသခင၏် န ိုငင် ယတာတ်ူ၏။ ယပမက  ်းသည ် မ မ အလ ိုအယလျာ  ် အသ ်း  ို 

သ ်းယစ၍ ယ  ှေ့ ဦ်းစ ာအယည ာ ်၊ ထ ိုယနာ ်အန  ၊ ထ ိုယနာ ်အန  ထမဲ  ယအာငမ်ာယသာအဆန ်

  ိုပြစ်ယစတတ်၏။ အသ ်းမ ည်ို့၍ ရ တ်ချ နယ်ရာ ယ်သာအခါ၊ လေ်  ငသ်ည ်မဆ ိုင််းမလင်ို့၊ 

တ စဉ်န င်ို့ ရ တ်ယစတတ်သညဟ်ို မ န် ို့ယတာ်မူ၏။ 

1. rsKd;BuJolwpfOD;onf aumif;aomrsKd;aphukdom pdkufysdK;Muonf/ 
 

2. rsKd;BuJolwpfOD;onf olwkdYrsKd;aph&Sifoef&ef aygif;oifjyKpkMuonf/ 
 

3. rsKd;BuJolwpfOD;onf BuD;rm;aom&dwfodrf;rSKudk arQmfvifhMuonf/ 
 

]]ocifa,½Ionf rsdK;MuJoljzpfNyD; uREfkyfwdkUwGif touf&Sifaeonf/ olonf 

uREfkyfwdkUESvHk;om;wGif aumif;aomrsdK;aphrsm; pdkufysdK;ouJhokdU pmwefonf  
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vnf; raumif;aomrsdK;aphrsm; pkdufysdK;vkdonf/ a,½Ipdkufaomtyifonf xm0 

&toufodkUOD;aqmifonf/ olUaemufvdkufygu uREfkyfwdkUvnf; rsdK;aphMuJolrsm; 

jzpfvmayrnf/ {0Ha*vdw&m;wnf;[laom aumif;aomrsdK;aphrsm;udk pdkufysdK;& 

rnf/ bk&m;ocifydkUaqmifaomae&mü v,fuGif;rsm;udkMuyfrwfMunfh½I jyKpk& 

rnf/ BuD;rm;aom &dwfodrf;jcif;udk awGYjrifMu&rnf/}} 
  

½dk;pif;aom {0Ha*vdowif;pum;qkdonfrSm tb,fenf;¿ 
-- vkum 24 ; 1-7 -- ခိုနစ်ရ ်တ င ်ပဌမယန ို့ရ  ်အာရိုဏတ် ်ယသာအချ န၌်၊ 

ထ ိုမ န််းမတ ို ို့သည ် အပခာ်းယသာမ န််းမတ ို ို့န င်ို့တ   မ မ တ ို ို့ပပငဆ်ငယ်သာ န ို့သာမျ ြု်း  ိုယဆာင ်

လျ  ်သခဂျြုင််းယတာ်သ ို ို့ သ ာ်းက ၏။ ယရာ ယ်သာအခါ တ င််းဝ၌ ပ တ်ယသာယ ျာ ်သည ်

လ မ်ို့လနလ်ျ ်   သည ် ိုယတ ှေ့ ပမင၍် အတ င််းသ ို ို့ဝငယ်သာ်၊ သခငယ်ေရှု၏အယလာင််းယတာ ်

  ိုမယတ ှေ့ က ။ထ ို အယက ာင််းယက ာင်ို့ သတူ ို ို့သည် ယတ ်းယတာယသာစ တ်   စဉ်တ င၊် လူန စ ်

ယော ်တ ို ို့သည ်ပပ ြု်းပပ ြု်းပပ ်ပပ ်ယသာအဝတ ် ို ဝတ်ဆငလ်ျ ် ယပေါ်လာ၏။ ထ ိုမ န််းမတ ို ို့ 

သည် ယက ာ ်လန် ို့ယသာစ တ်န င်ို့င ို ို့ ၍ယနစဉ်တ င၊် ထ ိုသတူ ို ို့ ၊ သငတ် ို ို့သည်အယသယ ာင ်

   ရာ အရပ်၌အသ ်  ငယ်သာသ ူ ို အဘေ်ယက ာင်ို့  ာက သနည််း။ ဤအရပ်၌မ   ၊ ထ 

ယပမာ ယ်တာမ်ူပပ ။ လူသာ်းသည်ဆ ို်းယသာသတူ ို ို့လ ်သ ို ို့ အပ်န  ပခင််း၊ လ ဝ်ါ်း ပ်တ ိုငမ် ာ 

အယသသတ်ပခင််း  ိုခ ရမည်။ သ ို်းရ ်ယပမာ ်ယသာယန ို့၌ ထယပမာ ်လ မ်ို့မည်ဟို ဂါလ လ ဲ

ပပည်၌   ယတာ်မူစဉ် သငတ် ို ို့အာ်း မ န် ို့ယတာ်မယူသာစ ာ်း  ို ယအာ ်ယမို့က ဦ်းဟို ဆ ိုက သည ်

   ယသာ်၊  

yxr... 
 

]]bk&m;ocifonf jynfh0pHkvifaom urÇmBuD;ukd zefqif;cJhonf/}} 
 

 vufjzifh puf0dkif;tBuD;BuD;ykH jyKvkyfyg/ 
 

]]olonf vlukd bk&m;ocif\rdom;pk0iftjzpfowfrSwfcJhonf/}} 
 

 vufESpfzufukd ,Sufxm;ykH jyKvkyfyg/ 
 

'kwd,... 

]]vlonf bk&m;udkremcHjcif;tm;jzifh tjypfw&m;ESifh qif;&Jyifyef;rI 'ku©a0'em 
rsm; urÇmavmuxJodkU0ifa&mufvmcJhonf/}} 

 
 &efjzpfovdk vufoD;udkajr§muf ykHjyKvkyfyg 

 
]]xkdaMumifh vlonf bk&m;ocif\ rdom;pk0iftjzpfrS ty,fcHcJh&onf/}} 

 
 vufESpfzufukd ,Sufxm;&mrSwpfzufpD jzefUvkdufykH jyKvkyfyg/ 
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wwd,... 

]]bk&m;ocifonf tjypfESifhuif;aom rdrd\wpfyg;wnf;aomom;awmfukd þ 

avmuokdU apvTwfcJhonf/}} 
 
 vufudktay:odkUajr§mufNyD; atmufodkUjyefcsykH jyKvkyfyg/ 

 
]]um;wdkifay:wGif uREfkyfwdkUtjypftwGuf ocifa,½ItaocHcJhonf/}} 

 
 vufz0g;ESpfbufudk vufcv,fjzifhnTefNyD; 'Pfcsufrsm;ukdjyykHjyKyg/ 

 
]]oN*dKvfjcif;cH&onf/}} 

 
 nmzufwHawmifqpfudk b,fbufvufjzifhudkifNyD; nmvufarmif;udk 

aemufodkUvSJum oN*dKvfjcif;cH&ykHjyKyg/ 
 

]]bk&m;ocifonf a,&Iudk (3)&ufajrmufaomaeUwGif &SifjyefxajrmufapcJh 

onf/}} 
 

 vuf(3)acsmif;axmifvSsuf vufarmif;udkjyefrNyD; xajrmufykHjyKyg/ 
 

]]bk&m;ocifonf uREfkyfwdkUtjypfrsm;twGuf ocifa,&I\ ukd,fpm;taocHay; 

qyfjcif;ukd vufcHcJhonf/}} 
 

 vufudktay:odkUajr§mufNyD; atmufodkUjyefcsum vufacsmif;rsm;jzifh ES 

vHk;om;ay:wGif um;wkdifykHjyKyg/ 

pwkwå... 

]]rnfolrqkd ocifa,½Itm; bk&m;ocif\om;awmfjzpfaMumif;ESifh uREfkyfwdkUt 
jypfrsm;twGuf ukd,fpm;taocHay;qyfaom u,fwif&Siftjzpf ,HkMunfol 
wkdif;...}} 
 
 oif ,kHMunfukd;uG,faomolxHokdU vufESpfzufu ajr§mufjyyg/ 

 
]]...rdrdtjypfukd 0efcsawmif;yefNyD;...}} 
 

 vufESpfzufudk ab;wGif,SufírsufESmudktjcm;wzufokdYvSnhfxm;yg/ 
 

]]...u,fwifjcif; awmif;cHygu...}} 
 
 vufrsm;tm; cGufoP²efyHkjyKvkyfyg/ 

 
]]...bk&m;ocif\ rdom;pk0if jyefvnfjzpfcGifh&onf/}} 
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 qkawmif;yHkjyKNyD; vufckyfwD;yg/ 

 
• ½dk;pif;aom {0Ha*vdowif;pum;yg tcsufrsm;ukd tvGwf&ap&ef tBudrf 

Budrf jyefvnfavhusifhapyg/ uREfkyfwdkU\tawGYtBuHKt& ,kHMunfol t 

awmfrsm;rsm;onf olwkdY\,kHMunfjcif;ukd rnfokdY jyefvnfa0rQ&rnfukdr 

odMuay/ xkdYtwGufaMumihf oifwef;om;wkdif; ½dk;pif;aom {0Ha*vdowif; 

pum;ukd &Sif;vif;pGm em;vnfoabmaygufap&ef vkHavmufaomtcsdefukd 

tokH;jyKyg/ 

• oifwef;om;rsm;tm; þoifcef;pmukd ukd,f[efrlt&mESifhwuG wduspGm 

rSwfrdwnfaqmufEkdif&ef ulnDay;yg/ þoifcef;pm\ yxrykdif;rStpjyK 

um tBudrfa&tenf;i,frQ jyefvnfavhusifhyg/ 4if;aemuf 'kwd,ykdif;ukd 

a0XNyD; tBudrfa&tenf;i,frQ jyefvnfavhusifhyg/ xkdUaemuf oifcef;pm  

\ yxrykdif;ESifh'kwd,ykdif;ukd tBudrfa&tenf;i,frQ jyefvnfavhusifhyg/ 

4if;aemuf wwd,ykdif;ukda0iSNyD; tBudrfa&tenf;i,frQ jyefvnfavhusifh 

yg/ NyD;aemuf yxrykdif;? 'kwd,ykdif;ESifh wwd,ydkif;ukd tBudrfa&tenf; 

i,frQ jyefvnfavhusifhyg/ aemufqkH; pwkwåykdif;ukda0XNyD; tBudrfa&t 

enf;i,frQjyefvnfavhusifhyg/ xkdaemuf oifcef;pmwpfckvkH;ukd tBudrfa& 

tenf;i,frQ ukd,f[eftrlt&mjzifhvufawGUjyefvnfavhusifhapyg/ 
 

tvGwfusufrSwf&efusrf;ydk'f 

-- vkum 8 ; 15 -- ယ ာင််းယသာယပမ၌   ယသာသ ူာ်း၊ ယပြာင်ို့မတစ်ငက် ေ်ယသာ 

စ တ်န လ ို်းန င်ို့ တရာ်းစ ာ်း  ိုက ာ်းလျှင၊် စ ဲလမ််းယသာအာ်းပြင်ို့ ပမဲပမ စ ာအသ ်းသ ်းယသာ သ ူ

  ိုဆ ိုလ ိုသတည််း။ 

• tm;vHk;rwfwyf&yfí þusrf;ydk'fudk (10)Budrf twlwuG usufrSwf&ef jzpf 
onf/ yxr(6)BudrfwGif oifwef;om;rsm;onf usrf;pmtkyf (odkU) rSwfpkudk 
MunfhíusufrSwfNyD; usef (4)Budrfudk tvGwfusufrSwf&efjzpfonf/ usrf; 
pmusuf rSwfonfYtacgufwdkif; usrf;nTef;udk t&ifxnfhíusuf&efESifhNyD; 
oGm;aomolwdkif;udk xdkifapyg/ 

• þodkUjyKvkyfapjcif;jzifh vufawGUvkyfaqmif&mwGif rnfoluNyD;onf? rNyD; 

onfudk tvG,fwulodrSwfEdkifonf/ 
 

vufawGUavhusifhvkyfaqmifjcif; 
 
• aus;Zl;jyKízwf&ef-þoifcef;pm\ vufawGUavhusifhjcif;ykHpHwGif tjcm; 

oifcef;pm\ vufawGUavhusifhjcif;ykHpHESifh rwlyg/ 
 



wynfhawmfppfrsm; arG;xkwfjcif; 

126 

 
• oifwef;om;rsm;tm; rdrdESifhtwl qkawmif;cJholESifh rsufESmjcif;qkdif rwf 

wwf &yfapyg/ ESpfOD;pvkH; &kd;&Sif;pGm{0Ha*vda0iSjcif;ukd ukd,f[eftrlt&m 

ESifhwpfuG jyefvnfavhusifh vkyfaqmif&efjzpfonf/ 

• yxrtwGJESifh vufawGUavhusifNyD;ygu oifwef;om;wkdif;onfaemufxyf 

twGJopfukd&Smum ESpfa,muftwl rsufESmjcif;qkdifrwfwwf&yfvsuf &kd; 

&Sif;pGm{0Ha*vda0iSjcif;ukd ukd,f[eftrlt&mESifh xyfrHavhusifhvkyfaqmif 

&efjzpfonf/ 

• 'kwd,twGJESifh vufawGUavhusifNyD;ygu oifwef;om;wkdif;onf aemuf 

xyftwGJopfukd&Smum ESpfa,muftwl rsufESmjcif;qkdifrwfwwf&yfum &kd; 

&Sif;pGm {0Ha*vda0iSjcif;ukd ukd,f[eftrlt&mESifhwpfuG xyfrHavhusifh vkyf 

aqmif&efjzpfNyD; ]]8Budrf}} wkdifatmif vkyfaqmif&ayrnf/ 

• oifwef;om;wkdif; rdrd\ ]]8a,muf}}ajrmuftwGJESifh vufawGUavhusifhNyD;yg 

u tzGJUom;tm;vkH;tm; wpfzef&kd;&Sif;pGm{0Ha*vdaiSXjcif;ukd ukd,f[eftrl 

t&mESifhwpfuG xyfrHavhusifh vkyfaqmifapyg/ ,cktcsdefwGifoifwef; 

om;rsm;onf &kd;&Sif;pGm{0Ha*vda0iSjcif;ukd tBudrfrsm;pGm vufawGUavhusifh 

vkyfaqmifNyD;aemuf rnfrQwkd;wufvmaMumif; oifonf tHMozG,f awGU&Sd& 

ayrnf/ 
 

{0Ha*vd rsKd;aphBuJ&efowd&yg/ 

]]{0Ha*vdrsKd;aph pkdufysKd;&efowd&yg/ oifonfrsKd;aphrpkdufygu &dwfodrf;jcif;t 

rIU r&Sdyg/ oifonf tenf;i,fomrsKd;aphpkdufysKd;ygu tenf;i,fom &dwfodrf; 

jcif;&Sdygrnf/ oifonf rsm;pGmaomrsKd;aphpkdufysKd;ygu bk&m;ocifonf oifhtm; 

BuD;rm;aom &dwfodrf;jcif;trIUtm;jzifh aumif;BuD;ay;ygvdrfhrnf/ oifrnfuJhokdU 

aom &dwfodrf;rIrsKd; tvkd&SdygovJ¿}} 
 
]]oifonf wpfpkHwpfa,muftm; c&pfawmfaemufvkduf&ef ykdrkdod&Sdvkdygovm;[k 

ar;aomtcg xkdolrSykdrkdod&Sdvkdygw,f[k 0efcHygu xkdoltxJwGif bk&m;ocif 

tvkyfvkyfaeNyDjzpfaomaMumifh þtcsdefonf {0Ha*vdrsKd;aphpkdufysKd;&ef tcsdef 

aumif;yifjzpfonf/}} 
 
]]{0Ha*vdrsKd;aphBuJyg/ rsKd;aphrBuJvsif=&dwfodrf;jcif;r&Sd? ocifa,&IUonf rsKd;BuJ 

olwpfOD;jzpfNyD; olonfBuD;rm;aom &dwfodrf;rIUukdarQmfrSef;xm;onf/}} 
 
]]oifwef;omtm;vkH;tm; tcsdeftenf;i,fpOf;pm;apum oifwef;jyifyrS olwkdU 

jyefvnf oifMum;ay;Ekdifrnfhol wpfOD;ukd a&G;cs,fapum xkdol\emrnfukd þ 

oifcef;pm\ yxrpmrsufESmxdyfwGif a&;rSwfapyg/}}  
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tqHk;owfjcif; 
wrefawmf29 onf b,frSmenf;¿ 

]]oifwef;om;rsm;tm; usrf;pmtkyfrS]]wrefawmf29;21}}udkvSefckdif;yg/ 
 

• olwkdUonf wrefawmf0w¬KwGif28cef; om½SdaMumif; ajymvdrfhrnf/ 
 
]]oifhusrf;pmwGif wrefawmf0w¬K tcef;BuD;29 ½SdaMumif;ajymyg/}} 
 

• oif,loltcsKdUtm; a½SUodkUvmapyg?? olwdkUusrf;pmtkyfrsm;½Sd tcef;BuD;28 

\ tqHk;odkUñTefjyNyD; olwdkUüvnf; wrefawmf0w¬K tcef;BuD;29 txdao 
csmayguf ½SdaMumif;udkajymyg/ 

]],ck tcsdefumvonf uREfkyfwdkUwpfa,mufpDwdkif;twGuf wrefawmf29 

jzpfonf/ oefU½Sif;aom0dnmOfawmfonf uREfkyfwdkUtm;jzifh vkyfaqmifae 

orQukd bk&m;ocifonf rSwfwrf;wifxm;jcif;jzpfNyD;? wpfaeUaomtcsdef 

wGif uREkfyfwdkU jyefvnfzwf&IMu&rnfjzpfonf/ oifhrSwfwrf;ESifhywfouf 

NyD; oifbmawGrsm;ajymapcsifygovJ¿? oifh&JU&lyg&kHubmvJ¿? ,ck uREfkyf 

wdkUa&;qGJxm;MuaomajrykHonf uREfkyf\wrefawmf29 jzpfNyD; bk&m;ocif 

uREfkyfwdkUtoufwmü vkyfaqmifapvkdaomt&m &lyg&kHwpfpdwf wpfykdif;yif 

jzpfayonf/ uREfkyf&JUwrefawmf29 &lyg&kHudk oifhtm;a0rQvkdyg w,f/}} 

• oif&JU]]wrefawmf29}}&lyg&kHudk tzGJUom;rsm;ESifh a0rQyg/ r,HkMunfolESifh ,Hk 

Munfolrsm;tm; &lyg&kHxm;&SdrIrsm; yg0ifygap/ bk&m;ocifonf r,HkMunf 

olrsm;tm; {0Ha*vdw&m;a0iSapvdkNyD;? ,HkMunfolrsm;tm; c&pfawmfaemuf 

odkUvdkuf&ef avhusifhoifMum;ay;NyD; olwdkU,HkMunfjcif;tm; a0iSapvdkyg 

onf/ 

]]uREkfyfwdkU\ }wrefawmf0w¬K29}ajryHkonf um;wdkifukdykHaqmifxm;NyD; c&pf 

awmfonf uREfkyfwdkUtm;xrf;&efac: xm;ygonf/ ,ckuREfkyfwdkUonf rdrd 

wdkU\ ajryHkrsm;ukd &Sif;vif;wifjy&efESifh qyfuyfjcif;twGuf oefU½Sif;aom 

tcsdefjzpfygonf/ tcsif;csif;twGuf qkawmif;ay;NyD; c&pfawmfaemuf 

vdkuf&ef uREfkyfwdkUtoufwmrsm;tm; qyfuyftyfESH&efjzpfonf/ 
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wrefawmf29ajryHk-tydkif;3 
 

• oifwef;om;rsm;tm;ajrykHay:wGif wpfynfhawmfpktopfpwifEkdifrnjzpfEkdif 

ajc&Sdonfh ae&mtenf;qkH; okH;ae&mcefUukd puf0kdif;trSwftom; jyKckdif;yg/ 

jzpfEkdifajc&Sdonfh tzGJUacgif;aqmifESifh xkdae&mywf0ef;usif&Sd rdom;pk tdrf 

&Siftrnfrsm;ukda&;ckdif;yg/ 

• tu,fí wpfynfhawmfpkrsm; pwifvkyfaqmifaeolrsm;twGuf aus;Zl;awmf 
csD;rGrf;NyD; ajrykHay:wGif xkdae&mrsm;ukd trSwftom;jyKapyg/ okdUr[kwf 
wpfynfhawmfpkrsm; pwifvkyfaqmifjcif; r&Sdao;olrsm;twGuf ol\a'o 
wGif bk&m;ocif rnfonfhae&mü tvkyfvkyfaeaMumif; jrifawGUap&ef ul 
nD&Sm azGay;yg/ 

• oifwef;om;rsm;twGuf ajrykHjyifqifjznfhpGufjcif;onf qyfuyfjcif;rjyKrSD 

þtBudrfonf aemufqkH;jzpfNyD; tcsdefukdvkHavmufpGm tokH;jyKapyg/ 
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tcef;-10 
 

xrf;yg 
yg [laomoifcef;pmonf þoifwef;\ tqHk;ydwfoifcef;pmjzpf 

onf/ a,½Ic&pfawmfay;onfhrdefUrSmcsufrSm udk,fhum;wdkifudkxrf;í 

aeUpOfolUaemufawmfodkUvdkuf&efjzpfonf/ wrefawmf(29)ajryHk um; 

csyfonf oifwef;om;ta,mufpDwdkif;tm; a,&Ic&pfawmf o,faqmifapckdif;onfY 

um;wdkifyifjzpfonf/  

aemufqHk;oifcef;pmwGif oifwef;om;wdkif;rdrdwdkUtzGJUtwGif; rdrd\wrefawmf (29) 

ajryHkudk &Sif;vif;wifjy&efjzpfonf/ oifwef;om;wOD; &Sif;vif;wifjyNyD;wkdif; tzGJU 

om;rsm;onf wrefawmf(29)ajryHkESifh xkdoifwef;om;ay:wGifvufwifNyD;? bk &m;o 

cif\aumif;BuD;r*FvmESifh ol\omoemjyKjcif;ü bdodwfcHpm;&&ef qkawmif;ay;& 

rnf/ qufvufNyD; ]]oifhum;wdkifudkxrf;í c&pfawmfaemufokdUvdkufyg}} [lonfh rdefU 

rSmcsufudk oHk;Budrfwdkifwdkifajymum ajrykHykdif&SifxHtyfay;&rnf/ oif,loltm;vHk; w 

a,mufwvSnfh wifjyjcif;jyKvkyfaqmif&Gufapyg/ oifwef;tm;wynfh awmfjzpfjcif; 

ESifhoufqkdifaom csD;rGrf;udk;uG,fjcif;oDcsif;wpfyk'f usL;{NyD;aemuf qufuyfrSKjyK 

um 0dnmOfa&;&macgif;aqmifwpfOD;rS qkawmif;jcif;jzifhtqHk;owfapyg/ 
 

ukd;uG,fjcif; 
• wpfpHkwpfa,muftm; bk&m;ocif\rsufarSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm;& 

&ef qkawmif;apyg/ 

• "r®oDcsif;(okdY) csD;rGrf;oDcsif; ESpfyk'ftwlwuGoDqdkapyg/ 
 

 

qkawmif;jcif; 
• tkyfpktwGif;rS 0dnmOfa&;&m acgif;aqmifwpfOD;tm; bk&m;ocif\ rsuf 

arSmufawmfESifh aumif;BuD;cHpm;&&ef qkawmif;apyg/ 

 
 
 
 
 
 

xrf; 
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jyefvnfwifjyjcif; 

jyefvnfavhvmjcif; 
 
oifcef;pmwkdif;tm; jyefvnfavhusifhjcif;jzifh tpjyKxm;onf/ oifwef;om;wdkif; 
oifMum;cJhNyD;aomoifcef;pmrsm;tm; rwfwwf&yfum jyefvnfavhusifh&efNzpfonf/ 
vuf[eftrlt&mrsm;jzifh jyefvnfavhusifh&eftxl;*&kjyKyg/ 

ocifa,½IaemufodkUvdkufavQmuf&eftaxmuftuljzpfaponhfyHk&dyf(8)rsdK;um; 

tb,fenf;¿ 

ppfom;? ½SmazGol? odk;xdef;? rsdK;BuJol? om;^orD;? oefU½Sif;ol? 
tapcHESifh b@mxdef; 
 

qwkd;yGm;yg 

b@mxdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsdK;um; tb,fenf;¿ 

vlom;rsm;twGuf 1mk&m;ocif\ yxrqHk;rdefUrSmcsufrSm t1m,fenf;¿ 

vlom;rsm;twGufocifa,½I\aemufqHk;rdefUrSmcsufum;t1m,fenf;¿ 

uREfkyfvnf; rnfodkUaomtm;jzifh 0dnmOftoD;oD;NyD; wdk;yGm;EdkifrvJ¿ 

£oa&vwdkif;jynfwGif&Sdaom yifv,fESpfckum; tb,fenf;¿ 

yifv,fESpfckum; tb,faMumifh vGefpGmjcm;em;&oenf;¿ 

oifonf rnfonfhyifv,fuJhokdY jzpfcsifygoenf;¿ 

cspfyg 

odk;xdef;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

tjcm;aomolrsm;tm; oGefoif&rnfhta&;BuD;qHk;aom rdefUrSmcsufum; t 

b,fenf;¿ 

cspfjcif;arwåmonf rnfonfhae&mrS vmoenf;¿ 

½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU tb,faMumifh ½dk;pif;aom0wfjyKudk;uG,fjcif; vkyfaqmif&rnf 
enf;¿ 

½dk;pif;pGm0wfjyKudk;uG,f&ef vlrnfrQvkdtyfoenf;¿ 

qkawmif;yg  

oefU½Sif;olwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

uREfkyfwdkU rnfodkU qkawmif;&rnfenf;¿ 

uREfkyfwdkUtm; bk&m;ocifrnfuJhodkU tajzay;rnfenf;¿ 

bk&m;ocif\ zkef;eHygwfum; tb,fenf;¿ 
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emcHyg 

tapcHwpfOD;\vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um;tb,fenf;¿ 

urÇmavmuwGif tjrifhqHk;tmPm½SdolrSm rnfolenf;¿ 
ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;udkay;xm;aom rdefUrSmcsuf(4)ckum; t 
b,fenf;¿ 

uREkfyfwdkUocifa,½Itm; rnfuJhodkUemcH&rnfenf;¿ 

ocifa,½Ionf ,HkMunfolwdkif;tm; rnfonhf*wdawmfay;cJhoenf;¿ 

avQmufvSrf;yg 

om;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

ocifa,½I\trIawmfonf tb,fhaMumifhatmifjrifcJhoenf;¿ 
ocifa,½Ionfum;wdkifay:rwufrSD,kHBunfolwkdif;tm;oefU½Sif; 

aom0dnmOfawmftaMumif; rnfuJhodkU *wday;cJhoenf;¿ 
ocifa,½I½SifjyefxajrmufNyD;aemuf ,kHBunfolwkdif;tm; oefU½Sif;aom 0d 
nmOfawmftaMumif; rnfodkU*wd ay;cJhoenf;¿ 

oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESihf ywfoufí emcH&ef rdefUrSmcsuf(4)csufrSm t 

b,fenf;¿ 

oGm;yg/ 

&SmazGolwpfOD;\ vkyfaqmifcsufoHk;rsKd;um; tb,fenf;¿ 
ocifa,½Ionf rnfonfhae&mwGif trIaqmif&ef rnfodkU qHk;jzwfchJo 

enf;¿ 

uREkfyfwdkUvnf; rnfonfhae&mwGif trIaqmif&ef rnfodkU qHk;jzwf&rnf 
enf;¿ 

ocifa,½I rnfonhfae&mwGif tvkyfvkyfaeoenf;¿ 

ocifa,½Itjcm;rnfhonfae&mwGif tvkyfvkyfaeao;oenf;¿ 

a0iSyg 

ppfom;wpfOD;\ vkyfaqmifcsufokH;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

pmwefudk uREkfyfwdkUrnfuJhokdY atmifEkdifrnfenf;¿ 
wefcdk;eJUjynfh0aom oufaocHcsufwpfck\ tMurfzsif; azmfjycsufrSm t 

b,fenf;¿ 

emcHvkyfaqmif&ef ta&;BuD;aomvrf;nTefcsuftcsdKUum; tb,fenf;¿ 

rsKd;BuJyg/ 

rsKd;BuJolwpfOD;\ vkyfaqmifcsufokH;rsKd;um; tb,fenf;¿ 

½kd;pif;aom {0aH*vdowif;pum;ukd uREkfyfwkdUrnfokdUa0iSrnfenf;¿ 
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c&pfawmfonf ol\aemufvkdufrsm;ukd aeUpOfrnfuJhokdUtouf&Sif 
&ef rdefUrSmcJhoenf;¿ 
 

-- vkum 9 ; 23 -- ထ ိုမ တပါ်း၊ လူအယပါင််းတ ို ို့အာ်း မ န် ို့ယတာမ်သူည် ာ်း၊ ငါ၌ 

ဆည််း ပ်လ ိုယသာသပူြစ်လျှင ်  ိုေ ် ို  ိုေ ်ပငင််းပေ်ရမည်။   ိုေ်လ ဝ်ါ်း ပ်တ ိုင ်  ို 

ယန ို့တ ိုင််းထမ််း၍ ငါို့ယနာ ်သ ို ို့လ ို ်ရမည်။ 

 
]]rdrdudk,fudk jiif;y,fyg? rdrdum;wdkifukd xrf;í c&pfawmfaemufvdkufyg/}} 

rdrdum;wdkifukdxrf;&ef uREkfyfwdkUtm;ac:aeaom toH(4)rsdK;um; 
tb,fenf;¿ 

txufrSvmaomtoH 

-- rmuk 16 ; 15 --သငတ် ို ို့သည် ယလာ  န ိုငင် အရပ်ရပ်  သ မျှသ ို ို့သ ာ်း၍၊ ယဝယန 

ေျသတတ ဝါအယပါင််းတ ို ို့အာ်း ဧဝ ယဂလ  တရာ်း  ို ယဟာက ယလာို့။ 

]]ocifa,½Ionf uREkfyfwdkUtm; {0Ha*vda0iS&ef txufrSac:aeonf/ olonf 

tjrifhqHk;tmPm&SdoljzpfNyD; uREkfyfwdkU olUudk tNrJwrf;? csufjcif;? ESvHk;om;rScspf 

jcif;arwåmjzifh emcH&rnf jzpfonf/}} 
 

]]þtoHonf txufrSvmaomtoH jzpfonf/}} 

txuf  

 ]]aumif;uifodkUvufñSdK;ñTefyg/}} 
 

atmufrSvmaomtoH 

-- vkum 16 ; 27-28 -- သယူဌ်း လည်၊ အ ိုအဘ၊ ထ ိုသ ို ို့မ နလ်ျှင၊် အ ျွန်ိုပ်၌ 

ည ငါ်းယော  ်   ပါသည်ပြစ်၍၊ သတူ ို ို့သည် ဤပပင််းပပစ ာခ ရာအရပ်သ ို ို့  မယရာ ်မည်ို့ အ 

ယက ာင််း၊ သတူ ို ို့အာ်း သ ်ယသခ ယစပခင််းင ါ၊ လာေရို  ို အ ျွန်ိုပ်အဘ၏အ မ်သ ို ို့ ယစလွှတ ်

ယတာမ်ူပါ။ အ ျွန်ိုပ် ယတာင််းပနပ်ါ၏ဟို ယပပာဆ ိုလျှင၊် 

 
]]ocifa,½Ionf i&JokdYa&mufoGm;aom olaX;wpfOD;taMumif; ajymjyonf/ 
þtjzpftysufwGif olaX;onf qif;&Jom; vmZ½ktm; aumif;uifrS  nDtpf 
udk(5)OD;&Sd&m avmuajrodkUoGm;um olwdkYtm; i&JtrSef&SdaMumif; ajymckdif;apvkd 
onf/ tmjA[Hu olwdkUü owday;rnfholrsm;pGm&SdMu\[k jyefajymavonf/  
 
 
 



]]xrf;yg}} 
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vmZ½ku avmuodkUjyefroGm;Edkifawmhyg/ aoqHk;NyD;aemuf i&Jusaeaom ol 
rsm;u uREkfyfwdkUtm; {0Ha*vda0iSay;zkdU&ef ac:aeygonf/ 
 

]]þtoHonf atmuft&yfrSvmaomtoHjzpfonf/}} 

atmuf  

 ]]vufñSdK;udk ajrBuD;odkUñTefyg/}} 
 

twGif;rSvmaomtoH 
 

-- 1 aum 9 ; 16 -- ငါသည်ဧဝ ယဂလ တရာ်း  ို ယဟာရ ို ပပြုလျှင ်ဝါက ာ်းပခင််း အ 

ယက ာင််းမ   ယသ်း။ အဘေ်ယက ာင်ို့ နည််းဟူမူ ာ်း၊ မယဟာဘမဲယနန ိုင။် မယဟာဘယဲနလျှင ်

အမဂဂလာ   ၏။ 

 
]]aygvk twGif;xJrS oefY&Sif;aom0dnmOfawmfonf olUtm; {0Ha*vda0iS&ef EId; 

aqmfaeonfudk awYG&onf/ xdkoefY&Sif;aom0dnmOfawmfuyif uREkfyfwdkUtm; rd 

rdum;wdkifukdxrf;í {0Ha*vda0iS&ef ac:aeonf/}}  
 

þtoHonftwGif;rSvmaomtoHjzpfonf/ 

twGif; 

 ]]vufñSdK;udk oif\ESvHk;om;odkUñTefyg/}} 
 

tjyifrSvmaomtoH 

-- wrefawmf 16 ; 9 --ညဉို့်အခါယပါလိုသည် ဗျာဒ တ်ရူပါရ ို  ိုပမငရ်၍၊ မာယ  

ယဒါန လူတယော ် ၊ မာယ ယဒါန  ပပည်သ ို ို့  ူ်းပါ။ ငါတ ို ို့  ိုမစပါဟိုရပ်လျ ် ယတာင််းပန ်

၏။ 

]]½Sifaygvkonf? tm½SodkUoGm;&ef pDpOfcJhonf/ okdUaomf xkdtcsdefwGif oefU½Sif;aom0d 
nmOfawmfrS cGifhrjyKcJhyg/ rmaua'gedjynfom;wpfOD;onf {0Ha*vdw&m;a0rQbdkU 
awmif;yefaeaMumif; ½lyg½Hk&½SdcJhonf/ c&pfawmftaMumif; rMum;bl;ao;aomvlpk 
rsm;u uREfkyfwdkUudk um;wdkifxrf;í {0Ha*vdw&m;a0rQ&ef ac:aeygonf/}}  
 
]]þtoHonf? tjyifrSvmaomtoHjzpfonf/}} 
 

tjyif 

 ]]vufESpfzufa&SUokdYqefUNyD; tjcm;oludk vmyg vmyg [k 

zdwfac:ykHjyKyg/}} 

• toH(4)rsdK;udk vuftrlt&mjzifh tBudrfBudrfavhusifhNyD; oifwef;om; 

rsm;tm;‘b,folUtoHvJ? b,fae&muvJ? bmajymwmvJ‘tp½Sdojzifh 

ar;yg/ 
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wrefawmf29ajryHkrsm; 
qkawmif;qufuyfjcif;  

• wpfzGJUwGif 8a,mufrQygaom oifwef;om;rsm;udkzGJUpnf;yg? c&pfawmf 
aemufvdkufoifwef;wGif yg0ifcJhbl;aom 0dnmOfa&;&macgif;aqmifrsm;udk 

tzGJUwpfzGJUpDwGif OD;aqmifapyg/ 

• wifjyjcif;ESifhqufuyfcsdefwGif vkyfaqmif&rnfht&mrsm;udk oif,lolrsm; 

tm; ½Sif;jyyg/  

• oifwef;om;tzGJYwkdif;onf puf0dkif;ykHaeí olwdkU\wrefawmf29 ajryHkrsm; 

udktv,fA[dkwGifxm;um wpfOD;NyD;wpfOD;rdrdajrykHukd tzGJYom;rsm;tm; &Sif; 

jyapyg? xkdUaemuftzGJUom;rsm;onf ajryHkESifhajrykHydkif&Sifay:wGif vufwif 

um bk&m;ocif\ wefcdk;awmfESifh aumif;BuD; xkdoltay:ü cHpm;&&efqk 

awmif;ay;yg/ 

• vlwdkif; ajrykHydkif&SiftwGuf wpfNydKifwnf; twlwuG us,favmifpGm qk 

awmif; ay;Ekdifygonf/ xkdaemuf tzGJU\0dnmOfa&;&macgif;aqmifrS tqkH; 

owf qkawmif;&ayrnf/ 

• xdkaemuf ajrykHtm;vdyfNyD; ajrykHydkif&Sifjzpfol\ ycHk;xufwGifxm;apum t 

zGJUom;rsm;u oHk;Budrf wpfnDwnf;ajym&rnfrSm?]] oifhum;wdkifukdxrf;í c 

&pfawmfaemufvdkufyg?}}[líjzpfonf/ xkdUaemufaemufwOD;rS rdrdajrykHukdt 

zGJYom;rsm;tm;&Sif;jyapum ,cifykHpHtwkdif;tprStqkH;vkyfaqmifapyg/ 

• qufuyfjcif;rprSD oif,lolrsm;tm; ]]oifhum;wdkifudkxrf;í c&pfawmf 

aemufvdkufyg/}}[k oHk;Budrfwdkifavhusifhajymqdkapyg/ xdkuJhodkUjyKvkyfjcif; 

onf? vlwdkif;rdrdajrykHukd tzGJYom;rsm;tm;&Sif;jyNyD;aemuf tb,fuJhodkUwpf 

nDwnf;ajym&rnfjzpfaMumif; taxmuftulay;ygvdrfhrnf/ 
 

• tzGJUwpfzGJYwGif olwdkU\ajryHkrsm;udkqufuyfNyD;ygu tjcm;rNyD;ao;aomt 

zGJUwGif qufvufyg0if qkawmif;ay;jcif;tm;jzifh wpfzGJUNyD;wpfzGJU aygif;NyD; 

aemufqkH;wGif oifwef;om;tm;vHk; tzGJUBuD;wpfzGJUwnf;jzpfoGm;onfhtxd 

jyKvkyfyg/ 

• aemufqkH;wGif oifwef;om;tm;vHk; t"dyÜg,fESifhjynfh0onfh qufuyfoD 

csif;tm;jzifh *kPfawmfcsD;rGrf;um tqHk;owfyg/ 



 

 

 
 

 

  
tykdif;(3) 

&nfnTef;csuf 
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qufvufavhvm&ef 
oifMum;xm;aom acgif;pOfESifhywfoufNyD;? ydkrdkav;eufpGm aqG;aEG;Edkif&ef? 

atmufygpmtkyfrsm;udkzwf½Iyg/ topfaomomoeme,fajrwGif or®musrf;pm 

NyD;vQif zwf½I&ef aumif;aom pmtkyfrsm;jzpfonf/ 

tqifh(1); bk&m;ocifüBuD;xGm;ckdifcHjcif; 
 
Bright, Bill(1971). oefU½Sif;aom0dnmOfawmfESihf rnfodkU jynhf0ap 

rnfenf;/Campus Crusade For  Christ, 
 

Graham, Billy (1978).  oefU½Sif;aom 0dnmOfawmfbk&m;ocif\ wefcdk; 

awmfESihf oifhtoufwmü EId;qGjcif;/ 

W.Publishing Group,  
 
Patterson, George and  

Scoggins, Richard (1994).toif;awmf qyGm; jcif; vrf;nTef/ William 

Carey Library ,  
 
Hybels, Bill (1988).  qkrawmif;Ekdifavmufatmif tvkyf&IyfvGef;jcif;/  

Intervarsity Press,  
 

Murray, Andrew (2007). c&pfawmfESihftwl qkawmif;jcif;ausmif;ü/ 

Diggory Press,  
 

Packer, J.I(1993).  bk&m;ociftm;oduRrf;jcif;/Intervarsity Press,  

 

Piper,John(2006).  urÇmajrrS ocifa,&Irnfonfht&mukdawmif;qkd 

oenf;/ Cross wayBooks 
 

tqifh(2); wpfynfhawmfjzpfapjcif; 
 
John Chen.  oifMum;ay;rnfholtwGuf oifMum;jcif; (T4T). 

Unpublished, no date. 
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Blackaby, Henry T.and  

King, ClaueleV(1990). bk&m;ocifESifhBuHKawGUjcif;? bk&m;ocif\ 
tvdkawmf udk od½Sdjcif;ESifhvkyfaqmifjcif;? 

LifewayPress. 
 

Billheimer, Paul.(1975 ). yv’ifawmfokdh OD;wnfjcif;Christian Literatur 

Crusade  
 
Carlton, R.Bruce(2003).wrefawmf29. Neglected &dwfodrf;&mv,fuGif; 

rsm;twGuf toif;awmfwnf aqmufjcif; t 
axmuftuljyKqkdif&mvufawGUavhusifhoifMum; 

jcif;.Kairos Press 
 

Hodges, Herb. (2001).Tally Ho theFox!urÇmh½lyg½HktwGuftaqmuftOD; 

tkwfjrpfcsjcif;?urÇmBuD;tm;xdawGUjcif;wynfh 

awmfrsm; xyfrHarG;xkwfjcif;/ Spirituallife Life 

Ministries,  
 

Neighbour, Ralph T (1967). oufaocH&yfwnfjcif;? Unknown Binding. 
 
Ogden,Greg.(2003).  wynfhawmfjzpfoifwef;tm; toGifajymif;jcif;/ 

tcsdeftenf;i,fESifh wynfhawmfarG;xkwfjcif;/ 

Inter Varsity .Press,  
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tnTef; 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

139 

tqkH;owfrSwfpk 
 

1. Galen Currah and George Patterson, Train and Multiply 

Workshop Manual (Project World Outreach, 2004) 

2. Currah and Patterson 

3. Currah and Patterson 
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aemufqufwGJtykdif;(u) 
 

bmomjyef&ef vrf;nTef 
þoifcef;pmtm;bk&m;ocif\zGifhjycsuftwkdif; rnfonfhvlrsKd;\pum;tjzpf 

okdUrqkd bmomjyefíajymif;vJxkyfvkyfokH;pGJ&ef cGifhjyKonf/ aus;Zl;jyKí atmuf 
wGifazmfjyxm;aom vrf;nTefrIrsm;twkdif; a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif; 

(F J T) oifcef;pmtm; bmomjyef&efjzpfonf/ 
 

• F J T oifcef;pmtm; oifwef;tBudrftenf;i,fwufa&mufNyD; vuf 

awGUoifMum;zl;NyD;rSomvQif bmomjyef&efjzpfonf/ bmomjyefqkd&m 

wGif pmom;rSpmom;okdUr[kwfbJ qkdvkd,if;teuft"dyÜg,fukd OD;pm; 

ay;&efjzpfonf/ Oyrmtm;jzifh ]]oefU&Sif;aom0dnmOfawmfESifh avQmuf 

vSrf;yg?}}oifcef;pmwGif oifhtm; or®musrf;pm\zGifhjycsuft& }}oefU 

&Sif;aom0dnmOfawmfESifhtouf&Sifyg?}}[k tokH;jyKNyD;vuf[eftrlt&m 

ukdvnf; jyifqiftokH;jyKEkdifygonf/ 

• bmomjyefqkd&mwGif rdrda'owGif; trsm;tokH;jyKem;vnfvG,faom p 

um;jzpf&efESifh bmoma& pum;tokH;tEIef; rjzpfapygESifh/ 

• bmomjyefqkd&mwGif rdrda'otwGif;trsm;tokH;jyKaeaom or®musrf; 

pmukdtokH;jyKí vlwkdif;em;vnfap&ef t"duxm;jyefyg/ tu,fí t 

okH;jyKaeaom or®musrf;pmtm; em;vnf&efcufcJygu olwkdUtm;&Sif; 

vif;em;vnfvG,fapatmif t"duxm;jyefyg/  

• ocifa,&I\ &kyfykH8rsKd; t"dyÜg,ftm; aocsmpGm &Sif;vif;em;vnfo 

abmayguf&eftcsdefay;avhvmzkdUvkdtyfayonf/ qkdvkd,if;teuft"d 

yÜg,fukdtwdtus&&SdzkdU&efrSm oifwef;wpfckESifhwpfck tcsdefumvMum 

jrifhykHjcif; rwlnDMuay/  

• ]]olawmfpif}}tm;bmomjyef&mwGif rdrd\umva'ovkdufí csD;rGrf; 

ukd;uG,fjcif;? qkawmif;jcif;ESifh tusifhodu©maumif;aomtoufwm 

jzifh OD;aqmiftouf&Sifaexkdifolukd oefU&Sif;oltjzpf ac:qkdEkdifay 

onf/ ocifa,&I\oefU&Sif;ajzmifhrwfjcif;tm; t"dyÜg,fzGifhrnfqkdyg 

uoefU&Sif;ol[ktokH;jyK&ef t"durusay/ þae&mwGifoefU&Sif;ol[k 

tokH;jyKxm;&jcif;rSm ocifa,&Itm; olawmfpif[ko&kyfazmf&efrjynfh 

pkHaomaMumifhjzpfonf/ 
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• ]]tapcH}}tm;rSefuefpGmjrifEkdifatmif bmomjyef&efrSm cufcJEkdifygonf? 

okdUaomf oifhtwGufvnf;cH,l&ef tvGefta&;BuD;ayonf/ oifonf 

tvkyfBudK;pm;NyD; ESdrfhcsaomESvkH;om;&Sdum tjcm;olrsm;tm; ulnDay; 

wwfolwpfOD;tm; aocsmtcsdefay;arG;xkwf&ef ta&;BuD;ayonf/ t 

apcHwpfOD;\ESvkH;om;rsKd;ukd ,Ofaus;rIUawmfawmfrsm;rsm;wGif awGU& 

onf/ 

• o&kyfjyorIrsm;tm;vkH;onf ta&SUawmiftm&SEkdifiHrsm;\,Ofaus;rIt 

ay:wGiftajccHNyD;tokH;jyKxm;jcif;jzpfaomaMumifh rdrdywf0ef;usif,Of 

aus;rIESifhvkdufavQmnDaxGNyD; ykdrdkxda&mufaomo&kyfjyenf;vrf;rsm; 

&SdyguvGwfvyfpGm jznfhpGuftokH;jyKEkdifygonf/ rdwfaqGwkdU\ vkyf 

aqmifrIrsm;ukd uREkfyfwdkUod&Sdjcif;tm;jzifh uREkfyfwdkUonfvdIufvSJpGm 

tm;ay;ulnDyhHykd;ay;vkdygonf/ 

• uREkfyfwdkUtm; translations@Follow Jesus Training.Com jzifh 

qufoG,fjcif;tm;jzifh uREkfyfwdkU twlwuG vufwGJvkyfaqmifjcif;jzifh  

rsm;pGmaomolrsm;tm; ocifa,&Ic&pfawmfaemufokdUvdkufavQmufvm 

apEkdifygvdrfhrnf/ 
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aemufqufwGJtykdif;(c) 
 

 

F A Q 

1. wynfhawmfppf arG;xkxfjcif;\t"duyef;wkdifonf tb,f 
enf;¿ 

ao;i,faom ,kHMunfoltkyfpkwpfck(xkdolrsm;onf csD;rGrf;&ef? qkawmif;&ef? 

or®musrf;pmavhvm&efESifh tcsif;csif;c&pfawmfaemufokdUvkduf&ef wpfa,muf 

ukdwpfa,muftm;ay;&ef tNrJawGUqkHaeMu)onf? usrf;rmoefpGrf;aomtoif; 

awmf (okdU) a&&Snfxda&mufwkd;wufaomvIyf&Sm;rIUtwGuf ckdifrmaomtajccH 

tkwfjrpfjzpfonf/ uREkfyfwkdU\yef;wkdifrSm ,kHMunfolwkdif;tm; c&pfawmf\ 

avmuom;rsm;ukdu,fwif&ef enf;AsK[mtwkdif; touf&SifvkdufavQmufwwf 

&eftwGuf c&pfawmf\enf;AsK[mrsm;xJrS yxrokH;qifhjzpfaom bk&m;ocifü  

BuD;xGm;ckdifcHjcif;? 0rf;ajrmufzG,fowif;aumif;a0iSjcif;ESifh wynfhawmfjzpfap 

jcif;wkdUukd oifMum;avhusifhay;jcif;yifjzpfonf/ omoemjyKrsm;twGufwpfcg 

wpf&Htajymif;tvJjzpfap&ef tcsKdUt&mrsm;onf taxmuftuljyKygonf/ okdU 

aomfwynfhawmfrSwynfhawmfrsm; qifhyGm;arG;xkwf&eftwGufukdrl b,fawmhrS 

OD;wnfcsufr&SdwwfMuay/ 

uREkfyfwkdU\tawGUtMuHKt& ,kHMunfoltawmfrsm;rsm;onf vlUtzGJtpnf;t 

wGif;toGifajymif;jcif;tjzpf wynfhawmfpkrsm;pwifjyKpkysKd;axmif&ef tawGUt 

MuKHr&SdMuyg/ wynfhawmfrSwynfhawmfrsm; qifhyGm;arG;xkwfjcif;vIyf&Sm;rIU wGif 

]]rdom;pk0wfjyKukd;uG,fjcif;jzifh rdom;pktwGif; wynfhawmfjzpfapjcif;? toif; 

awmfOyk'fpmajzausmif;ESifh wynfhawmfpkrsm;rStoif;awmf\toif;om;wynfh 

awmfrsm;jzpfapjcif;? tkyfpki,frsm;wGifvnf; tzGJU0iftcsif;csif; wpfOD;ukdwpfOD; 

wynfhawmfrsm;jzpfvmap&ef avhusifhay;apjcif;ESifhtoif;awmfopfrsm; wnf 

axmifvkdolrsm;twGufvnf; ao;i,faomwynfhawmfpki,frsm;rS pwifvkyf 

aqmifEkdif&eftaxmuftuljzpfaponf/ þvIyf&Sm;rIUvrf;nTefwGif wynfhawmf 

pkrsm;pwif&efrSm ae&mra&G;bJ rnfonfhae&mwGifrqkd pwifEkdifayonf/ 
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2. oifMum;jcif;ESifh avhusifhoifMum;jcif;\uGmjcm;csufu t 
b,fenf;¿ 

oifMum;jcif;onf rSwfOmPftwGuftm;jzpfapygonf/ avhusifhoifMum;jcif; 

onf vufESifhESvkH;om;twGuftpmjzpfapygonf/ oifMum;rIUykHpHwpfckwGif q 

&mrSpum;rsm;rsm;ajymNyD; ausmif;om;rsm;rSar;cGef;tenf;i,fom ar;wwfus 

onf/ avhusifhoifMum;rIUykHpHwGif ausmif;om;rsm;rSpum;rsm;rsm;ajymNyD; q&m 

rS ar;cGef;tenf;i,fomar;onf/ oifMum;rIUykHpHwpfckNyD;qkH;wkdif; ar;aeMu 

ar;cGef;wpfckrSm ]]oifwkdUem;vnf&JUvm;(okdU) rSwfrd&JUvm;¿}}yifjzpfonf/ avh 

usifhoifMum;rIUykHpHwpfckNyD;aemuf t"duar;cGef;rSm ]]olwkdUvkyfae&JUvm;¿}}[lí 

yifjzpfonf/ 
 
3. oifcef;pmoifMum;ykdYcs&ef tcsdefrvkHavmufygu rnfokdY 

vkyfEkdifrnfenf;¿ 

F J T oifwef;\ oifMum;jcif;enf;pepfonf tvGefta&;BuD;ayonf? oif 

wef;om;rsm;tm; oifMum;ay;&kHoufoufr[kwfbJ tjcm;olrsm;ukdvnf; vuf 

qifhurf;oifMum;ay;wwf&efjzpfonf/ rsm;aomtm;jzifh oifMum;avhvmjcif; 

tykdif;ukd ESpfykdif;cGJvkdufjcif;tm;jzifh tcsdefay:rlwnfí oifMum;vQifydkaumif;yg 

onf/ okdUaomf t"duawGUBuKHavh&SdaomjyoemrSm tcsif;csif;&ifhusufrIY&&ef 

vufawGUavhusifhoifMum;jcif;tykdif;ukd rvkyfaqmifEkdifjcif;yifjzpfonf/ xkdt 
cgoifMum;jcif;onf orm&kd;ususrf;pmoifwef;uJhokdU jzpfoGm;ayonf/ qifh 

yGg; jcif;ESifhwkd;wufrsm;jym;zkdU&eft"duaomhcsufrSm tcsif;csif;&ifhusufrSKU&&ef 
vufawGU avhusifhoifMum;jcif;yifjzpfonf/ okdUtwGufaMumifh vufawGUavh 
usifhoifMum;jcif;tykdif;ukdry,fygESifh? oifMum;avhvmjcif;tykdif;ukd ESpfykdif;cGJ 
NyD; oifMum;rIenf;pepftwkdif; ESpfBudrfcGJoifMum;Ekdifygonf/ 

 

4. rnfokdU pwifvkyfaqmifEkdifaMumif; oifonftBuHjyKcsuf 
rsm; ay;Ekdifygovm;¿ 

rdrdukd,fukdtpjyK&ayrnf? oifür&Sdaomt&mukd tjcm;oltm;ray;Ekdifyg? oif 

cef;pmukdOD;pGmavhvmNyD; rdrd\aeYpOftoufwmukd tajccHqef;ppf&ayrnf/ 

oifonf ‘tjcm;olrsm;tm;pwifavhusifhoifMum;&ef tqifhwpfckvkdtyfonf] 

qkdaom ae&mtESHUysHUESHUaeonfh rSm;,Gif;aomxifjrif,lqcsufrsKd; rvkyfygESifh/ 

xkdUtwloifray;aomt&mukd oifjyefr&Ekdifjcif;rSmtrSefyifjzpfonf/ oifonf 

,kHMunfolwOD;jzpfygu oefU&Sif;aom0dnmOfawmfonf oifhtxJütouf&Sif 
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aeNyD; oifonf tjcm;olrsm;tm;pwifavhusifhoifMum;Ekdif&ef vkdtyfaomt 

qifhukd jyifqifay;&ef tmrcHxm;ayonf/ 

oifravhvmxm;aomt&mukd oifonf roifMum;ay;EkdifouJhokdU oifrawG; 

xm;yguvnf; oifonf ravhvmEkdifay? tpjyKvkyfaqmifvkdufyg? tjyifokdU 

xGufNyD;tjcm;olrsm;tm;avhusihfoifMum;ysdK;axmifvkdufyg/ bk&m;ociftvkyf 

vkyfaeaomae&mwGif oifyl;aygif;yg0ifaomtcg xkdae&mwGiftjcm;olrsm;tm; 

pwif avhusifhoifMum;&ef tcGifhta&;opfrsm;awGU&Sdvmayrnf/ OD;pGmoifonf 

tjcm;ol 5OD;tm; t"dutm&kHpkdufvQuf avhusifhjyKpkysdK;axmifjcif;tm;jzifh rsm; 

rMumrSDwGif tcsif;csif;tjyeftvSefvufqifhurf;oifMum;ay;Ekdifum ta,muf 

50 avhusifhoifMum;vmEkdifayvdrfhrnf/ rsKd;aphtenf;i,fomBuJolonftenf; 

i,fom&dwfodrf;&rnf? rsKd;aphrsm;rsm;BuJolonf rsm;rsm;&dwfodrf;&rnf? &dwf 

odrf;jcif;onf oif\tjcm;olrsm;tm;vufqifhurf; jyKpkoifMum;jcif;ay:wGif 

tajccHNyD; oif\uwdopömay:wGif rlwnfayonf/ 

 

5. pnf;rsOf;ig;ckqkdonfrSm tb,fenf;¿ 

oifwef;om;rsm;onf tjcm;olwpfOD;tm;vufqifhurf;oifMum;jcif;rjyKrSD rdrd 

ukd,fukd,kHMunfrIU&Sdap&ef oifcef;pmtm;ig;Budrf avhusifh&rnf/ yxrtBudrf 

wGifoifwef;om;rsm;u ]]oifcef;pmawGut&rf;aumif;w,f? aus;Zl;t&rf;wif 

ygw,f}}[k ajymMuygvdrfhrnf/ 'kwd,tBudrfwGif oifwef;om;rsm;onf (oif 

cef;pmtm;xdawGUNyD;aemuf) ]]uRefawmf 'Doifcef;pmawGukd jyefoifay;Ekdifr,f 

vkdUawmhxifw,f? 'gayrJhraocsmbl;}}[k ajymqkdygvdrfhrnf/ wwd,tBudrfwGif 

oifwef;om;rsm;u]]oifcef;pmawGu uRefawmfxifxm;oavmufrcufygbl;? 

oifcef;pmtm;vkH;NyD;oGm;&ifawmh uRefawmfjyefoifay;Ekdifr,fvkdUxifw,f?}}vkdU 

ajymvmygvdrfhrnf/ 

pwkw¬tBudrfwGifoifwef;om;rsm;u ]]tckrSoifcef;pmawGub,favmufav; 

eufNyD; ta&;BuD;ovJqkdwmawGUvm&w,f/ uRefawmfwpfjcm;olawGukdjyefoif 

ay;csifvkdufwmAsm..oif&if;oif&if;ykdrkdvG,fulvmw,f}}[kajymvmMuvdrfhrnf/ 

yOörtBudrfwGif oifwef;om;rsm;u ]]uRefawmfwpfjcm;olawGukd avhusifhoif 

Mum;ay;&if; olwkdUawGukdvnf;tjcm;olawGukd 'Doifcef;pmtm;vufawGU quf 

vufvkyfaqmifwwf&ef avhusifhoifMum;ay;EkdifNyD; bk&m;ocifonf uREkfyfrdwf 

aqGrsm;ESifhrdom;pkrsm;\b0ukd þoifcef;pmrsm;jzifhajymif;vJap&efjyKvkyf ay; 

rnfjzpfaMumif; uREkfyfukduREkfyfpdwfcs,kHMunfrIU&SdoGm;NyD}}[k ajymqkdvdrfhrnf/oif 

cef;pmrsm;tm; avhusifhcsdefumvtwGif; Munfh&IUjrifawGUjcif;ESifhvufawGUvkyf 

aqmifjcif;wkdUyg0ifaomaMumifh avhusifhoifMum;jcif;ukd ESpfBudrfvkyfaqmifap 

jcif;jzpfonf/ yxrwpfOD;onf rdrdESifhtwlqkawmif;cJholESifhtwl wpfBudrfavh 
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usifhapNyD;? aemufwpfBudrftwGJopf&SmwGJum oifcef;pmtm; jyefvnfavhusifh 

oifMum;ap&efjzpfonf/ 

 

6. oifcef;pmrsm;wGif tb,faMumifh vuf[eftrlt&mrsm; t 
okH;jyK&oenf;¿ 

yxrwGif uav;qefonf[kxif&aomfvnf; tcsKdUaomoifwef;om;rsm;t 

wGufoifcef;pmrsm;tm;ykdrdkvG,fulpGmrSwfrdap&ef taxmuftuljzpfapygonf/ 

vuf[eftrlt&mrsm;tokH;jyKí oifMum;avhvmjcif;onf awGYjrif&rItay: 

wGif vufawGYusus avhusifhvkyfaqmifenf;yifjzpfonf/  

vuf[eftrlt&mrsm;tokH;jyK&mü txl;owdxm;&efrSm rdrda'oywf0ef;usif 

ESifhoifhawmfNyD; t"duqkdvkd&if;tESpfom&rayghoGm;ap&efyifjzpfonf/ ,ckoif 

cef;pmwGif yg0ifaomvuf[eftrlt&mrsm;onf ta&SUawmiftm&SEldifiHtcsKdU 

wGif prf;oyfavhvmNyD; tokH;jyKxnfhxm;aomfjim;vnf; ykdrkdxda&mufaumif; 

rGefaom trlt&mrsm;ukd qufvufavhvm tokH;jyKoGm;rnfjzpfayonf/ 

a&SUaersm;? q&m0efrsm;? ppfwyft&m&Sdrsm;? pD;yGm;a&;orm;rsm;ESifh tjcm;ynm 

wwfrsm;onf þoifcef;pmtm; trlt&mESifhwpfuG avhvmoif,laomaMumifh 

rtHMoygESifh/ Mum;aeuspum;wpfcGef;rSm]]aemufqkH;awmh oifcef;pmtm;vkH;ukd 

tjcm;olrsm;tm;uREkfyfjyefoifEkdifNyD;olwldUvnf;em;vnfNyD;vufqifhurf;vkyfa

qmif Ekdifayvdrfhrnf?}} [kyifjzpfygonf/ 
 
7. oifcef;pmrsm;onf tb,faMumifhvG,ful&kd;&Sif;&oenf;¿ 

ocifa,&Ionf &kd;&Sif;NyD; rSwfrdvG,faomenf;jzifh avhusifhoifMum;ay;cJhonf? 

uREfkyfwdkUvnf; vuf&SdtoufwmukdOyrmjyum o&kyfjyjcif;jzifh ykHjyifrsm;ukd t 

okH;jyKcJhonf? tb,faMumifhqkdaomf ocifa,&Ionf xkduJhokdYyifvkyfaqmifjycJh 

aomaMumifhjzpfonf/ oifcef;pmrsm;ukdtrSefyif vufawGUqifhyGm;vkyfaqmifEkdif 

&efjzpfaomfvnf; vufESD;pkwfuJhokdUvnf; jzpfoGm;wwfonf/ vufukdifyk0g 

wpfckay:wGif tMurf;zsif; [if;trnfwpfrsKd;ukd a&;csvkdufum oifwef;om; 

rsm;tm; csufjcif;qifyGm;vkyfaqmifckdif;ygu jzpfEkdifyghrvm;¿ F J T \ oifcef; 

pmrsm;onf ]]rdrdukd,fukd qef;ppfoifMum;jcif;ESifh oefU&Sif;aom0dnmOfawmf\ 

OD;aqmifrIUtwkdif; aumif;aomrsKd;aphrsm;pkdufysKd;&efjzpfonf/ qifhyGg;vkyfaqmif 

Ekdif&ef t"dutaxmuftuljzpfapaomtcsufrSm &kd;&Sif;NyD;vG,fulaomaMumifh 

jzpfonf/ 
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8. tjcm;olrsm;tm; avhusifhoifMum;ay;&mwGif jzpfavhjzpfx 
&Sdonfh trSm;t,Gif;rsm;u tb,fenf;¿ 

•  olwkdUonfoifwef;\ t"duusaomtykdif;ukd csefxm;wwfMuonf/ 
ao;i,faomtpktzGJUrsm;ukd csD;rGrf;jcif;? qkawmif;jcif;? usrf;pmavh 

vmjcif;wkdUESifh aygif;pyfzGJUpnf;um o&kyfaz:xm;Muonf/ avhusifh 

oifMum;jcif;wGifvnf; xkdtcsufokH;csufyg0ifonfhtjyif t"duus 

aom vufawGUvkyfaqmifjcif;tykdif;ukd xyfrHjznfpGufxm;ayonf/ 

tcsKdUaomolrsm;onf arwÅmESifhywfoufí tjcm;olrsm;tay:wGif t 

"du vufawGUusaomt&mrsm;ukd vkyfaqmifEkdifjcif;r&Sd[k ,kHMunf 

xm;Muonf/ xkdaMumifh þtykdif;ukdolwkdUonfcufcJaom ar;cGef; 

rsm;ar;jcif;? OyrmESifhykHpHerlemrsm;ar;um csefvSyfxm;Muonf/ rnf 

okdUyifqkdapumrl tkyfpkwpfcktwGif;ürl t"duvufawGUusaomt&m 

rsm;ukd tcsif;csif; xdef;odrf;vkyfaqmifjcif;jzifh 0dnmOfa&;&m &ifhusuf 

BuD;xGm;vmaMumif;awGU&Sd&ayonf/ 

• pum;ajymrsm;jcif; -rdepfukd;q,f&Sdaom oifcef;pmykHpHwGif avhusifh 

oifMum;ay;olrSoifwef;om;rsm;tm; rdepfokH;q,frQomoGefoifnTef 

jyNyD; useftcsdeftm;vkH;ukdoifwef;om;rsm;rS oifwef;twGif; csD;rGrf; 

jcif;? qkawmif;jcif;? aqG;aEG;jcif;ESifh avhusifhjcif;wkdUtwGuftokH;jyK 

Mu&onf/ taemufwkdif;ynma&; aemufcH&Sdaomolrsm;wGif xkduJhokdU 

aomtcsdefcGJa0okH;pGJrIUrSm ajymif;jyefjzpfonf/ 

• olwkdUonf tenf;i,fukdomtm&kHpkdufNyD; trsm;ukdowdrxm;rdMuay/ 
wpfOD;jcif; wynfhawmfarG;xkwfjcif; tpDtpOfonf tvGefaumif;rGef 

aom t,ltqoabmw&m;jzpfonf/ okdUaomf vufawGUvkyfaqmif 

aomtcg ratmifjrifay/ or®musrf;pmwGifvnf; ao;i,faomtpkt 

zGJUykHpHtm;jzifh (wynfhawmfarG;xkwfjcif;ukd) vkyfaqmifavh&SdaMumif; 

awGU&onf/ ocifa,&Ionf ayw&k? ,mukyf? a,m[efwkdUESifh ykdrkd t 

csdefay;um eD;uyfpGm&SdcJhonfukd awGU&onf/ ayw&konfvnf; ol\ 

tkyfpki,frsm;ukdOD;aqmifum wynfhawmfppfrsm;arG;xkwfNyD; a,&k&S 

vifrStoif;awmfrsm;ukd taxmuftr&&SdapcJhonf/ &Sifay:vka&;om; 

aompmrsm;wGif ol\tkyfpki,frsm;ESifhwynfhawmfrsm;ukdvnf; awGU&Sd& 

onf/ 

trSefwpfu,fwGif oifavhusifhoifMum;ay;vkdufaom vltm;vkH;\ 

15% rS 20% aom oifwef;om;rsm;omvQif vufawGUjyefvnfavh 

usifh oifMum;ay;Ekdifolrsm;jzpfvmaMumif;awGU&onf/ 
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okdUaomfþuJhokdUaom&v'ftwGufpdwfrysufygESifh? bk&m;ocifonf 

uREkfyfwkdU\,kHMunfjcif;ESifhopöm&SdpGm{0Ha*vdw&m;rsKd;aphukdus,fjyefU 

pGm BuJjzefUvkyfaqmifygu tenf;i,faomvlpktm;jzifh wynfhawmf 

ppfrsm;arG;xkwfjcif;vkyfief;pOfukd aumif;BuD;ay;wkd;yGg;apygvdrfhrnf/ 

• oifwef;jyKvkyf&mwGif jyefvnfqifhyGg;vkyfaqmifEkdifjcif;r&Sdaomenf; 
ukd tokH;jyKjcif; -wynfhawmfarG;xkwfjcif; vrf;nTefpmpOfonf qifh 

yGg;vkyfaqmifEkdifaom enf;jzpfonf/ &v'ftjzpf oifavhusifhoif 

Mum;ay;aomolrsm;rSm tcef;wGif;ütwGufomr[kwfbJ olwkdU\ w 

wd,rsKd;quf? pwkw¬rsKd;quf? yOörrsKd;qufwkdifatmif wynfhawmf 

arG;xkwfjcif;rSqifhyGm;wynfhawmfarG;xkwfzkdU&ef tvGefta&;BuD;aom 

olrsm;jzpfMuayonf/ 

t"du vrf;nTefar;cGef;wpfckrSm ]]aemufxyfrsKd;qufrS ay:xGufvmrJh 

wynfhawmfrsm;onf uREkfyfvkyfaqmifaomt&mrsm;ukd twdtus wpf 

ykHpHwnf;vkyfaqmifEkdifjcif;ESifh tjcm;olrsm;ukdvnf; vufqifhurf;Ekdif 

&JUvm;¿ [líjzpfonf/ tu,fípwkw¬rsKd;qufrS ,kHMunfolrsm;onf 

a0iSjcif;? ykHaz:jcif;? jznfhpGufjcif;? wlnDaomoifcef;pmnTef;wrf;ESifh 

oifaxmufulypönf;rsm;ukd oifhuJhokdUyifvkyfaqmiftokH;jyKygu rnf 

okdUjzpfEkdifoenf;¿ oifhtwkdif;olwkdUvG,fulpGmvkdufvkyfEkdifyguolwkdU 

onf trSefyifqifhyGg;vkyfaqmifEkdifygrnf/ tu,fíolwkdUonf ukd,f 

ykdif xdef;odrf;arG;pm;vkdufrnfqkdygu qifhyGg;vkyfaqmifEkdifrnfr[kwf 

ay/ 
 

9. rdrd ywf0ef;usif&Sdolrsm;onf r,kHMunfolrsm;jzpfvQif rnf 
okdU vkyfaqmif&rnfenf;¿ 

F J T oifcef;pmtm;avhvmNyD;aemuf oif\ywf0ef;usif&Sdr,kHMunfolrsm;t 

Mum;wGif ykHoufaoaumif;jyjcif;jzifh wynfhawmfrsm;arG;xkwfyg/ F J T oif 

cef;pmrSykH&dyfrsm;onf ocifa,&I\o@mefESifh c&pf,mef\teuft"dyÜg,fukd 

zGifhjyxm;onf/ ta&SUawmiftm&SEldifiHrsm;wGif uREkfyfwkdUonf OD;pGmwynfhawmf 

jzpfapNyD; {0Ha*vda0iSaponf/ F J T oifcef;pmonf zdtm;ay;rIryg0ifbJvkyf 

aqmifEkdif&ef vrf;jyxm;onf/ 

• rdrdtkyfpkywf0ef;usif&Sd,kHMunfolrsm;ESifh qufoG,fyg? xkdUtjyifywf 

0ef;usif&Sd pD;yGm;a&;? EkdifiHa&;? vlrIa&;ESifh okawoevkyfaqmifae 

olrsm;ukd F J T oifcef;pmrsm;jzifhvufqifhurf;oifMum;ay;NyD; olwkdU 
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ywf0ef;usifwGifvnf; aysmufqkH;aom0dnmOfrsm;twGuf vkyfaqmif 

apyg/ 

• usrf;pmoifwef;rsm;? usrf;pmausmif;rsm;okdUoGm;a&mufNyD; oif\ywf 

0ef;usif&Sd r,kHMunfolrsm;tm; ulnDvkyfaqmifay;rnfholrsm;ukd &SmazG 

yg/ 

• wcgw&H acgif;aqmifrsm;tm; bk&m;ocifa&G;aumufxm;aomfvnf; 

uREkfyfwkdUrod&SdMuay/ oif\tkyfpktm; OD;aqmifEkdifrnhfolwOD;ukd a&G; 

yg/ aysmufqkH;aom0dnmOfrsm;twGuf olwkdUwGifvnf; &lyg&Hkrsm;&SdMu 

ayrnf/ okdUaomfvkyfaqmif&efrSm tawGYtBuHKEke,fMuayonf/ 
 

10. topfaomwynfhawmfrS tjcm;wynfhawmftopf arG;xkyf 
&ef yxrOD;qkH;tqifhrSm tb,fen;f¿ 

oifwef;om;rsm;avhusifhcJhaom &kdpif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ykHpHukd pwiftokH; 

jyK&efwdkufwGef;tm;ay;yg? tzGJUom;tm;vkH; twlwuGcsD;rGrf;Murnf? twlwuG 

qkawmif;Murnf? usrf;pmavhvmjcif;tykdif;wGif F J T oifwef;\ oifcef;pm 

wpfck (okdU)usrf;pmxJrS ykHOyrmwpfckukdajymjyNyD; ar;cGef;okH;cktm;jzifhqif jcif 

Murnf/ vufawGUavhusifhjcif;tykdif;wGif avhvmcJhNyD;aomoifcef;pmtm; t 

csif;csif;jyefvnfoifMum;apjcif;yifjzpfonf/ oifwef;umvtwGif; oifwef; 

om;rsm;onf &kd;pif;pGm0wfjyKukd;uG,fjcif;ykHpHukd 9 Budrf wkdifwkdif vufawGUvkyf 

aqmifapjcif;tm;jzifh rdrda'oü tkyfpki,frsm;tpjyK&mwGifvnf; ,kHMunfrIUt 

jynfhjzifh jyefvnfpwiftokH;jyKEkdifrnf/ 
 
11. þoifcef;pmtm; oifwef;om;rsm;tokH;jyKEkdifrnfhenf;vrf; 

rsm;um; tb,fenf;¿ 

F J T oifwef;ukd atmufygenf;vrf;rsm;twkdif; xda&mufpGmtokH;jyKEkdifyg 

onf/ 

• oifwef;ykHpH- oifwef;usif;y&efESihf xda&mufap&ef ysrf;rQoifwef; 

om;OD;a&rSm 24 OD;rS 30 OD;Mum;yifjzpfonf/ oifwef;umvrSm oif 

wef;om;rsm;\em;vnfrIpGrf;&nfay:rlwnfí ESpf&ufcGJ (okdY) okH;&uf 

usif;yEkdifygonf/ 

• tywfpOfoifMum;jcif;ykHpH- tywfpOfoifMum;&ef taumif;qkH;ysrf;rQ 

oifwef;om;OD;a&rSm 10 OD;rS 12 OD; Mum;yifjzpfonf/ &kd;pif;aom0wf 

jyKukd;uG,fjcif;tpDtpOfukd xyfrHjznfhpGufxm;jcif;jzifh oifcef;pmrSm 

tcsdef 12 ywfMumayvdrfhrnf/ oifMum;jcif;ukdtoif;awmf (okdU) tdrf 
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wpftdrfwGifjyKvkyfEkdifonf/ tcsKdUaomoifMum;ay;olrsm;onfrdrdoif 

Mum;ay;vkdufaom oifcef;pmwpfckNyD;wkdif; &Hk;ydwf&ufrsm;ü tjcm;ol  

rsm;tm; vufqifhurf; avhusifhoifMum;aponf/ þokdYjyKvkyfjcif; 

onf vQifjrefaomt&Sdefjzifh toif;awmfrsm; wkd;wufwnfaxmifEkdif 

&efa&SU ajy;oauFwyifjzpfayonf/ 

• Oyk'fpmajzausmif;ykHpH- Oyk'fpmajzausmif;wGif oifMum;&ef taumif; 

qkH;ysrf;rQoifwef;om;OD;a&rSm 8 OD; rS 12 OD; Mum;yifjzpfonf/ t 

b,faMumifhqkdaomf oifMum;jcif;enf;pepft&tcsdefay:rlwnfNyD;oif 

Mum;avhvmjcif;tykdif;tm; ESpfykdif;cGJí we*FaEGESpfywf oifMum;&rnf 

jzpfonf/ oif;Mum;rIUwkdif; &kd;pif;aom0wfjyKukd;uG,fjcif;tpDtpOfukd 

tywfpOf usif;yjyKvkyf&rnfjzpfaomaMumifh oifcef;pmtm;vkH;NyD;&ef 

rSm tcsdef 20 ywfMumayvdrfhrnf/ 

• usrf;pmoifwef; (okdU) usrf;pmoifausmif;ykHpH- {0Ha*vdoifcef;pm 

(okdY) wynfhawmfjzpfoifcef;pm oifMum;csdefwGif F J T oifcef;pmukd 

tokH;jyKoifMum;EkdifNyD; tywfpOfvufawGYuGif;qif; vkyfaqmifapEkdif 

ygonf/ 

• nDvmcHykHpH- vl 100 ausmf oifwef;om;tkyfpkBuD;twGuf F J T oif 

cef;pmukd vufwGJulnDoifMum;ay;Ekdifolrsm;ukdtokH;jyKNyD; tkyfpki,f 

rsm;zGJUum oifMum;ay;ekdifygonf/ 

• w&m;a'oemykHpH- F J T oifcef;pmukd em;vnfNyD;aom oif;tkyfq 

&monf toif;awmfüoifcef;pmtm;&Hzef&HcgoifMum;jcif;jzifh toif; 

om;rsm;xJrS tjcm;olrsm;tm; c&pfawmfaemufokdU vkdufavQmufwwf 

vmap&ef pdwftm;BuD;olrsm;ukd arG;xkwfay;Ekdifygonf/ 

• aqG;aEG;wifjyjcif;ykHpH- omoemjyKrsm;onf rdrdtm;ulnDyHykd;aeol 

rsm;tm; rdrdomoemuGif;wGif rnfuJhokdUvufawGUuspGm avhusifhoif 

Mum;aeykHukd jyefvnfa0iSEkdifayonf/ tm;ay;ulnDyHykd;aeolrsm;onf 

xda&mufrI&Sdaomt&mrsm;ESifhc&pfawmfaemufokdU&kd;&Sif;pGmvkdufavQmuf

&eftcsufrsm;ukd rSwfom;jcif;ESifh omoemjyKrsm;\vkyfaqmifrIrsm;ukd 

od&Sdem;vnfvmEkdifayrnf/ 

• enf;jyjcif;ykHpH- tcsKdUaomolrsm;onf oifcef;pmwpfpdwfwpfykdif;ukd 

tokH;jyKNyD;acgif;aqmifrsm;ukd enf;jyoGefoifay;onf/ F J T oifcef; 

pmonftvGefeuf&Idif;ayonf/ (oifcef;pmtm;vkH;onfwpfckESifh wpf 

ckqufEG,faeNyD; tpdwftykdif;wpfckpDwkdif;wGif av;eufaomtaMumif; 

t&mrsm;yg0ifayonf)? oifMum;ay;olonf oifcef;pmtm;rnfonfh 
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tcef;rSrqkdpwifoifMum;Ekdifaomfvnf; ocifa,&I\ ykH&dyftm;vkH;ukd 

jynfpkHpGm oifMum;ay;jcif;tm;jzifh ppfrSefaomc&pfawmfaemufvkdufol 

jzpfapyg/ 

 

12. tu,fíþoifwef;tm; pmrwwfol(okdU) tenf;i,fom 
wwfolrsm; wufa&mufvmygu rnfokdUoifMum;ay;Ekdif 
rnfenf;¿ 
  
þtajctaersKd;ESifh ywfoufNyD; vkyfaqmifcJhykHwpfckukd jyefvnfajymjycsif 

ygw,f/ rSwfrdaeao;w,f? xkdif;EkdifiHrSmoifwef;wpfBudrfusif;ypOfuoif 

wef;om;trsm;pkrSm ajrmufykdif;rSm&SdwJh awmifay:a'orStrsKd;orD;trsm;pk 

yif jzpfw,f/ olwkdU&JU,Ofaus;rIUt& t&G,fa&mufonfhtcsdeftxd pmay 

oifMum;avhvmcGifhwm;jrpfydwfyifcHxm;&w,f/ 'gaMumifholwkdUtawmfrsm; 

rsm;[m pmrwwfMubl;/ 

oifwef;oifMum;csdefwkdif; trsKd;om;rsm;avhvmoif,laepOfwGif trsKd; 

orD;trsm;pkrSm wdwfqdwfpGmxkdifNyD;em;axmifaewwfMuonf/ rnfokdUyif 

jzpfap a,&Ic&pfawmfaemufokdUvkdufjcif;oifwef;\ vufawGUavhusifh 

oifMum;jcif;enf;t& xkdtrsKd;orD;tm;vkH;onf 3 &ufwm oifwef; um 

vtwGif;yg0ifavhvmcGifh&cJhonf/ oifwef;oifMum;aepOfwGif oifwef; 

om;wpfOD;tm; (oifwef;om;tm;vkH;ukd,fpm;) usrf;pmukdtoHus,fus,f 

zwfapNyD; trsKd;orD;rsm;tm;vnf;(ESpfa,mufwpfwGJtpm;) 5 a,muf (okdU) 

6 a,mufwpfzGJUzGJUapygonf/ trsKd;orD;rsm;onf 3 &ufwmoifwef; um 

vtwGif; rsuf&nfvnf&TJESifh tBudrfBudrfajymaewmuawmU“tckawmhuRef 

rwkdUolrsm;awGukdawmifjyefNyD; ajymjyEkdifwJht&mawG oif,lavhvmcGifh &cJh 

NyD” wJhAsm/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aemufqufwGJ tykdif;(*) 

151 

aemufqufwGJtykdif;(*) 
 

 

oifwef;Z,m;ppfaq;jcif; 

oifwef;rprD ... 

• qkawmif;tzGJU\tultnD,lyg- oifwef;rprDESifh oifwef;umvtwGif; 

vl(12)OD;yg&Sdonfh qkawmif;tzGJUtm;udk,fpm;jyK qkawmif;apyg/ þt 

csufrSm ]]vGefpGm}}ta&;BuD;ayonf/ 

• vufaxmufwpfOD;\ tultnD,lyg–  F J T oifwef;qif;wpfOD;\ t 

ultnD&,lyg/ jzpfEdkifvQifvGefcJhaom F J T \ tajccHwynfhawmfppf arG; 

xkwfjcif;oifwef;wufa&mufzl;oljzpf&rnf/ 

• yg0ifolrsm;udkzdwfac:yg- oifwef;om;rsm;tm;yg0ifEkdif&ef ,Ofaus;pGm 

zdwfac:yg/ pmay;ykdYíjzpfap? zdwfpmjzifhjzpfaptokH;jyKzdwfac:yg/ F J T \ 

tajccHwynfhawmfppf arG;xkwfjcif;oifwef;twGuf toifhawmfqkH; oif 

wef;om;OD;a&rSm 24 rS 30 a,mufjzpfNyD; oifwef;twGufulnDay;rnfhoif 

wef;wufzl;olrsm;&Sdygu oifwef;om;OD;a&(100)txd oifMum;Ekdifonf/ 

F J T \ tajccHwynfhawmfppfarG;xkwfjcif;oifwef;tm; oifwef;om; 

okH;av;a,mufom&Sdaom tkyfpki,frsm;ESifh wpfywfwpfBudrf awGUqkHoif 

Mum;ay;jcif;onfvnf; vGefpGmxda&mufayonf/ 

• vdktyfcsufrsm;jyifqifyg- oifwef;ol^om;rsm;twGuf aea&;xdkifa&;? 

pm;aomufa&;ESifh oGm;vma&; ponfwdkYudkjyifqifyg/ 

• oifwef;ae&mpDpOfyg- oifwef;cef;rtaemufzufwGif pm;yGJ(2)vHk;ESifhoif 

wef;om;rsm;twGuf ukvm;xdkifrsm;tm; puf0kdif;o@mefjyifqifyg/ oif 

wef;umvtwGif; o&kyfjyvIyf&Sm;rItwGuf ae&mtus,ft0ef;&Sdygap/ t 

qifajyvQifxdkifcHktpm; zsmtokH;jyKjcif;jzifh ykdrdktqifajyapygonf/wpfaeY 

(2)Budrf aumfzD? vÇuf&nfESifh rkefYtwGufjyifqifxm;yg/ 

• oifwef;taxmuftul ypönf;rsmyifqifxm;yg- usrf;pmtkyf? rSwfpk 

pmtkyf? oifykef;jzL ESifh rmumrsm;? acgif;aqmifrSwfpk?oifwef;om; rSwfpk 

rsm;? a&mifpkHcJwH? abmvfyifESifh ajrykHqGJ&efu'fxlpuúLrsm; tqifoifh&Sdyg 

ap/ 
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• csD;rGrf;0wfjyKcsdefpDpOfyg- oifwef;om;rsm;twGuf *Dwm? oDcsif;pm&Guf? 

oDcsif;pmtkyfrsm; pDpOfxm;yg/ *DwmwD;wwfolwpfOD;udk tultnDawmif; 
yg/ oifMum;rnhfoifcef;pmtm; taxmuftuljyKrnfhoDcsif;rsm; csD;rGrf;oD 

qkdyg/ 

• o&kyfjyvIyf&Sm;rItwGuf taxmuftulypönf;rsm;pDpOfyg? ylpDaygif;? a&yk 
vif;ESifh qkrsm;pDpOfxm;yg/ 
 

oifwef;umvtwGif; 

• ajymif;vG,fjyifvG,f&Sdygap- oifwef;csdefowfrSwfxm;yg/ odkUaomf oif 

wef;om;rsm;\b0wGif bk&m;ocif\vkyfaqmifrItwGuf ajymif;vG,fjyif 

vG,f&Sdygap/ 

• avhusifhjcif;ESifhuRrf;usifrIudkOD;pm;ay;yg- oifwef;om;rsm;tm; oifcef; 

pmwpfckNyD;wkdif; tcsif;csif;jyefvSefoifMum;wwf&efavhusifhay;yg/ vuf 

awGU avhusifhoifMum;jcif;rjyKvkyfygu oifwef;om;rsm;onf tjcm;ol 

rsm;udk qifhyGm;oifMum;ydkUcs&ef pdwfcs,HkMunfjcif;r&Sdjzpfaernf/ oifcef; 

pmudkavsmhcsNyD;vufawGUavhusifh oifMum;csdefykday;ygu ydkaumif;ygonf/  

avhusifhoifMum;jcif;ESifh uRrf;usifrIonfwdk;yGm;rsm;jym;apaom t"du 

aomhcsufrsm;yifjzpfonf/ 

• OD;aqmifEkdifolrsm;tjzpfrSwfapyg- oifwef;csdefNyD;qHk;wdkif; qkawmif;&ef 

vlopfwpfa,mufudka&G;cs,fyg/ þenf;jzifhoifwef;NyD;qHk;aomtcg t 

a,mufpDwdkif;onf tenf;qHk;(1)cg qkawmif;Edkifrnfjzpfygonf/ oif 

wef;om;wkdif; tkyfpki,ftwGif; &kd;pif;pGm0wfjyKukd;uG,fcsdefü tcsufwpf 

csufukdOD;aqmifapyg/ 

• bk&m;ay;xm;aomt&nftcsif;udktoHk;jyKapyg- oifwef;om;wkdif; bk 

&m;ay;xm;aomt&nftcsif;udk yg0iftoHk;jyKapyg/ *Dw? oDcsif;? BuD; 

MuyfrI? um,? oifMum;jcif; ponfhvlwdkif;wGif&Sdaomt&nftcsif;rsdK;pHkudk 

toHk;jyK&eftm;ay;wdkufwGef;yg/ 

• jyefvnfavhusifhjcif;- oifcef;pmwpfcktpjyKwkdif;wGif jyefvnfavhusifh 

jcif;tykdif;ukdrz,fygESifh/ oifwef;umvNyD;qkH;oGm;csdefwGif oifwef;om; 

wkdif;onf ar;cGef;rsm;? tajzrsm;? vuf[eftrlt&mrsm;ukdvG,fulpGmrSwfrd 

oifMum;Ekdifrnfjzpfonf/ oifwef;om;tcsif;csif; jyefvSefoifMum;&mwGif 

oifwef;q&moifMum;ay;onfhykHpHtwkdif; oifMum;&ef tNrJowday;yg/ t 

csif;csif; avhusifhoifMum;&mwGifvnf; jyefvnfavhusifhjcif;tykdif;ukd r 

z,fygapESifh/ 
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• &v'fukdrSwfom;yg- oifwef;om;rsm; em;rvnfjcif;rsm;? ar;cGef;rsm;udk 

rSwfpkxJwGifa&;om;xm;yg/ þtcsufrsm;onf oifwef;NyD;qHk;NyD;aomt 

cg oif\vufaxmufESifh&v'fukd jyefvnfaqG;aEG;aomtcg taxmuf t 

ul&&Sdrnfjzpfygonf/ 

• &kd&Sif;pGm0wfjyKjcif;tykdif;ukd ry,fygESifh- &kd;&kif;pGm0wfjyKjcif;onf oif 

wef;\ta&;BuD;aomtykdif;jzpfayonf/ oifwef;om;rsm;onf &kd;&kif;pGm 
0wfjyKjcif;tm; &Sif;vif;pGmem;vnfoabmaygufumOD;aqmifEkdifygu oif 

wef;NyD;qkH;oGm;aomtcgwGifvnf; tzGJUi,frsm;pwifzkdU&ef rdrdukd,fukd ,Hk 
MunfrI&Sdaernf/ 

 

oifwef;NyD;qHk;NyD;aemuf ... 

• oifwef;umvtm;vHk;udk vufaxmufESifhqef;ppfyg- oifwef;tajctae 

tm;vkH;udk jyefvnfppfaq;oHk;oyf&ef tenf;qkH;aeY wpf0uftcsdefay;yg/ 

aumif;onfhtcsuf? raumif;onhftcsufrsm;udkpm&if;jyKNyD; aemufwpfBudrf 

oifwef;twGuf ykdrdkaumif;rGefap&ef jyifqifyg/ 

• qufvufjyKvkyfrnfhoifwef;rsm;twGuf jzpfEdkifajc&Sdonfh tulrsm;udk 
a&G;cs,fxm;yg- oifwef;rS acgif;aqmift&nftcsif;&Sdol (2)a,muf (3) 

a,mufudk aemufxyftajccHwynfhawmfppfarG;xkwfjcif;oifwef;usif;yjyK 

vkyfonfhtcg oifhtm;ulnDEdkif&efqufoG,fxm;yg/ 

• oifwef;om;rsm;udkaemufwpfBudrfwGif oli,fcsif;wa,mufudkac:vm&ef 
tm;ay;yg- aemufwpfBudrfoifwef;jyKvkyfygu oifwef;om;rsm;tm; ol 

i,fcsif;(1)a,mufudk ac:vmap&eftm;ay;yg/ þenf;jzifhoifwef; ay;ol 

rsm;wdk;yGm;vmapEdkifonf/  
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tcsdefZ,m; 
þoifwef;ukd (3)&uf(okdY)tywfpOf(12)ywf oifMum;rIykHpHjzifhoifMum;Ekdifygonf/ 

ykHpHESpfrsKd;pvkH;wGif oifcef;pmwpfck\oifMum;csdefrSm ysrf;rQjcif;(1em&D30rdepf) cefY 

jzpfNyD; pmrsufem(26)rS oifwef;twGuf oifMum;rIenf;pepftwkdif;yifjzpfonf/ 

 

tajccHwynfhawmfjzpfoifwef; (3)&uf 
 

 

 

 

 

 

yxrae 'kwd,aeY wwd,aeY 

8;30 BuKdqkdEIwfcGef; 

qufyg 

8;30 ½dk;pif;pGm 

0wfjyKjcif; 

8;30 ½dk;pif;pGm 

0wfjyKjcif; 

10;00 em;csdef? 9;00 emcHyg? 9;00 a0iSyg? 

10;15 qwkd;yGm;yg 10;30 em;csdef? oufaocH&ef avh 
usifhcsdef 

12;00 aeYvnfpm? 10;45 avQmufvSrf;yg 10;30 em;csdef? 

1;00 cspfyg? 12;00 aeYvnfpm? 10;45 aemufawmf 

vkdufyg? 

3;15 em;csdef? 1;00 ½dk;pif;pGm 

0wfjyKjcif; 

12;00 aeYvnfpm? 

3;30 qkawmif;yg? 1;30 oGm;yg? 1;00 rdrdum;wkdif 

ukdxrf;yg 

5;00 naepm? 3;15 em;csdef?   

  3;30 a0iSyg?   

  5;00 naepm?   
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tajccHwynfhawmfjzpf tywfpOfoifwef; 
 

(1)ygwf BuKdqkdEIwfcGef;qufyg? (7)ygwf avQmufvSrf;yg? 

(2)ygwf qwkd;yGm;yg? (8)ygwf ½dk;pif;pGm0wfjyKjcif;? 

(3)ygwf cspfyg? (9)ygwf oGm;yg? 

(4)ygwf ½dk;pif;pGm0wfjyKjcif;? (10)ygwf a0iSyg? 

(5)ygwf qkawmif;yg? (11)ygwf aemufawmfvkdufyg? 

(6)ygwf emcHyg? (12)ygwf rdrdum;wkdifukd xrf;yg? 
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aemufxyftm;xm;&ef 

 

Website 

vuf&Sd bmomjyefpmtkyfrsm; 

ausmif;om;ukdifpmtkyf 


