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សសចក្ើផថ្លងអ្ាំណរគ្តណ 
រាល់សសៀវសៅវគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលនើមួយៗ គឺ្ជាការចងក្កងសមសវៀនផដល ន 
សិកាអ្ាំរើជើវតិរស់សៅ។  ជាំហានលាំោប់លាំសោយននការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្ាំរើ 
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ផបលករើយមាតាសឡើយ។ ខ្ត ាំជាប់ជាំពាក់បាំណត លសសចក្ើដឹងគ្តណចាំសពាុះក្បជារល 
រដាជាសក្ចើន ផដល នបណ្ត ុះបណ្្តលខ្តាំ ដូសចនុះខ្ត ាំអាចបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នក 
សផេងៗសេៀត។  
មិត្ភ័កិ្ជាសក្ចើនសៅអាសតើអាសគ្នយ ៍  នសយវើការង្ហរជាមួយខ្ត ាំសដើមបើអ្ភិវឌ្ឍ 

ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំទាំងសនុះ។ សូមអ្រគ្តណសលាក 
អ្នក គឺ្ Gilbert David, Jeri Whitfield, Craig Garrison, Steve Smith, 
Neill Mims, និង Woody & Lynn Thingpen ចាំសពាុះ ការយល ់ចាស់លាស ់
ការគ្មាំក្េ និងការជួយរបស់សលាកអ្នក។ សយើងខ្ត ាំ នសយវើដាំសណើ រជាមួយគ្មន  
អ្ស់រយៈសរលជាសក្ចើនឆ្ន ាំ។ 
អ្នកដឹកនាំខាងផលូវចិត្ជាសក្ចើន មានឥេធរិលសលើជើវតិរសស់ៅរបសខ្់ត ាំដ៏សាំខាន់ 

សហើយខ្ត ាំសូមអ្រគ្តណរួកសគ្។ បណឌិ ត Dr. Ricky Paris  នបសក្ងៀនខ្ត ាំ 
ថាសតើក្តូវផសវងរកក្រុះអ្ងគ God ជាមួយេឹកចិត្ទាំងអ្សរ់បសខ្់ត ាំយ៉ា ងដូចសម្ច។ 
Gaylon Lane, L.D. Baxley, និង Tom Popelka  នសយវើជាគ្ាំរូសសចក្ើ 
ក្សឡាញ់សោយគ្មា នក្រាំផដន និងភារជាអ្នកដឹកនាំខាងផលូវចិត្ សៅកាំឡតងសរល 
ចាំផណកដ៏លាំ កននយមាយក្តារបស់ខ្ត ាំ។ បណឌិ ត Dr. Elvin McCann  ន 
ជក្មុញសបសកកមាក្រុះអ្ងគផដលមានធាតតទាំងបនួយ៉ា ងសៅសមយ័បតរាណ fire 
God  នោក់កាំណត់កនតងចិត្ខ្ត ាំ។ Nick Olson  នបង្ហា ញខ្ត ាំអ្ាំរើថាសតើ សដើមបើ 
ឱ្យសៅជាបតរសមាន ក់ផដលមានយតេធសាស្រស្ និងសសចក្ើសតចរតឹយ៉ា ងដូចសម្ច។ 
Dr. Ben Smith  នផណនាំក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus ដល់រូបខ្ត ាំ សហើយ ន 
រកានូវមនតសេជាំនិតមាន ក់ចាប់តាាំងរើសរលសនុះ។ Dr. Roy Fish  នបង្ហា ញ 
េសេនៈមួយសក្មាប់ការសកើនចាំនួនដ៏សក្ចើនននសាវក័ននដាំបូងសៅកនតងអ្នកបសក្មើ
ខ្ត ាំ។ Rev. Ron Capps  នបសក្ងៀនខ្ត ាំអ្ាំរើ “អ្នកដឹកនាំដ៏សាំខាន់បាំផតត គឺ្ជា 
អ្នកបសក្មើដ៏សាំខាន់បាំផតត”។ សូមអ្រគ្តណសលាក អ្នកក្គ្ប់ៗគ្មន ចាំសពាុះ 
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អ្នកដនេសេៀត។ 

Tom Wells  នបសក្មើជាអ្នកដឹកនាំសកាា រៈបូជាសៅឯ Highland Fellow-
ship ជាក្រវហិារេើរើរផដលសយើងខ្ត ាំ នសយវើឱ្យលូតលាស់។ អ្នកសភលងផដលេេលួ 
រង្ហវ ន់ និងមិត្ភ័ក្ជាេើសគ្មររគឺ្ Tom និងខ្ត ាំ នចាំណ្តយសរលសវលាសក្មាប់ 
កាសហវជាសក្ចើនជាមួយគ្មន  ផដលនិយយអ្ាំរើរូបភារទាំងក្ ាំបើរបស់ក្រុះក្គិ្ស្ 
Christ។ គ្មត់ នជួយខ្ត ាំឱ្យអ្ភិវឌ្ឍវយិើសាស្រស្ង្ហយៗសដើមបើផសវងរកឱ្យស ើញ 
អ្ាំរើបតគ្គលកិលកខណៈកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ។ 
សយើង នសរៀបចាំក្រុះវហិារ និង នសយវើផផនឱ្យការអ្នបសក្មើននសោយផផែកសលើ របូភារ 
ទាំងក្ ាំបើរបស់ក្រុះក្គិ្ស្ Christ។ សយើងខ្ត ាំក៏ នផ្ល់ជូនការក្បឹកាសយបល់ 
អ្ាំរើសសវាកមាននចាំសពាុះក្រវហិារមូលោា ន ផដលទក់េងនឹងក្រុះវហិារ 
ទាំងមូល។ បចចតបបនន សលាកអ្នកសថិតសៅជាមួយក្រុះអ្ងគមាច ស់ Lord, Tom 
 នដឹងអ្ាំរើការង្ហរសលាកអ្នកមានដាំសណើ រការសកើតសឡើង។ សយើងខ្ត ាំចងចាាំសលាក 
អ្នក សហើយសយើខ្ត ាំនឹកសលាកអ្នកជាខាល ាំង។  
ខ្ត ាំសូមជូនការអ្រគ្តណដ៏រិសសសចាំសពាុះ David និង Jill Shanks ផដល ន 

រមួចាំផណកចាំសពាុះគ្សក្មាងសនុះផងផដរ។ អ្ាំសណ្តយទនរួកសគ្ ផដលអាចឱ្យ 
អ្នកកាន់ជាំសនឿសក្ចើនឥតគ្ណនសៅអាសតើ សដើមបើសយវើឱ្យរ ើកចសក្មើនកាត់ផតខាល ាំងសឡើង 
សៅកនតងភារជាសាវក័ ភារជាអ្នកដឹកនាំ និងការសយវើឱ្យលូតលាស់ក្រុះវហិារ។ 
មាគ៌្មកនតងឋានសួរ នឹងមានរយៈសរលផវង ផដលរង់ចាាំសដើមបើផថ្លងថា “អ្រគ្តណ 
សលាកអ្នក”។   
សៅេើបញ្ច ប់ ក្គួ្សារខ្ត ាំ សសនើជូនសសៀវសៅសនុះជារង្ហវ នម់យួចាំសពាុះសលាកអ្នក។ 

Holli, ក្បរនធខ្ត ាំ, និងកូនៗខ្ត ាំ my children, Jeff, Zach, Karis, និង Zane, 
អ្វើៗ ក្គ្ប់យ៉ា ង នបូជា និងគ្មាំក្េការខិតខាំក្បឹងផក្បងសនុះសដើមបើអ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ 
ខាងផលូវចិត្ផដលរ ាំជួលចិត្ខាល ាំង និងនាំមកការសក្មុុះសក្មួលចាំសពាុះក្បសេស 
ជាតិនន។ 

 
Daniel B. Lancaster, PhD 
អាសតើអ្សគ្នយ៍
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ក្រុះអ្ងគ God  នក្បទនអ្ភ័យឯកសិេធិក្គួ្សារសយើងខ្ត ាំសក្មាប់ការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារ 
ចាំនួនរើរឬសៅអាសមរកិ America ។ វហិារេើមួយគឺ្ Hamilton សៅរដា តិចសាស Texas 
ជាក្កុងផដលមានសាលាក្សកុឬសខានយើជនបេមួយនន សខានយើដ៏ក្កើក្កបាំផតតសៅរដា តិចសាស 
Texas។ អ្នតសាវរ ើយអ៍្ាំរើរសបៀបក្រុះអ្ងគ God  នក្បទនដល់ក្កុម អ្នកសជឿសាសន 
ដ៏ខាល ាំងសនុះ សដើមបើសាងសង់អ្គ្មរ ក្រុះវហិារផដលមានសៅអ្ើអ្ងគតយចាំនួន 200 សោយគ្មា ន 
ជាំពាក់បាំណត លសៅចាំ សរលសវលាដ៏លាំ កខាងសសដាកិចច សៅផតសយវើឱ្យកក់ សៅ្សរវនថ្ៃសនុះ។ 
ក្រុះអ្ងគ God  នផ្លល ស់បូ្រជើវតិរស់សៅរបស់សយើងទាំងអ្ស់គ្មន  សៅសរលក្េង់ នចងចាាំ 
អ្ាំរើក្កុង Hamilton។ 
សយើងខ្ត ាំ នចាប់សផ្ើមការរ ើកលូតលាស់ក្រុះវហិារជាសលើកេើរើរសៅ Lewisville សៅរដា 
តិចសាស Texas។ ខ្ត ាំ នចាំណ្តយសរលសវលាសៅសរលខ្ត ាំជានិសេតិឆ្ន ាំេើបើ និងវេិោល័យសៅ 
Lewisville គឺ្ជាជាយក្កុងផដលចសក្មើនសឡើង ជាលាំោប់សៅតាំបន់ Dallas និង Ft. Worth។ 
ក្រុះវហិារសៅេើកផនលងកាំសណើ តខ្ត ាំ គឺ្ Lakeland Baptist ផដល នធានរា៉ា ប់រងសលើការរ ើក 
លូតលាស់ក្រុះវហិារ និង នឧបតថមភគ្មាំក្េសយើងសោយសបបតរសយម៌ ហរិញ្ាវតថត រ ាំសភើបចិត្ និង 
អារមាណ៍។ សយើងខ្ត ាំមានក្រុះវហិារចាំនួនដប់ក្ ាំបើ វា នរ ើកចសក្មើនសៅតាំបន់សនុះ។ សហើយសនុះ 
សោយសារបេរិសសាយន៍សយើងខ្ត ាំរើមតន ផៗដលជាអ្នកសយវើឱ្យរ ើកចសក្មើនក្រុះវហិារសនុះ ផ្លសទ័រ 
ឬអាចារយខាងក្បូសតស្ង់ នសតាំឱ្យសយើងខ្ត ាំចាប់សផ្ើមការង្ហរក្រុះវហិារសនុះ សោយគ្មា នក្កុម 
សនូល ផដលផផែកសលើការអ្ាំពាវនវតាមផទុះជាសក្ចើនសឡើយ។ 
អ្ស់រយៈសរលរើរផខសៅកនតងការសយវើឱ្យរ ើកចសក្មើនក្រុះវហិារសនុះ ខ្ត ាំ នវវិត្ន៍ ការឈចឺតក 

ចាប់យ៉ា ងខាល ាំងេូទាំងខលួនក្ ណខ្តាំ សហើយ នេេួលរងឈចឺាប់រើការអ្ស់កមាល ាំងយៃន់យៃរ។ 
សវជជបណឌិ តនន នកាំណត់អ្ត្សញ្ញា ណជមៃឺឆ្លងថា ជាក្បសភេសសើផសបករាត ាំនរ ៉ា (lupus) 
សៅចាំសរលនថ្ៃដូចគ្មន ផដលកូនេើបួនរបស់ សយើងខ្ត ាំ នសកើត។ ការសយវើសតស្ិ៍សក្កាមៗមកសេៀត 
 នកាល យសរាគ្វនិិចឆយ័ខតសគ្មន  ជាជមៃរឺលាករងឹសនល ក់ឆ្ែងឹខនងឬលរលាក់គ្មាំងសនល ក់ឆ្ែងឹខនង 
ankylosing spondylitis – ជាជមៃឺសនល ក់ឆ្ែឹង arthritic disease ផដលសយវើឱ្យរលាយឆ្ែឹងខនង 
ឆ្ែឹងជាំនើ សនល ក់ឆ្ែឹងក្តសគ្ៀក។   
ថាន ាំចាក់បាំ ត់ឈចឺាត់ផដលមានក្បសិេធភារខពស់  នផ្ល់នូវការបនធូរបនថយខលុះ  ៗ

ប៉ាតផន្សយវើឱ្យខ្ត ាំសក្កៀមក្កាំផងផដរ។ ខ្ត ាំអាចសយវើការង្ហរចាំនួនរើរសមា៉ា ងជាសរៀង រាល់នថ្ៃតាមយមាតា 
សហើយ នចាំណ្តយសរលសវលាសក្មាក និងការសយវើអ្យិោា ន។ 
រយៈសរលសនុះ សៅកនតងជើវតិអ្នកបសក្មើរបស់សយើង គឺ្ជា “យប់ងងឹតនន ក្រលឹង”។  ការអ្ស ់

កមាល ាំង និងការឈចឺតកចាប់សនុះ  នោក់កាំណត់អ្វើៗ  ក្គ្ប់យ៉ា ង។ សបើសទុះខ្ត ាំឈខឺាល ាំងក៏សោយ 
ក៏សយើងខ្ត ាំមានអារមាណ៍ដូចជាក្រុះអ្ងគ God ផដលកាំរតងផតផក្សកសៅសយើងឱ្យចាប់សផ្ើម 
កិចចការក្រុះវហិារផងផដរ។ សយើង នសួរក្រុះអ្ងគ God សដើមបើសោុះផលងសយើង ប៉ាតផន្ក្េង់ 
 នសឆ្លើយសោយ ការ ាំលឹកសយើងថា ការអ្នតសក្គ្មុះរបស់ក្េង់ គឺ្ក្គ្ប់ក្គ្មន់សហើយ។ សយើងខ្ត ាំមាន 
អារមាណ៍ដូចជាក្រុះអ្ងគ God   នសោុះផលងសយើង ប៉ាតផន្ក្ើក្សឡាញ់របស់ក្េង់មិនផដល 
រអាក់រអួ្លសឡើយ។ សយើងខ្ត ាំ នសាកសួរការអ្ាំពាវនវរបស់សយើងខ្ត ាំ ប៉ាតផន្ក្េង់ នបន្ 
ទញយកសយើងខ្ត ាំឱ្យសថិតសៅជិតសនិេធិចាំសពាុះក្េង់ សហើយផ្ល់ជូនសយើងនូវក្ើសងឃមឹសេៀត 
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ផង។ សយើងឆ្ៃល់ថា សបើក្រុះអ្ងគ God  ោក់េណឌ កមា សយើងចាំសពាុះអ្ាំសរើ ប ផដលមិន ន 
ដឹងមួយចាំនួន ប៉ាតផន្ក្េង់ នបាំសរញឱ្យសយើងនូវសសចក្ើេតកចិត្ ផដលក្េង់អាច 
សក្សាចក្សង់មនតសេផដល ត់បង់ សហើយឱ្យរួកសគ្ក្តឡប់មកជួបជតាំក្គួ្សារក្េង់វញិ។ 
ក្ើសតបតិនរបស់សយើងចាំសពាុះដាំសណើ រសបសកកមាផដល ន ក្បក្រឹត្សៅមួយនថ្ៃ  នសវិត 
ក្សសពានយ៉ា ងយតឺៗ សហើយផថ្មទាំង ត់បង់សៅវញិសេៀតផង។ 

សតើសលាកអ្នកនឹងក្តូវចាំណ្តយសរលសវលាសលាកអ្នកដូចសម្ច សបើសលាកអ្នកអាចសយវើការ 
ផតរើរសមា៉ា ងកនតងមួយនថ្ៃកនតងការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។ ខ្ត ាំ នសិកាអ្ាំរើ រសបៀបចាំណ្តយ 
សរលសវលាមួយសមា៉ា ងជាមួយមនតសេមាន ក់សៅសរលអាហារនថ្ៃក្តង់ សហើយេតកឱ្យរួកសគ្ 
ផផនការយតេធសាស្រស្មួយសក្មាប់ផខសក្កាយផដលមកដល់ តាមយមាតាក្តូវ នសរសសរសលើ 
ក្កោសជូតមាត់ឬនដ! គ្ាំនិតនិងចរតឹលកខណៈផដលក្តឹមក្តូវសៅតាមដាំសណើ រការនន 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេងសេៀត ផដលជាអ្នក នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេងសេៀតផដល 
 នអ្ភិវឌ្ឍ។ សយើង នជួយមនតសេសផេងសេៀតសដើមបើរកឱ្យស ើញអ្ាំរើរសបៀបក្រុះអ្ងគ God 
“មិនឱ្យ សក្មាកលាំផហ” ដល់រួកសគ្ និងអ្ាំរើរសបៀបក្បក្រឹត្តាមក្រុះក្គិ្ស្ Christ សៅតាម 
រសបៀបននផដលអ្នតវត្។ មនតសេសរញវយ័ និងកតមារជាសក្ចើន នចូលេេួល អ្ាំណ្តច 
ខាងផលូវចិត្ (the Kingdom) សបើសទុះជាការឈចឺាប់រាងកាយផដលសយើង នក្បឈម 
ក៏សោយ។ 

រយៈសរលបើឆ្ន ាំកនតងជមៃឺខ្ត ាំ សយើង នចាប់សផ្ើមសក្បើឱ្សថ្ថ្ាើៗផដល នផ្លល ស់បូ្រសរល 
យប់របស់សយើង សៅជានថ្ៃវញិ។ ការឈចឺាប់ និងការអ្ស់កមាល ាំងខាល ាំង អាចសៅ 
ជាក្គ្ប់ក្គ្ង ន។ សោយជាំនួសការវលិក្តឡប់មកវញិនូវមូផឌ្លចាស់ៗននអាចារយខាង 
សាសនក្បូសតស្ង់ផដលសយវើអ្វើៗក្គ្ប់យ៉ា ង សយើង នតស ូតាមវយិើដូចគ្មន ននការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 
អ្នកដឹកនាំនន។  អ្ស់រយៈសរលបួនឆ្ន ាំ សក្កាយការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារសនុះ ខ្ត ាំ ន 
សយវើដាំសណើ រសក្មាប់ការយល់ស ើញមួយសៅអាសតើអ្សគ្នយ ៍ជាមួយមិត្ភ័ក្មាន ក់។ សៅសរលខ្ត ាំ 
ឈានសជើងសចញរើយន្សហាុះសៅបរសេសក្រុះអ្ងគ God  ននិយយមកកាន់ដួងចិត្ខ្ត ាំ 
សហើយថា “សលាកដល់ផទុះសហើយ”។ ខ្ត ាំ នសៅេូរស័រទសៅក្បរនធខ្ត ាំនយប់សនុះ សហើយ 
នង នបញ្ញជ ក់ថាក្រុះអ្ងគ God  ននិយយមកកាន់សយើងទាំងរើរនក់ដូចគ្មន ។ សក្កាយ 
មកមួយឆ្ន ាំ សយើង នលក់អ្វើៗទាំងអ្ស់ផដលសយើងមាន  នសរៀបចាំសមាជិកសយើងផដល 
មានគ្មន ចាំនួនបួននក់ សហើយ នសចញដាំសណើ រសៅអាសតើអ្សគ្នយ។៍ 

សយើង នសយវើការង្ហរកនតងក្បសេសផដលមិនចង់េេួលឥេធិរលរើខាងសក្ៅ សហើយ ន 
ចាប់សផ្ើមបសងាើតសាវក័នន។ សយើង នសតាំឱ្យក្រុះអ្ងគ God សដើមបើក្បទនឱ្យសយើងនូវ 
បតរសចាំនួនបើនក់ និងស្រស្ើចាំនួនបើនក់ ផដលសយើងអាចចាំណ្តយជើវតិរបស់សយើង ផដលសដើរ 
តាមឧទហរណ៍ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus ស្ើរើការសផ្្លតសាំខាន់សលើ Peter, James, និង John។ 
ក្រុះអ្ងគ God  នសឆ្លើយចាំសពាុះអ្នកសយវើអ្យិោា នរបស់សយើង សហើយ នបញ្ជូ នឱ្យសយើង 
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នូវមនតសេផដលសយើងអាចមកជិត ន និងបណ្ត ុះបណ្្តល ដូចជា Barnabas 
 នបណ្ត ុះបណ្្តល Paul ។ ដូចផដលសយើង ន ណ្ត ុះបណ្្តលមនតសេសក្ចើនសហើយ 
សក្ចើនផថ្មសេៀតសដើមបើសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សនុះ រួកសគ្ នចាប់សផ្ើមក្កុមថ្ាើ សហើយ 
ក្កុមមួយចាំនួន នកាល យសៅជាក្រុះវហិារ។ ដូចផដលវា នរ ើកលូតលាស់សនុះ ក្កុមនិង 
ក្រុះវហិារនន នតស ូរតុះពារយ៉ា ងឆ្ប់ជាមួយតក្មូវការសក្មាប់អ្នកដឹកនាំជាសក្ចើន និង 
លែៗ ផថ្មសេៀត។ ក្បសេសផដលសយើង នសរៀបចាំក៏ នឈចឺាប់រើសមាព យ ភារជាអ្នក ដឹកនាំ 
និងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ភារជាអ្នកដឹកនាំផដលសតុះសាយសៅតាំបន់យាំៗសេៀតផងផដរ។ សយើង ន 
ចាប់សផ្ើមការសិកាយ៉ា ងេូលាំេូលាយមួយអ្ាំរើរបស់ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នបណ្ត ុះ 
បណ្្តលសាវក័ននឱ្យសៅជាអ្នកដឹកនាំ។ សយើង នបសក្ងៀនសមសរៀនននដល់មិត្ភ័ក្ 
ថាន ក់ជាតិ និង នសយវើឱ្យមានការរកស ើញផដលចាប់អារមាណ៍ អ្ាំរើការបសងាើតថ្ាើ  ៗដូចគ្មន ។ 
“ការបសងាើតសាវក័” រិរណ៌នអ្ាំរើការចាប់សផ្ើមននការសយវើដាំសណើ រ និង “ការបណ្ត ុះបណ្្តល 
អ្នកដឹកនាំ” រិរណ៌នអ្ាំរើការបន្ននការសយវើ ដាំសណើ រ។ សយើងក៏ នរកស ើញថា អ្វើផដលសយើង 
 នឆ្លតុះបញ្ញច ាំងអ្ាំរើក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សក្ចើនផថ្មសេៀតសនុះ ដាំសណើ រផដលអាចបណ្ត ុះ 
បណ្្តលរបសស់យើង សៅជា មានសក្ចើនផថ្មសេៀត។ 

សមសរៀនផដលអាចបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ សយើង នបសក្ងៀនអ្នកដឹកនាំផដលមានបញ្ចូ ល 
សសៀវសៅសមសរៀនបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ។  ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus គឺ្ជាអ្នកដឹកនាំដ៏អ្សាច រយក្គ្ប់ 
សរលសវលា និងជើវតិរស់សៅកនតងនមជាអ្នកសដើរតាមក្េង់។ ដូចផដល សយើងសដើរតាមក្េង់សនុះ 
សយើងនឹងកាល យសៅជាអ្នកដឹកនាំដ៏លែ។ សូមឱ្យក្រុះអ្ងគ God ក្បសិេធិររសលាកអ្នកឱ្យកាល យ 
ជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់ និងក្បជារាស្រសផ្ដលសលាកអ្នក មានឥេធរិលសលើតាមរយៈសសៀវសៅសមសរៀន 
បណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ។ អ្នកដឹកនាំជាសក្ចើន  នបណ្ត ុះបណ្្តលក្កុមអ្នកដឹកនាំផដលមាន 
អាយតក្បហាក់ក្បផហលគ្មន សោយសជាគ្ជ័យ ជាមួយឯកសារទាំងសនុះ សហើយសយើងសយវើអ្យិោា ន 
ការក្បសិេធិរររបស់ក្រុះអ្ងគ God ចាំសពាុះជើវតិសលាកអ្នក ដូចផដលសលាកអ្នកក្បក្រឹត្សៅ 
 នដូចគ្មន ផងផដរ។   
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ការរិរណ៌នលាំអ្ិតអ្ាំរើ 

ការអ្នតវត្ន៍ជាមូលោា ន





យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងក្បសេសជាតិននផដលពាក់រ័នធនឹង 

យតេធវយិើចាំនួនក្ ាំ៖ សជឿជាក់យ៉ា ងខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God ផចករ ាំផលក សិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
បសងាើតសាវក័ ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរផដលដឹកនាំក្រុះវហិារ និងអ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំនន។ 
រ ើឯយតេធវយិើនើមួយៗសថិតសៅផតឯកឯង វាចូលរមួគ្មន  សដើមបើបសងាើតដាំសណើ រការក្បសិេធភារ។ 
ឯកសារកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Jesus Training) 
អាចឱ្យក្គ្ូបសង្ហគ លជាធាតតបផនថមសក្មាប់ចលនរ ើកចសក្មើនក្រុះវហិារកនតងចាំសណ្តមក្បជា 
រាស្រស្រួកសគ្ ផដលសយវើឱ្យង្ហយក្សួលតាមរយៈការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus។ 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Jesus Training) ចាប់សផ្ើម 
ជាមួយការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ (Making Radical Disciples) 
សហើយយតេធវយិើចាំនួនបួនដាំបូងសៅកនតងយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ។ សាវក័ននសរៀនអ្ាំរើ 
រសបៀបសយវើអ្យិោា ន សគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូ សហើយសដើរតាមអ្ាំណ្តចេឹកចិត្ដ៏ស័កិ្សិេធិ 
(សជឿជាក់យ៉ា ងខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God)។ បនទ ប់មកសាវក័រកស ើញអ្ាំរើរសបៀប 

ចូលរមួក្រុះអ្ងគ God ផដលក្េង់ កាំរតងសយវើការ និងផចករ ាំផលកចសមលើយចសមលើយកសិណ 
សាកេើរួកសគ្ – អាវតយផដលមានកមាល ាំងយ៉ា ងខាល ាំងសៅកនតងចមាាំងខាងផលូវចិត្។ បនទ ប់មក 
រួកសគ្ សិកាអ្ាំរើរសបៀបផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ សហើយអ្សញ្ជ ើញក្បជារាស្រស្ឱ្យ 
ក្តឡប់មករកក្គួ្សារក្រុះអ្ងគ God (ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ)។ ការបញ្ច ប់ 
វគ្គសិកាផ្ល់ជូនអ្នកដឹកនាំនន ជាមួយវយិើសាស្រស្សដើមបើចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរតូចៗ 
រិរណ៌ន អ្ាំរើេសេនៈសក្មាប់ការសកើនចាំនួន និងផផនការសដើមបើសសក្មច នការង្ហរ 
សហគ្មន៍រួកសគ្ (ចាប់សផ្ើមក្កុម)។    

ផចករ ាំផលក 

សិកាខ បេ 

ក្រុះសយ៉ាស ូ 

 

 

បណ្ត ុះបណ្្តល 

អ្នកដឹកនាំ 
 

សជឿជាក់យ៉ា ង 

ខាល ាំងចាំសពាុះ 
ក្រុះអ្ងគ 

 

បសងាើត 

សាវក័ 

 

ចាប់សផ្ើម
ក្កុមការង្ហរ 
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ការសកើនសឡើងសាវក័បសញ្ចញឱ្យស ើញតក្មូវការអារមាណ៍ចាំនួនរើរផដលសយើង ន បណ្ត ុះ 
បណ្្តល និងបសក្ងៀនរួកសគ្។ ការសលចសឡើងអ្នកដឹកនាំផដល សងឿងឆ្ៃល់ថាសតើ សដើមបើចសក្មើន 
លូតលាស់អ្នកដឹកនាំខាងផលូវចិត្យ៉ា ងដូចសម្ច សហើយជាំហានអ្វើខលុះផដលចាាំាំ ច់ចាំសពាុះ 
ការសផទររើក្កុមមួយសៅក្រុះវហិារមួយ។ សោយសារយតេធវយិើននកនតងយតេធសាសន៍ក្រុះសយ៉ាស ូ 
មិនបសងើាតឱ្យមានផលវ ិកសនុះ សាវក័ខលុះ នសតាំឱ្យមានការបណ្ត ុះបណ្្តលភារជា 
អ្នកដឹកនាំ សហើយបនទ ប់មកការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្ាំរើការរ ើកលូតលាស់ក្រុះវហិារ។ សាវក័សផេងៗ  
សេៀត នោក់បស្រញ្ញច សបញ្ញច សនុះ។ ជាលេធផលសយើងខ្ត ាំ នចាប់សផ្ើមសសនើឱ្យមានសិកាខ  
សាលាបណ្ត ុះបណ្្តលបផនថមចាំនួនរើរសេៀតចាំសពាុះសាវក័ ផដល នសក្បើក្ ស់ការបសងាើត 
សាវក័ផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់  ៗ(Making Radical Disciples) សសាា ុះក្តង់សដើមបើបណ្ត ុះ 
បណ្្តលអ្នកដនេ។ 

ការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់  ៗ (Starting Radical Churches)  
ជួយក្រុះវហិារផដលមានក្សាប់កនតងការចាប់សផ្ើមក្កុម និង ក្រុះវហិារថ្ាើ  ៗ– យតេធវយិើចាំនួនបួន 
សៅកនតងយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ។ អ្នកដឹកនាំខលុះ  នចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារ និងកាំហតសឆ្គង 
ញឹកញាប់ផដល នសយវើ គឺ្ការថ្តចមលងរចនសមព័នធស្ើរើក្រុះវហិារថ្ាើ រៗបស់រួកសគ្កនតង 
ការលូតលាស់ក្រុះវហិារថ្ាើៗ។ ដាំសណ្តុះក្សាយសនុះធានលេធផលមិនក្គ្ប់ក្គ្មន់ភាគ្សក្ចើន។ 
ការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់  ៗ (Starting Radical Churches) 
សចៀសវាងកាំហតសឆ្គងតាមរយៈការបណ្ត ុះបណ្្តលសាវក័អ្ាំរើរសបៀបសដើរតាមបញ្ញជ សយ៉ាស ូក្គិ្ស្ 
ចាំនួនក្ ាំបើ ផដលក្រុះវហិារ នសគ្មររដាំបូងសៅកនតង Acts 2។ ក្កុមសនុះសយវើការង្ហរតាម 
ការអ្នតវត្ន៍ ផដលមានក្បសយជន៍ចាំសពាុះ ការបង្ហគ ប់បញ្ញជ នើមួយ  ៗសហើយអ្ភិវឌ្ឍការក្រមសក្រៀង 
ក្រុះវហិារជាមួយគ្មន  ក្បសិនសបើក្កុមសនុះមានវញិ្ញា ណសលើការដឹកនាំរបស់ក្រុះអ្ងគ God 
សិកាខ សាលា សនុះបញ្ច ប់ជាមួយការគួ្រសមចាំសពាុះការសយវើរិយើ និងរិយើឧេទសិដល់ក្រុះវហិារថ្ាើៗ ។ 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់  ៗ(TRAINING RADICAL LEAD-
ERS) ជួយអ្នកអ្នកដឹកនាំឱ្យបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេង  ៗសេៀតឱ្យកាល យជា អ្នកដឹកនាំក្បកប 
សោយចិត្រ ាំសជើបរ ាំជួលខាងផលូវចិត្ – យតេធវយិើទាំងក្ ាំកនតងយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ។ សគ្មល 
ការណ៍ដ៏សាំខាន់មួយសៅកនតងចលន ការរ ើកលូតលាស់ក្រុះវហិារ គឺ្ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ភារជា 
អ្នកដឹកនាំ។ សិកាខ សាលា សនុះបង្ហា ញអ្នកដឹកនាំអ្ាំរើដាំសណើ រការផដលក្រុះសយ៉ាស ូផដល ន 
សក្បើក្ ស់សដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំនន និងគ្តណភារស្ើរើភារអ្នកដឹកនាំរបស់ 
ក្រុះសយ៉ាស ូចាំនួនក្ ាំរើរ ជាអ្នកដឹកនាំដ៏យាំ ជាងសគ្ក្គ្ប់សរលសវលា។ អ្នកដឹកនាំរកស ើញក្បសភេ 
បតគ្គលិកលកខណៈឬចរតឹ មនតសេ និងវយិើសាស្រស្របស់រួកសគ្សដើមបើជួយក្បជារាស្រសផ្ដលមាន 
បតគ្គលិកលកខណៈឬចរតឹមនតសេខតសៗគ្មន ឱ្យសយវើការង្ហរជាមួយគ្មន ។ សៅេើបញ្ច ប់ អ្នកដឹកនាំ 
អ្ភិវឌ្ឍ “ផផនការក្រុះសយ៉ាស ូ” (“JESUS PLAN”) សោយផផែកសលើក្រុះសយ៉ាស ូស្ើរើ 
សគ្មលសើលយម៌អ្នកបសក្មើចាំនួនដប់រើរ ផដល នផ្ល់សាវក័នន សៅកនតងលូកា 10  (LUKE 
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10)។ សិកាខ សាលាបិេជាមួយអ្នកដឹកនាំផដលផចក រ ាំផលក “ផផនការក្រុះសយ៉ាស ូ” (“JESUS 
PLAN”) របស់រួកសគ្ និងការអ្យិោា ន ជាមួយអ្នកសផេងសេៀត។ អ្នកដឹកនាំសប្ជ្ាចិត្បសក្ងៀន 
អ្នកសផេងសេៀត និងការអ្ភិវឌ្ឍន៍អ្នកដឹកនាំថ្ាើ។ 
ការចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ (Starting Radical 

Churches) និង ការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ (Training 
Radical Leaders)  បណ្ត ុះបណ្្តលសាវក័ននថាសតើ សដើមបើយកតក្មាបត់ាមអ្នកបសក្មើ 
និង វយិើសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus យ៉ា ងដូចសម្ច។ ក្គ្បូសង្ហគ លននផ្ល់ជូនអ្នកដឹកនាំនូវ 
វយិើសាស្រស្ផដលអាច យកតក្មាប់តាម ផដលរួកសគ្អាចសយវើឱ្យសាទ ត់ជាំនញ 
សហើយផចករ ាំផលក ជាមួយ អ្នកសផេងៗសេៀត។ ការបណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ 
(Follow Jesus Training) គឺ្មិន ផមនជាកមាវយិើសដើមបើសិកាសេ ប៉ាតផន្ជារសបៀបមួយ 
សដើមបើរស់សៅ។ អ្ស់រយៈសរលសក្ចើនជាងរើរពាន់ឆ្ន ាំមកសហើយក្រុះអ្ងគ God  ន 
ក្បសិេធិររ និង នផ្លល ស់បូ្រជើវតិរស់សៅ សក្ចើនឥតគ្ណនតាមរយៈភារង្ហយក្សួល 
ចាំសពាុះការសដើរតាមបតក្តរបស់ក្េង់។ 
អ្នកសជឿងសាសននន នសដើរតាមយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ និង នស ើញ វបបយម៌ 
ផដល  នលេធផលននផ្លល ស់បូ្រទាំងក្សងុ។ សូមឱ្យក្រុះអ្ងគ God ក្បក្រឹត្សៅដូចគ្មន  
សៅកនតងជើវតិ រស់សៅរបស់សលាកអ្នក និងកនតងចាំសណ្តមក្បជារាស្រសផ្ដលសលាកអ្នកបណ្ត ុះ 
បណ្្តល សដើមបើសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus ។ 



 

 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ (Training Radical Leaders) 
រក្ងឹងសលើកមាវយិើដាំបូង ការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫសគ្លស់ាំខាន់ៗ (Making Radical 
Disciples) និងជួយអ្នកទាំងសនុះផដល នចាប់សផ្ើមក្កុមសាវក័ឱ្យរ ើកលូតលាស់ 
ជាអ្នកដឹកនាំ និងក្កុមននជាសក្ចើនផថ្មសេៀត។ (Training Radical Leaders) 
 
លេធផលបណ្ត ុះបណ្្តល 
សក្កាយរើការបញ្ច ប់សិកាខ សាលាននវគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ អ្នកសិកាអាច៖ 

• បង្រៀនអ្នកដកឹនាំងសេរៗង ៀតង ើងេង ៀនស្តីពីភាពជាអ្នកដកឹនាំ ស្ាំខាន់ចាំនួនដប់។ 
• បណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំដនេសេៀតផដលសក្បើក្ ស់ដាំសណើ រការផដលអាចយកតក្មា

ប់តាម ផដល នសយវើជាគ្ាំរសូោយក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus ។  
• កាំណត់អ្ត្សញ្ញា ណក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈឬចរតឹមនតសេ សហើយ ជយួឱ្យក្បជា 

រាស្រសស្យវើការង្ហរជាមួយគ្មន ជាក្កុមមយួ។ 
• អ្ភវិឌ្ឍផផនការយតេធសាស្រស្សដើមបើចូលរមួការ តប់ងខ់ាងផលូវចតិ ្សៅកនតងសហគ្មន ៍

និងក្កុមថ្ាើៗជាសក្ចើន។ 
• យល់ដឹងថាសតើ ក្តវូដឹកនាំចលនរ ើកលូតលាស់ក្រុះវហិារយ៉ា ង ដូចសមច្។ 

 
ដាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តល 
សមសរៀនបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់  ៗក្តូវសគ្មររតាមេក្មង់ដូចៗគ្មន  ផដល 
ផផែកសលើរបសបៀបថាសតើ ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នបណ្ត ុះបណ្្តលសាវក័ ននសៅជាអ្នកដឹកនាំ 
ដូចសម្ច។ ការកាំណត់សមសរៀនននក្បសភេសគ្មររតាមសរល សវលាផដល នសសនើសឡើង។  
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ការសលើកតសមាើង 
• សក្ចៀងចសក្មៀងជាក្កុមឬសក្ចៀងសរសសើរក្រុះជាមាច ស់ចាំនួនរើរបេជាមួយគ្មន  

(ឬសក្ចៀងសក្ចើនជាងសនុះ សបើសរលសវលាអ្នតញ្ញា ត) 
 (10 នេើ) 

ដាំសណើ ររ ើកចសក្មើនសជឿនសលឿន 
• អ្នកដឹកនាំផចករ ាំផលកអ្ាំរើដាំសណើ ររ ើកចសក្មើនសជឿនសលឿនសៅកនតងអ្នកបសក្មើរបស់ 

រួកសគ្ ចាប់តាាំងរើអ្នកដឹកនាំផដល នជួបគ្មន នសរលចតងសក្កាយ។ ក្កុមសនុះ 
សយវើអ្យិោា នចាំសពាុះអ្នកដឹកនាំ និងអ្នកបសក្មើ របស់គ្មត់ឬនង។ 
 (10 នេើ) 

បញ្ញា  
• ក្គូ្បសង្ហគ លផណនាំអ្ាំរើបញ្ញា ភារជាអ្នកដឹកនាំេូសៅ ផដលរនយល់វាជាមួយ 

ការបង្ហា ញសរឿងរា៉ា វ ឬការបង្ហា ញផ្លទ ល់ខលួន។ 
(5 នេើ) 

ផផនការ 
• ក្គូ្បសង្ហគ លបសក្ងៀនអ្នកដឹកនាំនូវសមសរៀនស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំផដលង្ហយក្សួល

មួយ ផដលផ្ល់ជូនការយល់ចាស់លាស់ និងជាំនញសៅកនតងការសោុះក្សាយ 
បញ្ញា ភារជាអ្នកដឹកនាំ។ 
 (20 នេើ) 
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ការអ្នតវត្ន៍ 
• អ្នកដឹកនាំផចកជាក្កុមតូចចាំនួនបួន សហើយអ្នតវត្វយិើសាស្រស្បណ្ត ុះបណ្្តល 

ភារជាអ្នកដឹកនាំ តាមរយៈការរិភាកាសមសរៀនផដលរួកសគ្  នសិកា 
ផដលរមួមាន៖ 

o ដាំសណើ រសជឿនសលឿនផដល នសយវើសឡើងសៅកនតងផផនកស្ើរើភារជា 
អ្នកដឹកនាំសនុះ។ 

o បញ្ញា ផដលក្បឈមសៅកនតងផផនកស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំសនុះ។ 
o ផផនការននសដើមបើសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើងកនតងរយៈសរល  30 

នថ្ៃបនទ ប់ សោយផផែកសលើសមសរៀនស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ។ 
o ជាំនញផដលរួកសគ្នឹងអ្នតវត្កនតងរយៈសរល  30 នថ្ៃបនទ ប់ 

សោយផផែកសលើសមសរៀនស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ។ 
• អ្នកដឹកនាំឈរ សហើយថាសឡើងវញិអ្ាំរើការក្ ប់ឱ្យដឹងរើការចងចាាំចាំនួនដប់ 

ដងជាមួយគ្មន , ការអានគ្មពើរក្គិ្ស្សាសន Bible ក្ ាំមួយដង និងបួនដង 
អ្ាំរើការចងចាាំ។   
(30 នេើ) 

អ្នកអ្យិោា ន 
• ក្កុមមានគ្មន បួននក់ ផចករ ាំផលកបញ្ញា អ្នកអ្យិោា ន និងសយវើអ្យិោា ន 

សក្មាប់អ្នកសផេងៗសេៀត។ 
(10 នេើ) 

ការបញ្ចប់ 
• សមសរៀនភាគ្សក្ចើនបញ្ច ប់ សោយការសិកាសកមាភារសដើមបើជួយឱ្យ អ្នកដឹកនាំ 

ននអ្នតវត្សមសរៀនស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំដល់បរបិេ ផ្លទ ល់ខលួនរបស់រួកសគ្។ 
(15 នេើ)



 

 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលសគ្មលសើលយម៌ 
ការជួយអ្នកសផេងសេៀត ឱ្យវវិត្ន៍សៅជាអ្នកដឹកនាំនន គឺ្ការង្ហរផដលរ ាំជួលចិត្ និងផដលជា 
តក្មូវការទមទរ។ ភារផទតយគ្មន ចាំសពាុះគ្ាំនិតសយបល់ក្បជាក្បិយសនុះ អ្នកដឹកនាំ នសរៀបចាំ 
សឡើង មិនផមនសកើតមានសឡើងតាមយមាជាតិសេ។ ចាំសពាុះអ្នកដឹកនាំជាសក្ចើនសេៀត សដើមបើ 
បសញ្ចញឱ្យស ើញសនុះ ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ភារជាអ្នកដឹកនាំក្តូវផតមានក្បកបសោយសចតន និង 
មានលកខណៈជាក្បរ័នធ។ ក្បជារាស្រស្ខលុះសជឿជាក់អ្នកដឹកនាំសោយខតសឆ្គង ផដលកាល យជា 
អ្នកដឹកនាំសោយផផែកសលើចរតឹលកខណៈរបស់រួកសគ្។ ប៉ាតផន្សទុះ ជាយ៉ា ងណ្តក៏សោយ ក៏ការ 
សិកាអ្សងាតយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សមួយអ្ាំរើអាចារយខាងសាសន ក្បូសតស្ង់ននវហិារដ៏យាំផដល 
េេួល នសជាគ្ជ័យសៅអាសមរកិសនុះ បង្ហា ញឱ្យស ើញថាអាចារយខាងសាសនក្បូសតស្ង់ 
ផដលមានចរតឹលកខណៈខតសៗគ្មន ជាសក្ចើនផងផដរ។ សៅសរលសយើងសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus 
សយើងសដើរតាមអ្នកដឹកនាំដ៏យាំជាងសគ្ក្គ្ប់សរលសវលា សហើយអ្ភិវឌ្ឍឱ្យសៅជាអ្នកដឹកនាំផ្លទ ល់ 
ខលួនរួកសគ្។  
ការសកើនសឡើងអ្នកដឹកនាំ ក្តូវការដាំសណ្តុះក្សាយផដលមានតតលយភារមួយចាំសពាុះ 

ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ភារជាអ្នកដឹកនាំ។ ដាំសណ្តុះក្សាយផដលមានតតលយភារមួយ រមួមានការង្ហរ 
សលើចាំសណុះដឹង ចរតឹឬនិសេយ័ ជាំនញ និងការជក្មុញេឹកចិត្។ បតគ្គលមាន ក់ក្តូវការ 
សគ្មលការណ៍ទាំងអ្ស់ចាំនួនបួន សដើមបើកាល យជាអ្នកដឹកនាំផដលមានក្បសិេធភិារ។ សបើរតាំមាន 
ចាំសណុះដឹង ការសនាត់ និងការយល់ដឹងខតសឆ្គង ផដលផណនាំខតសចាំសពាុះ អ្នកដឹកនាំ។ 
សបើរតាំមានចរតឹឬនិសេយ័សេ អ្នកដឹកនាំមាន ក់នឹងសយវើឱ្យសើលយម៌ និងផលូវចិត្ផដលរារាត ាំង 
សបសកកមាសនុះ។ សបើរតាំមានជាំនញចាាំ ច់សេ អ្នកដឹកនាំសយវើឱ្យ នសរលសវលាបសងាើតអ្វើៗ  ផដល 
មានរចួសហើយ ឬសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្ហួសសម័យ។ េើបញ្ច ប់អ្នកដឹកនាំមាន ក់ផដលមាន 
ចាំសណុះដឹង ចរតឹលកខណៈ និងជាំនញ ប៉ាតផន្គ្មា នការផថ្ទាំជក្មុញេឹកចិត្ ផតចាំសពាុះសាថ នភារ 
បចចតបបននមតនអ្វើៗផ្លល ស់បូ្រ ការរកាគ្ាំនិតសយបល់របស់គ្មត់/នង។ 
អ្នកដឹកនាំននក្តូវសិកាវយិើសាស្រស្សាំខាន់ ផៗដលក្តូវការសដើមបើសយវើការង្ហរ។ បនទ ប់រើ 

ការចាំណ្តយសរលសវលាដ៏សក្ចើនកនតងការជួបជតាំសយវើអ្យិោា នសនុះ រាល់អ្នកដឹកនាំមាន ក់ កៗ្តូវការ 
េសេនៈផដលតក្មូវឱ្យយកអាសារ។ េសេនៈសឆ្លើយនឹងសាំណួរសនុះ “សតើអ្វើខលុះក្តូវសកើតមាន 
សឡើងបនទ ប់មកសេៀតសនុះ?” អ្នកដឹកនាំក្តូវដឹងសគ្មលបាំណងអ្ាំរើអ្វើខលុះផដលរួកសគ្កាំរតងផត 
សយវើ។ សគ្មលបាំណងសឆ្លើយតប នឹងសាំណួរថា “សហតតអ្វើវាមាន សារៈសាំខាន់?” ផដលដឹងចសមលើយ 
ចាំសពាុះសាំណួរ សនុះ  នជួយរកេិសសៅអ្នកដឹកនាំននឆ្លងកាត់សរលសវលាដ៏លាំ ក។ បនទ ប់ 
មកអ្នកដឹកនាំក្តូវដឹងអ្ាំរើសបសកកមារបស់រួកសគ្។ ក្រុះអ្ងគ God នាំមកក្បជារាស្រស្ឱ្យសៅជា 
មួយគ្មន កនតងសហគ្មន៍សដើមបើបាំសរញសសចក្ើក្ ថាន របស់ក្េង់។ សបសកកមាសឆ្លើយតបសាំណួរ 
សនុះថា “សតើអ្នកណ្តខលុះតក្មូវឱ្យមានការពាក់រ័នធ?” សៅេើបញ្ច ប់អ្នកដឹកនាំលែក្តូវមាន 
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សគ្មលសៅចាស់លាស់ មិនលាំសអ្ៀងសដើមបើសដើរ តាមក្រុះអ្ងគ។ ម៉ាោងសេៀត អ្នកដឹកនាំមាន ក់នឹង 
ក្តូវបង្ហា ញេសេនៈ សគ្មលបាំណង និងសបសកកមាតាមរយៈេិសសៅរើបួនសៅក្ ាំ។ េិសសៅ 
ទាំងសនុះសឆ្លើយតបនឹង សាំណួរសនុះថា “សតើសយើងក្តូវសយវើវាយ៉ា ងដូចសម្ច?”  
សយើង នរកស ើញថាសតើរិ កយ៉ា ងដូចសម្ច សដើមបើសក្ជើសសរ ើសអ្នកដឹកនាំឱ្យស ើញ 

សឡើងសៅកនតងក្កុមមួយ។ ជានិចចកាលក្រុះអ្ងគ God សយវើឱ្យភ្ាក់សផែើលជាមួយអ្នកផដល 
ក្េង់សក្ជើសសរ ើស! ដាំសណ្តុះក្សាយផផលផ្លា ភាគ្សក្ចើនគឺ្សដើមបើចាត់េតកបតគ្គលមាន ក់ៗថា 
គ្មត់ឬនង នសរៀបចាំខលួនរចួរាល់ជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់។ បតគ្គលមាន ក់អាចដឹកនាំផតខលួនគ្មត់ 
ឬខលួននងផតប៉ាតសណ្តា ុះ ប៉ាតផន្សនុះសៅផត ដឹកនាំអ្ញ្ច ឹងផងផដរ។ ក្បជារាស្រស្កាល យសៅជាង 
អ្នកដឹកនាំដ៏លែកនតងេាំហាំផ្លទ ល់ ចាំសពាុះសសចក្ើសងឃមឹនន (សសចក្ើេតកចិត្) ។ សៅសរល 
ណ្តសយើងចាត់េតក ក្បជារាស្រសដូ្ចជាអ្នកសដើរតាមក្រុះអ្ងគឬបរវិារក្រុះអ្ងគ រួកសគ្កាល យជា 
អ្នកសដើរតាម ក្រុះអ្ងគឬបរវិារក្រុះអ្ងគ។ សៅសរលណ្តសយើងចាត់េតកក្បជារាស្រស្ដូចជា 
អ្នកដឹកនាំ រួកសគ្កាល យជាអ្នកដឹកនាំ។ ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សក្ជើសសរ ើសក្បជារាស្រស្ 
រើក្គ្ប់កក្មិតថាន ក់ននសងគម សដើមបើបង្ហា ញថាភារជាអ្នកដឹកនាំលែអាក្ស័យសលើ ការក្បកាន់ 
ខាជ ប់ខជួនជាមួយក្េង់ មិនផមនសញ្ញា ខាងសក្ៅផដលជានិចចកាលក្បជារាស្រស្ផសវងរក 
សឡើយ។ សហតតអ្វើ នជាសយើងខវុះអ្នកដឹកនាំ? សោយសារផត អ្នកដឹកនាំបចចតបបននបដិសសយ 
សដើមបើផ្ល់ជូនក្បជារាស្រស្ថ្ាើៗនូវឱ្កាសសដើមបើដឹកនាំ។  
កត្ាមួយចាំនួនបញ្ឈប់ចលនក្រុះអ្ងគ God យ៉ា ងឆ្ប់រហ័សជាងការខវុះភារជា 

អ្នកដឹកនាំផដលសជឿស ប់កនតងសាសន។ សោយលាំ កចិត្ សយើង នជួបក្បេុះ 
សាថ នភារ ត់បង់ភារជាអ្នកដឹកនាំសៅកនតងេើកផនលងភាគ្សក្ចើន ផដល សយើង នបណ្ត ុះ 
បណ្្តលក្បជារាស្រស្ (ផដលរមួសរលរដាអាសមរកិ)។ អ្នកដឹកនាំផដលសជឿស ប់កនតង 
សាសន គឺ្ជាគ្នលឹុះសដើមបើសាវ គ្មន៍តាមផបបជិហវ (shalom) –  សនិ្ភារ 
ការក្បសិេធិររ និងភារក្តឹមក្តូវ – សៅកនតងសហគ្មន៍។ ការដក ក្សង់សម្ើដ៏លបើលាញ 
មួយរើ Albert Einstein អាចក្តូវ នបកក្សាយជា បន្បនទ ប់សនុះ៖ “សយើងមិនអាច 
សោុះក្សាយបញ្ញា បចចតបបននរបស់សយើងជាមួយ កក្មិតភារជាអ្នកដឹកនាំបចចតបបនន”។ 
ក្រុះអ្ងគ God កាំរតងផតសក្បើក្ ស់ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ 
(Follow Jesus Training) សដើមបើបាំពាក់បាំប៉ាន និងជក្មុញេឹកចិត្ អ្នកដឹកនាំថ្ាើៗ 
ជាសក្ចើន។ សយើងសយវើអ្យិោា នដូចគ្មន  នឹងសកើតមានសឡើងចាំសពាុះសលាកអ្នក។ សូមឱ្យ 
អ្នកដឹកនាំដ៏យាំជាងសគ្ក្គ្ប់សរលសវលា បាំសរញចាំណូលចិត្ និងចិត្របស់សលាកអ្នក 
ជាមួយការក្បសិេធិររខាងផលូវចិត្នើមួយៗ សយវើឱ្យសលាកអ្នកខាល ាំងសឡើង សហើយបសងាើន 
ឥេធិរលសលាកអ្នក – ការសាកលបងភារជាអ្នកដឹកនាំរិតក្ កដ។ 



 

 

 

ផផនក 2 

ការបណ្ត ុះបណ្្តល 

ភារជាអ្នកដឹកនាំ 
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1 
សាវ គ្មន៍ 

ក្គូ្បសង្ហគ ល និងអ្នកដឹកនាំផណនាំឱ្យសាគ ល់គ្មន សៅវញិសៅមកសរលសរលចាប់សផ្ើមសមសរៀន 
ដាំបូង។ បនទ ប់មកអ្នកដឹកនាំសិកាអ្ាំរើភារខតសគ្មន រវាងវយិើសាស្រស្បណ្ត ុះបណ្្តលតាម 
ផបបក្កិក (Greek method) និងសហក្បូ (Hebrew method)។ ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus 
 នសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្ទាំងរើរសនុះ សហើយសយើងក្តូវអ្នតវត្ដូចគ្មន ផងផដរ។ វយិើសាស្រស្ 
សហក្បូ (Hebrew method) មានសារៈក្បសយជន៍បាំផតតសក្មាប់ការបណ្ត ុះបណ្្តល 
អ្នកដឹកនាំ និងជាញឹកញាប់ក្តូវ នសក្បើក្ ស់ភាគ្សក្ចើនសៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តល 
អ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ (Training Radical Leaders)។ 
សគ្មលបាំណងសមសរៀនគឺ្សក្មាប់អ្នកដឹកនាំសដើមបើយល់ដឹងអ្ាំរើយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 

សដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងរិភរសលាក។ ផផនកទាំងក្ ាំននយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
រមួមាន៖ សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ ផចករ ាំផលកសិកខបេក្រុះសយ៉ាស ូ បសងាើតសាវក័ 
ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ ផដលកាល យសៅជាក្រុះវហិារនន សហើយបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ 
នន។ អ្នកដឹកនាំរិនិតយសឡើងវញិនូវសមសរៀនស្ើរើការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាម 
ក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Jesus Training) ផផនក 1 ៖ ការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫសគ្ល់ 
សាំខាន់ៗ )Making Radical Disciples( ផដលបាំពាក់បាំប៉ានអ្នកសជឿជាក់សាសនសដើមបើ 
ឱ្យមានសជាគ្ជ័យសៅកនតងផផនកយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូនើមួយៗ។ អ្នកដឹកនអ្នតវត្សលើ 
ការបសញ្ចញេសេនៈស្ើរើការសដើរតាមយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ សក្មាប់អ្នកសផេងសេៀត។ 
សមសរៀនសនុះក្តូវចប់ជាមួយការេេួលបនទតកមួយសដើមបើសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ និងសគ្មររតាម 
ការបញ្ញជ របស់ក្េង់រាល់ៗនថ្ៃ។  
 
ការសលើកតសមាើង 

• សក្ចៀងជាក្កុមឬសក្ចៀងសរសសើរក្រុះជាមាច ស់ជាមួយគ្មន ។ 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំផដលគ្ួរឱ្យសគ្មររ សដើមបើសយវើអ្យោិា នចាំសពាុះវត្មាន និង 

ក្បសិេធិរររបស់ក្រុះអ្ងគ God សៅកាំឡតងសរលសិកាខ សាលាបណ្ត ុះ បណ្្តលសនុះ។  
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ការចាប់សផ្ើម 

ការផណនាំក្គ្ូបសង្ហគ ល 
• ក្គ្ូបសង្ហគ ល និងអ្នកដកឹនាំអ្ងគតយជារងវង់ សដើមបើចាប់សផ្ើមសបើកកមាវយិើ សិកា។ 

សដើមបើបងាបរយិកាសមិនផលូវការមួយ សូមយកសចញតតសផេងៗ ផដលក្តូវសរៀបចាំ 
ជាមតន។ 

• ក្គ្ូបសង្ហគ លក្តូវឱ្យគ្ាំរូថាសតើ រសបៀបអ្នកដឹកនាំនងឹក្តូវផណនាំឱ្យសាគ ល់ខលួនឯងយ៉ា ង 
ដូចសម្ច។  

• ក្គ្ូបសង្ហគ លនិងអ្នកចូលសរៀនផណនាំឱ្យសាគ ល់គ្មន សៅវញិសៅមក។ រួកសគ្ក្ ប់ 
សឈាា ុះបតគ្គលសផេងៗសេៀត រ័ត៌មានអ្ាំរើក្គ្ួសាររួកសគ្ ជនជាតិ ភាគ្តិច 
(សបើសមរមយ) និងអ្ាំរើរសបៀបផដលក្រុះអ្ងគ God  នក្បសិេធរិរក្កុមសនុះ 
ផដលរួកសគ្កាំរតងផតដឹកនាំសៅកាំឡតងសរល ផខមតនៗ។  

ការផណនាំអ្នកដឹកនាំ   
• ផចកអ្នកដកឹនាំជាគូ្ៗ។ 

  “ផណនាំនដគូ្សលាកអ្នកឱ្យសាគ ល់គ្មន តាមរសបៀបដូចគ្មន  ផដលអ្នកចូលរមួរបស់ខ្ត ាំ 
និងខ្ត ាំ នសយវើ”។  
• អ្នកដកឹនាំក្តវូដងឹអ្ាំរើសឈាា ុះនដគូ្ រត័៌មានអ្ាំរើក្គ្ួសាររួកសគ្ជនជាតិ ភាគ្តិច 
• (សបើសមរមយ) នងិអ្ាំរើរសបៀបផដលក្រុះអ្ងគ God  នក្បសិេធិររ ក្កុមសនុះ 

ផដលរួកសគ្កាំរតងផតដឹកនាំសៅកាំឡតងសរលផខមតនៗ។ សហើយជក្មុញឱ្យរកួសគ្ 
សរសសររ័ត៌មានសៅកនតងសសៀវសៅកាំណត់ក្តា សិសេរបស់រួកសគ្ ដូសចនុះរកួសគ្ 
មិនអាចសភលចវា សៅសរលណ្តរួកសគ្ ផណនាំនដគូ្ឱ្យសាគ ល់គ្មន ។  

• សក្កាយសរលក្បផហលក្ ាំនេើ សូមសាកសួរនដគូ្អ្នកដកឹនាំសដើមបើ ផណនាំឱ្យសាគ ល់ 
រកួសគ្យ៉ា ងសហាចណ្តស់មាននដគូ្ចាំននួក្ ាំនកស់ផេងសេៀត សៅតាមរសបៀប ផដល 
សលាកអ្នក នផណនាំឱ្យនដគូ្  នសាគ ល់រួកសគ្។ 
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សតើក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូចសម្ច? 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំោក់សៅអ្ើរួកសគ្ជាជរួ - តាមវយិើសាស្រស្បសក្ងៀនជាលកខណៈ 

ក្បនរណើ ។ រកួសគ្ក្តវូបសងាើតយ៉ា ងតិចចាំនួនរើរជួរនងិមានក្ចកសដើរខាងសក្កាម 
ពាកក់ណ្្តល។ អ្នកដកឹនាំអ្ងគតយជាជរួ សៅខណៈ សរលក្គ្បូសង្ហគ ល ឈរេល់មតខ។ 

“សយើងសៅវយិើសាស្រស្បសក្ងៀនសនុះថាក្កិក ‘Greek’។ ក្គូ្បសក្ងៀនផចករ ាំផលក 
ចាំសណុះដឹង សិសេសាកសួរសាំណួរមួយចាំនួន សហើយអ្នកចូលរមួមាន ក់និយយ 
សៅកាន់ក្គូ្បសក្ងៀនជាសលើកដាំបូង។ ម៉ាោងសេៀតក្គូ្បសក្ងៀនរសបៀបចាំថាន ក់រួកសគ្ 
តាមរសបៀបសនុះ ជារិសសសជាមួយកតមារៗ”។  
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំសដើមបើោក់សៅអ្ើរួកសគ្ក្តឡប់មកវញិជារងវង់ 

ដូចសៅសរលចាបស់ផ្ើមសមសរៀនសនុះ។ អ្នកដកឹនាំ នងិក្គ្បូសង្ហគ លបសងាើត ជារងវងអ់្ងគតយ 
ជាមួយគ្មន ។ 

• “សយើងសៅវយិើសាស្រស្បសក្ងៀនសនុះថាសហក្បូ ‘Hebrew’។ ក្គ្ូបសក្ងៀន សាកសួរ 
សាំណួរមយួចាំននួ សិសេឱ្យរភិាកាសលើមតខវជិាជ  សហើយអ្នក ចូលរមួមាន កន់យិយសៅ 
កាន់មាន ក់សេៀតផដលកាំរតងផតនិយយមិនផមនផតជាមយួក្គ្ូបសក្ងៀនសេ។ 
សរលខលុះក្គ្ូបសក្ងៀនសក្បើក្ ស់ វយិើសាស្រស្សនុះ សៅសរលបសក្ងៀនមនតសេ សរញវយ័។ 
សតើវយិើសាស្រស្ បសក្ងៀនមួយណ្ត ផដលក្រុះសយ៉ាស ូ នសក្បើក្ ស់?” 

• អ្នតញ្ញា តឱ្យសិសេទាំងអ្ស់ សដើមបើរិភាកាសាំណួរ សហើយបនទ ប់មក ផថ្លង 
“ទាំងរើរនក់”។ ក្រុះសយ៉ាស ូ នសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្ក្កិក Greek សៅខណៈ 
សរលផថ្លងសៅកានហ់វូងមនតសេ នងិសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្ សហក្បូ  Hebrew សៅ 
ខណៈសរលគ្មត់បណ្ត ុះបណ្្តលសាវក័ននឱ្យ សៅជាអ្នកដកឹនាំ។ “សតើវយិើសាស្រស្ 
ណ្តមួយ ផដលក្គ្បូសក្ងៀនភាគ្សក្ចើន សក្បើក្ ស់សៅកនតងការ ចាត់ផចងអ្ងគតយជតាំវញិ 
របស់សលាកអ្នក?” 

• ជានិចចកាលក្គ្បូសក្ងៀនសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្ក្កកិ Greek ជាសក្ចើន។ ជាលេធផល 
សយើងមានអារមាណ៍កក់សៅ្បាំផតតកនតងការចាត់ផចងអ្ងគតយ ជតាំវញិសនុះ។ “សៅកនតង 
សមសរៀនបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ សយើងនឹងបង្ហា ញថាសតើ សដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តល 
អ្នកដកឹនាំតាមរសបៀបក្រុះសយ៉ាស ូផដល ន អ្នតវតយ្៉ា ងដូចសមច្។ សមសរៀនភាគ្សក្ចើន 
សៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តល អ្នកដឹកនាំផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ  (Training Rad-
ical Leaders) នឹងសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្សហក្បូ  Hebrew សោយសារក្រុះសយ៉ាស ូ 
Jesus  នសក្បើក្ ស់វយិើសាស្រស្សនុះសៅខណៈសរល ក្េង់ នបណ្ត ុះបណ្្តល 
អ្នកដកឹនាំ ។ សយើងចង់យកតក្មាបត់ាមក្េង់”។  
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ផផនការ 
“សគ្មលសៅរបស់សយើងសៅកនតងសមសរៀនសនុះ គឺ្សដើមបើយល់ដឹងអ្ាំរើយតេធសាស្រស្ 
ក្រុះសយ៉ាស ូ សដើមបើសសក្មច នសគ្មលបាំណងរិភរសលាក ដូសចនុះសយើងអាច 
សដើរតាមក្េង់”។ 

អ្នកណ្តសាងសង់ក្រុះវហិារ? 
- មា៉ា ថាយMatthew 16:18- 

ឥឡូវសនុះខ្ត ាំផថ្លងសៅកាន់អ្នកថា អ្នកជា Peter (ផដលមានន័យថា 
‘សិលា ’), សៅខាងសលើសិលាសនុះ ខ្ត ាំនឹងសាងសងក់្រុះវហិារខ្ត ាំ សហើយ 
ឥេធិរលនរកទាំងអ្ស់ នឹងមិនអាចឈនុះវា នសឡើយ។ (NLT) 

 “ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus គឺ្ជាអ្នកផដលសាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េង់”។   

សហតតអ្វើវាមានសារៈសាំខាន់ថា អ្នកណ្តសាងសង់ក្រុះវហិារ? 
-េាំនតកតសមាើង Psalm 127:1-  
សលើកផលងផតក្រុះអ្ងគមាច ស់ LORD សាងសងផ់ទុះមួយ ការង្ហរអ្នកសាងសង ់
របស់ខលួ នវាសោយគ្មា នសជាគ្ជយ័ សបើសទុះជាក្រុះអ្ងគមាច ស់ LORD សមើលផថ្ 
រកាេើក្កុងសនុះ អ្នករិនិតយសមើល  យមចាាំសោយគ្មា នសជាគ្ជយ័។ 
(HCSB) 

 “ក្បសិនសបើក្រុះសយ៉ាស ូសាងសង់ក្រុះវហិារ ការង្ហរសយើងនឹងគ្មា នអ្វើៗ ទាំងអ្ស់។ 
សៅកាំឡតងសរលអ្នកបសក្មើសលាកិយ និងក្បវតិ្សាស្រស្អ្ាំរើក្រុះវហិារទាំងអ្ស់ 
របស់ក្េង់សនុះ ជានិចចកាលក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េង់ 
សោយសក្បើក្ ស់យតេធសាស្រស្ដូចៗគ្មន ។ សូមសិកាអ្ាំរើយតេធសាស្រស្របស់ក្េង់ 
ដូសចនុះសយើងអាចសដើរតាមក្េង់”។  
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សតើក្រុះសយ៉ាស ូសាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េងស់ោយរសបៀបណ្ត
? 

• គូ្រដោក្កាមខាងសក្កាមរើផផនកមួយសៅផផនកមួយ សៅខណៈសរលសលាកអ្នកផចក 
រ ាំផលកយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ សដើមបើសសក្មច នសគ្មលបាំណង រិភរសលាក។ 

 

សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ 

- លូកា Luke 2:52-  
ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus ផដលក្បកបសោយគ្តិបណឌិ ត សហើយក្េង ់នសយវើឱ្យ 
រ ើកលូតលាស់យ៉ា ងខាល ាំង។ ក្រុះអ្ងគ God  នសរញចិត្នឹងក្េង ់ សហើយ 
ក្បជារាស្រស្ក៏ដូសចាន ុះផដរ។ (CEV) 
–លូកា Luke 4:14–  
(បនទ ប់រើការប៉ាតនប៉ាងរបស់ក្េង)់ សហើយក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នក្តឡប់សៅ 
តាំបន់ហាគ លើលើ (Galilee) គឺ្ជាតាំបន់ ៉ា សលសទើនបតរាណភាគ្ខាងតបូងផដល 
បចចត បបននជាផផនករបស់អ្តើក្សាផអ្ល ផដលសិថតកនត ងអ្ាំណ្តចននក្រលឹង និង 
ដាំណឹងអ្ាំរើក្េង ់នផេរវផាយសៅជត ាំវញិក្សុកទាំងអ្ស់។ (NASB) 

 
 

ផចករ ាំផលក 

សិកាខ បេ 

ក្រុះសយ៉ាស ូ 

 

សជឿជាក់យ៉ា ង 

ខាល ាំងចាំសពាុះ 
ក្រុះអ្ងគ 

 

 

បណ្ត ុះបណ្្តល 

អ្នកដឹកនាំ 
 

បសងាើត 

សាវក័ 

 

ចាប់សផ្ើម
ក្កុមការង្ហរ 
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 “យតេធវយិើដាំបូងកនតងយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ គឺ្ ‘សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God’។ 
ភារជាអ្នកដឹកនាំខាងផលូវចិត្ផផែកសលើភារទក់េងបរសិតេធ និងជិតសនិេធិជាមួយ 
ក្រុះអ្ងគ God។ សក្មាប់សយើង សដើមបើឱ្យខាល ាំង នសនុះ សយើងក្តូវក្បក្រឹត្តាម 
ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus។ 
សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ 
សលើកនដសឡើង សហើយសយវើដូចជាបតរសខាល ាំងមាន ក់។   

ដូចផដលសយើងក្បក្រឹត្តាមក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សយើងសយវើអ្យិោា ន សគ្មររបញ្ញជ  
របស់ក្េង់ សដើរតាមក្រលឹង សហើយចូលរមួក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus សៅេើណ្តផដលក្េង់ 
កាំរតងផតសយវើការង្ហរ”។  
• ការរិនតិយសឡើងវញិនូវសមសរៀនអ្ាំរើ “សយវើអ្យិោា ន” “សគ្មររ” និង “សដើរតាម” ជាមួយ 

ការសយវើចលននដកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើ ការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Je-
sus Training) ផផនក 1៖ ការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫស គ្ល់សាំខាន់ៗ (Making 
Radical Disciples)៖ 

“សមសរៀនទាំងសនុះបណ្ត ុះបណ្្តលសយើងអ្ាំរើរសបៀបក្បក្រឹត្តាមក្រុះសយ៉ាស ូក្គិ្ស្។ 
វាជួយឱ្យសយើង នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេងៗសតៀតសដើមបើក្បក្រឹត្តាមក្េង់ផង
ផដរ។ ផផនកននអ្ាំណ្តចខាល ាំងកនតងក្រុះជាមាច ស់គឺ្សគ្មររបញ្ញជ ក្េង់។ យតេធសាស្រស្ 
ក្រុះសយ៉ាស ូទាំងអ្ស់ មានបង្ហគ ប់បញ្ញជ នន ផដលសយើងក្តូវសគ្មររភាល មៗ 
ក្គ្ប់សរលសវលា សហើយផដលសចញរើសបុះដូងននសសចក្ើក្សឡាញ់”។   

ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
–មា៉ា ក Mark 1:14, 15–  
សក្កាយមក បនទ ប់រើ John  នក្តូវសគ្ចាប់ខលួ ន ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នសយវើ 
ដាំសណើ រសៅតាំបន់ហាគ លើ Galilee ជាេើផដលក្េងស់ក្បៀនក្បសៅអ្ាំរើដាំណឹងលែ 
របស់ក្រុះអ្ងគ (God’s Good News)។ ក្េង ់នក្បកាសថា “សរលសវលា 
ផដល នសនោសោយក្រុះអ្ងគ God  នមកដល់សៅេើបាំផតត!”។ អាណ្ត 
ចក្កក្រុះអ្ងគ (The Kingdom of God) គឺ្សិថតសៅផកបរសយើង! ការដឹង 
កាំហតសខលួនឯងអ្ាំរើអ្ាំសរើ បននរបស់អ្នកសហើយក្តូវសជឿជាក់ដាំណឹងលែៗ !” 
(NLT) 

 “សយើងសជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God សោយសារការសយវើអ្យិោា ន និងការសដើរ 
តាមសៅកនតងក្រលឹងសនុះ។ វយិើសផេងសេៀតផដលសយើងសជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ 
God គឺ្ការសគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូ។ ក្រុះសយ៉ាស ូបញ្ញជ ឱ្យសយើងចូលរមួជាមួយ 
ក្េង់ សៅេើណ្តផដលក្េង់កាំរតងសយវើការង្ហរ សហើយផចករ ាំផលកដាំណឹងលែៗ ”។ 
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 ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 

សយវើចលនស ុះជាមួយនដស្ាាំសលាកអ្នក ដូចសលាកអ្នកកាំរតងផតស ុះសចាលក្គ្មប់។ 
“ចាំសពាុះរលរដាភាគ្សក្ចើន ផដលផចករ ាំផលកចសមលើយចសមលើយកសិណសាកេើអ្ាំរើ 
ថាសតើក្រុះអ្ងគ God  នជួយសសស្រង្ហគ ុះរួកសគ្យ៉ា ងដូចសម្ច គឺ្ជាេើកផនលង 
ផដលចាប់សផ្ើមដ៏លែ សៅខណៈសរលផចករ ាំផលកដាំណឹងថ្ាើៗ ជាមួយអ្នកសផេងៗ 
សេៀត។ រលរដាស្ាប់ជាមួយចាំណ្តប់អារមាណ៍ និងចូលចិត្ឮសរឿងរបស់ 
សយើង។ការផចក រ ាំផលកចសមលើយចសមលើយកសិណសាកេើ ក៏អ្នតញ្ញា តឱ្យសយើងសដើមបើ 
សមើលស ើញថាសតើ ក្រលឹងស័កិ្សិេធិ (Holy Spirit)  សនុះកាំរតងដាំសណើ រការ 
ដូសចនុះសយើងអាច ចូលរមួជាមួយក្េង់។ សៅសរលណ្តសយើងសមើលស ើញក្រុះអ្ងគ 
God កាំរតងសយវើ ការង្ហសនុះ សយើងផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូផដលង្ហយៗ។ 
សូមឱ្យក្ កដថា សដើមបើសយវើឱ្យលូតលាស់ក្គ្មប់រូជននសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ។ 
សូមចងចាាំថា៖ គ្មា នក្គ្មប់រូជ គ្មា នការក្បមូលផលសេ!”    
• ការរិនតិយសឡើងវញិសមសរៀនស្ើរើ “សៅ” “ផចករ ាំផលក” នងិ “បង្ហា ញ” ជាមយួចលន 

នដសៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Jesus Train-
ing) ផផនក 1 ៖ ការបសងាើតសាវក័ ផដលជាឫស គ្ល់សាំខាន់ៗ (Making Radical 
Disciples)៖ 

“កតាំឱ្យធាល ក់ចូលអ្នទ ក់សខាា ចបិសាច (Satan’s traps) សៅក្តង់ចាំណត ចសនុះ។ 
អ្នកសជឿសាសនជាសក្ចើនគិ្តរិចារណ្តសោយមានកាំហតសឆ្គងថា រួកសគ្ក្តូវការ 
សដើមបើឱ្យខាល ាំងជាងក្រុះអ្ងគ God មតននឹងរួកសគ្ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ ។ 
រួកសគ្មិនដឹងថា អ្វើផដលផទតយរើសនុះគឺ្រិតជាក្តឹមក្តូវ។ សយើងរ ើកលូតលាស់ 
ខាល ាំងសឡើង បនទ ប់រើសយើង នសគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូ មិនផមនរើមតនសេ។ 
សគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូតាមរយៈការផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ សហើយ 
បនទ ប់មកសលាកអ្នកនឹងរ ើកលូតលាស់ខាល ាំងសឡើងសៅកនតងសសចក្ើេតកចិត្របស់
សលាកអ្នក។ សបើសលាកអ្នករង់ចាាំរហូតដល់សលាកអ្នកមានអារមាណ៍ថា “ខាល ាំងក្គ្ប់ 
ក្គ្មន់” សនុះ សលាកអ្នកនឹងមិន នផចករ ាំផលកសសចក្ើេតកចិត្សលាកអ្នកសឡើយ”។  

 

បសងើាតសាវក័ 
-មា៉ា ថាយ Matthew 4:19-  
ក្រុះសយ៉ាស ូផថ្លងថា “សូមមក សដើរតាមខ្ត ាំ” “សហើយខ្ត ាំនឹងសយវើឱ្យសលាកអ្នកជា 
រូបសាំណ្តកក្រុះក្គិ្ស្”។   
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“ដូចផដលសយើងក្បក្រឹត្តាមក្រុះសយ៉ាស ូ និងសគ្មររបញ្ញជ ក្េង់ សដើមបើផចករ ាំផលក 
សិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ ក្បជារាស្រស្នឹងសឆ្លើយតប សហើយចង់សយវើឱ្យរ ើកលូតលាស់ 
ផដលជាអ្នកសជឿសាសន”។ 
បសងាើតសាវក័ 
ោក់នដសលើសបុះដូង សហើយបនទ ប់មកសលើកសឡើងកនតងការសយវើសកាា រៈ។  ោក់ 
នដសលើចសងាុះ បនទ ប់មកសលើកសឡើងតាមរសបៀបបង្ហា ញការសយវើអ្យិោា នតាម 
លកខណៈបតរាណ។ ោក់នដសមើលសៅមតខក្តង់ បនទ ប់មកោក់ឱ្យទប ជាង 
ផដលសមើលសៅដូចសលាកអ្នកកាំរតងផតអានសសៀវសៅ។ េប់នដសឡើងសលើដូច 
ផដលបង្ហា ញជាបតរសខាល ាំង សហើយបនទ ប់មកចលនស សក្ចាស ដូចផដល 
សលាកអ្នកស ុះសចាលក្គ្មប់រូជ អ្ញ្ច ឹង។ 

“បង្ហគ ប់បញ្ញជ សាំខាន់បាំផតតសដើមបើសគ្មររ គឺ្សដើមបើក្សឡាញ់ក្រុះអ្ងគ God និង 
ក្សឡាញ់ក្បជារាស្រស្។ សយើងបង្ហា ញអ្នកសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូថ្ាើៗ អ្ាំរើរសបៀបថាសតើ 
សដើមបើសយវើដូចសនុះតាមវយិើអ្នតវត្យ៉ា ងដូចសម្ច។ សយើងក៏បសក្ងៀនរួកសគ្ថាសតើ 
ក្តវូសយវើអ្យិោា ន សគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូ សដើរតាមក្រលឹង សៅេើណ្តផដល 
ក្រុះសយ៉ាស ូកាំរតងសយវើការង្ហរ ផចករ ាំផលកចសមលើយចសមលើយកសិណសាកេើរួកសគ្ 
និងផចក រ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូផដលង្ហយៗ ដូសចនុះរួកសគ្អាចសជឿជាក់ 
ខាល ាំងចាំសពាុះ ក្រុះអ្ងគ God ផងផដរ”។ 
• ការរិនតិយសឡើងវញិសមសរៀនស្ើរើ “សសចក្ើក្សឡាញ់” ជាមួយចលននដតាម 

ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះ សយ៉ាស ូ 
• (Follow Jesus Training) ផផនក 1 ៖ ការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫស គ្ល់សាំខាន់ៗ  

(Making Radical Disciples)៖ 

ការចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ និងក្រុះវហិារ 
-មា៉ា ថាយ Matthew 16:18-  
ខ្ត ាំផថ្លងចាំសពាុះសលាកអ្នកថា សលាកអ្នកគឺ្ជា Peter សហើយសៅសលើសិលាសនុះ 
ខ្ត ាំនឹងសាងសងក់្រុះវហិារខ្ត ាំ សហើយផលូ វនរក (Hades) នឹងមិនក្គ្បសងាត់ 
សលើវាសឡើយ។ 

“ដូចផដលសយើងក្បក្រឹត្តាមក្រុះសយ៉ាស ូ និងសគ្មររបញ្ញជ ក្េង់ សយើងផចករ ាំផលក 
សិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ និងបសងាើតសាវក័។ បនទ ប់មក សយើងសដើរតាមគ្ាំរកូ្រុះសយ៉ាស ូ 
និងចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ ផដលសកាា រៈ សយវើអ្យិោា ន សិកា និងសយវើអ្នកបសក្មើ 
ជាមួយគ្មន ។ ក្រុះសយ៉ាស ូកាំរតងផតចាប់សផ្ើមក្បសភេក្កុមការង្ហរទាំងសនុះសលើ 
រិភរសលាកទាំងអ្ស់ សដើមបើរក្ងឹងក្រុះវហិារក្េង់ និងជួយក្រុះវហិារននឱ្យ 
ចាប់សផ្ើមក្រុះវហិារថ្ាើៗសក្មាប់កិត្ិគ្តណរបស់ក្េង់”។ 
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 ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ និងក្រុះវហិារ 

នដសយវើចលន “ក្បមូលផ្ត ាំគ្មន ” ដូចសលាកអ្នកកាំរតងផតសាកសួររលរដា 
ផដលក្បមូលផ្ត ាំជតាំវញិសលាអ្នក។ 

អ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ 
-មា៉ា ថាយMatthew 10:5-8-  
ក្រុះសយ៉ាស ូចាំនួនដប់រើរទាំងសនុះ  នបញ្ជូ នសចញ ផដលមានសសចក្ើផណនាំ 
ជាបន្បនទ ប់សនុះ៖ 
“មិនក្តូវសៅកនត ងចាំសណ្តមជនសក្ៅសាសន ឬចូលកនត ងក្កុងននអ្នកជួយអ្នក 
ដនេណ្តមួយ។ សៅផបបសនុះចាំសពាុះការ ត់បងក់តលសមព័នធអ្តើក្សាផអ្ល។ 
ដូចផដលសលាកអ្នកសៅ សូមរោយមទក់ទញសារលិខិតសនុះ៖ ‘ 
អាណ្តចក្កឋានសួគ៌្សិថតសៅជិតបសងាើយ’។ សយវើឱ្យជាសុះសសើបយការឈឺ  
សលើកសឡើងរើការសាល ប់ លាងសាំអាតអ្នកទាំងសនុះផដលមានសរាគ្ លង ់សដញ 
កាំចាត់សខាា ចបិសាច។ សលាកអ្នកេេួល នសោយសសរ ើ ផ្ល់ឱ្យសោយសសរ ើ។  

“ដូចផដលសយើងក្បក្រឹត្តាមក្រុះសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ សយើងបង្ហា ញសសចក្ើក្សឡាញ់ 
របស់សយើងចាំសពាុះក្េង់ តាមរយៈការសគ្មររបញ្ញជ របស់ក្េង់។ សយើងផចក 
រ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ ដូសចនុះមនតសេផដល ត់សហើយ អាចក្តឡប់មកជួប 
ជតាំក្គួ្សារក្រុះអ្ងគ God វញិ។ សយើងបសងាើតសាវក័ននផដលក្សឡាញ់ទាំង 
ក្រុះអ្ងគ God  និងក្បជារាស្រស្។ សយើងចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរផដលសយវើសកាា រៈ 
សយវើអ្យិោា ន សិកា និងសយវើអ្នកបសក្មើជាមួយគ្មន ។ ក្កុមការង្ហរជសក្ចើនបសងាើត 
តក្មូវការសក្មាប់អ្នកដឹកនាំនន។ ការសគ្មររតាមសគ្មលការណ៍ (222  Prin-
ciple) សៅកនតង 2 Timothy 2:2, សយើងបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ ផដល 
បណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ ផដលបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំជាសក្ចើនផថ្មសេៀត”។ 
 អ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ 
ឈរសោយក្បុងក្បយត័ន សហើយគ្ាំនប់ដូចទហាន។ 

• ការរិនិតយសឡើងវញិសមសរៀន “រហត” ជាមួយចលននដសៅកនតង 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Jesus 
Training) ផផនក 1៖ ការបសងាើតសាវក័ ផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់  ៗ
(Making Radical Disciples)៖ 

“សូមសចៀសវាងការយល់ដឹងខតសឆ្គងអ្ាំរើយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូេូសៅ។  
អ្នកសជឿសាសនជាសក្ចើនរោយមសគ្មររបញ្ញជ ទាំងសនុះសោយបសងាើតឱ្យមាន
ផលលាំ ក។ ជាដាំបូងរួកសគ្គិ្ត សយើងនឹងផាយលេធិក្រុះសយ៉ាស ូ បនទ ប់ 
មកសយើងនឹងបសងាើតសាវក័នន សហើយសយវើដូសចនុះ។  
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ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ  នបង្ហា ញសយើងសដើមបើសគ្មររបញ្ញជ ទាំងអ្ស់សៅរាល់ការ 
កាំណត់នើមួយៗ។ ឧទហរណ៍ ដូចផដលសយើងផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
សយើងកាំរតងផតបណ្ត ុះបណ្្តលបតគ្គលសនុះរចួសហើយអ្ាំរើរសបៀបសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ
យ៉ា ងដូចសម្ច។ ដូចផដលសយើងបសងាើតសាវក័ សយើងជួយអ្នកសជឿសាសនថ្ាើ 
ផសវងរកក្កុមផដលមានក្សាប់ ឬចាប់សផ្ើមថ្ាើមួយ។  រើការចាប់សផ្ើម សយើង 
បង្ហា ញអ្ាំរើេមាល ប់ស្ើរើអ្នកដឹកនាំផដលយកតក្មាប់តាមខាងផលូវចិត្។ 
យតេធសាស្រស្ក្ ាំភាគ្សនុះរិរណ៌នអ្ាំរើថាសតើក្រុះសយ៉ាស ូសាសង់ក្រុះវហិារក្េង់
យ៉ា ងដូចសម្ច។ 
សាវក័នន នយកតក្មាប់តាមយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសៅកនតងក្រុះវហិារមតន 
សរលកាំណត់។ Paul  នថ្តចមលងយតេធសាស្រស្សនុះសៅកនតងសបសកកមារបស់ 
គ្មត់ ជូនសៅជនសក្ៅសាសន។ អ្នកដឹកនាំខាងផលូវចិត្ផដលេេួល ន 
សជាគ្ជ័យ សលើក្បវតិ្សាស្រស្ក្រុះវហិារទាំងអ្ស់  នអ្នតវត្ដូចគ្មន សនុះផដរ។ 
សៅសរលណ្តអ្នកដឹក នចូលរមួក្រុះសយ៉ាស ូកនតងយតេធសាស្រស្ក្េង់ សដើមបើសសក្មច 
សគ្មលបាំណងរិភរសលាកសនុះ ក្រុះអ្ងគ God  នក្បសិេធរិរក្បសេសទាំងអ្ស ់
សៅតាមវយិើដ៏សាំខាន់ៗ។ សហើយអាចឱ្យសយើងសដើរតាមយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
និងសមើលស ើញកិត្ិគ្តណក្រុះអ្ងគមកចូលកនតងក្បសេសសនុះ!។  
 

កាំណ្តរយផដលចងចាាំ 
-ខ្ត ាំ កូរនិថូ្ស Corinthians 11:1-  
អ្នកយកតក្មាប់តាមខ្ត ាំ ក្គ្មន់ផតខ្ត ាំដូចជាសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ Christ ផងផដរ។ 
(NAS) 

• ក្គ្ប់គ្មន ឈរ សហើយសូក្តកាំណ្តរយផដលក្តូវចងចាាំចាំននួដបដ់ងជាមយួគ្មន ។ ចាំននួ 
ក្ ាំមួយសលើកដាំបូង រួកសគ្អាចសក្បើក្ ស់គ្មពើរ សាសន Bible ឬសសៀវសៅកាំណត ់
ចាំណ្តាំរបស់សិសេ។ ចាំនួនបួនសលើកចតងសក្កាយ រកួសគ្សូក្តកាំណ្តរយផដល 
ចងចាាំ។ សូក្តសោយសយងសលើកាំណ្តរយ មតននងឹក្សង់ពាកយសម្ើកាំណ្តរយរាល់ 
សរលនើមួយៗ សហើយអ្ងគតយចតុះ សៅសរលចប់។ 

• ការសយវើតាមេមាល បស់នុះនងឹជួយក្គ្ូបសង្ហគ លដឹងថាក្កុមណ្ត នចបស់មសរៀនសៅកនតង 
“ការអ្នតវត្ន៍” ផផនកសនុះ។ 

ការអ្នតវត្ន៍ 
“ឥឡូវសនុះ សូមអ្នតវត្អ្ាំរើអ្វើផដលសយើង នសិកាអ្ាំរើយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
សដើមបើសសក្មចសគ្មលសៅរិភរសលាក។ សយើងនឹងផ្លល ស់សវនផចករ ាំផលក 
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យតេធសាស្រស្ជាមួយគ្មន សៅវញិសៅមក។ បនទ ប់មកសយើងនឹងមានសសចក្ើេតកចិត្ 
ចាំសពាុះអ្នកដនេ”។ 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំសដើមបើផចកសចញជាគូ្។ 
“សូមយកក្កោសមួយសនលឹក។ បត់ក្កោសសនុះពាក់កណ្្តល។ ឥឡូវសនុះ 
បត់វាពាក់កណ្្តលសេៀត ដូចផដលខ្ត ាំកាំរតងផតបង្ហា ញសលាកអ្នកអ្ញ្ច ឹង។ សហើយ 
សនុះផ្ល់ជូនសលាកអ្នកចាំនួនបួនក្កុមសដើមបើគូ្ររូបភារយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសៅ
សរលណ្តសលាកអ្នកមិនបត់ក្កោសសនុះ”។ 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំសដើមបើអ្នតវតគូ្្ររបូភារយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ និងរនយល់វា 

ចាំសពាុះអ្នកដនេសេៀត។ អ្នកដឹកនាំ គូ្ររូបភារ យតេធសាស្រស្ សៅសរល ជាមយួគ្មន ។ 
មានផតអ្នកចូលរមួមាន កប់៉ាតសណ្តា ុះ ផដលផចករ ាំផលក ការរនយល់សនុះ។ អ្នកដកឹនាំមនិ 
ក្តូវការរិនតិយ សមសរៀនសឡើងវញិរើ ការបសងាើតសាវក័ផដលជាឫសគ្ល់សាំខាន់ៗ 
(Making Radical Disciples) ដូចផដលរកួសគ្កាំរតងផត គូ្ររូបភារ។ 

• សៅសរលអ្នកចូលរមួមាន ក់ដាំបូងសៅកនតងគូ្ បញ្ចប់ការគូ្រ នងិរនយល់អ្ាំរើរូបភារ 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ អ្នកចូលរមួេើរើរក្តវូសយវើដូចគ្មន ផដរ។ នដគូ្ទាំងរើរ គូ្ររបូភារ 
ថ្ាើជាសលើកេើរើរ។ បនទ ប់មកនដគូ្ ក្តវូឈរ និងសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំជា 
មួយគ្មន ចាំនួន 10 ដង ផដលសយវើសៅតាមគ្ាំរផូដល សលាកអ្នក នបសក្ងៀនដាំបូង។ 

“សៅសរលសលាកអ្នកចប់ការគូ្ររូបភារចាំនួនរើរដង សហើយការសូក្តកាំណ្តរយផដល 
ចងចាាំចាំនួនដប់ដងជាមួយនដគូ្ដាំបូងរបស់សលាកអ្នក សូមរកនដគូ្មាន ក់សេៀត សហើយ 
អ្នតវត្សមសរៀនជាមួយរួកសគ្តាមរសបៀបដូចគ្មន សនុះ។ សៅសរលសលាកអ្នកចប់ការ 
អ្នតវត្ន៍ជាមួយនដគូ្េើរើររបស់សលាកអ្នក សូមរកនដគូ្មាន ក់ សេៀត”។ 
 “សូមសយវើដូសចនុះរហូតដល់សលាកអ្នក នអ្នតវត្ការគូ្រ និងការរនយល់អ្ាំរើ 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ សដើមបើសសក្មចសគ្មលសៅរិភរសលាកជាមួយរលរដា 
ផដលខតសៗគ្មន ចាំនួនបួន”។ 
(សៅសរលណ្តអ្នកដឹកនាំចប់សកមាភារសនុះ រួកសគ្ក្តូវបាំសរញសលើក្កោស 
ខាងមតខ និងសក្កាយរបស់រួកសគ្ ជាមួយរូបភារយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
ចាំនួនក្ ាំបើ)។ 

ការបញ្ចប់ 
ក្រុះសយ៉ាស ូ មានបនទូលថា “ចូរសដើរតាមខ្ត ាំ”  

-មា៉ា ថាយ Matthew 9:9-  
សៅខណៈសរលក្រុះសយ៉ាស ូ  នសៅដល់េើសនុះ ក្េង ់នស ើញមនតសេ 
ក្បុសមាន ក់សឈាា ុះ មា៉ា ថាយ Matthew  ផដលអ្ងគតយសៅបនទប់អ្នកក្បមូល 
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រនធោរ។ “ចូរសដើរតាមខ្ត ាំ” ក្េង ់នក្ ប់គ្មត់ សហើយមា៉ា ថាយ Matthew 
 នសក្កាកសឡើង សហើយសដើរតាមក្េង។់  

“អ្នកក្បមូលរនធ ជាមនតសេផដលក្បជារលរដាភាគ្សក្ចើនសែប់ ជាងសគ្សៅខណៈ 
សរលក្រុះសយ៉ាស ូរស់សៅ។ គ្មា ននរណ្តមាន ក់នឹងសជឿងជាក់ក្រុះសយ៉ាស ូ នឹងអាច 
សៅមា៉ា ថាយMatthew សោយសារគ្មត់ជាអ្នកក្បមូលរនធោរ។  
ការរិតក្រុះសយ៉ាស ូ នសៅមា៉ា ថាយMatthew បង្ហា ញសយើងថាគ្មត់យកចិត្ 
េតកោក់ផថ្មសេៀតអ្ាំរើសរលបចចតបបននជាងសរលកនលងផតតសៅ។ សលាកអ្នកអាច 
គិ្តថាក្រុះអ្ងគ God មិនអាចសយវើការង្ហរកនតងជើវតិរស់សៅរបស់សលាកអ្នក 
សោយសារផតសលាកអ្នក នក្បក្រឹត្អ្ាំសរើ បសក្ចើនសរក។ 
សលាកអ្នកអាចមានអារមាណ៍អាមា៉ា ស់មតខរើការកាំណត់សាំគ្មល់ថា សលាកអ្នក 
 នក្បក្រឹតិ្សៅសរលកនលងមក។ ដូសចនុះដាំណឹងថ្ាើគឺ្ថា ក្រុះអ្ងគ God សក្បើ 
អ្នកណ្តមាន ក់ផដលសក្ជើសសរ ើសសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូននថ្ៃសនុះ។ ក្រុះអ្ងគ God 
កាំរតងផតផសវងរកក្បជារាស្រស្ផដលមានបាំណងក្ ថាន សដើមបើសយវើតាម និងសគ្មររ 
តាមក្េង់។ 
សៅសរលណ្តសយើងសដើរតាមអ្នកណ្តមាន ក់ សយើងថ្តចមលងរើគ្មត់ឬនង។ 
ការបង្ហា ត់បសក្ងៀនឱ្យសយវើការសនុះ ចមលងរើសៅហាវ យនយរបស់គ្មត់សដើមបើសិកា 
អ្ាំរើការសយវើជាំនួញ។ សិសេននកាល យសៅជាដូចក្គូ្បសក្ងៀនរួកសគ្។ 
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សយើងក្គ្ប់ៗគ្មន ចមលងរើអ្នកណ្តមាន ក់។ មនតសេផដលសយើងចមលងគឺ្ជាមនតសេ 
ផដលសយើងកាល យសៅជាគ្មត់។  
សគ្មលបាំណងននការបណ្ត ុះបណ្្តលអ្ាំរើការសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ (Follow Je-
sus Training) គឺ្សដើមបើបង្ហា ញអ្នកដឹកនាំថាសតើក្តូវចមលងតាមក្រុះសយ៉ាស ូ 
យ៉ា ងដូចសម្ច។ សយើងសជឿជាក់ថា សយើងចមលងតាមក្េង់យ៉ា ងសក្ចើនសនុះ 
សយើងនឹងកាល យសៅជាដូចក្េងផងផដរ។ ដូសចនុះកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ 
សយើងនឹងសាកសួរសាំណួរស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ សិកាគ្មពើរសាសន 
រកស ើញថាសតើក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹកនាំអ្នកសផេងៗសេៀត និងការអ្នតវត្ន៍អ្ាំរើ 
ការសដើរតាមក្េង់យ៉ា ងដូចសម្ច។  
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំផដលគ្ួរឱ្យសគ្មររកនតងក្កុមសដើមបើបញ្ចប់សមសរៀនជាមយួការសយវើអ្យិ

ោា នននការក្បសិេធរិរ នងិការឧេទសិសដើមបើសដើរតាម យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
សដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងរិភរសលាក។ 

 





 

 

 

2 
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បញ្ញា រមួមួយកនតងការសយវើឱ្យលូតលាស់ក្រុះវហិារ ឬក្កុមននគឺ្ជាតក្មូវការសក្មាប់ 
អ្នកដឹកនាំផថ្មសេៀត។ ជានិចចកាល ការខិតខាំក្បឹងក្បឹងសដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ 
មិនក្គ្ប់ក្គ្មន់សោយសារផតសយើមិនមានដាំសណើ រការង្ហយៗសដើមបើសគ្មររ។ 
សគ្មលសៅសមសរៀនគឺ្សដើមបើរនយល់ថាសតើក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូច
សម្ច ដូសចនុះសយើងអាចយកតក្មាប់តាមក្េង់។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ សោយសាកសួររួកសគ្អ្ាំរើដាំសណើ រ 

សជឿនសលឿនផដល នអ្នតវត្កនតងសបសកកមារបស់រួកសគ្ និងការរិភាកាអ្ាំរើបញ្ញា ណ្ត 
មួយផដលអ្នកដឹកនាំ នក្បឈម។ ក្េង់ក៏ នសយវើអ្យិោា នសក្មាប់រួកសគ្ និង ន 
ជួយរួកគ្សយវើផផនការននចាំសពាុះសបសកកមាបន្សេៀតផងផដរ។ 
ផផនកសាំខាន់ននការបណ្ត ុះបណ្្តលរបស់រួកសគ្  នអ្នតវត្ជាំនញននផដលរួកសគ្នឹង 
ក្តូវការជាអ្នកបសក្មើក្េង់នសរលអ្នគ្តរបស់រួកសគ្។ កនតងសមសរៀនេើ 2 អ្នកដឹកនាំ 
អ្នតវត្ដាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តលភារជាអ្នកដឹកនាំចាំសពាុះក្កុមរួកសគ្ ក៏ដូចជា 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងរិភរសលាកផងផដរ។ សៅេើបញ្ច ប់ 
អ្នកដឹកនាំអ្ភិវឌ្ឍ “ការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើក្សាស្រស្សដើមសឈើ (training tree)” 
ផដលជួយសក្មបសក្មួលការបណ្ត ុះបណ្្តល និងការសយវើអ្យិោា នសក្មាប់អ្នកដឹកនាំ 
ផដលរួកសគ្កាំរតងបណ្ត ុះបណ្្តល។ 

 

ការសលើកតសមាើង 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសាសនរើរបេជាមយួគ្មន ។ 

សាកសួរអ្នកដកឹនាំមាន ក់សដើមបើសយវើអ្យិោា នសក្មាប់សមសរៀសនុះ។ 

ដាំសណើ រសជឿនសលឿន 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំសផេងសេៀតសៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តល សដើមបើ ផចករ ាំផលកចសមលើយ 

កសិណសាកេើខលើៗ (រយៈសរលបើនេើ) អ្ាំរើថាសតើក្រុះអ្ងគ God ផដលកាំរតង 
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ក្បសិេធិររក្កមុគ្មត់ឬនងយ៉ា ងដូចសម្ច។ បនទ ប់រើ អ្នកដកឹនាំមាន ក់ផចករ ាំផលក 
កសិណសាកា សូមសាកសួរក្កុមសនុះ សដើមបើសយវើអ្យោិា នសក្មាប់គ្មតឬ់នង។ 

បញ្ញា  
“ក្រុះវហិារ និងក្កុមននេេួលសាគ ល់ថា រួកសគ្តក្មូវការអ្នកដឹកនាំផថ្មសេៀត 
ប៉ាតផន្ជាសក្ចើនសលើកមិនដឹងថាសតើក្តូវបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកថ្ាើយ៉ា ងដូចសម្ច។ អ្នក 
ដឹកនាំថ្ាើេេួលខតសក្តូវ និងការង្ហរសក្ចើនផថ្មសេៀតរហូតដល់វាបញ្ច ប់។ អ្នក 
សដើរតាមក្េង់សាកសួរអ្នកដឹកនាំសដើមបើសយវើឱ្យសក្ចើនសហើយសក្ចើនផថ្សេៀតជាមួយ 
តិចសៅៗរហូតដល់អ្នកដឹកនាំស ុះបង់សចាលសៅចតងបញ្ច ប់។ ក្រុះវហិារ និងក្កុម 
សៅកនតងវបបយម៌ និងក្បសេសនើមួយៗក្បឈមនឹងបញ្ញា សនុះសោយសេៀងទត់”។ 

 

ផផនការ 
“សយើងអាចសិកាសដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំក្បកបសោយចិត្រ ាំសជើបរ ាំជួល
ខាងផលូវចិត្។ សគ្មលសៅសមសរៀសនុះ គឺ្សដើមបើបង្ហា ញថាសតើក្រុះសយ៉ាស ូ  នបណ្ត ុះ 
បណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូចសម្ច ដូសចនុះសយើងអាចចមលងរើក្េង់”។  

 

ការរិនិតយសឡើងវញិ 
សាវ គ្មន៍ 
សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសង់ក្រុះវហិារ? 
សហតតអ្វើ នជាកិចចការសនុះមានសារៈសាំខាន់? 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូសាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសម្ច? 
សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God  
ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
បសងាើតសាវក័  
ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ និងកិចចការក្រុះវហិារ 
អ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ  
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-ខ្ត ាំកូរនិថូ្ស Corinthians 11:1- សូមកាល យជាអ្នកយក 
តក្មាប់តាមខ្ត ាំ សោយសារផតខ្ត ាំជាសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ផងផដរ។ (NAS) 

 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូចសម្ច? 

-លូកា Luke 10:17-  
សៅសរលសាវក័ចាំនួនចិតសិបរើរនក់ នវលិក្តឡប់មកវញិ រួកសគ្ ន 
រាយការណ៍យ៉ា ងសបាយរ ើករាយចាំសពាុះក្េង ់ “ក្រុះអ្ងគមាច ស់ ផថ្មទាំង 
សខាា ចក្ពាយបិសាច សគ្មររសយើងសៅសរលសយើងសក្បើសឈាើសលាកអ្នក! (NLT) 

 
ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 

“សាវក័នន នវលិក្តឡប់មកវញិរើសបសកកមារួកសគ្ និង នរាយការណ៍ 
អ្ាំរើដាំសណើ រការសជឿនសលឿនផដលរួកសគ្ នក្បក្រឹត្សៅចាំសពាុះក្រុះសយ៉ាស ូ។ 
តាមវយិើដូចគ្មន សនុះ សយើងនិយយជាមួយអ្នកដឹកនាំននផដលសយើងកាំរតងផត 
បណ្ត ុះបណ្្តល។  សយើងបង្ហា ញផលក្បសយជន៍ជាលកខណៈបតគ្គលតាមរសបៀប 
ថាសតើក្កុមក្គួ្សាររួកសគ្កាំរតងផតក្បក្រឹត្សៅ និងដាំសណើ រការសជឿនសលឿនផដល 
 នអ្នតវត្ជាអ្នកបសក្មើក្រុះអ្ងគយ៉ា ងដូចសម្ច”។ 
ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 
ចាប់នដគ្មន សៅវញិសៅមកផដលមានចលនសលើកសឡើងសលើ។  

- មា៉ា ថាយ Matthew 17:19-  
បនទ ប់មកសាវក័ នសាកសួរក្រុះសយ៉ាស ូជាលកខណៈឯកជន “សហតតអ្វើសយើង 
មិនអាចបសណ្ញសចញសខាា ចក្ពាយបិសាចសនុះ? (NLT) 

 
បញ្ញា  

“សាវក័នន នជួបក្បេុះបញ្ញា សៅកាំឡតងសរលអ្នកបសក្មើរបស់រួកសគ្ សហើយ 
 នសាកសួរក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើជួយរួកសគ្ឱ្យយល់ដឹងអ្ាំរើសហតតអ្វើរួកសគ្ ន 
េេួលបរាជ័យ។ តាមរសបៀបដូចគ្មន សនុះ សយើងសាកសួរអ្នកដឹកនាំសដើមបើផចក 
រ ាំផលកបញ្ញា ននផដលរួកសគ្កាំរតងផតក្បឈម ដូសចនុះសយើងអាចផសវងរក 
ក្រុះអ្ងគ God ជាមួយគ្មន សក្មាប់ការសយវើដាំសណ្តុះក្សាយនន។  
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បញ្ញា  
ោក់នដសលើចាំសហៀងនើមួយៗននកាលសលាកអ្នក សហើយសយវើរតត 
ជាទញសក់។ 

 

-លូកា Luke 10:1-  
បនទ ប់រើសនុះ ក្រុះអ្ងគមាច ស់ Lord  នកាំណត់ផតងតាាំងសាវក័ចាំនួន 
ចិតសិបរើរនក់សផេងសេៀត សហើយ នបញ្ជូ នរួកសគ្ចាំនួនរើរនក់ សោយ 
ទាំងរើរនក់ឱ្យសៅរើរមតខក្េងស់ៅរាល់េើក្កុង និងេើកផនលងនើមួយៗផដល 
ក្េង ់នជិតសចញដាំសណើ រសៅ។  

 
ផផនការ 

“ក្រុះសយ៉ាស ូ នផ្ល់ឱ្យសាវក័នូវផផនការខាងផលូវចិត្ និងខាងយតេធសាស្រស្ 
ង្ហយៗសដើមបើសដើរតាមសបសកកមារបស់រួកសគ្។ តាមរសបៀបដូចគ្មន សនុះ សយើង 
ជួយអ្នកដឹកនាំឱ្យសយវើផផនការសក្មាប់ ‘យតេធវយិើបន្’ របស់រួកសគ្ផដលជាវយិើ 
ង្ហយៗ ឯករាជយចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God សហើយសយវើដាំសណ្តុះក្សាយបញ្ញា នន 
ផដលរួកសគ្ក្បឈម”។ 

ផផនការ 
លាតក្តោងនដសឆ្វងសលាកអ្នក ដូចជាក្កោស សហើយ “សរសសរ” 
សលើវាសោយសក្បើនដស្ាាំ។ 

 

-ដយន John 4:1-2-  
ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថា ជនជាតិជិហវកាន់សាសនហាត់ចត់  នឮថាក្េង ់
 នបញ្ចូ លសាសន សហើយ នបសងាើតសាវក័សក្ចើនជាង ដយន John 
(តាមរយៈក្រុះសយ៉ាស ូសោយខលួ នឯង មិន នបញ្ចូ លសាសនបរួសគ្សឡើយ 
—សាវក័របស់ក្េង ់នសយវើ)។ (NLT) 
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ការអ្នតវត្ន៍ 
ការរកស ើញថា សាវក័មិនផមនក្រុះសយ៉ាស ូ ផដល នបញ្ចូ លសាសនអ្នកសជឿ 
សាសនថ្ាើ សយវើឱ្យភ្ាក់សផែើលដល់អ្នកដឹកនាំជាសក្ចើន។ តាមឧទហរណ៍ 
ជាសក្ចើនដូចជាឧទហរណ៍មួយសនុះក្រុះសយ៉ាស ូ នអ្នតញ្ញា តឱ្យសាវក័ននសដើ
មបើអ្នតវត្កិចចការផដលរួកសគ្នឹងក្តូវអ្នតវត្សក្កាយសរលក្េង់ នវលិក្តឡប់ម
ករើឋានសួគ៌្វញិ។ តាមរសបៀដូចគ្មន សនុះ សយើងផ្ល់ជូនអ្នកដឹកនាំនននូវ 
ឱ្កាសសដើមបើអ្នតវត្ជាំនញផដលរួកសគ្នឹងក្តូវការ សៅសរលណ្តរួកសគ្វលិ 
ក្តឡប់មកជាអ្នកបសក្មើរបស់រួកសគ្វញិ។ សយើងផ្ល់ជូនរួកសគ្ ‘េើកផនលង 
សតវតថិភារ’ សដើមបើអ្នតវត្ ក្បក្រឹត្ខតសឆ្គង សហើយេេួល នសសចក្ើេតកចិត្”។ 
ការអ្នតវត្ន៍ 
សយវើចលននដសឡើងសលើចតុះសក្កាម ដូចផដលសលាកអ្នកកាំរតងផតសលើក 
េមៃន់អ្ញ្ច ឹង។ 

-លូកា Luke 22:31-32-  
ក្រុះសយ៉ាស ូមានក្រុះបនទូលថា “សខាា ចក្ពាយបិសាចសអ្ើយ Simon ចូរស្ាប់ខ្ត ាំ! 
សខាា ចក្ពាយបិសាច Satan  នទមទរសិេធិសដើមបើសយវើសតស្ិ៍អ្នកណ្តមាន ក់ 
កនត ងចាំសណ្តមសលាកអ្នក ដូចផដលកសិការសយវើ សៅសរលគ្មត់យកក្សូវ 
សាលើសចញរើសាំបក។ ប៉ាតផន្សខាា ចក្ពាយបិសាច Simon ខ្ត ាំ នសយវើ 
អ្យិោា នថាលេធិសាសនសលាកអ្នកនឹងក្តូវខាល ាំងសឡើង។ សហើយសៅសរលណ្ត 
សលាកអ្នកក្តូវវលិក្តឡប់មកខ្ត ាំវញិ សូមជួយអ្នកសផេងសេៀត”។ (CEV) 

 

ការសយវើអ្យិោា ន 
“ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងសហើយថា សប៉ាយ័រ Peter នឹងអាចក្បក្រឹត្កាំហតសឆ្គង សហើយ 
ក្បឈមនឹងការប៉ាតនប៉ាងសដើមបើចាក់សចញឬឈប់។ ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថាការសយវើ 
អ្យិោា នគឺ្ជាកូនសសាសឆ្ព ុះសៅរកអ្ាំណ្តច និងការតស ូកនតងការសដើររបស់សយើង 
តាមក្រុះអ្ងគ God ។ ការសយវើអ្យិោា នចាំសពាុះអ្នកទាំងសនុះគឺ្ថា សយើងកាំរតងផត 
ដឹកនាំ គឺ្ជាការគ្មាំក្េដ៏សាំខាន់បាំផតតផដលសយើងអាចផ្ល់ឱ្យរួកសគ្”។ 
ការសយវើអ្យិោា ន  
រសបៀចាំបង្ហា ញ “ការសយវើអ្យិោា ននដទាំងរើរ” ផដលជាតាំណ្តង សោយ 
ោក់ជិតសៅនឹងមតខសលាកអ្នក។ 
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កាំណ្តរយផដលចងចាាំ  
-លូកា Luke 6:40–  
សាវក័ គឺ្មិនផមនអ្ាំរើក្គូ្បសក្ងៀនសេ ប៉ាតផន្មនតសេមាន ក់ៗផដលផដល ន 
បណ្ត ុះបណ្្តលសោយសរញសលញ នឹងកាល យជាក្គូ្បសក្ងៀនរបស់ក្េង។់ 
(HCSB)  

• អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗ ក្តវូឈរ នងិសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំចាំននួ ដបដ់ងជាមយួគ្មន ។ 
សូក្តក្ ាំមួយដងដាំបូង រួកសគ្អាចសក្បើគ្មពើរសាសន ឬសសៀវសៅកត់ក្តាសិសេ 
របសរ់ួកសគ្។ សូក្តបួនដងចតងសក្កាយ រួកសគ្សូក្តកាំណ្តរយរើការចងចាាំ។ 
អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗ 
ក្តូវសូក្តសសចក្ើសយងកាំណ្តរយសនុះមតនសរលក្សង់ពាកយសម្ើកាំណ្តរយរាល់សរលនើ
មួយៗ។ សាកសួរអ្នកដកឹនាំសដើមបើអ្ងគតយចតុះសៅសរល រួកសគ្ចប។់  

• ការសយវើតាមេមាល បស់នុះនងឹជួយក្គ្ូបសង្ហគ លននឱ្យដឹងអ្ាំរើក្កុមមួយណ្ត នបញ្ចប់
សមសរៀនសៅកនតងផផនក “ការអ្នតវតន្៍” សនុះ។ 

 
ការអ្នតវត្ន៍ 

• ផចកអ្នកដកឹនាំជាបួនក្កុម។ 
• ោក់ឱ្យដាំសណើ រការអ្នកដកឹនាំតាមរយៈដាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តលសោយជាំហានៗ 

សោយផ្ល់រួកសគ្រយៈសរល 7-8 នេើ សដើមបើ រិភាការាល់ផផនកនើមយួៗជាបន ្
បនទ ប់សនុះ។  

 
ការរិនិតយសឡើងវញិ 

“សតើអ្វើខលុះ ជាផផនកទាំងក្ ាំកនតងយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណង 
រិភរសលាក?” 
• សូមគូ្រដោក្កាមសលើក្ារសខៀន ផដលអ្នកដកឹនាំសឆ្លើយ។  
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ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 
“សតើផផនកណ្តមួយននយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណង 
រិភរសលាកផដលង្ហយក្សួលជាងសគ្សក្មាប់ក្កុមសលាកអ្នកសដើមបើយកសៅ 
អ្នតវត្?” 

 
បញ្ញា  

“ផចករ ាំផលកបញ្ញា រននផដលក្កុមសលាកអ្នក នក្បឈម ផដលសដើរតាម 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងរិភរសលាក។ សតើផផនកណ្ត 
មួយននយតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូផដលរិ កជាងសគ្សក្មាប់ក្កុមសលាកអ្នក សដើមបើ 
យកសៅ អ្នតវត្?” 

 
ផផនការ 

“ផចករ ាំផលកកិចចការមួយ ផដលសលាកអ្នកនឹងដឹកនាំក្កុមសលាកអ្នកសដើមបើ 
អ្នតវត្សៅកនតងរយៈសរល 30 នថ្ៃបនទ ប់ ផដលនឹងជួយរួកសគ្សដើរតាម 
យតេធសាស្រស្ក្រុះសយ៉ាស ូសដើមបើសសក្មចសគ្មលបាំណងរិភរសលាកសោយមានក្បសិ
េធភារផថ្មសេៀត”។ 
• អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗក្តូវកត់ក្តាផផនការនដគូ្របស់រួកសគ្ ដូសចនុះគ្ឺថា រួកសគ្ 

អាចសយវើអ្យិោា នសក្មាប់រកួសគ្នសរលសក្កាយសេៀត។ 
•  

ការអ្នតត្ន៍ 
“ផចករ ាំផលកជាំនញមួយផដលរសលាកអ្នកនឹងអ្នតវត្ជាលកខណៈផ្លទ ល់ខលួនសៅកនត
ងរយៈសរល 30 នថ្ៃបនទ ប់មកសេៀត សដើមបើជួយសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើងជាអ្នកដឹកនាំ 
មាន ក់កនតងក្កុមសនុះ”។ 
• អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗក្តូវកត់ក្តាផផនការនដគូ្របស់រួកសគ្ ដូសចនុះគ្ឺថា រកួសគ្អាចសយវើ 

អ្យិោា នសក្មាបរ់កួសគ្នសរលសក្កាយសេៀត។ 
• បនទ ប់រើអ្នកបតគ្គលមាន ក់ៗ នផចករ ាំផលកជាំនញ ផដលរួកសគ្នឹង អ្នតវតស្នុះ 

សមាជិកក្កុមក្តវូឈរ និងសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំ ចាំនួនដប់ដងជាមួយគ្មន ។ 
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ការសយវើអ្យិោា ន 
“សៅកនតងក្កុមតូចរបស់សលាកអ្នក សូមចាំណ្តយសរលសវលាសយវើអ្យិោា នសក្មាប់ 
ផផនការ និងជាំនញសផេងៗសេៀត ផដលសលាកអ្នកនឹងអ្នតវត្កនតងរយៈសរល 30 
នថ្ៃបនទ ប់ សដើមបើសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើងជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់”។  

ការបញ្ចប់ 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ (Training Tree) 

“ការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ (Training Tree) ជាវយិើ 
ដ៏មានសារៈសាំខាន់សដើមបើសរៀបចាំ និងសយវើអ្យិោា នសក្មាប់រលរដាផដលសយើង 
កាំរតងផតបណ្ត ុះបណ្្តលសដើមបើកាល យជាអ្នកដឹកនាំនន”។  
• សៅសលើក្ារសខៀន សូមគូ្រសដើមសឈើ ឫសសឈើ និងបនទ ត់ផដលបង្ហា ញ កក្មិតសមា ។  
“ខ្ត ាំចាប់សផ្ើមគូ្រការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ (Training Tree) 
សនុះយ៉ា ងដូសចនុះ។ គូ្រសដើមសឈើ បនទ ប់មកគូ្រឫសមួយចាំនួន សហើយចតងសក្កាយ 
គូ្រសមា ។ គ្មពើរសាសន Bible ផថ្លងថា សយើងជាឫសគ្ល់កនតងក្រុះសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ 
Christ ដូសចនុះខ្ត ាំនឹងោក់សឈាា ុះក្េង់សៅេើសនុះ។ សក្ពាុះថាការគូ្រសនុះគឺ្ជាការ 
បណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ (Training Tree) របស់ខ្ត ាំ ខ្ត ាំោក់ 
សឈាា ុះខ្ត ាំសលើសដើមសឈើ”។ 
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• បិេសាល កសញ្ញា េើតាាំងសក្កាមឫសសឈើ “ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus” សហើយសរសសរសឈាា ុះ 
សលាកអ្នកសលើសដើមសឈើ។ “ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នក្បគ្ល់អ្ាំណ្តច ដល់ការបណ្ត ុះ 
បណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដកឹនាំភាគ្សក្ចើនរបស់ក្េងជ់ាមយួមនតសេបើនក៖់ Peter, 
James, នងិ John។ ខ្ត ាំចង់យកតក្មាប់តាមក្េង់ ដូសចនុះខ្ត ាំនឹងក្បក្រឹតត្ាមដូចគ្មន  
ផដរ។ ក្រុះអ្ងគ God  នផល់្ឱ្យខ្ត ាំនូវ អ្នកដកឹនាំចាំននួបើរបូ សដើមបើផល់្អ្ាំណ្តចសរល 
បណ្ត ុះបណ្្តលភាគ្សក្ចើន របស់ខ្ត ាំ”។  

• គូ្របនទ ត់បើក្តងស់ៅសលើ និងសៅខាងរើសដើមសឈើ។ សៅសលើកាំរូលបនទ ត់ នើមួយៗ 
ោកស់ឈាា ុះអ្នកដកឹនាំសាំខាន់ៗ ចាំននួបើនក ់ផដលសលាកអ្នកកាំរតង ផតបណ្ត ុះបណ្្តល។ 

“ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus  នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំបើរូប និង នបង្ហា ញ 
រួកសគ្ថាសតើសដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេងសេៀតយ៉ា ងដូចសម្ច។ 
សបើមាន ក់ៗ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកសផេងសេៀតចាំនួនបើនក់ (ដូចក្រុះសយ៉ាស ូ Je-
sus) សនុះគឺ្ថា ផ្ល់ជូនសយើងចាំនួនដប់រើរនក់ជាមួយគ្មន ។ ហតើមម Hmmm ។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូមានសាវក័ចាំនួនដប់រើររូប។ សតើសនុះចាប់អារមាណ៍ឬសេ? 
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• គូ្របនទ ត់បើក្តងស់ៅសលើ និងសៅខាងរើអ្នកដឹកនាំសាំខាន់ៗចាំនួនបើរបូ ផដល 
សលាកអ្នកកាំរតងផតបណ្ត ុះបណ្្តល។ បិេសាល កសញ្ញា សលើកាំរូលបនទ ត់នើមួយៗ 
ជាមួយសឈាា ុះបតគ្គលមាន ក់ៗផដលជាអ្នកដកឹនាំសាំខាន់ៗផដល សលាកអ្នកកាំរតងផត 
បណ្ត ុះបណ្្តល។ ផចករ ាំផលកសរឿងរា៉ាងសផេងៗទក់េង នឹង ក្រលឹងស័ក្ិសិេធិ 
ផដលនាំមកចតិគ្្ាំនតិអ្ាំរើការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើ សាស្រស្សដើមសឈើ (Training 
Tree)។ គូ្រសលឹកសឈើសៅជតាំវញិផមកសឈើសដើមបើ បាំសរញបញ្ចប ់សដើមសឈើសលាកអ្នក។ 

“ឥឡូវសនុះខ្ត ាំចង់ឱ្យសលាកអ្នកគូ្រ ‘ការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ 
(Training Tree)’ ផ្លទ ល់ខលួនសលាកអ្នក។ សលាកអ្នកអាចក្តូវការ សរសសរ 
សឈាា ុះមួយចាំនួន ‘សតចចរតឹ’ ប៉ាតផន្រោយមសយវើឱ្យក្បសសើរ ក្តូវមានអ្នកចូលរមួ 
ចាំនួនដប់រើរនក់ចាំសពាុះការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើ សាស្រស្សដើមសឈើ (Train-
ing Tree)។ ផមកសឈើចាំនួនបើដាំបូង គឺ្ជាអ្នក ដឹកនាំសាំខាន់ៗផដលសលាកអ្នក 
នឹងក្តូវបណ្ត ុះបណ្្តល។ មាន ក់ៗកនតង ចាំសណ្តមអ្នកដឹកនាំទាំងសនុះ មានផមក 
សឈើចាំនួនបើផដលមានអ្នកដឹកនាំ ននផដលរួកសគ្ចាំណ្តយសរលសវលាសលើ 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលភាគ្សក្ចើន”។ 
• នសៅខណៈសរលអ្នកដកឹនាំកាំរតងគូ្រ “ការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្សដើម សឈើ 

(Training Tree)” របស់រួកសគ្ សូមផចករ ាំផលកដូចខាង សក្កាម៖ 
• “ជានចិចកាលខ្ត ាំ នសាកសួរ ‘សតើខ្ត ាំក្តវូបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដកឹនាំយ៉ា ង ដូចសមច្?” 

ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus មានបនទូលថា សដើមបើសាកសួរ សហើយសលាក អ្នកនងឹេេួល។ 
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សតើសលាកអ្នក នសាកសួរក្េងស់ក្មាបអ់្វើផដលសលាកអ្នក ក្តវូការឬសេ? ការបណ្ត ុះ 
បណ្្តលសនុះនឹងផ្ល់ឱ្យសលាកអ្នកនូវវយិើសាស្រស្ននផដលសលាកអ្នកក្តវូការ 
សដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ។ 

 
អ្នកសផេងសេៀតនិយយថា ‘ខ្ត ាំមិនដឹងអ្ាំរើអ្នកណ្តមាន ក់ផដលខ្ត ាំអាចបណ្ត ុះ 
បណ្្តលឱ្យកាល យជាអ្នកដឹកនាំសឡើយ’។ ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus មានបនទូលថា 
សដើមបើផសវងរក សហើយសលាកអ្នកនឹងរកស ើញ។ សតើសលាកអ្នកធាល ប់ផសវងរក 
រលរដាសដើមបើបណ្ត ុះបណ្្តល ឬរងចាាំរួកសគ្សដើមបើមករកសលាកអ្នកផដរឬសេ? 
ក្េង់មានបនទូលថា ចូរ ‘ផសវងរក’ ចូរកតាំ ‘រង់ចាាំ’។ 
អ្នកសផេងសេៀតសៅផតសាកសួរ ‘សតើខ្ត ាំក្តូវចាប់សផ្ើមបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំ 
សៅេើណ្ត?’ ក្រុះសយ៉ាស ូ Jesus មានបនទូលថា ចូរសគ្មុះទវ រ សហើយទវ រនឹងសបើក 
សក្មាប់សលាកអ្នក។ សតើសលាកអ្នក នសគ្មុះទវ រសហើយឬសៅ? ក្រុះអ្ងគ God 
នឹងក្បសិេធិររសយើងជាមួយការរកេិសសៅសៅសរលណ្តសយើងចាប់សផ្ើមជាំហាន
ននសតចចរតឹដាំបូង។ 
ជាញឹកញាប់ភាគ្សក្ចើន មូលសហតតផដលសយើងមិនមាន “ការបណ្ត ុះបណ្្តល 
តាមវយិើសាស្រស្សដើមសឈើ )Training Tree”( សនុះ គឺ្សយើងមិន នសាកសួរ 
សគ្មុះទវ រ ឬផសវងរកអ្នកណ្តមាន ក់។ សៅសរលផដលសយើងសគ្មររបញ្ញជ ក្រុះសយ៉ាស ូ 
Jesus រើសបុះដូងជាេើក្សឡាញ់សនុះ ក្រុះអ្ងគ God នឹងឱ្យសយើងនូវឱ្កាស 
បណ្ត ុះបណ្្តលផថ្មសេៀត ជាងអ្វើផដលសយើងអាចក្បសមាលក្សនម។ វយិើសាស្រស្ 
សនុះជួយសលាកអ្នកឱ្យបសក្ងៀនអ្នកដឹកនាំសផេងៗសេៀត កនតងដាំសណើ រការសជឿន 
សលឿន បញ្ញា  ផផនការ ការអ្នតវត្ន៍ និងការសយវើអ្យិោា ន”។ 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំមាន ក់កនតងក្កុមសដើមបើបញ្ចប់សមសរៀនកនតងការសយវើអ្យិោា ន។ 

“សយវើអ្យោិា នសក្មាបអ់្នកដកឹនាំសៅសលើការបណ្ត ុះបណ្្តលតាមវយិើសាស្រស្ សដើមសឈើ 
(Training Tree) និងផផនការផដលសយើង នសយវើកនតងក្កមុតូចៗ របស់សយើង។ 
សយវើអ្យិោា នសក្មាប់អ្តថបេសផេងៗផដលសយើងក្តវូអ្នតវត្សដើមបើ សយវើឱ្យក្បសសើរសឡើង 
ជាអ្នកដឹកនាំសៅកាំឡតងផខបនទ ប់សនុះ”។   

 



បណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ 50 

កមាវយិើបណ្ត ុះបណ្្តល 
សូមសក្បើសសៀវសៅកបួនខាន តសនុះសដើមបើសក្មបសក្មួលសិកាខ សាលារយៈសរលបើនថ្ៃ 
ឬកមាវយិើបណ្ត ុះបណ្្តលរយៈសរល 10 ស ្ហ៍។ សមសរៀននើមួយៗកនតងកមាវយិើទាំងរើរ សនុះ 
ចាំណ្តយសរលក្បផហលមួយសមា៉ា ងកនលុះ សហើយសក្បើក្ ស់ដាំសណើ រការស្ើរើការបណ្ត ុះ 
បណ្្តលក្គ្បូសង្ហគ លសៅេាំរ័រ 20។ 
តាមយមាតាការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំសរៀបចាំសឡើងចាំនួនម្ងកនតងមួយ

ផខ រើរដងកនតងមួយផខ ឬសិកាខ សាលារយៈសរលបើនថ្ៃ។ មានផតអ្នកដឹកនាំផដលដឹកនាំ 
ក្កុមនសរលបចចតបបននប៉ាតសណ្តា ុះ ក្តូវចូលរមួបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះ។ 

 
កមាវយិើរយៈសរលបើនថ្ៃ 

 នថ្ៃ 1 នថ្ៃ 2 នថ្ៃ 3 
8:30 សូមសាវ គ្មន ៍ ឱ្យខាល ាំងជាងជាមយួគ្មន  ចាប់សផ្ើមក្កមុការង្ហរ 

10:00 សក្មាក សក្មាក សក្មាក 
10:30 បណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ ការក្បកួតឆ្កសលាខ ន ក្កុមសកើនសឡើង 
12:00 អាហារនថ្ៃក្តង ់ អាហារនថ្ៃក្តង ់ អាហារនថ្ៃក្តង ់
1:00 ដឹកនាំឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ សដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ 
2:30 សក្មាក សក្មាក  
3:00 រ ើកលូតលាស់ខាល ាំង  បសងាើតសាវក័  
5:00 អាហារសរលលាៃ ច អាហារសរលលាៃ ច  

 
កមាវយិើក្បចាាំស ្ហ៍ 
ស ្ហ៍ 1 សូមសាវ គ្មន ៍ ស ្ហ៍ 6 ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
ស ្ហ៍ 2 បណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ ស ្ហ៍ 7 បសងាើតសាវក័ 
ស ្ហ៍ 3 ដឹកនាំឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ ស ្ហ៍ 8 ចាប់សផ្ើមក្កមុការង្ហរ 
ស ្ហ៍ 4 រ ើកលូតលាស់ខាល ាំង ស ្ហ៍ 9 ក្កុមសកើនសឡើង 
ស ្ហ៍ 5 ឱ្យខាល ាំងជាងជាមយួគ្មន  ស ្ហ៍ 10 សដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ 



 

 

 

3 
ដឹកនាំឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ 

ក្រុះសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ជាអ្នកដឹកនាំដ៏យាំជាងសគ្សៅក្គ្ប់សរលសវលា។ គ្មា នបតគ្គលមានឥេធិរល 
សលើរលរដាសក្ចើនផថ្មសេៀត ជាងផដលក្េង់មានសឡើយ។ សមសរៀនេើ 3 រិរណ៌នអ្ាំរើ 
គ្តណសមបតិ្ទាំងក្ ាំរើរននអ្នកដឹកនាំដ៏យាំមាន ក់ សោយផផែកសលើរចនបថ្ស្ើរើភារជា 
អ្នកដឹកនាំរបស់ក្រុះសយ៉ាស ូ។ បនទ ប់មកអ្នកដឹកនាំនន ឆ្លតុះបញ្ញច ាំងអ្ាំរើភារខាល ាំង 
និងភារសខាយននបេរិសសាយន៍ស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ ផ្លល ល់ខលួនរួកសគ្។ ផលបងកាំសាន្ 
ផដលបសងាើតជាក្កុមមួយ បញ្ច ប់សមសរៀនផដល បសក្ងៀនអ្ាំរើអ្ាំណ្តចនន “ភារជាអ្នកដឹកនាំ 
ផដលផចករ ាំផលក”។  
រាល់អ្វើៗទាំងអ្ស់សកើតមានសឡើង និងវាយលតកេឹកចិត្អ្នកដឹកនាំ ដូសចនុះសយើង 

ក្កសឡកសមើលថាសតើ ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹកសាវក័នន ដូសចនុះសយើងអាចយក តក្មាប់ 
តាមក្េង់។ ក្រុះសយ៉ាស ូ នក្សឡាញរួកសគ្សៅដល់េើបញ្ច ប់ យល់ដឹង សបសកកមា 
របស់ក្េង់  នដឹងអ្ាំរើបញ្ញា ននកនតងក្កុមសនុះ  នផ្ល់ជូនអ្នក សដើរតាមក្េង់ 
ជាឧទហរណ៍មួយសដើមបើសគ្មររ ផដលក្បឈមនឹងសសចក្ើសមត្ា ករតណ្ត សហើយក្រុះអ្ងគ 
God  នក្បសិេធិររចាំសពាុះការស្ាប់ឱ្វាេក្េង់។ រាល់អ្វើៗ ទាំងអ្ស់ សចញមករើសបុះដូង 
របស់សយើង។ ដូចសនុះ អាកបបកិរយិនន សបុះដូងសយើង ជាេើកផនលងផដលសយើងក្តូវផត 
ចាប់សផ្ើមជាអ្នកដឹកនាំនន។  
 

ការសលើកសរសសើរ 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសាសនចាំនួនរើរបេជាមួយគ្មន ។ 

សាកសួរអ្នកដកឹនាំមាន ក់សដើមបើសយវើអ្យិោា នចាំសពាុះសមសរៀនសនុះ។   
 

ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 
• សាកសួរអ្នកដកឹនាំមាន ក់សេៀតសៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលសដើមបើផចករ ាំផលកចសមលើយក

សិណសាកេើ (រយៈសរលបើនេើ) អ្ាំរើថាសតើក្រុះអ្ងគ God កាំរតងផតក្បសិេធិររ
ឱ្យក្កមុគ្មតឬ់នងដូចសមច្។ បនទ បរ់ើអ្នកដកឹនាំផចករ ាំផលកចសមលើយកសិណសាកេើ 
សហើយ សូមសាកសួរក្កុមសនុះសដើមបើសយវើអ្យិោា នសក្មាប ់គ្មត់ឬនង។  



 

• តាមជសក្មើសសផេងៗ សូមសយវើគ្ាំរូអ្ាំរើសរលសវលាការបសក្ងៀនជាមួយអ្នកដកឹនាំមាន ក់ 
សោយសក្បើដាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ “ដាំសណើ រការសជឿន 
សលឿន បញ្ា  ផផនការ ការអ្នតវតន្៍ ការសយវើអ្យិោា ន” ។ 

បញ្ញា  
“រិភរសលាកមានអ្នកដឹកនាំក្គ្ប់ក្គ្មន់ ផដលមានរចនបថ្ឬរសបៀបភារជាអ្នក 
ដឹកនាំខតសៗគ្មន ។ ដូចជាអ្នកសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ សតើរចនបថ្ឬរសបៀបភារជា 
អ្នកដឹកនាំក្តូវមានឫកពាយ៉ា ងដូចសម្ច?” 

 

ផផនការ 
“ក្រុះសយ៉ាស ូជាអ្នកដឹកនាំដ៏យាំបាំផតតក្គ្ប់សរលសវលា។ គ្មា នបតគ្គលមានឥេធិរល 
សលើរលរដាសក្ចើនផថ្មសេៀត ជាងផដលក្េង់មានសឡើយ។ សៅកនតងសមសរៀនសនុះ 
សយើងនឹងសមើលថាសតើក្រុះសយ៉ាស ូ  នដឹកនាំអ្នកសផេងៗសេៀតយ៉ា ងដូចសម្ច 
ដូសចនុះសយើងអាចយកតក្មាប់តាមក្េង់”។ 

 

ការរិនិតយសឡើងវញិ 
សូមសាវ គ្មន ៍
សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសង់ក្រុះវហិារ? 
សហតតអ្វើ នជាកិចចការសនុះមានសារៈសាំខាន់? 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូសាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសម្ច? 
សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God  
ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
បសងាើតសាវក័  
ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ និងកិចចការក្រុះវហិារ 
 
 
 
 
 
 
 



 

អ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ  
-ខ្ត ាំកូរនិថូ្ស Corinthians 11:1- សូមកាល យជាអ្នកយកតក្មាប់ 
តាមខ្ត ាំ សោយសារផតខ្ត ាំជាសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ផងផដរ។ (NAS) 
 

បណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូចសម្ច? 
ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន  
បញ្ញា   
ផផនការ   
អ្នតវត្  
សយវើអ្យិោា ន  

-លូកា Luke 6:40– សាវក័មាន ក់ ផដលមិនផមនក្គូ្បសក្ងៀន 
ខាងសលើសេ ប៉ាតផន្អ្នកណ្តមាន ក់ផដល នបណ្ត ុះបណ្្តល 
សរញសលញ នឹងកាល យជាដូចកក្គូ្បសក្ងៀនរបស់ក្េង។់ (HCSB) 

សតើអ្នកណ្តមួយ ផដលក្រុះសយ៉ាស ូមានបនទូលថាជាអ្នកដឹកនាំ ដ៏លបើលាញជាងសគ្? 
-មា៉ា ថាយ Matthew 20:25-28- 
ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ នអ្ាំពាវនងរួកសគ្រមួគ្មន  សហើយមានបនទូលថា “សលាកអ្នក 
ដឹងថាអ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងននជាក្រុះជាមាច ស់សលើរិភរសលាកសនុះសៅសលើរលរដា
រួកសគ្ សហើយមស្រន្ើផលូ វការសផម្ងសិេធិអ្ាំណ្តចរួកគ្សលើរលរដាទាំងសនុះ 
ឱ្យសិថតសក្កាមរួកសគ្។ ប៉ាតផន្កនត ងចាំសណ្តមសលាកអ្នកវានឹងមានខតសគ្មន ។ 
អ្នកណ្តក៏សោយផដលចងក់ាល យជាអ្នកដឹកនាំកនត ងចាំសណ្តមសលាកអ្នក ក្តូវផត 
ជាអ្នកបសក្មើរបស់សលាកអ្នក សហើយអ្នកណ្តក៏សោយផដលចងក់ាល យជា 
អ្នកយាំជាងសគ្បងែស់សនុះ ក្តូវផតជាទសកររបស់សលាកអ្នក។ សបើសទុះ 
ជាក្រុះសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ (Son of Man)  នមកដល់ មិនក្តូវ នបសក្មើ 
ក៏សោយ ប៉ាតផន្សដើមបើអ្នកសផេងសេៀត និងសដើមបើផ្ល់ជូនជើវតិរបស់ក្េងផ់ដល 
ជាថ្នូ រសក្មប់អ្នកជាសក្ចើនសេៀត” ។ (NLT) 

“អ្នកដឹកនាំដ៏យាំជាងសគ្បាំផតតសនុះ គឺ្ជាអ្នកបសក្មើដ៏យាំជាងសគ្បាំផតត”។ 
អ្នកបសក្មើគ្ាំនប់ឱ្យដូចជាទហាន សហើយបនទ ប់មកោក់នដជាមួយគ្មន  
សហើយឱ្នលាំសទនដូចជាអ្នកបសក្មើ។  



 

 សតើអ្វើខលុះ ជាលកខណៈសមបត្ិទាំងក្ ាំរើររបស់អ្នកដឹកនាំដ៏យាំ? 
-ដយន John 13:1-17- 
1វាសេើបផតមានមតនបតណយជិហវ (Passover Feast)។ ក្រុះសយ៉ាស ូ ន 
ដឹងថាសរល នមកដល់ក្េងស់ហើយ សដើមបើចាកសចញរើរិភរសលាកសនុះ 
សហើយសយវើដាំសណើ រសឆ្ព ុះសៅមនតសេេើមួយរបស់ក្រុះអ្ងគ (Father)។ មានការ 
ក្សឡាញ់ផ្លទ ល់ខលួ នក្េង ់ ផដលមានកនត ងសលាកសនុះ ឥឡូវសនុះក្េង ់ន 
បង្ហា ញអ្ាំរើេាំហាំននសសចក្ើក្សឡាញ់របស់ក្េងយ់៉ា ងសរញសលញ។ 
  2អាហារសរលលាៃ ច នក្តូវសរៀបចាំ សហើយសខាា ចក្ពាយបិសាចមានបាំណង 
រចួសហើយ (Judas Iscariot) ជាមនតសេកបត់ក្រុះក្គិ្ស្រហូតដល់ការផ្ល ់
សិេធិអ្ាំណ្តចននជិហវ រូបសាំណ្តកក្រុះអ្ងគ សដើមបើកបត់ក្រុះសយ៉ាស ូ។ 
 3ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថាមនតសេេើមួយរបស់ក្រុះអ្ងគ (Father)  នោក់ 
អ្វើៗទាំងអ្ស់ឱ្យសិថតសក្កាមអ្ាំណ្តចរបស់ក្េង ់សហើយក្េង ់នសចញមករើ 
ក្រុះអ្ងគ God សហើយវលិក្តឡប់សៅរកក្រុះអ្ងគ God វញិ ។ 
4ដូសចនុះក្េង ់នសក្កាកសឡើងរើអាហារសនុះ  នសោុះសសមលៀកបាំពាក់ខាង 
សក្ៅរបស់ក្េង ់សហើយ នរត ាំកផនេងសៅជត ាំវញិចសងាុះរបស់ក្េង។់ 
5បនទ ប់មក ក្េង ់នចាក់េឹកសៅកនត ងអាងមួយ សហើយចាប់សផ្ើមលាងសជើង 
សាវក័របស់ក្េង ់សហើយសមៃួ តសជើងជាមួយកផនេងផដលក្េងរ់ត ាំជត ាំវញិខលួ ន ក្េង។់ 

6ក្េង ់នមកកាន់ Simon Peter ផដល ននិយយក្ ប់គ្មត់ថា “ក្រុះជា 
មាច ស់ សតើក្េងនឹ់ងលាងសជើងខ្ត ាំឬ?” 
7ក្រុះសយ៉ាស ូ នសឆ្លើយតបថា “សលាកអ្នកមិនដឹងថា សតើឥឡូវសនុះខ្ត ាំកាំរតងផត 
សយវើអ្វើសេ ប៉ាតផន្សក្កាយមកសលាកអ្នកនឹងយល់ដឹងសហើយ”។ 
8Peter សឆ្លើយថា “សេ” “ក្េងមិ់នក្តូវលាងសជើងរបស់ខ្ត ាំសឡើយ”។ ក្រុះសយ៉ាស ូ 
សឆ្លើយថា “សបើសទុះជា ខ្ត ាំលាងសជើងអ្នក អ្នកមិនមានចាំផណកអ្វើពាក់រ័នធនឹង 
ខ្ត ាំសឡើយ”។ 
9 សឆ្លើយថា “មិនក្គ្មន់ផតលាងសជើងខ្ត ាំប៉ាតសណ្តា ុះសេ ប៉ាតផន្ក្តូវលាងនដខ្ត ាំ និង 
សជើងខ្ត ាំផងផដរ!” 
10ក្រុះសយ៉ាស ូ សឆ្លើយថា “បតគ្គលមាន ក់ផដល នងូតេឹក ក្តូវការផតលាងសជើង 
គ្មត់ផតប៉ាតសណ្តា ុះ ខលួ នក្ ណទាំងមូលរបស់គ្មត់សាែ ត តសហើយ។ សហើយ 
អ្នកសាែ ត ត សបើសទុះជាមិនមានក្គ្ប់គ្មន ក៏សោយ”។ 
11ចាំសពាុះក្េង ់នដឹងថា អ្នកណ្តនឹងកបត់ក្េង ់សហើយថាសហតតអ្វើមិនមាន 
មនតសេក្គ្ប់រូបសាែ ត តសឡើយ។ 



 

12សៅសរលក្េង ់នបញ្ច ប់លាងសជើងរួកសគ្សហើយ ក្េង ់នសសលៀកសាំសលៀក 
បាំពាក់របស់ក្េង ់សហើយន នវលិក្តឡប់មកកាន់េើកផនលងក្េងវ់ញិ។ ក្េង ់
 នសួររួកសគ្ថា “សតើអ្នកយល់សេថា ខ្ត ាំ នសយវើអ្វើចាំសពាុះអ្នកឬសេ? 
13“អ្នកសៅខ្ត ាំថា ' ក្គ្'ូ និង ' ក្រុះជាមាច ស់'  និងរិតជាដូសចនុះផមន សក្មាប់ 
សរឿងសនុះគឺ្ខ្ត ាំជាអ្វើ។ 
 14ឥឡូវសនុះផដលថា ខ្ត ាំ នលាងសជើងខ្ត ាំជាក្គូ្ និង ក្រុះជាមាច ស់ អ្នកក៏ក្តូវ 
លាងសជើងអ្នកដនេសេៀតផងផដរ។  
15ខ្ត ាំ នកាំណត់សលាកអ្នកជាឧទហរណ៍មួយថា សលាកអ្នកក្តូវសយវើជា 
តាំណ្តងឱ្យខ្ត ាំ ផដល នសយវើចាំសពាុះអ្នក។ 
16ខ្ត ាំក្ ប់សលាកអ្នកការរិត គ្មា នអ្នកបសក្មើ ផដលយាំជាងសៅហាវ យនយ 
គ្មត់សឡើយ ឬអ្នកនាំសារយាំជាងអ្នកផដលបញ្ជូ នគ្មត់សនុះសឡើយ។ 
17ឥឡូវសនុះគឺ្ថាសលាកអ្នកដឹងអ្ាំរើអ្វើៗទាំងអ្ស់ សលាកអ្នកនឹងក្តូវ ន 
ក្បសិេធិររ សបើសលាកអ្នកសយវើវា។ 

1. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ ក្សឡាញ់ក្បជារលរដា 
“កនតងកាំណ្តរយ 1 ក្រុះសយ៉ាស ូ និងសាវក័នន  នផចករ ាំផលកអាហារសរលលាៃ ច 
ចតងសក្កាយ មតននឹងក្រុះសយ៉ាស ូ នក្តូវោក់ឆ្ា ង។ គ្មពើរសាសនផថ្លងថា 
ក្រុះសយ៉ាស ូ នក្សឡាញ់រួកសគ្រហូតដល់េើបញ្ច ប់ 
សហើង នបង្ហា ញរួកសគ្អ្ាំរើថាសតើក្េង់ នក្សឡាញ់រួកសគ្ប៉ាតណ្តា សៅសរលេេួ
លទនអាហារសរលលាៃ ច។  
ជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់សនុះ រលរដាអាចរិ កសដើមបើក្សឡាញ់ សៅសរលរួកសគ្ 
ក្បក្រឹត្ខតសឆ្គង ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ នក្សឡាញ់រលរដា ផដលក្េង់ នដឹកនាំ 
រហូតដល់េើបញ្ច ប់។ 
ជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់សនុះ រលរដាអាចរិ កសដើមបើក្សឡាញ់ សៅសរលរួកសគ្ 
រុិះគ្ន់សលាកអ្នក ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ នក្សឡាញ់រលរដា ផដលក្េង់ នដឹកនាំ 
រហូតដល់េើបញ្ច ប់។ 
ជាអ្នកដឹកនាំមាន ក់សនុះ រលរដាអាចរិ កសដើមបើក្សឡាញ់ សៅសរលរួកសគ្សយវើ 
ឱ្យសលាកអ្នកខកចិត្ ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ នក្សឡាញ់រលរដា ផដលក្េង់ ន 
ដឹកនាំរហូតដល់េើបញ្ច ប់”។ 
ក្សឡាញ់រលរដា 
សាទ ប់អ្ផងែលក្េូងក្សាលៗសោយនដ។ 



 

2. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញយល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមារួកសគ្  
“កនតងកាំណ្តរយ 3 គ្មពើរសាសន Bible ផថ្លងថាក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងអ្ាំរើេើកផនលង 
ផដលក្េង់មានក្បភររើ េើកផនលងផដលក្េង់ នសៅ សហើយថាក្រុះអ្ងគ God 
 នោក់កាំណត់អ្វើៗក្គ្ប់យ៉ា ងឱ្យសិថតសក្កាមអ្ាំណ្តចក្េង់។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថា ក្េង់ នយងមកដល់ផផនដើសក្មាប់សគ្មលបាំណង 
មួយ។  
ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថា ក្េង់ នយងមកដល់ផផនដើ សដើមបើសាល ប់សលើសញ្ញា ឆ្ា ង 
សក្មាប់អ្ាំសពាុះ បននរបស់សយើង។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូ នដឹងថា ក្េង់ នយងមកដល់ផផនដើ សដើមបើវាយឱ្យឈនុះសខាា ច 
ក្ពាយបិសាច (Satan) សហើយរកាសយើងជាមួយក្រុះអ្ងគ God ។ 
ក្រុះអ្ងគ God ផ្ល់មនតសេមាន ក់ៗនូវសបសកកមារមួមួយសដើមបើបាំសរញ សៅខណៈ 
សរលសៅសលើផផនដើ។ អ្នកដឹកនាំលបើលាញននដឹងថា សបសកកមារួកសគ្ 
និងបាំផតសគ្ាំនិតជក្មុញេឹកចិត្អ្នកសផេងសេៀតសដើមបើឱ្យសដើរតាមរួកសគ្”។ 
យល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមារួកសគ្ 
គ្ាំនប់ដូចជាទហាន និងងក់កាល “ េ/ចាស៎”។ 

3. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញបសក្មើអ្នកសដើរតាមរបស់រួកសគ្  
“កនតងកាំណ្តរយ 4 ក្រុះសយ៉ាស ូ នសក្កាកសឡើងរើការេេួលទនអាហារសរល 
លាៃ ច សហើយសោុះសសមលៀកបាំពាក់ខាងសក្ៅរបស់ក្េង់។ បនទ ប់មកក្េង់ ន 
រត ាំកផនេង ជតាំវញិចសងាុះក្េង់ សហើយចាប់សផ្ើមលាងសជើងសាវក័។   
អ្នកដឹកនាំរិភរសលាកសងឃមឹថា អ្នកសដើរតាមរបស់រួកសគ្ សដើមបើបសក្មើរួកសគ្។ 
ប៉ាតផន្អ្នកដឹកនាំដូចជាក្រុះសយ៉ាស ូ បសក្មើអ្នកសដើរតាមរួកសគ្។ 
អ្នកដឹកនាំរិភរសលាក សក្បើការក្គ្ប់ក្គ្ង និងអ្ាំណ្តចសលើអ្នកផដលខលួនដឹកនាំ។ 
ប៉ាតផន្អ្នកដឹកនាំដូចជាក្រុះសយ៉ាស ូ  នផ្ល់សិេធអិ្ាំណ្តចឱ្យអ្នកទាំងសនុះ ផដល 
សដើរតាមរួកសគ្”។  
  
 
 
 



 

“អ្នកដឹកនាំសលើរិភរសលាកសផ្្លតសាំខាន់សលើរួកសគ្ សហើយមិនផមលសផ្្លតលសលើ 
រលរដាផដលរួកសគ្ដឹកនាំសឡើយ។ ផទតយសៅវញិ អ្នកដឹកនាំដូចជាក្រុះសយ៉ាស ូ 
សផ្្លតសាំខាន់សលើតក្មូវការអ្នកសដើរតាមក្េង់ សោយដឹងថាក្រុះអ្ងគ God នឹង 
សឆ្លើយតបតក្មូវការផ្លទ ល់ខលួនរួកសគ្ ផដលរួកសគ្សមើលខតសក្តូវចាំសពាុះអ្នកដនេ 
សេៀត។ ក្រុះអ្ងគ God ក្បសិេធិររសយើង ដូសចនុះសយើងអាចក្បសិេធិររអ្នកដនេ 
សេៀតផងផដរ”។ 
បសក្មើអ្នកសដើរតាមរួកសគ្ 
សូមឱ្នលាំសទនជាមួយនដទាំងរើរ សៅតាមរសបៀបសយវើអ្យិោា ន 
ផដលេតកជាតាំណ្តង។ 

 
4. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ ផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅជាមួយ 
សសចក្ើសមត្ាករតណ្ត 

“កនតងកាំណ្តរយ 6 ដល់ 9 សនុះ Peter  នក្បក្រឹត្កាំហតសឆ្គងជាសក្ចើន ប៉ាតផន្ 
រាល់ៗសរល ក្រុះសយ៉ាស ូផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅគ្មត់ជាមួយសសចក្ើសមត្ា 
ករតណ្ត។ Peter  នក្ ប់ក្រុះសយ៉ាស ូថា មិនក្តូវលាងសជើងគ្មត់សេ។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូមានបនទូលសៅគ្មត់វញិថា វាចាាំ ច់សក្មាប់មិត្ភារ របសរួ់កសគ្។ 
ក្េង់ នផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅគ្មត់ជាមួយសសចក្ើសមត្ាករតណ្ត។ 
បនទ ប់មក Peter  នក្ ប់ក្រុះសយ៉ាស ូឱ្យលាងខលួនក្ ណទាំងមូលរបស់ 
គ្មត់ផង។ ក្រុះសយ៉ាស ូមានបនទូលសៅគ្មត់ថា គ្មត់សាែ ត តរចួសហើយ ក្េង់ 
ផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅគ្មត់ជាមួយសសចក្ើសមត្ាករតណ្ត ម្ងសេៀត។  
អ្នកដឹកនាំរិភរសលាករុិះគ្ន់ ស្ើបសនទ ស និងជក្មុញរលរដាឱ្យធាល ក់ចតុះ 
សខាយ។ 
អ្នកដឹកនាំដូចជាក្រុះសយ៉ាស ូផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅគ្មត់ជាមួយសសចក្ើសមត្ាករត
ណ្ត ជក្មុញសលើកេឹកចិត្អ្នកសដើរតាមរួកសគ្ សហើយនិងជក្មុញរលរដាឱ្យ 
សងើបសឡើង”។  
ផកតក្មូវឬសក្បៀនក្បសៅគ្មត់ជាមួយសសចក្ើសមត្ាករតណ្ត 
សយវើសញ្ញា សបុះដូងជាមួយនឹងចងែតលនដ និងសមនដទាំងរើរ។ 



 

5. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញយល់ដឹងអ្ាំរើបញ្ញា បចចតបបននកនតងក្កុម 
“កនតងកាំណ្តរយ 10  និង 11 សនុះ គ្មពើរសាសនផថ្លងក្ ប់សយើងថា ក្រុះសយ៉ាស ូ 
 នដឹងអ្ាំរើមនតសេកបត់ក្រុះក្គិ្ស្ចាំសពាុះការផ្ល់សិេធិអ្ាំណ្តចននជិហវ 
(Judas) ជាបញ្ញា មួយកនតងក្កុម សហើយនឹងកបត់ក្េង់។  
សោយយល់ដឹងអ្ាំរើេើណ្តជាបញ្ញា កនតងក្កុមផដលមាន និងក្បឈមនឹងរួកសគ្ 
ជាផផនកមួយននភារជាអ្នកដឹកនាំដ៏សាំខាន់។ 
អ្នកដឹកនាំជាសក្ចើនរោយមលាក់ ាំងរើបញ្ញា ននផដលក្បឈមនឹងក្កុមរួក
សគ្ ប៉ាតផន្បញ្ញា សនុះេេួលកាន់ផតយាំសៅៗប៉ាតសណ្តា ុះ។ 
ការកត់សាំគ្មល់ថាសតើ ក្រុះសយ៉ាស ូ នបង្ហា ញរើការោក់កាំណត់ក្រាំផដនកនតង 
ការសយវើដាំសណ្តុះក្សាយរបស់ក្េង់ជាមួយនឹងមនតសេកបត់ក្រុះក្គិ្ស្ចាំសពាុះការផ្
ល់សិេធិអ្ាំណ្តចននជិហវ (Judas)  សោយដឹងថាក្រុះអ្ងគ God ជាអ្ងគមាន ក់ 
ផដលតបសនងសងគ្តណអ្ាំសរើអាក្កក់ មិនផមនអ្នកដឹកនាំខលួនឯងសឡើយ”។   
បញ្ញា កនតងក្កុម 
សូមោក់នដទាំងរើរសៅផផនកចាំសហៀខាងននកាល ដូចផដលសលាកអ្នក 
ឈកឺាលអ្ញ្ច ឹង។ 

6. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញផ្ល់គ្ាំរូលែៗ សដើមបើអ្នតវត្តាម 
“កនតងកាំណ្តរយ 12 ដល់ 16 សនុះ ក្រុះសយ៉ាស ូ នរនយល់ថាសហតតអ្វើក្េង់ ន 
លាងសជើងសាវក័។ ក្េង់ជាអ្នកដឹកនាំរបស់រួកសគ្ សហើយក្េង់ នលាងសជើង 
រួកសគ្ ផដលជាកិចចការអ្នកបសក្មើមាន ក់។ ក្រុះសយ៉ាស ូ  នបង្ហា ញសាវក័នន 
ថាភារជាអ្នកដឹកនាំ រូមមានការបសក្មើអ្នកសផេងសេៀត។ 
អ្នកសដើរតាមក្េង់ ឆ្លតុះបញ្ញច ាំង និងយកតក្មាប់តាមអ្នកដឹកនាំរួកសគ្។ សបើសយើង 
កាំរតងផតសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូ អ្នកផដលសដើរតាមសយើងជាអ្នកដឹកនាំននកាំរតង 
ផតសដើរតាមក្រុះសយ៉ាស ូផងផដរ”។ 
ផ្ល់គ្ាំរូលែៗ  
ចងែតលសឆ្ព ុះសៅឋានសួគ៌្ សហើយក្គ្វ ើកាល “ េ/ចាស៎”។ 



 

 
7. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ យល់ដឹងថារួកសគ្េេួល ន 
ក្បសិេធិររ 

“កនតងកាំណ្តរយ 17 ក្រុះសយ៉ាស ូមានបនទូលសៅកាន់សាវក័ននថា ក្រុះអ្ងគនឹង 
ក្បសិេធិរររួកសគ្ផដលរួកសគ្ នដឹកនាំអ្នកសផេងៗសេៀតតាមរយៈការបសក្មើ 
រួកសគ្។ 
ការដឹកនាំអ្នកសផេងៗសេៀតគឺ្ជាការលាំ កសៅសរលខលុះ ប៉ាតផន្អ្នកផដលសដើរតាម 
ក្រុះសយ៉ាស ូយល់ដឹងថា រួកសគ្ក្តូវ នក្បសិេធិររ។ 
ការដឹកនាំអ្នកសផេងៗសេៀតគឺ្មានអារមាណ៍ផតឯងសៅសរលខលុះ ប៉ាតផន្ក្រុះសយ៉ាស ូ 
ក្បសិេធិររអ្នកទាំងសនុះផដលដឹកនាំជាមួយវត្មានក្េង់។ 
ជានិចចកាលអ្នកសដើរតាមមិនអ្បអ្រសាេរអ្នកដឹកនាំរួកសគ្សឡើយ ប៉ាតផន្ 
ក្រុះសយ៉ាស ូសនោការគ្មាំក្េរបស់ក្រុះអ្ងគ God សៅសរលណ្តសយើងសដើរតាមគ្ាំរូ 
ដឹកនាំរបស់ក្េង់តាមរយៈការបសក្មើអ្នកសផេងៗសេៀត”។ 
យល់ដឹងថា រួកសគ្ក្តូវ នក្បសិេធិររ 
សលើកនដទាំងរើរសៅតាមការសលើកតសមាើងសឆ្ព ុះសៅឋានសួគ៌្។ 

កាំណ្តរយផដលចងចាាំ 
-ដយន John 13:14-15-  
ឥឡូងសនុះគឺ្ថាខ្ត ាំ ក្រុះជាមាច ស់ និងក្គូ្បសក្ងៀនសលាកអ្នក  នលាងសជើងអ្នក 
សលាកអ្នកក្តូវលាងសជើងឱ្យអ្នកសផេងសេៀតផងផដរ។ ខ្ត ាំ នកាំណត់សលាក 
អ្នកជាឧទហរណ៍មួយផដលសលាកអ្នកក្តូវសយវើ ដូចផដលខ្ត ាំ នសយវើចាំសពាុះ 
សលាកអ្នកផងផដរ។ 

• អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗក្តូវឈរ នងិសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំចាំនួន ដប់ដង 
ជាមួយគ្មន ។ សូក្តក្ ាំមួយដងដាំបូង រួកសគ្អាចសក្បើគ្មពើរសាសន ឬសសៀវសៅ 
កត់ក្តាសិសេរបស់រួកសគ្។ សូក្តបួនដងចតង សក្កាយ រួកសគ្សូក្តកាំណ្តរយ 
រើការចងចាាំ។ អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗ ក្តូវសូក្តសសចក្ើសយងកាំណ្តរយសនុះ មតនសរល 
ក្សង់ពាកយសម្ើកាំណ្តរយរាល់សរលនើមយួៗ។ សាកសួរអ្នកដកឹនាំ សដើមបើអ្ងគតយចតុះ 
សៅសរលរួកសគ្ចប់។  

• ការសយវើតាមេមាល បស់នុះនងឹជួយក្គ្ូបសង្ហគ លននឱ្យដឹងអ្ាំរើក្កុមមួយណ្ត នបញ្ចប់
សមសរៀនសៅកនតងផផនក “ការអ្នតវតន្៍” សនុះ។ 



 

ការអ្នតវត្ន៍ 
• ផចកអ្នកដកឹនាំជាបួនក្កុម។ 
“ឥឡូវសនុះសយើងនឹងសក្បើក្ ស់សាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តលដូចគ្មន  
ផដលក្រុះសយ៉ាស ូ នសក្បើក្ ស់សដើមបើអ្នតវត្អ្វើៗផដលសយើង នសិកាកនតងសមសរៀ
នស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ”។ 
• សដើរតាមអ្នកដឹកនាំតាមរយៈដាំសណើ រការបណ្ត ុះបណ្្តលជាជាំហានៗ សោយ 

ផ្ល់ឱ្យរកួសគ្រយៈសរល 7-8 នេើ សដើមបើរិភាកាសលើផផនកនើមួយៗជា បនប្នទ ប។់ 
ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 

“ផចករ ាំផលកជាមួយក្កុមសលាកអ្នកផដលមានលកខណៈសមបត្ិទាំងក្ ាំរើរននអ្នក
ដឹកដ៏លបើលាញ គឺ្មានភារង្ហយក្សួលចាំសពាុះសលាកអ្នក”។ 

បញ្ញា  
“ផចករ ាំផលកជាមួយក្កុមសលាកអ្នកផដលមានលកខណៈសមបត្ិទាំងក្ ាំរើរននអ្នក
ដឹកដ៏លបើលាញ ជាបញ្ញា ក្បឈមចាំសពាុះសលាកអ្នក”។ 

ផផនការ 
“ផចករ ាំផលកកិចចការមួយផដលសលាកអ្នកនឹងដឹកនាំក្កុមសលាកអ្នកសដើមបើសយវើកនតង 
រយៈសរល 30 នថ្ៃបនទ ប់ ផដលនឹងជួយរួកសគ្សដើរតាមគ្ាំរូភារជាអ្នកដឹកនាំ 
របស់ក្រុះសយ៉ាស ូ”។ 
• ក្គ្បអ់្នកចូលរមួទាំងអ្ស់ក្តវូកតក់្តាផផនការនដគូ្រួកសគ្ ដូសចនុះរួកសគ្អាច 

សយវើអ្យិោា នសក្មាប់រួកសគ្សក្កាយមកសេៀត។ 

 
 



 

 

ការអ្នតវត្ន៍ 
“ផចករ ាំផលកជាំនញមួយផដលសលាកអ្នកនឹងអ្នតវត្ផ្លទ ល់ខលួនកនតង រយៈសរល 30 
នថ្ៃបនទ ប់ សដើមបើជួយសលាកអ្នកសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើងជាអ្នកដឹកនាំកនតងក្កុម”។ 
• អ្នកចូលរមួទាំងអ្ស់ក្តូវកត់ក្តាសរឿងរា៉ា វអ្នតវត្របស់នដគូ្រួកសគ្ ដូសចនុះរកួសគ្ អាច 

សយវើអ្យិោា នសក្មាប់រួកសគ្សក្កាយមកសេៀត។ 
• បនទ ប់រើបតគ្គលមាន ក់ៗ នផចករ ាំផលកជាំនញសនុះ ផដលរួកសគ្នឹងអ្នតវត្សនុះ 

សមាជិកក្កុមក្តវូឈរ និងសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំចាំនួនដប់ដង ជាមួយ គ្មន ។ 
 
ការសយវើអ្យិោា ន 

 “ចាំណ្តយសរលសវលាអ្យិោា នសក្មាប់ផផនការសផេងៗសេៀត និងជាំនញផដល 
សលាកអ្នកនឹងក្តូវអ្នតវត្កនតងរយៈសរល 30 នថ្ៃបនទ ប់ សដើមបើសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើង 
ជាអ្នកដឹកនាំ”។  

 
ការបញ្ចប់ 
Chinlone 

• សតាំឱ្យអ្នកសាក័្គ្ចតិច្ាំននួក្ ាំមយួនកស់ដើមបើបង្ហា ញសមតថភារកើឡា (Chinlone* 
ability) ចាំសពាុះក្កុមរកួសគ្។ ជួយអ្នកទាំងក្ ាំមួយនក់ឱ្យសលងរ័េធ ជារងវងស់ៅ 
កណ្្តលបនទប។់ 

 
 “ខ្ត ាំ នសរៀបចាំសក្មាប់ក្កុម (Chinlone team) ផដលលបើលាញ សដើមបើ 
បង្ហា ញជាំនញរួកសគ្។ សូមេុះនដរបស់សយើង សដើមបើបង្ហា ញការសលើកសរសសើរ 
សក្មាប់រួកសគ្ចូលមក”។ 
 
 
 
 



 

• សរៀបចាំអ្នកសលងននជាមួយបតគ្គលមាន ក់សៅខាងមតខក្កុមជា “អ្នកដឹកនាំ”។ សតាំឱ្យ 
អ្នកសផេងសេៀតសដើមបើឈររើរជរួក្បឈមនឹងអ្នកដកឹនាំ។ 

“ដាំបូងក្កុម (Chinlone team) របស់សយើង នឹងក្តូវបង្ហា ញអ្ាំរើរថាសតើសដើមបើ 
សលង Chinlone តាមរសបៀបក្កិក ‘Greek’ យ៉ា ងដូចសម្ច។ ស្ាប់វធិាននន 
ផដលរួកសគ្នឹងសដើរតាម។ រាល់បតគ្គលមាន ក់ៗក្តូវទត់ ល់ (the Chinlone 
ball) សៅអ្នកដឹកនាំសនុះ។ បនទ ប់មកអ្នកដឹកនាំេេួល ល់ សហើយគ្មត់នឹង 
ទត់ ល់សៅអ្នកសលងសផេងសេៀត។ 
សយើងនឹងរិន័យអ្នកសលងននផដលទត់ លស់ៅអ្នកសលងសផេងសេៀត ជាជាង 
សៅអ្នកដឹកនាំ”។  
• សតាំឱ្យក្កមុសនុះសដើមបើបង្ហា ញតាមរសបៀបក្កកិ “Greek” សដើមបើសលង Chinlone។ 

ការសលង Chinlone តាមរសបៀបសនុះ នឹងសៅជាសឆ្តលៃង ់នងិភណ័ឌ ក្ចឡាំសក្មាប ់
អ្នកសលងនន។ តាមរសបៀបសលងសសើច ក្តូវចាប់យកមនតសេផដលទត់ ល់សៅ 
អ្នកណ្តមាន ក់ជាជាងសៅអ្នកដឹកនាំ។ ផក្សក “រនិ័យ!” ផកតក្មូវកាំហតសឆ្គងរួកសគ្ 
និងបង្ហា ញរកួសគ្ថា រួកសគ្ក្តវូទត ់ ល់សឆ្ព ុះសៅផតអ្នកដកឹនាំប៉ាតសណ្តា ុះ។  

“សតើមានសរឿងអ្វើសកើតសឡើងសៅសរលរួកសគ្ នសលង Chinlone តាមរសបៀប 
សនុះ?” (ការសលងផលបងតាមវធិានទាំងសនុះមានការលាំ ក។ អ្នកសលងសមើល 
សៅហាក់ដូចជាយតញក្ទន់។ វាមិន នសបាយរ ើករាយសសាុះ)។ 
• ឥឡូវសនុះ សតាំឱ្យអ្នកសលងបសងាើតរងវង ់Chinlone ឱ្យក្តមឹក្តវូ ប៉ាតផន្ោក់ “អ្នកនាំ” 

សៅកណ្្តល។ 
 
“សៅសរលសនុះសយើងនឹងមានក្កុម Chinlone សផម្ងសោយសក្បើតាមរសបៀប 
(Hebrew way) ប៉ាតផន្ជាមួយអ្នកដឹកនាំផដលរោយមក្គ្ប់ក្គ្ងរាល់អ្វើៗ 
ទាំងអ្ស់។ សយើងនឹងសក្បើវធិានដូចរើមតន – អ្នកសលងក្តូវទត់ ល់សៅអ្នក 
ដឹកនាំ ផដលបនទ ប់មកជាអ្នកទត់សៅអ្នកសផេងៗសេៀត”។ 
• ក្កុមសនុះនឹងសផមង្ នលែជាងមតនសៅសរលសនុះ ប៉ាតផនអ្្នកដកឹនាំនងឹបង្ហា ញ 

សញ្ញា អ្ស់កមាល ាំង បនទ បរ់ើសលងរយៈសរលរើរបើនេើ។ សៅការោករ់និយ័ណ្តមយួ 
តាមរសបៀបសលងសសើច សបើអ្នកសលងននទត់ ល់សៅអ្នកណ្តមួយ ជាជាងសៅ 
អ្នកដកឹនាំ។ 

 



 

 “សតើមានសរឿងអ្វើសកើតសឡើងសៅសរលរួកសគ្ នសលង Chinlone តាមរសបៀប 
សនុះ?” (អ្នកដឹកនាំ នសយវើការង្ហរយ៉ា ងខាល ាំង សហើយសនឿយហត់យ៉ា ងខាល ាំង។ 
អ្នកសលង នក្បក្រឹត្កាំហតសឆ្គងជាសក្ចើន។ វាមិន នសបាយរ ើករាយសសាុះ)  
• សូមឱ្យអ្នកសលងបសងាើតរងវង់ Chinlone តាមរសបៀបក្បនរណើ ជាមយួនឹង 

អ្នកសលងមាន ក់ៗ ផដលរមួមានអ្នកដឹកនាំ សៅជតាំវញិ។ សូមក្ បរ់ួកសគ្ថា 
រួកសគ្មិនក្តវូទត ់ល់សៅអ្នកដឹកនាំរាល់ៗសរលសឡើយ។ សតាំឱ្យរួកសគ្សលង  
Chinlone តាមរសបៀបផដលរួកសគ្ជានិចចកាលក្បក្រតឹ្សៅ ន។ 

 “ឥឡូវសនុះសយើងនឹងមានក្កុម Chinlone លបើលាញ បង្ហា ញអ្ាំរើរសបៀបថាសតើ 
ក្តូវសលង Chinlone សៅតាមរសបៀប (Hebrew way) ក្តឹមក្តូវយ៉ា ង 
ដូចសម្ច”។ 
• សូមឱ្យរកួសគ្សលងរយៈសរលបើបនួនេើ រហូតដល់អ្នករាល់គ្មន សៅឯសិកាខ សាលា 

ចូលចិត្សមើលរួកសគ្ សហើយឱ្យគ្ាំនតិសយបល់ននអ្ាំរើការសលង របស់រួកសគ្។ 
“សតើមានសរឿងអ្វើសកើតសឡើងសៅសរលរួកសគ្ នសលង Chinlone តាមរសបៀប 
សនុះ?” (ក្កុមទាំងមូលសនុះ នរបួរមួគ្មន ។ ក្កុមទាំងមូលសនុះ  នេេួល 
សជាគ្ជ័យ។ រួកសគ្ នសយវើសលងយ៉ា ងអ្សាច រយមួយចាំនួន)។ 
រសបៀបសលង Chinlone េើបើ គឺ្ជាគ្ាំរូភារជាអ្នកដឹកនាំអ្នកបសក្មើដ៏លែ។ 
អ្នកដឹកនាំកាំរតងផតជួយអ្នកសលងមាន ក់ៗកនតងក្កុម ចូលរមួ និងជួយផ្ល់។ 
អ្នកដឹកនាំមិនក្គ្ប់ក្គ្ងអ្វើៗទាំងអ្ស់សឡើយ ប៉ាតផន្ផ្ល់ជូនសសរ ើភារអ្នកសផេង 
សេៀតសដើមបើបសញ្ចញនូវរសបៀបរមួគ្មន របស់រួកសគ្។ សហើយសនុះជាគ្ាំរូសក្មាប់ 
ភារជាអ្នកដឹកនាំ ផដលក្រុះសយ៉ាស ូ នផ្ល់ជូនសយើងសដើមបើសដើរតាមក្េង់”។ 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំកនតងក្កមុ បញ្ចបស់មសរៀនកនតងការសយវើអ្យោិា ន។ 
“សយវើអ្យិោា នសក្មាប់សយើងទាំងអ្ស់គ្មន  ផដលជាអ្នកដឹកនាំ សដើមបើដឹកនាំដូច 
ជាក្រុះសយ៉ាស ូ និងសក្មាប់ផផនការផដលសយើង នសយវើកនតងក្កុមតូចៗរបស់ 
សយើង។ 
សយវើអ្យិោា នសក្មាប់ជាំនញននផដលសយើងនឹងអ្នតវត្សដើមបើសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើង
ជាអ្នកដឹកនាំសៅកាំឡតងសរល 30 នថ្ៃបនទ ប់សនុះ”។ 
 
 
 



 

*Chinlone 
គឺ្ជាសឈាា ុះផលបងមួយក្បសភេផដលសលងសោយបតរសៗសៅក្បសេសភូមា។ អ្នក 
ចូលរមួសរៀបចាំជារងវង់មួយ សហើយបញ្ជូ ន ល់សយវើរើសាំបកអ្ាំសៅ (cane ball) 
សៅអ្នកសផេងសេៀតសោយសក្បើសជើងរបស់រួកសគ្ផតប៉ាតសណ្តា ុះ។ 

សគ្មលសៅផលបងកើឡា Chinlone គឺ្សដើមបើរកា ល់ទត់សៅវញិសៅមកអ្ស់ 
រយៈយ៉ា ងយូរផដលអាចសយវើសៅ ន សោយមិនឱ្យ ល់ធាល ក់សលើដើ។ 
ជានិចចកាលអ្នកសលងសយវើឱ្យកាន់ផតសតក្កឹតយសឡើងនូវការទត់រិសសសៗ សហើយ 
សយវើចលនសដើមបើសយវើឱ្យរ ាំសភើបចាប់អារមាណ៍ដល់អ្នកសផេងសេៀត។ ការបញ្ជូ ន 
 ល់ខពស់ សហើយមានភារជាក់លាក់ នាំមកនូវការេុះនដសរសសើររើអ្នកសមើល 
និងចូលរមួនន។ 
រលរដាសលងផលបងកើឡា Chinlone េូទាំងអាសតើ ប៉ាតផន្រាល់ក្បសេសនើមួយៗ 
មានការសៅសឈាា ុះខតសៗគ្មន សក្មាប់ផលបងសនុះ។ 
សូមផឆ្កសមើលអ្នករស់សៅមូលោា នសដើមបើផសវងយល់សឈាា ុះផលបងកើឡាសនុះសៅ
កនតងតាំបន់ផដលសលាកអ្នកកាំរតងបណ្ត ុះបណ្្តល។ 
សបើសលាកអ្នកកាំរតងណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំសៅតាំបន់មួយផដលមិនមានក្បសភេ
ផលបង “Chinlone,” សនុះសេ សលាកអ្នកអាចោក់ជាំនួសដតាំក្កណ្តត់ (hacky 
sack) សក្មាប់ ល់។ សក្បើ ល់យាំមួយសដើមបើអ្នតវត្ក្តង់ចាំណត ចបណ្ត ុះ 
បណ្្តលដូចគ្មន សនុះ។ 



 

4 
រ ើកលូតលាស់យ៉ា ងខាល ាំង 

អ្នកដឹកនផដលសលាកអ្នបណ្ត ុះបណ្្តលកាំរតងផតដឹកនាំក្កុមនន និងការសិកាថាសតើ 
ការទមទរដល់ការដឹកនាំអ្នកសផេងសេៀតអាចមានយ៉ា ដូចសម្ច។ អ្នកដឹកនាំក្បឈម 
នឹងសស្រង្ហគ មផលូវចិត្យ៉ា ងយាំរើមជឈោា នខាងសក្ៅក្កុមរបស់រួកសគ្ និងភារខតសៗគ្មន ជា លកខណៈបតគ្គលសៅកនតងក្កុម។ 
ចាំណត ចសាំខាន់ចាំសពាុះភារជាអ្នកដឹកនាំក្បកបសោយ ក្បសិេធភារសនុះ គឺ្កាំណត់អ្ត្សញ្ញា ណក្បសភេជាលកខណៈបតគ្គលខតសៗគ្មន  
និងសិកា ថាសតើសដើមបើសយវើការង្ហក្បកបសោយក្បសិេធភារជាមួយរួកសគ្សៅកនតងក្កុមសនុះយ៉ា ងដូច សម្ច។ សមសរៀនស្ើរើការ 
“រ ើកលូតលាស់យ៉ា ងខាល ាំ” ផ្ល់ជូនអ្នកដឹកនាំនននូវរសបៀប 
ង្ហយៗសដើមបើជួយរលរដារកឱ្យស ើញក្បសភេលកខណៈបតគ្គលរបស់រួកសគ្។ សៅសរល ណ្តសយើងយល់ដឹងអ្ាំរើថាសតើក្រុះអ្ងគ God 
 នសយវើអ្វើខលុះដល់សយើងសនុះ សយើងមាន សញ្ញា ក្ ប់ផលូវយ៉ា ងខាល ាំងអ្ាំរើថាសតើសយើងអាចសយវើឱ្យរ ើកលូតលាស់ខាល ាំងជាងចាំសពាុះក្េង់។   
មានក្បសភេជាលកខណៈបតគ្គលចាំនួនក្ ាំបើ៖ ទហាន អ្នកផសវងរក អ្នកសមើលសចៀម អ្នកសាបក្រួសក្គ្មប់រូជ បតក្តា/បតក្តើ 

អ្នកបតណយឬអ្នកគួ្រយកជាគ្ាំរូ អ្នកបសក្មើ និង អ្នកបសក្មើសភ្ៀវតាមមសយោ យសយវើដាំសណើ រ។ បនទ ប់រើការជួយអ្នកដឹកនាំរកស ើញ 
ក្បសភេរួកសគ្សនុះ ក្គូ្បសង្ហគ លក្តូវរិភាកាអ្ាំរើភារខាល ាំង និងភារសខាយននរាល់ ក្បសភេនើមួយៗ។ រលរដាជាសក្ចើនសនាត់ជាមតនថា 
ក្រុះអ្ងគ God ក្សឡាញ់ក្បសភេ លកខណៈបតគ្គល ផដលមានតនមលខាងវបបយម៌ភាគ្សក្ចើន។ អ្នកដឹកនាំសផេងសេៀត សជឿជាក់ថា 
សមតថភារស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំអាក្ស័យសលើភារជាលកខណៈបតគ្គល។ ការកាំណត់ជាំសនឿទាំងសនុះរិតជាមិនក្តឹមក្តូវសឡើយ។ 
ការបញ្ច ប់សមសរៀនផដលសងាត់យៃន់សលើអ្នកដឹកនាំ ក្តូវចាត់េតករលរដាជាលកខណៈបតគ្គល។ 
ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដឹកនាំ ក្តូវផតសោុះក្សាយតក្មូវការបតគ្គល សហើយ 
តក្មូវការមួយមិនអាចតក្មូវចិត្អ្នកទាំងអ្ស់គ្មន  នសឡើយ។ 
 

ការសលើកតសមាើង 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសាសនចាំនួនរើរបេជាមួយគ្មន ។ សតាំឱ្យអ្នកដកឹនាំសយវើ អ្យោិា នចាំសពាុះ សមសរៀសនុះ។ 

ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំមាន ក់សេៀតសៅកនតងការបណ្ត ុះបណ្្តលសនុះសដើមបើផចករ ាំផលកចសមលើយកសិណសាកេើខលើៗ (រយៈសរលបើនេើ) 

អ្ាំរើថាសតើក្រុះអ្ងគ God កាំរតងផតក្បសិេធរិរ ក្កមុនងឬគ្មតយ់៉ា ងដូចសម្ច។ បនទ ប់រើអ្នកដឹកនាំសនុះផចករ ាំផលកចសមលើយ 
កសិណសាកេើ សូមឱ្យក្កមុសនុះសយវើអ្យិោា នសក្មាប់គ្មត់ឬនង។ 

• សយវើជាគ្ាំរសូោយមានជសក្មើសសក្មាបស់រលបសក្ងៀនជាមយួអ្នកដកឹនាំមាន កផ់ដលសក្បើតាមគ្ាំរបូណ្ត ុះបណ្្តលស្ើរើភារជាអ្នកដកឹនាំ គ្ ឺ
“ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន បញ្ញា  ផផនការ ការអ្នតវត្ ការសយវើអ្យិោា ន”  

បញ្ញា  
“ជានិចចកាលអ្នកដឹកនាំសជឿជាក់សោយក្ចឡាំចាំសពាុះអ្នកសដើរតាមរួកសគ្សដើមបើក្បក្រឹត្សៅ 
និងក្បតិកមាតាមរសបៀបដូចគ្មន ផងផដរ។ ប៉ាតផន្ក្រុះអ្ងគ God  នបសងាើត 
រលរដាផដលមានភារេេួលខតសក្តូវខតសៗគ្មន ជាសក្ចើន។ ចាំណត ចសាំខាន់មួយ 
ចាំសពាុះភារជាអ្នកដឹកនាំក្បកបសោយក្បសិេធភារសនុះ គឺ្ការេេួលសាគ ល់ ក្បសភេលកខណៈបតគ្គលខតសៗគ្មន  
និងការសិកាថាសតើសដើមបើសយវើការង្ហរសោយ ក្បសិេធិភារជាមួយរួកសគ្ជាក្កុមមួយយ៉ា ងដូចសម្ច។  
ក្រុះសយ៉ាស ូ គឺ្ជាបតក្តាមាន ក់ សហើយចង់ នសសចក្ើក្សឡាញ់ និងសាមគ្គើគ្មន  សដើមបើឱ្យមានសក្ចើនកនតងក្គួ្សារក្េង់។ 
ការយល់ដឹងអ្ាំរើភារជាលកខណៈបតគ្គល ខតសៗគ្មន  នឹងជួយសយើងឱ្យក្សឡាញ់អ្នកសផេងសេៀតយ៉ា ងសក្ចើន”។ 



 

ផផនការ 
“កនតងសមសរៀសនុះសយើងនឹងសិកាអ្ាំរើក្បសភេលកខណៈបតគ្គលខតសៗគ្មន ចាំនួនក្ ាំបើ។ សលាកអ្នកនឹងរកស ើញថា 
ក្បសភេលកខណៈបតគ្គលណ្តមួយ ផដលក្រុះអ្ងគ God  នផ្ល់ជូនសលាកអ្នក 
សហើយថាសតើសដើមបើជួយអ្នកសផេងសេៀតឱ្យេេួល សាគ ល់ក្បសភេលកខណៈបតគ្គលផ្លទ ល់ខលួនរួកសគ្យ៉ា ងដូចសម្ច។ 
រាល់អ្នកសជឿសាសនក្គ្ប់រូប អាចសយវើឱ្យរ ើកលូតលាស់ខាល ាំងជាងសៅកនតង ក្រុះជាមាច ស់ 
សៅសរលរួកសគ្យល់ដឹងអ្ាំរើថាសតើក្រុះអ្ងគ God  នសយវើអ្វើខលុះ ចាំសពាុះរួកសគ្”។ 

 
 
 
 
ការរិនិតយសឡើងវញិ 
សូមសាវ គ្មន ៍
សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសង់ក្រុះវហិារ? 
សហតតអ្វើ នជាកិចចការសនុះមានសារៈសាំខាន់? 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូសាងសង់ក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសម្ច? 
សជឿជាក់ខាល ាំងចាំសពាុះក្រុះអ្ងគ God  
ផចករ ាំផលកសិកាខ បេក្រុះសយ៉ាស ូ 
បសងាើតសាវក័  
ចាប់សផ្ើមក្កុមការង្ហរ និងកិចចការក្រុះវហិារ 
អ្ភិវឌ្ឍអ្នកដឹកនាំ  

-ខ្ត ាំកូរនិថូ្ស Corinthians 11:1- សូមកាល យជាអ្នកយកតក្មាប់ តាមខ្ត ាំ 
សោយសារផតខ្ត ាំជាសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ផងផដរ។ (NAS) 
 

បណ្ត ុះបណ្្តលឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូ នបណ្ត ុះបណ្្តលអ្នកដឹកនាំយ៉ា ងដូចសម្ច? 
ដាំសណើ រការសជឿនសលឿន  
បញ្ញា   
ផផនការ   
អ្នតវត្  
សយវើអ្យិោា ន  

-លូកា Luke 6:40– សាវក័មាន ក់ ផដលមិនផមនក្គូ្បសក្ងៀន ខាងសលើសេ 
ប៉ាតផន្អ្នកណ្តមាន ក់ផដល នបណ្ត ុះបណ្្តល សរញសលញ នឹងកាល យជាដូចកក្គូ្បសក្ងៀនរបស់ក្េង។់ 
(HCSB) 

ដឹកនាំឱ្យដូចក្រុះសយ៉ាស ូ 
សតើក្រុះសយ៉ាស ូ ននិយយក្ ប់អ្នកណ្តជាអ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញជាងសគ្?  
សតើអ្វើខលុះ ជាលកខណៈសមបតិ្ទាំងក្ ាំរើរននអ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញជាងសគ្ 



 

1. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ ក្សឡាញ់រលរដា   
2. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ យល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមារួកសគ្  
 
 
3. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ បសក្មើអ្នកសដើរតាមរួកសគ្  
4. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ ផកតក្មូវឬក្បសៅជាមួយសសចក្ើសមត្ាករតណ្ត  
5. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ យល់ដឹងអ្ាំរើបញ្ញា ននថ្ាើៗកនតងក្កុម  
6. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ ផ្ល់ជូនគ្ាំរូលែៗ សដើមបើយកតក្មាប់តាម  
7. អ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ យល់ដឹងថារួកសគ្ក្តូវ នក្បសិេធិររ  

-ដយន John 13:14-15- ឥឡូវសនុះគឺ្ថាខ្ត ាំ ក្រុះជាមាច ស់ និងជាក្គូ្របស់សលាកអ្នក
 នលាងសជើងឱ្យសលាកអ្នក សលាកអ្នកក្តូវលាងសជើងឱ្យអ្នកសផេងសេៀតផងផដរ។ ខ្ត ាំ ន 
កាំណត់សលាកអ្នកជាគ្ាំរូ ផដលថាសលាកអ្នកក្តូវសយវើអ្វើៗដូចផដលខ្ត ាំ  នសយវើចាំសពាុះសលាកអ្នក។ 

 
សតើលកខណៈបតគ្គលណ្តមួយផដលក្រុះអ្ងគ God  នផ្ល់ជូន សលាកអ្នក? 

• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំគូ្ររងវងយ់ាំមួយសលើក្កោសសាែ តមួយកនតងសសៀវសៅសរសសរ រួកសគ្។ 
 “រងវង់ផដលខ្ត ាំកាំរតងផតគូ្រសនុះ តាំណ្តងឱ្យរលរដាទាំងអ្ស់សៅសលើ រិភរសលាក”។ 

 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំគូ្របនទ ប់សផ្កមួយផដលផចករងវង់ជារើរភាគ្សសាើគ្មន ។ ោក់សាល កសញ្ញា សៅចាំសហៀងខាងស្ាាំននរងវង់ថា 

“ភារទក់េង” នងិ ោក់សាល ក សញ្ញា សៅចាំសហៀងខាងសឆ្វងននរងវង់ថា “កិចចការ” 
• “មនតសេក្គ្ប់របូចាប់សផ្ើមចូលកនតងក្កមុមួយកនតងចាំសណ្តមក្កមុទាំងរើរ៖ រលរដា ‘ផដលក្តវូសផ្្លតជាសាំខានស់លើកចិចការ’ ផថ្មសេៀត 

សហើយរលរដា ផដលក្តូវសផ្្លតជា សាំខាន់សលើ ‘ភារទក់េង’។ ក្រុះអ្ងគ God  នបសងាើត 
មនតសេទាំងរើរក្បសភេ ដូសចនុះក្បសភេណ្តមួយលែជាង ឬក្បសភេណ្តមួយ អាក្កក់ជាង 

សហើយសនុះជារសបៀបផដលក្រុះអ្ងគ God  នបសងាើតក្បជារលរដា។ សក្ជើសសរ ើសចាំណត ចមួយសលើបនទ ត់សនុះ 
ផដលសលាកអ្នកគិ្តថាលែ ផដលតាំណ្តង ឱ្យក្បសភេមនតសេផដលសលាកអ្នកមាន”។ 

(បតគ្គលផដលសផ្្លតសាំខាន់សលើកិចចការផថ្មសេៀត នឹងក្តូវកាំណត់ចាំណត ចមួយសលើ 



 

បនទ ត់ផដលសថិតសៅជិតជាងសៅនឹងផផនកចាំសហៀងខាងសឆ្វង។ 
បតគ្គលផដលសផ្្លតសាំខាន់សលើភារទក់េងផថ្មសេៀតនឹងក្តូវកាំណត់ចាំណត ចមួយសលើបនទ ត់ផដលសថិតសៅជិតជាងសៅនឹង
ផផនកចាំសហៀងខាងស្ាាំ។ សបើបតគ្គលសនុះមានភារទក់េងពាក់កណ្្តល និងកិចចការពាក់កណ្្តល សូម 
ក្ ប់រួកសគ្ោក់ចាំណត ចសាំគ្មល់រួកសគ្ឱ្យសិថតជិតសៅនឹងបនទ ត់កណ្្តល ប៉ាតផន្ សៅសលើផផនកមួយចាំសហៀង 
ឬផផនកសផេងសេៀត)។ 

 

 

 

“ផចករ ាំផលកលេធផលននរបស់សលាកអ្នកជាមួយនឹងអ្នកជិតខាង សហើយសមើល ស ើញថា 
សបើអ្នកជិតខាងសលាកអ្នកយល់ក្រមជាមួយចាំណត ចផដលសលាកអ្នក សក្ជើសសរ ើសសនុះ។ 
ចាំណ្តយសរលក្បផហលក្ ាំនេើសដើមបើអ្នតវត្ការង្ហរសនុះ”។  
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំគូ្របនទ ត់បញ្ឈរ ផដលកាត់តាមរងវងស់នុះសៅផផនកទាំងបនួ សសាើៗគ្មន ។ ោក់សាល កសញ្ញា សៅផផនកខាងសលើរងវង់គ្ឺ 

“ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ ខាងសក្ៅ” និងផផនកខាងសក្កាមននរងវង់គ្ឺ “ការរិនតិយសមើលផលូវចតិ្ខាងកនតង” 
 

“មនតសេក្គ្ប់រូបសលើរិភារសលាកចាប់
សផ្ើមកិចចការកនតងក្កុមទាំងរើរសនុះ៖ 
អ្នកទាំងសនុះផដលក្តូវ នដឹកនាំ 
‘សឆ្ព ុះសៅសក្ៅ’ (ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ 
ខាងសក្ៅ) ផថ្មសេៀត 
និងអ្នកទាំងសនុះផដលក្តូវ នដឹកនាំ 
‘សឆ្ព ុះសៅកនតង’ 
(ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាងកនតង) 
ផថ្មសេៀត។ 
ការសផ្្លតជាសាំខាន់ណ្តមួយ គឺ្លែជាង 
ឬអាក្កក់ជាងមាន ក់សផេងសេៀត។ 
សហើយសនុះក្គ្មន់ផតជាវយិើផដល ក្រុះអ្ងគ 
God បសងាើតមនតសេសលាក។  
 
សក្ជើសសរ ើសេើកផនលងសលើបនទ ប់បញ្ឈរ 
ផដលបង្ហា ញដ៏លែសក្មាប់ការចូលចិត្ 
របស់សលាកអ្នក”។  

កិចចការ/ការង្ហរ ភារទក់េង 

ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាង
សក្ៅ 

កិចចការ/ការង្ហរ ភារទក់េង 



 

(បតគ្គលខាងសក្ៅមាន ក់នឹងអាចគូ្សជិតសៅនឹងកាំរូលរងវង់។ បតគ្គលខាងកនតងមាន ក់ 

នឹងអាចគូ្សជិតសៅនឹងខាងសក្កាមរងវង់។ សបើបតគ្គលសនុះសិថតសៅក្តង់ការ រិនិតយផលូវចិត្កនតងពាក់កណ្្តល 
និងសក្ៅពាក់កណ្្តល សូមក្ ប់រួកសគ្ឱ្យ ោក់ការកាំណត់គូ្សរួកសគ្ ឱ្យជិតសៅនឹងផផនកកណ្្តល បនទ ត់ ប៉ាតផន្សៅសលើ 
ផផនកចាំសហៀងមាខ ង ឬផផនកសផេងសេៀត)។ 
“ផចករ ាំផលកលេធផរបស់សលាកអ្នកជាមួយអ្នកជិតខាង និងរិនិតយសមើលថា 
សបើអ្នកជិតខាងយល់ក្រមជាមួយចាំណត ចផដលសលាកអ្នកសក្ជើសសរ ើស។ ចាំណ្តយ 
សរលក្បផហលបើនេើសដើមបើសយវើកិចចការសនុះ”។ 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំគូ្បនទ ត់វជិឈសកាណឬបនទ ត់បសញ្ឆ ៀងចាំនួនរើរ (“X”) ផដលឥឡូវ 

សនុះនឹងផ្ល់ជូនបាំផណករងវង់សសាើៗគ្មន ចាំនួនក្ ាំបើ។ 
• បនទ ប់មកអ្នកដឹកនាំគូ្ក្បអ្ប់ផដលមានបនទ ត់ឆូ្តរើផចតិរងវង ់ សដើមបើកាំណតផ់ផនក 

ណ្តផដលការចាបស់ផ្ើមលកខណៈផ្លទ ល់ខលួនរបស់រួកសគ្។ 
• ការគូ្របូខាងសក្កាមសនុះ បង្ហា ញកាំណត់ដោក្កាមផដល នបាំសរញរបស់បតគ្គលមាន ក់ ជាមួយលកខណៈបតគ្គលអ្នកផសវងរក។ 

 
 
 

 
 
 

• ការចាប់សផ្ើមរើចាំផណកសមា៉ា
ង 9:00-10:30 
សយវើសៅតាមក្េនិចនឡកិា 
សហើយ 
រនយល់ក្បសភេលកខណៈបតគ្គ
លចាំនួនក្ ាំបើ៖ 

• សរសសរសឈាា ុះក្បសភេលកខ
ណៈបតគ្គលសៅកផនលងេើេាំសន
រ ដូចផដលសលាកអ្នករនយល់ 

អ្ាំរើគ្តណសមបត្ិវជិជមាន នងិអ្វជិជមានរបស់រកួសគ្។ 

ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាង
សក្ៅ 

កិចចការ/ការង្ហរ 

ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាង
សក្ៅ 

ភារទក់េង កិចចការ/ការង្ហរ 

ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាងកនតង 

អ្នកសមើលផថ្សចៀម អ្នកផសវងរក 

ទហាន 

អ្នកសាបក្រួស 
ក្គ្មប់រូជ 



 

ទហាន 
• កិចចការកក្មិតខពស់ មានលកខណៈខាងសក្ៅតិចជាងខាកនតងផថ្មសេៀត។  

• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលអ្វើផដលចាាំ ច់សក្មាប់សក្មាប់ជ័យជាំនុះ អាកបបកិរយិ ផដល នកាំណត់ និងគួ្រឱ្យសគ្មររ 
“អ្វើៗក៏សោយផដលវា នេេួល”។ 

• អ្វជិជមាន៖ អាចជាការក្គ្ប់ក្គ្ង និងសក្គ្ឿងសលើកេឹកចិត្ អាចសជាគ្ជ័យ សលើតស ូឬការក្បយតេធ ប៉ាតផន្ចាញ់សស្រង្ហគ ម។ 

 

អ្នកផសវងរក 
• កក្មិតខាងសក្ៅខពស់ មានកិចចការសក្ចើនផថ្មសេៀត ជាងភារទក់េង។ 

• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលឱ្កាសននថ្ាើៗ បណ្្តញលែៗ  គឺ្ជាអ្នកចាប់ សផ្ើមសយវើកិចចការមាន ក់។  

• អ្វជិជមាន៖ អាចផសវងរកសសចក្ើរ ើករាយ អាចមិនសផ្្លតសាំខាន់សលើកិចចការ មួយ អាចគិ្តថា 
ជានិចចកាលអ្វើៗផដលថ្ាើៗ គឺ្លែក្បសសើរជាង។ 

អ្នកសមើលផថ្សចៀម 
• កក្មិតខាងសក្ៅខពស់ មានភារទក់េងសក្ចើនផថ្មសេៀត ជាងកិចចការ។ 

• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលតក្មូវការរលរដាខាងផលូវចិត្ ចូលចិត្ដឹកនាំក្កុម នន 
សហើយសយវើឱ្យសលើសរលរដាផដលជក្មុញេឹកចិត្កនតងការតស ូផដល រ ាំសជើបរ ាំជួលចិត្រួកសគ្។ 

• អ្វជិជមាន៖ អាចមានចរតឹលកខណៈជាក្បធាន អាចចាប់សផ្ើមក្កុមមនតសេ ខូច 
អាចតស ូសហការជាមួយភារជាអ្នកដឹកនាំផដលមានក្សាប់។  

អ្នកសាបក្រួសក្គ្មប់រូជ 
• ភារទក់េងមានកក្មិតខពស់ មានលកខណៈខាងសក្ៅតិចតួចជាង ខាងកនតង។  

• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលសក្ានតរលកនតងក្បជារលរដា ការបសក្ងៀន ការសយវើឱ្យក្បសសើរសឡើងខលួនឯងជានិចច។  

• អ្វជិជមាន៖ អាចសាបក្រួសសសចក្ើសវេន តស ូជាមួយការខូចេឹកចិត្ 
និយយអ្ាំរើវតថតផដលសរញចិត្ញឹកញាប់សរក។ 

បតក្តា ឬបតក្តើ 
• ភារទក់េងមានកក្មិតខពស់ មានលកខណៈខាងកនតងតិចតួច ជាង។ ខាងសក្ៅ។  

ភារទក់េង 

ការរិនិតយសមើលផលូវចិត្ខាងកនតង 

អ្នកបសក្មើតាមយសមោ 
 យសយវើដាំសណើ រ 

អ្នកបសក្មើ អ្នកបតណយ/អ្នក 

គ្ួរយកជាគ្ាំរូ 

បតក្តា/បតក្តើ 



 

• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលអ្វើផដលវាេេួក នសក្មាប់អ្នកសផេងសេៀតសដើមបើ មានអារមាណ៍ “ផផនកមួយននក្គួ្សារ” 
រកាសនិ្ភារ និងសងាត់យៃន់សលើ សារៈសាំខាន់ននបតគ្គលមាន ក់ៗ។ 

• អ្វជិជមាន៖ អាចសជឿជាក់ក្គួ្សាររួកសគ្ គឺ្ “លែបាំផតត” អាចក្ចផណន និងគ្មា នសតវតថិភារ។ 

អ្នកបតណយឬអ្នកគួ្រយកគ្ាំរូតាម 
• លកខណៈខាងកនតងកក្មិតខពស់ ភារទក់េងមានចិត្តួច ជាងកិចចការ។ 
• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលរសបៀបផដលរលរដាអាចភាជ ប់ទក់េងជាមួយក្រុះអ្ងគ God សលើកតសមាើងក្បនរណើ  

គឺ្សសរ ើភារខាងផលូវចិត្ននសហគ្មន៍។ 
• អ្វជិជមាន៖ អាចបង្ហា ញ “ផដលសជឿស ប់” តស ូជាមួយការេេួលយកអ្នកសផេងសេៀត សរលខលុះតាមចាប់បបញតិ្។ 

 
អ្នកបសក្មើ 
• លកខណៈខាងកនតងកក្មិតខពស់ កិចចការមានចិត្តួច ជាងភារទក់េង។ 
• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលថាសតើ សដើមបើសឆ្លើយតបតក្មូវការរាងកាយរបស់មនតសេ សសាា ុះក្តង់  សយវើការង្ហរយ៉ា ងលែ 

លាក់កាំ ាំង។  
• អ្វជិជមាន៖ បសក្មើអ្នកសផេងសេៀត ប៉ាតផន្អាចមិនយកចិត្េតកោក់ចាំសពាុះ ក្គួ្សារខលួនឯង 

េេួលការផ្លល ស់បូ្រយ៉ា ងយតឺៗ មានការលាំ ករិនិតយសមើល ចាំសពាុះការយល់ដឹងយាំៗ។ 
 

 

 

 

 

 

អ្នកបសក្មើតាមមសយោ យសយវើដាំសណើ រ 
• កិចចការកក្មិតខពស់ លកខណៈខាងកនតងមានតិចតួច ជាងខាងសក្ៅ។ 
• វជិជមាន៖ រិនិតយសមើលវយិើផដលលែបាំផតតសដើមបើក្គ្ប់ក្គ្ងយនធាននន គឺ្ក្បកបសោយគ្តិបណឌិ ត 

និងមានក្បសយជន៍។   
• អ្វជិជមាន៖ អាចជាប់ផតងកនតងការយិយិបសតយយឬការយិល័យនិយម ខវុះការយល់ចិត្ 

ឬតក្មូវការេើកផនលងននការសរៀបចាំសលើតក្មូវការជាក់ផស្ង របស់រលរដា។ 
“បង្ហា ញនដគូ្សលាកអ្នក ក្បសភេលកខណៈបតគ្គលណ្តមួយកនតងចាំសណ្តមក្បសភេ 
លកខណៈបតគ្គលទាំងក្ ាំបើផដលសលាកអ្នកមាន សហើយផ្ល់ជាឧទហរហ៍ នន”។ 

 
សតើក្បសភេលកខណៈបតគ្គលមួយណ្ត ផដលក្រុះអ្ងគ God ក្សឡាញ់បាំផតត? 

• សូមអ្នតញ្ញា តឱ្យអ្នកដឹកនាំរិភាកាសលើចាំណត ចសនុះ។ ចសមលើយរបស់រួកសគ្នឹងផ្ល់ 
ជូនសលាកអ្នកយល់ដឹងចាស់លាស់សៅកនតងវបបយមរ៌ួកសគ្។ រាល់វបបយមន៌ើមួយៗ 
សទរេន់សៅរកឱ្យតនមលសលើការរិរណ៌នចាំនួនមួយឬរើរអ្ាំរើសយ៉ាស ូក្គ្ិស្ សក្ចើនជាងទាំងអ្ស់។  

“ក្េង់មានបនទូលថា ក្រុះអ្ងគ God សរៀបចាំក្បសភេលកខណៈបតគ្គលនើមួយៗ សហើយបនទ ប់មកក្េង់ នបញ្ច ប់ 
‘វាលែណ្តស់’។ រួកសគ្ក្គ្ប់គ្មន គឺ្ជាអ្នក សាំណប់ចិត្របស់ក្េង់”។ 



 

សតើក្បសភេលកខណៈបតគ្គលមួយណ្ត ផដលសយវើឱ្យកាល យជាអ្នកដឹកនាំ ដ៏លែបាំផតត? 
• សតាំឱ្យអ្នកដឹកនាំរិភាកាអ្ាំរើសាំណួរសនុះ។ តាមយមាតា ការរិរណ៌នចាំនួន រើរឬបើអ្ាំរើសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ 
នឹងបង្ហា ញឱ្យស ើញជាសសចក្ើសរញចិត្នន។ អ្នកដឹកនាំនឹងជផជកក្បសភេលកខណៈបតគ្គលចាំនួនរើរឬបើទាំងសនុះ 
គ្ឺលែបាំផតត សក្មាប់អ្នកដកឹនាំមាន ក់។ សយើង នរកស ើញចសមលើយននផក្បក្បួលយ៉ា ងយាំរវាង ណវបបយម៌ក្បសេសខាងលិច 
និងខាងសកើត។ បនទ ប់រើក្កមុសនុះ ក្ ក្ស័យទក់េង ចាំសពាុះការគ្តិរិចារណ្តនន ផចករ ាំផលកការយល់ 
ដឹងចាស់លាស់ជាបន្បនទ ប់ ជាមយួរួកសគ្។ 

 
“រលរដាជាសក្ចើនភ្ាក់សផែើលសដើមបើរកស ើញថាសលាកអ្នកអាចជាអ្នកដឹកនាំរិសសសជាមួយក្បសភេលកខណៈបតគ្គលចាំនួនក្ ាំបើ
ណ្តមួយ។ ភារជាអ្នកដឹកនាំមិន អាក្ស័យសលើលកខណៈបតគ្គលសឡើយ។ ខ្ត ាំអាចយកសលាកអ្នកសៅកាន់ក្រុះវហិារ 
ដ៏យាំចាំនួនក្ ាំបើសៅអាសមរកិ ផដលមានចាំនួនសរលចូលរមួសក្ចើនជាង 5,000 នក់ជាសរៀងរាល់ស ្ហ៍។ 
ក្បជារលរដាភាគ្សក្ចើនអាចនិយយថា ក្រុះវហិារ ទាំងសនុះក្តូវ នដឹកនាំសោយអ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញ។ 
សបើសលាកអ្នក ន និយយជាមួយអាចារយក្បូសតស្ង់ខតសៗគ្មន  សលាកអ្នកនឹងអាចរកស ើញថា 
មាន ក់ៗមានលកខណៈបតគ្គលខតសៗគ្មន ។ រាល់បតគ្គលមាន ក់ៗផដល នដឹកនាំ 
ជាមួយការរិរណ៌នខតសៗគ្មន អ្ាំរើសយ៉ាស ូក្គិ្ស្។ លកខណៈបតគ្គលមិនផមនមាន 
ន័យថាជាអ្វើផដលសយវើឱ្យអ្នកដឹកនាំលែសនុះសឡើយ។ អ្នកដឹកនាំលែមាន ក់ គឺ្ជា 
បតគ្គលមាន ក់ផដលអាចដឹកនាំក្កុមទាំងមូលសដើមបើសយវើការង្ហរជាមួយគ្មន  សហើយ េេួល នសជាគ្ជ័យ។ 
ក្រុះសយ៉ាស ូគឺ្ជាអ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញក្គ្ប់សរលសវលា។ សូមសដើរតាមក្េង់ 
សហើយសលាកអ្នកនឹងកាល យជាអ្នកដឹកនាំដ៏លបើលាញផងផដរ”។ 

 
កាំណ្តរយផដលចងចាាំ 

-រ ៉ាូម Romans 12:4-5-  
រាល់សយើងមាន ក់ៗមានរាងកាយមួយជាមួយសមាជិកជាសក្ចើន សហើយ សមាជិកទាំងសនុះមិនមានមតខង្ហរដូចៗគ្មន សឡើយ 
ដូសចនុះសៅកនត ងសយ៉ាស ូក្គិ្ស្ សយើងជាអ្នកមាន មានេក្មងជ់ារូបរាងជាសក្ចើន បសងាើតជាខលួ នក្ ណមួយ 
សហើយសមាជិកមាន ក់ៗជាកមាសិេធិរបស់អ្នកសផេងសេៀតទាំងអ្ស់។ 

• អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗក្តូវឈរ និងសូក្តកាំណ្តរយផដលចងចាាំចាំនួនដបដ់ង ជាមួយគ្មន ។ សូក្តក្ ាំមួយដងដាំបូង 
រួកសគ្អាចសក្បើគ្មពើរសាសន Bible ឬសសៀវសៅកតក់្តា សិសេរបស់រួកសគ្។ សូក្តបួនដងចតងសក្កាយ រួកសគ្សូក្តកាំណ្តរយ 
រើការចងចាាំ។ អ្នកចូលរមួមាន ក់ៗ ក្តវូសូក្តសសចក្ើសយងកាំណ្តរយសនុះ មតនសរលក្សង់ពាកយសម្ើ កាំណ្តរយរាល់សរលនើមួយៗ។ 
សាកសួរអ្នកដកឹនាំ សដើមបើអ្ងគតយចតុះសៅសរល  នបញ្ចប់។  

• ការសយវើតាមេមាល បស់នុះនងឹជួយក្គ្ូបសង្ហគ លននឱ្យដឹងអ្ាំរើក្កុមមួយណ្ត នបញ្ចប់សមសរៀនសៅកនតងផផនក “ការអ្នតវត្ន៍” សនុះ។ 
 

 

 

 

ការអ្នតវត្្ន៍ 
“ឥឡូវងនេះចូ អ្នុវតតនូវអ្វីដដ ង ើរបានង ៀនស្ូ្តពី ុ ធសា្ស្ត បស្់្ ពេះង ស្ ូ ងដើេបីមាន ឥ ធិព ង ើពិភពងោក។ ង ើរនឹរបតូ ងវនគ្នន នូវកា ដចក ំដ ក ុ ធសា្ស្តងៅវិញងៅេក។    
ង ើ ង ើរនឹរមាន  ាំនុកចិតតកនុរកា បង្រៀនអ្នកងសេរង ៀត” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំចូ ជា្កុេដដ មានគ្នន ពី ៗនក់  



 

“ច ូ ក្កដាស្េ ួស្នលកឹេក។ បត់្កដាស្ព់ាក់កណ្តត  ។ ឥឡវូងនេះ បនតបត់ពាក់ កណ្តត  ង ៀតង វ្ើដូចខ្ុាំកាំពុរបង្ហា ញអ្នក។ ង ើ ងព ដដ អ្នកងបើកស្នលកឹ្កដាស្ង់នេះ ងចញេក ង ើ   ួ
បានស្នលឹក្កដាស្់បួនបនទេះ ុកស្ាំរាប់គូ  ូបភាព ុ ធសា្ស្ត្ពេះង ស្ ូ” 

• ងស្នើងោ ងេដឹកនាំអ្នុវតតកា គូ  ូបភាព ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះង ស្ ូ និរពនយ ់គ្នន ងៅ វិញងៅេក។ ងេដឹកនាំទាំរពី  គូ  ូបភាព ុ ធសា្ស្តងៅងព ដាំណ្ត  គ្នន ។ ប ុដនត 
ងោ ដតេនុស្េមាន ក់ង ង្វើជាអ្នកពនយ ់។ ងេដឹកនាំេិនចាំបាច់ ំ ឹកងេង ៀនកា ង្វើជាសាវ័កេូ វវិដដសាងឡើរវិញង ងៅងព ដដ ពួក ងគកាំពុរដតគូ  ូបភាពងនេះ។  

• ងៅងព េនុស្េមាន ក់កនុរ្កុេបានគូ  ូប និរពនយ ់ ូបភាពនន ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះ ង ស្ ូចប់ង ើ  អ្នក ីពី ្តូវង្ើវដូចគ្នន ដដ ។  នដគូទាំរង វ ្តូវគូ  ូបភាពេួ ថ្មីង ៀត 
ជាង ើក ីពី ។ នដគូ្តូវងឡើរឈ  ង ើ ស្ូ្តកាំណ្តពយដាស្់ស្តិចាំទាំរអ្ស្់គ្នន ចាំនួនដប់ដរ តាេគាំ ូដដ អ្នកបានបង្រៀនពីដាំបូរ។   

“ងៅងព ដដ អ្នកគូ ូបភាពចប់បានពី ដរនិរបាន ងនទញកាំណ្តពយដាស្់ស្តិចាំចាំនួនដប់ដរជាេួ នដគូ ីេួ  បស្់អ្នកង ើ  ចូ ដស្វរ កនដគូងសេរមាន ក់ង ៀត ង ើ អ្នុវតត ងេង ៀនងនេះ 
ជាេួ ពួកងគ តាេ ាំនាំដូចគ្នន ដដដ បនតង ៀត។  

ងៅងព អ្នកបញ្ចប់កា អ្នុវតតង ើក ីពី  បស្់អ្នកង ើ  ចូ  កនដគូមាន ក់ង ៀត ”។ 
“ង វ្ើដូចងនេះ  ូតដ ់អ្នកបានអ្នុវតតគូ ូបភាពនិរពនយ ់ ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះង ស្ ូងដើេបីស្ង្េចបានឥ ធិព ង្កាងេឃ ជាេួ េនុស្េបួននក់ងសេរៗគ្នន  ” 

(ងៅងព ងេដឹកនាំបញ្ចប់ស្កេមភាពងនេះ ងគគួ បាំងពញ្កដាស្ទាំរេុខ និរង្កា  ដដ មាន  ូបភាព ចាំនួន្បាាំបីនន្ពេះង ស្ ូ ជាស្ ុប) 

ចតងបញ្ចប់ 
្ពេះង ស្ មូានបនទ ូថា“ង្វើតាេ ខ្ុាំ” 

-មា ថា  ៩:៩-  
កា ្ពេះង ស្ ូយារពី ីងនេះងៅេុខបនដិច្ពេះអ្រគ តងឃើញបុ ស្មាន ក់ង ម្ េះមា ថា អ្រគុ ងៅកដនលរ កពនធ ។ ្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ ងៅគ្នត់ថា៖ «ស្ុាំអ្ងញ្ជើញេកតាេខុ្ាំ»។ គ្នត់ក៏ង្កាកងឡើរ ងដើ តាេ្ពេះអ្រគងៅ។ 

 “អ្នក្បេូ ពនធគឺជាេនុស្េេួ ចាំនួនកនុរចាំងណ្តេេនុស្េដដ ងគស្អប់បាំសុតស្េ័ កា ្ពេះង ស្ ។ូ គ្នម នន ណ្តមាន កង់ ឿថា្ពេះង ស្ ូនឹរងៅមា ថា បានង  ពងី្ពាេះគ្នត់ជាអ្នក្បេូ ពនធ។  
តាេពិតកា ដដ ្ពេះង ស្ ូបានងៅមា ថា បាន បង្ហា ញងោ ង ើរងឃើញថា ្ រ់បាន កចិតត ុកដាក់អ្ាំពីបចចុបបនន ជារអ្តីត។ អ្នកេុខជា  ់ថា្ពេះេិនោចង្វើកា ង កនុរ ីវភាព 
 បស្់អ្នករា ់គ្នន  ងដា សា ដតអ្នកបានង្វើអ្ាំងពើបាបង្ចើនងពក។ អ្នកេុខជាោមា ស្ន់វូអ្វដីដ  អ្នកបាន្ប្ពឹតតកនលរេក។ ដាំណរឹ អ ងទេះជាយា រណ្តកង៏ដា  គថឺា្ពេះង ស្  ូង្បើ ្បាស្ន់ ណ្ត 
មាន កដ់ដ ង្ ើស្ង ើស្ង្វើតាេ្ រ់ស្ពវនថ្ៃ។ ្ រ់កាំពុរ កងេើ េនុស្េដដ មានឆនទៈងគ្ន ពតាេ និរង្វើតាេ្ រ។់ 
ងៅងព ង ើរង្វើតាេន ណ្តមាន ក់ ង ើរចេលរតាេបុ ស្ ឬ្ស្តីងនេះ។ កូនជារ ង វ្ើតាេងេជារ  បស្់ងគ ងដើេបីង ៀនពីកា ង្វើពាណិ ជកេមេួ ងនេះ។  ស្ិស្ានុស្ិស្េ កាល  ងៅជាអ្នកចូ ចិតត 
្គូបង្រៀន បស្់ពួកងគ។ង ើរទាំរអ្ស្់គ្នន ចេលរេកពីន ណ្តមាន ក់េនុស្េដដ ង ើរចេលរតាេ  ជាេនុស្េដដ ង ើរកាល  ងៅជា ។ 
ងគ្ន បាំនរននកា បណតុ េះបណ្តត   កត្មាប់តាេ្ពេះង ស្ ូ គឺងដើេបីបង្ហា ញងេដឹកនាំពី ងបៀបដដ ង វ្ើ្តាប់តាេ្ពេះង ស្ ូ។ ង ើរង ឿថា ង ើរង្វើ្តាបត់ាេ្ រ់កាន់ដតង្ចើន ង ើរកាន់ដត នរឹ
ចូ ចិតត្ រ់។  ដូចងនេះកា បណតុ េះបណ្តត  ងនេះ ង ើរនឹរសាកស្ួ ស្ាំនួ ភាពជាអ្នកដឹកនាំេួ ចាំនួន ស្ិកា្ពេះគេពី  ពិភាកាពី ងបៀបដដ ្ពេះង ស្ ូដឹកនាំ អ្នកដ៏ន ” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់ងៅកនុរ្កុេបិ  ងេង ៀន ងដា អ្្ិសាា នស្ុាំព និរ បូជាតាេ  ុ ធសា្ស្ត បស្់ ្ពេះង ស្ ូងដើេបីមានឥ ធិព ង ើពិភពងោក។  

២ 



 

បង្ហា ត្់ដូចព្រុះយេស  ូ
បញ្ហា  ួេកនុរកា  ើកចាំង ើនវិហា កាតូ ិកឬ្កុេ គឺងស្ចកតី្តូវកា  បស្់ងេដឹកនាំង្ចើនង ៀត។ កិចចខាំ្បឹរដ្បរ បង្ហា ត់ងេដឹកនាំ ទាំរឡា ដតរមានចងនល េះ្បងហារ 

ងដា សា ង ើរេិនមាន ាំហានសាេញ្ញងដើេបីង្ហ ង វ្ើតាេ។ ងគ្ន បាំណរ ងេង ៀន ងនេះ គឺ្តូវពនយ ់ពី ងបៀបដដ ្ពេះង ស្ ូបានបង្ហា ត់ងោ កាល  ជាងេដឹនាំ ដូចងនេះ 
ង ើរោច កត្មាប់តាេ្ រ់បាន។  

្ពេះង ស្ ូបានបង្ហា ត់ងេដឹកនាំងដា ស្ួ ពួកងគនូវកា  ើកចាំង ើន ដដ មានកនុរងបស្កេម  បស្់ពួកងគនិរពិភាកា កបញ្ហា ណ្តេួ ដដ ងេដឹកនាំបាន ួប្ប េះពីេុនេក។
 ្ រក់ាំពុរបួរស្ួរងោ ពួកងគសរដដ និរ  ួពួកងគ ង្វើដសនកា ងដា មានងបស្កកេមបដនែេង ៀត។  ដសនកដដ ស្ាំខាន់ននកា បង្ហា ត ់បស្ព់កួ ងគមានកា  អ្នុវតត ាំនញ ដដ ងគ្តវូកា 
ស្ាំរាប់កិចចកា នងព អ្នគត។ ងេង ៀន  ី២ ងេដឹកនាំអ្នុវតតដាំងណើ កា បង្ហា ត់ភាពជាអ្នកដឹកនាំងនេះ ដ ់្កុេ បស្់ពួកងគ និរ ុ ធសា្ស្ត  បស្់្ពេះង ស្ ូងដើេបីមានឥ ធិព ង ើពិភពងោក។ជាចុរ
ង្កា ងេដឹកនាំបងរកើតជា“ងដើេងឈើបណតុ េះបណ្តត  េួ ងដើេ”ដដ  ួ ស្្េបស្្េួ កា បណតុ េះបណ្តត   និរអ្្ិសាា នដ ់ងេដឹកនាំដដ ងគ កាំពុរបង្ហា ត់។ 

 ាំនុកតងេកើរ  
• ង្ចៀរចាំង ៀរស្កាក  ៈចាំនួនពី ប  ួេគ្នន ។  ងស្ើនស្ុាំងោ ងេដឹកនាំអ្្ិសាា ន ចាំងពាេះងេង ៀនងនេះ។  

កា  ើកចាំង ើន  
• ងស្ើនស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់ង ៀតបង្ហា ត់ងដើេបី ួេចាំដណកជាសាកខីភាព អ្ាំពី ងបៀបដដ ្ពេះកាំពុរ្បទនព (បីន ី) ដ ់្កុេ បស្់បុ ស្ឬ្កុេ បស្់ន ើ 

ង្កា ពីងេដឹកនាំដចក ំដ កស្កខីភាពេួ ងស្នើស្ុាំងោ ្កុេអ្្ិសាា ន ងោ បុ ស្ឬន ើងនេះ។ 

បញ្ហា   
“វិហាកាតូ ិក និរ្កុេទាំរឡា ដឹរថាងគ្តូវកា ងេដឹកនាំកាន់ដតង្ចើន ប ុដនតជា្ចីនដរ េិនដឹរពី ងបៀបបណតុ េះបណ្តត  ងេដឹកនាំថ្មីៗ។ ងេដឹកនាំនងព  បចចបុបននមានកា    ួ  
ខុស្្តូវនិរកា ង្ហ កាន់ដតង្ចើនងឡើរៗ  ូតដ ់ពួកងគ ត់ង វ។សាវ័កងស្នើ ស្ុាំងោ  ងេដឹក នាំង្វើកិចចកា កាន់ដតង្ចើនងឡើរៗងដា មានកាន់ដតតិចងៅៗ  ូតដ ់ ី បាំសុត 
ងេដឹកនាំងបាេះបរ់ងច ។ វិហាកាតូ ិក និរ្កុេដដ មានវបប្េ៌និរ្បង ស្ នីេួ ៗ ្បឈេេុខ និរបញ្ហា ងនេះជា្ប្កតី” 

ដសនកា  
“ង ើរោចង ៀនបង្ហា ត់ពីងេដកឹនាំដដ មានសាម  ត ីនិរមានបាំណរ្បាថាន ខាល ាំរកាល ។  ងគ្ន បាំណរងេង ៀនងនេះ គងឺដើេបបីង្ហា ញ ព ីងបៀបដដ ្ពេះង ស្ បូានបង្រៀនងេដកឹនាំ ដចូងនេះង ើរ
ោចង វ្ើតាេ្ រ់បាន” 

កា  ំ ឹកសា ងឡើរវិញ  
សាវ គេន៍ 

ន ណ្តស្រ់វិហាកាតូ ិក?  
ង តុអ្វីបានជាស្ាំខាន់? 

ងតើ្ពេះង ស្ ូស្រ់វិហាកាតូ ិក បស្់្ រ់ងដា  ងបៀបណ្ត? 

្តូវមាន ាំងនឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  

ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  

បងរកើតសាវ័ក  

ចប់ងសតើេ្កុេនិរវិហាកាតូ ិក  

បងរកើតងេដឹកនាំ  



 

-១ កូ ិនថ្ូស្ ១១:១- ស្ូេ កតាំរាប់តាេខ្ុាំ ដូចខលួនខុ្ាំផ្ទទ  ់បាន ក តាំរាប់តាេ្ពេះ្គិស្ដ ដដ ។ (NAS) 

 
ងតើ្ពេះង ស្ ូបង្ហា ត់ងេដឹកនាំងដា  ងបៀបណ្ត? 

- ូកា១០:១៧-ពួកស្ិស្េទាំរចិតស្ិបពី  ូប្តឡប់េកវញិទាំរង្តកអ្ ង ើ  ូ ្ពេះអ្រគថា៖«្ពេះអ្មាច ស្់ងអ្ើ ងដា សា ្ពេះនេ្ពេះអ្រគស្ូេបីដត ោ កេក៏ចុេះចូ ង្កាេអ្ាំណ្តច 
ង ើរខុ្ាំដដ »។ (NLT) 

កា  ើកចង្េើន 
“ពួកស្ិស្េ្តឡប់េកវិញពីងបស្កកេម បស្់ពួកងគ ង ើ បាន ូ ពីភាព ើកង្ចើន ដដ  ងគបានង វ្ើចាំងពាេះ្ពេះង ស្ ូ។តាេេង្ោបា ដូចគ្នន ងនេះដដ ង ើរបាន និយា  ជាេួ  
ងេដឹកនាំដដ ង ើរកាំពុរបង្ហា ត់។ង ើរបង្ហា ញចាំណ្តប់ោ េមណ៍ផ្ទទ  ់ខលួនពីអ្វីដដ ្គួសា ងគកាំពុរង្វើ និរភាព ើកចង្េើនងៅកិចចកា  បស្់ងគ” 

ភាព ើកចង្េើន  
ដាក់នដ េូ ចូ គ្នន ង ើគ្នន ងៅវិងៅេកស្ាំងៅងឡើរង ើ។ 

-មា ថា ១៧:១៩-ងព ងនេះសាវ័កងចញេកគ្ន ់្ពេះង ស្ ូដាច់ងដា ដឡកពីគ្នន ងគ ូ ថាង តុអ្វីបានជាង ើរខ្ុាំពុាំោចងដញោ កេងនេះបាន?» “ង តុអ្វីបានជាង ើរខ្ុាំ
ពុាំោចងដញោ កេងនេះបាន? ” (NLT) 

បញ្ហា  
“សាវ័ក ួបបញ្ហា កាំឡុរងព កា ង្ហ បាំង ើងស្វា បស្់ងគ និរងស្នើស្ុាំងោ ្ពេះង ស្ ូ ួ ពួកងគបាន  ់ពីង តុស ដដ ងគបរា ័ ។ តាេេង្ោបា ដូចគ្នន ងនេះ ពួកង ើរបានងស្នើ
ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំដចក ំដ កបញ្ហា ដដ ងគកាំពុរដត ួប្ប េះ ដូចងនេះង ើរោចដស្វរ ក្ពេះទាំរអ្ស្់គ្នន ងោ  ួ  កដាំងណ្តេះ្សា ” 

បញ្ហា  
ដាក់នដង ើស្រខារកា  បស្់អ្នក ង ើ ង្វើពុតជាដកស្ក់។  

- ូកា១០:១-ង្កា េក ្ពេះអ្មាច ស្់ង្ ើស្ កស្ិស្េ ចិតស្ិបពី  ូបង ៀត ង ើ ចត់ងគពី ៗនក ់ងោ ងៅតាេភូេិតាេ្ស្កុនន ដដ ្ពេះអ្រគបាំ ុរនឹរយារងៅ។  

ដសនកា  
“្ពេះង ស្ ូ្ រ់ បាន្បទនដ ់ពួកសាវ័កនូវដសនកា សាេញ្ញ ដដ មានសាម  តនីិរ្បកបងដា  ុ ធសា្ស្តងដើេបីង្វើតាេងបស្កកេម បស្់ងគ។ តាេេង្ោបា ដូចគ្នន ងនេះដដ  
ង ើរបាន ួ ងេដឹកនាំង វ្ើដសនកា េួ ស្ាំរាប‘់ក  ុ ធ បស្់ពួកងគ’ដដ សាេញ្ញ ពឹរពាក ់ង ើ្ពេះ  ង ើ ងដាេះ្សា បញ្ហា  ដដ ងគ្បឈេ” 

ដសនកា  
ោតនដខារងឆវរ បស្់អ្នក ដូចជា្កដាស្ និរ “ស្ ងស្ ”ង ើបាតនដងដា ង្បើនដសាត ាំ។ 

-  ូហាន៤:១-២-១្ពេះង ស្ ូ្ជាបថាពួកខារគណៈផ្ទ ើស្ុីបានឮងគនិយា ថា ្ពេះអ្រគមានស្ិស្េង្ចើនជារងោក  ូហាន នរិបាន្ េុ  ឹកងោ េនសុ្េង្ចើនជារដដ ។ ២ 
តាេពិត ្ពេះង ស្ ូពុាំបាន្ េុ  ឹកងោ ងគផ្ទទ  ់្ពេះអ្រគងឡើ  គឺពួកស្ិស្េវញិង ដដ ជាអ្នក្ េុ  ឹក។ (NLT) 

អ្នុវតត 
“កា ្សាវ្ជាវបង្ហា ញថាពួកស្ិស្េេិនដេន្ពេះង ស្ ូង  ដដ បាន្ េុ  ឹកេនតដ ់អ្នកមាន ាំងនឿថ្មីបានង្វើងោ ងេដឹកនាំជាង្ចើនភ្ាក់ងសអើ ។មានឧទ  ណ៍ជាង្ចើនដូចងនេះ។ 
្ពេះង ស្ ូ បានអ្នុញ្ហញ តងោ សាវ័កអ្នុវតតកា ង្ហ  ដដ ងគចរ់ ស្ដេតរ ពកួងគនរឹស្ដេតរង្កា  ពី្  រ់្តឡបេ់កពឋីានស្គ៌ួវិញ។ តាេ ងបៀបដចូគ្នន ងនេះពកួង ើរបានសតឳកាស្ងោ  
ងេដឹកនាំអ្នុវតត  ាំនញដដ ងគនឹរ ្ តូវកា ងៅងព ដដ  ពួកងគេកពីបាំង ើងស្វាកា ង្ហ  បស្់ពួក ួចេក។ ង ើរងោ កដនលរ‘មានស្ុវតែភាពេួ ’ងដើេបីអ្នុវតត។ ង វ្ើងោ មានកាំ ុស្ 
និរមាន ាំនុកចិតតងឡើរវិញ”។ 



 

អ្នុវតត 
បរវិ នដងឡើរង ើង វ្ើដូចជាអ្នកកាំពុរង ើក េៃន់។  

- ូកា២២:៣១-៣២-«ស្ុីេ ូន!ស្ុីេ ូនងអ្ើ !មា សាតាាំរ បានទេទ  ស្ុាំដ រអ្នករា ់គ្នន  ដូចងគដ រអ្រក ។ ប ុដនដ ខ្ុាំបានអ្រវ  ្ពេះជាមាច ស្ស់្ូេ កុាំងោ អ្នកបាត់ ាំងនឿងឡើ ។
 ុេះដ ់ងព អ្នកដ្បចិតដេកវញិចូ  ួ បរបអូន បស្់អ្នកងោ មាន  ាំងនឿមាាំេួនសរ»។  (CEV) 

អ្្ិសាា ន 
“្ពេះង ស្ ូ្  រ់្ជាបង ើ ថាពី្ នឺរឹង្វើងោ មានកាំ សុ្នរិ្បឈេកា ប នុប រោដ រ។្ពេះអ្រគបានដរឹថាកា អ្្សិាា នគជឺាកនូងសា  ស្្មាប ់កានអ់្ាំណ្តច នរិ កា ពោយាេជាេ ួ
 ាំហាន បស្់ង ើរជាេួ ្ពេះ។កា អ្្ិសាា នងោ អ្នកងនេះ ដដ ង ើរកាំពុរដឹកនាំគឺជាកា គ្នាំ្ ដ៏មានសា ៈស្ាំខាន់បាំសុតដដ ង ើរោច សត ់ងោ  ងគបាន” 

អ្នកអ្្ិសាា ន 
ដាក់នដអ្្ិសាា នងកៀកនឹរនសទេុខ បស្់អ្នក។  

កាំណ្តពយចរចាំ 
- ូកា៦:៤០–ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត្ាំជារ្គូងឡើ ប ុដនដស្ិស្េ ដដ បាន  ួ ចាំងណេះស្ពវ្គប់ ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។  (HCSB) 
 
• ស្ុាំងោ អ្នករា ់គ្នន  ង្កាកឈ ងឡើរ ង ើ  និយា  ្ពេគ្នន នូវឃ្លល  ចរចាំងនេះដប់ដរទាំរអ្ស្់គ្នន ។   ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ  ពួកងគោចង្បើ្ ពេះគេពី បស្់ពួក

ងគឬស្ាំងៅស្ិស្េកត់្តា។បួនដរចុរង្កា  ងគោចស្ូ្តឃ្លល  ដដ ងគចាំ។ និយា ពីឃ្លល  ស្ាំោរ េុនងព ដក្ស្រស់្ាំដីវគគនិេួ ៗ និរអ្រគុ ចុេះងព ចប់។  

• ង វ្ើតាេ មាល ប់នេះនឹរ ួ ្គូបរវឹកបានដឹរ្កុេណ្តចប់ងេង ៀនកនុរដសនក “អ្នុវតត” 

អ្នុវតត 
• ដបរដចកជា្កុេមានគ្នន បួន ូប។ 

• នាំងេដឹកនាំងដើ តាេដាំងណើ កា បណតុ េះបណ្តត  េួ  ាំហាន េតរ សត ់ងព ពី៧ ងៅ៨ន ី ងដើេបពីិភាកាងេង ៀនតាេដសនកដូចខារង្កាេ។  

 ំ ឹកងឡើរវិញ 

“ដសនកទាំរ្បាាំនន ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះង ស្ ូ ងដើេបី្នងៅកាន់ងោកិ មានអ្វីខលេះ?” 

• គូស្្កា វិកង ើកាត ងខៀនជាចងេលើ ងេដឹកនាំ។  

កា  ើកចង្េើន 
“មានដសនកណ្តដដ  បស្់្ពេះង ស្ ូ ង្ហ ្ស្ួ ្នងៅស្ង្េចឥ ធិព ង ើងោកិ ជារងគ ស្្មាប់្កុេ បស្់អ្នក កងៅអ្នុវតត?” 

បញ្ហា  
“ដចក ំដ កបញ្ហា ជាេួ ្កុេ បស្់អ្នកដដ បាន្បឈេេុខនឹរ ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះ្គិស្ត្នងៅស្ង្េចឥ ធពិ ង ើងោក ិជារងគ។ ុ ធសា្ស្តណ្តេ ួ បស្់្ពេះ ង ស្  ូដដ  
ពិបាកបាំសុតស្្មាបអ់្នក កេកអ្នុវតត?” 



 

ដសនកា  
“ដចកកា ង្ហ េួ  ដដ អ្នកនឹរដឹកនាំ្កុេ ង វ្ើកនុរ  ៈងព ៣០នថ្ៃ ដដ នឹរងោ ពួកងគង វ្ើតាេ ុ ធសា្ស្ត បស្់្ពេះង ស្ ូងដើេបី្នងៅស្ង្េចឥ ធិព ង ើងោកិ ជារងគកាន់
ដតមាន្បស្ិ ធិភាព” 

• ស្ិស្េ្គប់ ូបគួ ដតកត់្តាពីដសនកា នដគូ បស្់ពួកងគ ដូចងនេះពួកងគោចអ្្ិសាា នងោ ពួកងគបានង ើ ។  

អ្នុវតត 
“ដចក ំដ ក ាំនញដដ អ្នកផ្ទទ  ់នឹរអ្នុវតតផ្ទទ  ់កនុរ  ៈងព ៣០នថ្ៃង ៀត ងដើេបី ួ ងោ អ្នកកាន់ដត្បងស្ើ ងឡើរកនុរនេងេដឹកនាំមាន ក់ងៅកនុរ្កុេ បស្់អ្នក” 

• ស្ិស្េរា ់គ្នន កត់្តាឃ្លល  នដគូ បស្់ពួកងគដូចងនេះងគោចនឹរអ្្ិសាា នងោ ពួកងគបានង ើ ងៅងព ង្កា ។  

• ង្កា ងព េនុស្េមាន ក់ៗបានដចក ំដ ក ាំនញដដ ងគនឹរអ្នុវតតស្មា ិក្កុេង្កាកឈ ងឡើរ  ង ើ ថាឃ្លល  ចរចាំ ចាំនួនដប់ដរ ួេគ្នន ។  

អ្្ិសាា ន 
“ងៅកនុរ្កុេ បស្់អ្នកចាំណ្ត ងព អ្្ិសាា នងោ ដសនកា មាន ក់ងៅវិញងៅេក និរ  ាំនញដដ អ្នកនឹរអ្នុវតត៣០នថ្ៃបនតបនទ ប់ ងដើេបីង្វើងោ ្បងស្ើ ងឡើរកនុរ នេជាងេ ដឹកនាំ” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

ចុរបញ្ចប ់

ងដើេងឈើបណតុ េះបណ្តត   

“ងដើេងឈើបណតុ េះបណ្តត  ’គឺជាឧបក ណ៍ដ៏មាន្បងយា ន៍ងដើេបីង ៀបចាំ និរអ្្ិសាា នងោ េនុស្េដដ ង ើរកាំពុរបង្ហា ត់ ងោ កាល  ជាងេដឹកនាំ” 

• ង ើកាត ងខៀន គូស្គ ់ងឈើេួ គ ់ មានឬស្ងឈើជាង្ចើន និរបនទ ត់បង្ហា ញពីក្េិតងមម ។   

“ខ្ុាំចប់ងសតើេគូស្ងដើេងឈើ បស្់ខ្ុាំដូចងនេះ។គូ  ូបគ ់ងឈើេួ  នឹរមានឬស្េួ ចាំនួន និរចុរង្កា មានងដើេងមម ។ ្ពេះគេពីនិយា ថា ង ើរ្តូវបាន
ចក់ឬស្កនុរ្ពេះង ស្ ូ្គិស្តដូចងនេះខ្ុាំនឹរដាក់្ពេះនេ បស្់្ពេះអ្រគ ីងនេះ។ង្ពាេះង តុងនេះគាំនូ ងនេះជាងដើេងឈើ បស្់ខ្ុាំ ខ្ុាំដាក់ង ម្ េះ បស្់ខ្ុាំង ើគ ់វា” 

• ដាក់ស្ញ្ហញ ង្កាេឬស្ងឈើ“្ពេះង ស្ ូ” និរស្ ងស្ ង ម្ េះ បស្់អ្នកង ើគ ់ងឈើ។ 

“្ពេះង ស្ ូបានវិនិងយាគកា បង្ហា ត់បង្រៀន បស្់្ រ់ង ើភាពជាអ្នកដឹកនាំង្ចើនបាំសុត បស្់្ រ់ជាេួ អ្នកបី ូបងនេះ ភីត្ឺ ង េ និរចន ។ ខ្ុាំចរ់ កត្មាប់តាេ្ រ់។ 
ដូចងនេះខ្ុាំនឹរង្វើដូចគ្នន ។ ្ពេះអ្រគបានងោ ងេដឹកនាំបី ូបេកខុ្ាំ ងដើេបីវិនិងយា ងព បង្ហា ត់ បស្់ខុ្ាំង្ចើនបាំសុតង ើងនេះ” 

• គូស្បនទ ត់បី្តរ់ងឡើរង ើ និរ ងចញង្ៅពីគ ់វា។ ងៅង ើកាំពូ  នីេួ ៗ ដាក់ង ម្ េះងដើេងឈើនូវងេដឹកនាំស្ាំខាន់ៗដដ អ្នកកាំពុរបង្ហា ត់។ 
“្ពេះង ស្ ូបានបង្ហា ត់ពី ូប និរ បង្ហា ញពួកងគពី ងបៀបបង្ហា ត់អ្នកដ៏ន ង ៀត ។្បស្ិន ងបើមាន ក់ៗបានបង្ហា ត់បីនក់ង ៀត(ដូច្ពេះង ស្ ូដដ ) ដូចងនេះនឹរមានចាំនួន
ដប់ពី  ស្ ុប ួេ។  វឺ! ្ពេះង ស្ ូ មានស្ិស្េដប់ពី នក់។ ដូចងនេះេិនគួ ងោ  ចប់ោ េមណ ៍ដេនង ? 

• គូស្បនទ ត់បី្តរ់ងឡើរង ើនិរងចញពីងដើេងឈើនីេួ ៗមានងេដឹកនាំបី ូបដដ អ្នកកាំពុរបណតុ េះ
បណ្តត  ។ដាក់ង ើបនទ ត់នីេួ ៗនូវង ម្ េះេនុស្េមាន ក់ដដ អ្នកដឹកនាំស្ាំខាន់ បស្់អ្នកកាំពុរបង្រៀន។ ដចក ំដ កង ឿរ បស្់អ្នកណ្តេួ ពីវិញ្ហញ ណកខនធសាកស្ិ ធិ 
បានង វ្ើងោ នឹកងឃើញអ្ាំពីងដើេងឈើ បស្អ់្នក។ គូស្ស្លឹកង ើដេកងោ ងៅជាងដើេងឈើងពញង ញ បស្់អ្នក។ 

•  “ឥឡូវខ្ុាំស្ូេងោ អ្នកគូស្ងដើេងឈើ បស្់អ្នក។អ្នកោចស្ ងស្ ង ម្ េះេួ ចាំនួន‘ងដា ងសាម េះ្តរ់
’ប ុដនតខិតខាំងោ  អបាំសុតងោ មានេនុស្េដប់ពី ូបង ើងដើេងឈើង ើដេកងឈើបីដាំបូរជាងេដឹកនាំស្ាំខាន់ដដ អ្នកនឹរបង្ហា ត់ ងេដឹកនាំទាំរងនេះមានដេកងឈើប ី
ដដ ងៅង ើងនេះមានដាក់ងេដឹកនាំ ដដ ងគចាំណ្ត ងព ងវោង្ចើនកនុរកា បង្ហា ត់” 

• ចាំដណកងេដឹកនាំកាំពុរគូស្“ងដើេងឈើ បស្់ងគ,”ដចក ំដ កដូចខារង្កាេៈ  



 

“ខ្ុាំជាង ឿ ៗ្តូវបានងគស្ួ នាំថា ‘ងតើខ្ុាំគួ បណតុ េះបណ្តត  ងេដឹកនាំង  ងបៀបណ្ត?’ ្ពេះង ស្ ូបង្ហគ បង់ោ ង ើរស្ួ ង ើ ងោ អ្នក  ួ បាន។ ងតើអ្នកបានស្ួ ្ រ់ កនូវអ្វី
ដដ អ្នក្តូវកា ដេនង ? កា បង្ហា ត់ងនេះ នឹរសត ់ដ ់អ្នកវិញនូវឧបក ណ ៍ដដ អ្នកនឹរ ក ងៅបង្ហា ត ់បង្ហា ញងេដឹកនាំ។  
មានអ្នកខលេះនិយា ថា‘ខ្ុាំេិនសាគ  ់ន ណ្តមាន ក់ដដ ខ្ុាំោចបណតុ េះបណត  ងោ កាល  ជាងេដឹកនាំមាន ក់បាន។’ ្ពេះង ស្ ូ្តាស្់បង្ហគ ប់ ងោ ដស្វរ ក ង ើ អ្នកនឹរ ដស្វរ ក។ 
ងតើអ្នកបាន កេនុស្េេកបរវឹកង ើ  ឬ រ់ចាំពួកងគេក កអ្នក? គ្នត់ថា ‘ដស្វរ ក ’េិន ‘ រ់ចាំ’ 
ងៅមានអ្នកងសេរស្ួ ថា‘ងតើខុ្ាំ្តូវចប់ងសតើេបង្រៀនងេដឹកនាំងៅ ីកដនលរណ្ត?’ ្ពេះង ស្ ូ្ រ់បង្ហគ ប់ងោ ងគ្នេះទវ   ង ើ ទវ  ងនេះនឹរ ងបើក ងោ អ្នកជាេិនខាន។ 
ងតើអ្នកបានងគ្នេះទវ  ង ? ្ពេះជាមាច ស្់នឹរ្បទនព ងោ ង ើរនូវ ិស្ងៅងៅងព ដដ  ង ើរចប ់ងសតើេហានដាំបូរដ៏ងសាម េះ្តរ់។  
ញឹកញាប់បាំសុតង តុស ដដ ង ើរេិនមាន“ងដើេងឈើបណតុ េះបណ្តត  េួ ងដើេ” គឺង ើរេិនស្ួ  ក ងគ្នេះទវ   ឬដស្វរ ក។ ងព ដដ ង ើរង វ្ើតាេបនទូ ្ពេះអ្រគងចញពី ឹក
ចិតតននកតី្ស្ឡាញ់។្ពេះអ្រគនឹរ្បទនឳកាស្បណតុ េះបណ្តត  ងោ ង ើរកាន ់ដតង្ចើន ដថ្េង ៀតជារអ្វីដដ ង ើរ្ស្ងេើ្ស្នេងៅង ៀត។  

ឧបក ណ៌ងនេះនឹរ ួ អ្នកបរវឹកងេដឹកនាំដ៏ន ង ៀតងដា មានកា  ើកចាំង ើន  ្សា បញ្ហា  កសារដសនកា  អ្នុវតត និរអ្្ិសាា ន” 

• ស្ូេងោ ងេដឹកនាំមាន ក់កនុរ្កុេេួ បិ ងេង ៀនងដា អ្្ិសាា ន។    

“អ្្ិសាា នងោ ងេដឹកនាំដដ ងៅង ើដេកងឈើបបណតុ េះបណ្តត   បស្់ង ើរ និរដសនកា ដដ ង ើរបានបងរកើតេកតាេ្កុេតូចៗ បស្់ង ើរ។ 
អ្្ិសាា នតាេចាំនួននីេួ ៗដដ ង ើនឹរ កងៅអ្នុវតតងដើេបីង វ្ើងោ ្បងស្ើ ងឡើរកនុរនេជាងេដឹកនាំមាន ក់កាំឡុរងព ដខង្កា ” 



 

កា វិភាគបណតុ េះបណ្តត   
ង្បើងស្ៀវងៅដណនាំងនេះងដើេបីស្្េបស្្េួ ស្ិកាខ សាោចាំនួនបីនថ្ៃជាប់គ្នន  ឬ កេមវិ្ីបណតុ េះបណ្តត    ៈងព ១០ោ ិតយ។ ងេង ៀននីេួ ៗ កនុរកា វិភាគខារង្កាេទាំរពី  ចាំណ្ត  

ងព ្បដ   េួ ងមា រកនលេះ និរង្បើ ដាំងណើ កា កា បង្ហា ត់្គូបងង្ហគ  ងៅ ាំព័  ី២០។  
កា បណតុ េះបណ្តត  ភាពជាអ្នកដឹកនាំដតរដតងកើតងឡើរេតរកនុរេួ ដខពី ដរកនុរេួ ដខ ឬស្ិកាខ សាោបីនថ្ៃ។មានដតងេដឹកនាំង ដដ បចចុបបនននាំេុខ្កុេគួ បានចូ  ួេ។  

 

កា វិភាគបីនថ្ៃ 
 នថ្ៃ  ី០១ នថ្ៃ  ី០២ នថ្ៃ  ី០៣ 

៨:៣០ សាវ គេន៍  ួេគ្នន កាន់ដត ឹរមាាំ បងរកើតសាវ័ក 
១០:០០ ស្្មាក ស្្មាក ស្្មាក  
១០:៣០ បង្រៀនដូច្ពេះង ស្ ូ ្ប រងោខ ន បងរកើត្កុេកាន់ដតង្ចើន 
១២:០០ ោហា នថ្ៃ្តរ់ ោហា នថ្ៃ្តរ់ ោហា នថ្ៃ្តរ់ 
១:០០ ដឹកនាំដូច្ពេះង ស្ ូ ដចក ំដ ក ស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ ្តាប់តាេ្ពេះង ស្ ូ 

២:៣០ ស្្មាក  ស្្មាក   
៣:០០ បងរកើតភាព ឹរមាាំ បងរកើតសាវ័ក  
៥:០០ ោហា ោៃ ច ោហា ោៃ ច  

 
កា វិភាគ្បចាំស្បាត  ៍ 

ោ ិតយ ី 1 សាវ គេន ៍ ោ ិតយ ី ៦ ដចក ំដ ក ស្ិកាខ ប ្ពេះង ស្ ូ  
ោ ិតយ  ី២ បង្រៀនដូច្ពេះង ស្ ូ  ោ ិតយ ី ៧ បងរកើតសាវ័ក  
ោ ិតយ  ី៣ ដឹកនាំដូច្ពេះង ស្ ូ  ោ ិតយ ី ៨ បងរកើតសាវ័ក  
ោ ិតយ  ី៤ បងរកើតភាព ឹរមាាំ ោ ិតយ ី ៩ បងរកើត្កុេកាន់ដតង្ចើន  
ោ ិតយ  ី៥  ួេគ្នន កាន់ដត ឹរមាាំ ោ ិតយ ី១០  កតាំរាប់តាេ្ពេះង ស្ ូ  

៣ 
ដឹកនាំដូចព្រុះយេស  ូ

្ពេះង ស្ ូ្ គសិ្តគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសតុ្គបស់្េ័ កា ។ គ្នម នន ណ្តមាន កម់ានឥ ធិព ង ើេនសុ្េង្ចើនញកឹញាបជ់ារ្ រម់ានងឡើ ។  ងេង ៀន ៣ីដណនាំគុណស្េបត្បាាំពី្បកា ននងេដកឹ នាំដអ៏្សាច  យ តាេ
 ាំនាំសាត  ភាព ជាអ្នកដឹក នាំ បស្់្ពេះង ស្ ូ។ ងេដឹកនាំដដ ឆលុេះបញ្ហច ាំរង ើភាពខាល ាំរ និរភាពងខា នន ប ពិងសា្ន៍ផ្ទទ  ់ បស្់ខលួន។ ដ បរកសារ្កុេចុរបញ្ចប់ងេង ៀន បង្រៀនពីអ្ាំណ្តច "ភាពជាអ្នកដឹកនាំ
ដដ មានកា ដចក ំដ ក"  

អ្វីៗងកើតងឡើរ ង ើ បាត់ងៅវិញងៅកនុរចិតតងេដឹកនាំ ដូចងនេះង ើរងេើ ពី ងបៀបដដ ្ពេះង ស្ ូបានដឹកនាំសាវ័ក ដូចងនេះង ើរោច កត្មាប់តាេ្ រ់ជាេិនខាន។ ្ពេះង ស្ ូ្ រ់្ស្ឡាញ់ពួកងគ
ដ ់ ីចុរង្កា បាំសុត្ រ់បាន  ់ពីងបស្កកេម បស្់ពួកងគ្ រ់បានដឹរពីបញ្ហា កនុរ្កុេ្ រ់្បទនសាវ័ក បស្់្ រ់នូវឧទ  ណ៍ស្្មាប់ពួកងគង វ្ើតាេ្បឈេេុខជាេួ ភាពស្បបុ ស្្េ៌ ង ើ ដឹរថា
្ពេះអ្រគកាំពុរ្បទនព ងោ កា ងគ្ន ព បស្់្ រ់។ អ្វីដដ ងចញពីដួរចិតត បស្់ង ើរ។ ដូចងនេះ ឥ ិយាប ននដូរចិតត គឺជា្បភពងដើេដដ ង ើរ្តូវចប់ងសតើដាំបូរងគកនុរនេជាងេដឹកនាំ។ 

 ាំនកុតងេកើរ 
• ង្ចៀរចាំង ៀរពី ប ស្តីពីកា ងគ្ន ព ួេគ្នន ។ ស្ូេងោ ងេដឹកនាំអ្្ិសាា នចាំងពាេះងេង ៀនងនេះ។  

កា  ើកចាំង ើន 



 

• ស្ូេងោ ងេដឹកនាំមាន ក់ង ៀតកាំពុរបបណតុ េះបណ្តត  ដចក ំដ កស្កខីភាពេួ  ឈុតខល ី(បីន )ីពី ងបៀបដដ ្ពេះជាអ្មាច ស្់កាំពុរ្បទនព ដ ់្កុេ បស្់ឬ្ស្តីងនេះ។ 
បនទ ប់ពីងេដឹកនាំដចក ំដ កស្កខីភាពងនេះង ើ  ស្ូេងោ ្កុេអ្្ិសាា នងោ គ្នត់។ 

•  ាំនួងៅវិញងដា  ង វ្ើជាគាំ ូងព បរវឹកេួ  ជាេួ នឹរងេដឹកនាំមាន ក ់ងដា ង្បើនូវ“កា  ើកចាំង ើន បញ្ហា  ដសនកា   កា អ្នុវតត  កា អ្្ិសាា ន” ដាំងណ្តេះកា បរវឹកភាពជាអ្នកដឹកនាំ។ 

បញ្ហា  
“ពិភពងោកងនេះងពា ងពញងៅងដា ងេដឹកនាំដដ មានសាត  ភាពជាអ្នកដឹកនាំខុស្ពីគ្នន ។កនុរនេជាអ្នកង្វើតាេ្ពេះង ស្ ូ ងតើសាត  ភាពជាអ្នកដឹក បស្់ខ្ុាំដូចងេតចងៅវិញ?” 

ដសនកា  
“្ពេះង ស្ ូជាងេដឹកនាំដ៏អ្សាច  ោបាំសុត្គប់ ាំនន់ទាំរអ្ស្់។  គ្នម នន ណ្តមាន ក់ដដ មានឥ ធិព ង ើេនុស្េង្ចើនជារ ញឹកញាប់ជារ ្ពេះអ្រគងឡើ ។ ងេង ៀនងនេះង ើរនឹរបានងេើ ពី ងបៀបដដ 
្ពេះង ស្ ូដឹកនាំអ្នកងសេរ ដូចងនេះង ើរោច កត្មាប់តាេ្ រ់បាន” 

 ំ ឹកសា ងឡើរវិញ 

សាវ គេន៍ 

ន ណ្តស្រ់វិហាកាតូ ិក?  
ង តុអ្វីបានជាស្ាំខាន់? 
ងតើ្ពេះង ស្ ូស្រ់វិហាកាតូ ិក បស្់្ រ់ងដា  ងបៀបណ្ត? 
្តូវង ឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  
ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  
បងរកើតសាវ័ក  
ចប់ងសតើេ្កុេនិរវិហាកាតូ ិក  
បងរកើតងេដឹកនាំ  
-១កូ ិនថូ្ស្១១:១- ស្ូេ កតាំរាប់តាេខ្ុាំ ដូចខលួនខុ្ាំផ្ទទ  ់បាន កតាំរាបត់ាេ្ពេះ្គិស្ដ ដដ ។ (NAS)  

សាវ គេន៍ 

បរវកឹដចូ្ពេះង ស្ ដូដ  

ងតើ្ពេះង ស្ ូបរវឹកងេដឹកនាំដូចងេតច? 

ភាព ើកចាំង ើន  

បញ្ហា   

ដសនកា    

អ្នុវតត  

អ្្ិសាា ន   



 

- ូកា៦:៤០– ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត្ាំជារ្គូងឡើ  ប ុដនដ ស្ិស្េដដ បាន  ួ ចាំងណេះស្ពវ្គប ់ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។ (HCSB) 

ន ណ្តដដ ្ពេះង ស្ ូ្ រ់មានបនទូ ថាគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត? 

-មា ថា ២០:២៥-២៨-្ពេះង ស្ ូ្តាស្់ងៅស្ិស្េទាំរអ្ស្់េក ង ើ មាន 
្ពេះបនទូ ថា៖ «អ្នករា ់គ្នន ដឹរ ្សាប់ង ើ ពួកអ្នក្គប់្គរ្ស្កុ ដតរដត ិេះជាន់្បជារាស្ដស្ដ បស្់ខលួន  ើឯអ្នក ា្ំក៏ដតរដតង្បើ អ្ាំណ្តចង ើ្បជារាស្ដស្ដ បស្់ខលួនដដ ។កនុរចាំងណ្តេអ្នករា ់គ្នន  េិនដេនដូងចន េះង ។ សទុ ងៅវញិ ងបើមានអ្នកណ្តមាន ក់ចរ់ង វ្ើ្ាំជារងគកនុរចាំងណ្តេអ្នករា ់គ្នន  ្តូវងោ អ្នកងនេះបាំង ើអ្នករា ់គ្នន វញិ។ងបើមានអ្នកណ្តមាន ក់ចរ់ង វ្ើងេងគកនុរចាំងណ្តេអ្នករា ់គ្នន អ្នក
ងនេះ្តូវង្វើជាខ្ុាំបាំង ើ បស្់អ្នករា ់គ្នន ស្ិន។ បុ្តេនុស្េេកកនុរពិភពងោកងនេះេនិដេនងដើេបងីោ ងគបាំង ើងោកង  គងឺោកេកបាំង ើងគវញិ្ពេទាំរបូជា ីវតិ ងដើេបីងោេះេនសុ្េទាំរអ្ស្់សរ»។ ” 
(NLT) 

 

“ងៅហាវ  ន ដ៏ងឆនើេគឺជាអ្នកបាំង ើដ៏ងឆនើេ” 

ងគ្ន ពដូចទហាន និរដាក់នដ ួេគ្នន  ង ើ ងោន ាំងទនដូចអ្នកបាំង ើ។ 

គុណស្េបតិតទាំរ្បាាំពីននងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេមានអ្វីខលេះ?  
-  ូហាន១៣:១-១៧-១ងៅេុននថ្ៃបុណយចេលរ ្ពេះង ស្ ូ្ជាបថា ដ ់ងព កាំណត់ដដ ្ពេះអ្រគ្តូវឆលរពីងោកងនេះ ង ព្ េះងៅ្ពេះបិតាង ើ ។ ងដា ្ពេះអ្រគ្ស្ឡាញ់ស្សិ្េ បស្់្ពេះអ្រគដដ  ស្់ងៅកនុរងោកងនេះ ្ រ់ក៏្ស្ឡាញ់ងគ  ូតដ ់ ីបាំសុត។ ២ ងព ងនេះ ្ពេះង ស្ ូ និរ ពួកស្ិស្េកាំពុរប ិងភាគោហា  មា សាតាាំរ 
បានង វ្ើងោ   ូដាស្អ្ុសីាក  ើ  ុតជាកូនងោកស្ុីេ ូន មានគាំនិតនាំងគេក ចប់្ពេះអ្រគ។ ៣ ្ពេះង ស្ ូ្ជាបថា ្ពេះបិតាបាន្បគ ់អ្វីៗ ទាំរអ្ស្់េកង្កាេអ្ាំណ្តច្ពេះអ្រគ ង ើ ្ជាបថា 
្ពេះអ្រគយារ េកពី្ពេះជាមាច ស្់ និរ យារងៅឯ្ពេះជាមាច ស្់វញិ។ ៤ ្ពេះអ្រគង្កាក ងឡើរ ងដាេះ្ពេះពស្ដស្ដងចញ  ក្កមាេក្កវាត់ចងរកេះ។ ៥ បនទ ប់េក ្ពេះអ្រគចក ់ឹកកនុរងសើរេួ  
 ួចចប់ងសដើេោរង ើរពួកស្ិស្េ ្ពេទាំរ ក្កមាពីចងរកេះេក ូតសរ។ ៦ ងព ្ពេះអ្រគង ៀប នឹរោរង ើរងោ ងោកស្ុីេ ូនងព្តសុ្ ងោក ូ ្ពេះអ្រគថា៖ «្ពេះអ្មាច ស្់ងអ្ើ  
េិនស្េនឹរ្ពេះអ្រគោរង ើរ ងោ  ូ  បរគាំងសាេះ!»។ ៧ ្ពេះង ស្ ូមាន្ពេះបនទូ ងៅគ្នត់ថា៖ «ងព ងនេះ អ្នកេិនទន់ដឹរថា ខ្ុាំកាំពុរង្វើអ្វីងឡើ  នថ្ៃង្កា អ្នកេុខ 
ដត  ់ជាេិនខាន»។ ៨ ងោកងព្តសុ្ ូ ្ពេះអ្រគថា៖ «ង  ្ពេះអ្រគេិន្តូវោរង ើរ ូ បរគាំជាដាច់ខាត!»។ ្ពេះង ស្ ូមាន ្ពេះបនទូ ងៅគ្នត់ថា៖ 
«្បស្ិនងបើខ្ុាំេិនោរង ើរអ្នកង  ងនេះអ្នក េិនោច ួេជាេួ ខ្ុាំតងៅង ៀតបានងឡើ »។ ៩ ងោកស្ុីេ ូនក៏ ូ  ្ពេះអ្រគថា៖ «្ពេះអ្មាច ស្់ងអ្ើ  ងបើដូងចនេះស្ូេកុាំោរដតង ើរប ុងណ្តណ េះ 
ស្ូេោរទាំរនដ ទាំរកា សរ»។ ១០្ពេះង ស្ ូមាន្ពេះបនទូ  តបថា៖ «អ្នកដដ បានរូត ឹក ួច េិនបាច់ោរខលួនង  គឺោរដតង ើរ ដបិតខលួនងគសាអ តប ិស្ុ ធ ទាំរេូ ង ើ ។ 
អ្នករា ់គ្នន បានសាអ ត ប ិស្ុ ធ ដតេិនដេន្គប់គ្នន ង »។ ១១ ្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ ថា "អ្នករា ់គ្នន េិនដេនប ិស្ុ ធ្គប់គ្នន "ដូងចនេះ េកពី្ពេះអ្រគ្ជាប អ្ាំពីអ្នកដដ ង ៀបនឹរនាំងគេក
ចប់្ពេះអ្រគ។ ១២ កា ្ពេះង ស្ ូ ោរង ើរងោ ងគ ួចង ើ  ្ពេះអ្រគងស្លៀកពាក់ងឡើរវញិ យារេកត ុទាំរមាន្ពេះបនទូ ស្ួ ងៅងគថា៖ «ងតើអ្នករា ់គ្នន   ់អ្ាំពីកិចចកា  ដដ ខ្ុាំបានង្វើ 
ចាំងពាេះអ្នករា ់គ្នន ងនេះឬង ? ១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខុ្ាំ នឹរង ើ !។ ១៤ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរ ជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវ ដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។១៥ខុ្ាំបានង្វើជាគាំ ូងោ  អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខុ្ាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។ ១៦ ខ្ុាំស្ុាំ្បាប់ងោ អ្នករា ់គ្នន ដឹរចាស្់ថា 
អ្នកបាំង ើេិនដដ ្ាំជារមាច ស្់ងឡើ   ើឯអ្នកដដ ងគចត់ងោ ងៅក៏េិនដដ ្ាំជារអ្នកចត់ខលួនងោ ងៅងនេះដដ ។ ១៧្បស្ិនងបើអ្នករា ់គ្នន ដឹរងស្ចកដីងនេះ ង ើ ្បតិបតដិតាេ អ្នករា ់គ្នន េុខ
ជាមានស្ុភេរគ េិនខាន។  

1.អ្នកដឹកនាំដ៏ងឆនើេងចេះ្ស្ឡាញ់្បជា ន  
“កនរុកាំណ្តពយ  ១ី  ្ពេះង ស្  ូនរិពកួសាវក័កាំពុរ ួេោហា ងព   ប់ចរុង្កា  េនុងព ដដ ្ពេះអ្រគ្ តវូងគ ក្ រ។ ្ពេះគេពីដចរថា្ពេះអ្រ ្ស្ឡាញ់ពួកងគ  ូតចរុបញ្ចប ់នរិបង្ហា ញពកួងគព ីងបៀប 
ដដ ្ រ ់្ស្ឡាញ់ពួកងគងៅងព កាំពុរ ួេោហា ងព  ប់ងនេះង ៀតសរ។  
កនុរនេជាងេដឹកនាំមាន ក់ េនុស្េោចពិបាក្ស្ឡាញ់ងៅ ងព ដដ ពួកងគង្វើខុស្ប ុដនត្ពេះង ស្ ូ្ស្ឡាញ់េនុស្េដដ ្ រ់បានដឹកនាំ  ូតដ ់ ីបញ្ចប់។  
កនុរនេជាងេដឹកនាំមាន ក់េនុស្េោចពិបាក្ស្ឡាញ់ងៅ ងព ដដ ពួកងគ  ិង ៀនប ុដនត្ពេះង ស្ ូ្ស្ឡាញ់េនុស្េដដ ្ រ់បានដឹកនាំ  ូតដ  ់ីបញ្ចប់។  

កនុរនេជាងេដឹកនាំមាន ក់ េនុស្េោចពិបាក្ស្ឡាញ់ងៅ ងព ដដ ពួកងគ ង វ្ើងោ អ្នកខកចិតត ប ុដនត្ពេះង ស្ ូ្ស្ឡាញ់េនុស្េដដ ្ រ់បានដឹកនាំ  ូតដ ់ ីបញ្ចប”់ 

្ស្ឡាញ់េនុស្េ  
សាទ បអ្ដរអ ងដើេ្ ូរងដា នដ ។ 

2. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេសាគ  ់ងបស្កកេម បស្់ខលួន  
“កនុរកាំណ្តពយ ី៣ ្ពេះគេពីដចរថា្ពេះង ស្ ូដឹរថា្ រ់យារេពីកដនលរណ្ត្ រ់នឹរងៅកាន់កដនលរណ្ត ង ើ ្ពេះបានដាក់អ្វី្គប់យា រង្កាេអ្ាំណ្តច បស្់្ រ់។  
្ពេះង ស្ ូ្ រ់្ជាបថា្ រ់យារេកកាន់ងោកង ើរងនេះ មានងគ្ន បាំណរ។  



 

្ពេះង ស្ ូ្ រ់្ជាបថា្ រ់យារេកកាន់ងោកងដើេបីបូជា ីវិត ង ើងឈើ ក្ រងដើេបីចេលរអ្ាំងពើបាបងោ ង ើរ។  
្ពេះង ស្ ូ្ រ់្ជាបថា្ រ់យារេកកាន់ងោកងដើេបីផ្ទច ញ់មាសាតាាំរនិរស្ងស្ដង្ហគ េះង ើរងោ បាន ួប្ពេះជាមាច ស្់។ 

្ពេះ្បទនេនុស្េ្គប់ ូបនូវងបស្កកេមពិងស្ស្ងដើេបីបាំងពញកនុរខណៈដដ  ស្់ងៅង ើភព ដសនដី។ ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ ដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ និរ ាំ ុញងោ អ្នកដ៏ន ង ៀត ង វ្ើតាេខលួន” 

្តូវដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ 
ងគ្ន ពដូចជាទហានមាន ក់ ង ើ រក់កា , “បា /ចស្” 

៣ ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេគឺជាអ្នកបាំង ើ បស្់អ្នកង្វើតាេខលួន  
“ងៅកាំណ្តពយ ី ៤ ្ពេះង ស្ ូង្កាកងឡើរពីោហា េក ង ើ ងដាេះស្ងេលៀកបាំពាក់ខារង្ៅ បស្់្ រង់ចញ។ ង ើ បានង្សាបកដនេរងពាេះងគ្នេួ  ុាំវិញចងរកេះ្ រ់ ង ើ ្ រ់ចប់ងសតើេ ោរ
ង ើរ បស្់សាវ័ក។   
ងេដឹកនាំងៅង ើពិភពងោក  ឹរ រ់ងោ សាវ័កខលួនបាំង ើពួកងគ។ សទុ ងៅវិញ ដឹកនាំដូច ្ពេះង ស្ ូ ្ រ់បាំង ើសាវ័ក បស្់្ពេះអ្រគវិញ។  
ងេដឹកនាំងៅង ើពិភពងោកដាក់កា ្គប់្គរង ើ និរ្តួត្តាអ្ាំណ្ត ្គបស្រកតង់ ើអ្នកង្កាេបង្ហគ ប ់បស្់ខលនួ។ ប ដុនត  ងេដឹកនាំដូចជា្ពេះង ស្ វិូញ ្ រព់្រឹរអ្ាំណ្តចអ្នកដដ ងដើ តាេ្ពេះអ្រគវិញ” 

“ងេដឹកនាំកនរុងោក ិងផ្ទត តកា  កចតិត ុកដាក់ង ើខលួនឯរ ង ើ េនិដេន កចិតត កុដាក់ង ើ្ បជា នដដ ងគដកឹនាំ។ សទ ុងៅវិញ ងេដឹកនាំដចូ្ពេះង ស្ ងូផ្ទត តកា  កចតិត ុកដាក់ង ើ ងស្ចកតី្ តវូកា 
 បស្់សាវ័ក បស្់ងគ ។  ដឹរថា្ពេះនឹរងដាេះ្សា ងស្ចកតី្ តូវកា  បស្់ផ្ទទ  ់ខលួន បស្់ពួកងគដូចដដ ងគ កចិតត ុកដាក់ចាំងពាេះងគដ៏ន ដដ ។ ្ពេះនឹរ្បទនព ងោ ង ើរដូចងនេះង ើោច្បទនព 
ងោ អ្នកដ៏ន បានដដ ” 

បាំង ើអ្នកងដើ តាេខលួនងគ  
ងោនងគ្ន ពងដា នដទាំរង វ តាេ ្េរ់អ្្ិសាា នតាេ មាល ប់ 

4. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្្េ៌ 
“កាំណ្តពយ ី ៦   ូតដ ់  ី៩ ភីត្ ឺ្ប្ពឹតតកាំ ុស្ជាង្ចើន ប ុដនត រា ់ង ើក្ពេះង ស្ ូ្ រ់ដកត្េូវវិញងដា ចិតតស្បបុ ស្្េ៌។  
ភីត្ឺ ូ ្ពេះង ស្ ូកុាំងោ ្ រ់ោរង ើរគ្នត់។ ង ស្ ូមានបនទូ ថាវាចាំបាច់ស្ាំរាប់ងេ្តីភាព បស្់ងគ។ ្ រ់បានដកគ្នត់ងដា ចិតតស្បបុ ស្្េ៌។  
ភីត្ឺងៅងព ងនេះ ូ ថាវ  ្ពេះង ស្ ូវិញកុាំងោ ដុ ោរ រារកា គ្នត់ទាំរ្ស្ុរ បស្់គ្នត់។ ្ពេះង ស្ ូ្បាប់គ្នត់ថាគ្នត់សាអ តង ើ  ជាថ្មីេតរង ៀត្ រ ់ដកគ្នត់ងដា  ចិតត ស្បបុ ស្្េ៌។  

ងេដឹកនាំង ើពិភពងោកងនេះតិង ៀន ស្តីបងនទ ស្ និរ ុញ្ចន មាល ក់។ ងេដឹកនាំដូច្ពេះង ស្ ូ ដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្ ង ើក ឹកចិតត អ្នកងដើ តាេ និរដកត្េូវងឡើរវិញ” 

ដកត្េូវងដា ចិតតស្បប ស្្េ៌ 
ង វ្ើងបេះដូរងដា ចរអុ នដ និរងេនដនននដទាំរពី ។  

៥. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីបញ្ហា បថ្មីៗកនុរ្កុេ  
“ងៅកនុរវគគ ី ១០ និរ១១ ្ពេះគេពី្បាប់ង ើរថា ្ពេះង ស្ ូ្ រ់្ជាបពីអ្នកកបត់្ រ់ Judas គឺជាបញ្ហា េួ ងៅកនុរ្កុេ និរកបត់្ពេះអ្រគ។  
ដស្វរ  ់ពីកដនលរដដ បញ្ហា ងកើតងចញេកពីកនុរ្កុេេួ ង ើ ្បឈេនរឹបញ្ហា គដឺសនក េ ួ ដម៏ាន សា ៈស្ាំខានន់នភាពជាអ្នកដកឹនាំ។  មានអ្នកដឹកនាំជាង្ចើនពោយាេងគចងចញពីបញ្ហា ដដ ្បឈេ 
ជាេួ ្កុេងគ ប ុដនតបញ្ហា ទាំរងនេះនឹរកាន់ដត ើក ា្ំធាត់ងឡើរ។ 

ចូ កត់ស្ាំគ្ន ់ថា្ពេះង ស្ ូបានបង្ហា ញកា តស្ ូងដាេះ្សា   បស្់្ រជ់ាេួ Judas។ ងដា ្ រ់្ជាបថា្ពេះ គឺជាអ្នក សារនូវអ្ាំងពើោ្កក់ទាំរងនេះវិញ េិនដេនងេដឹកនាំខលួនឯរង ” 



 

បញ្ហា កនុរ្កុេ  
ដាក់នដង ើកា ស្រខារ ុកដូចជាខលួនមានកា ឈឺកា ។  

៦. ងេដឹកនាំសត ់ឧទ  ណ៍ដ ់អ្នកងដើ តាេ 
“កនុរវគគ១២ដ ់១៦ ្ពេះង ស្ ូ ្ រ់ពនយ ់ថា ង តុអ្វីបានជា ្ពេះអ្មាច ស្់ោរស្ាំោតង ើរសាវ័ក។ ្ រ់ជាងេដឹកនាំ បស្់ងគ ប ុដនត្ រ់ដថ្េទាំរ ោរង ើរ ងោ ងគង ៀត  ដដ ជាកា ង្ហ  បស្់
អ្នកបាំង ើ។ ្ពេះង ស្ ូ បង្ហា ញពួកស្ិស្េទាំរងនេះងោ ដឹរថាភាពជាអ្នកដឹកនាំ មាន ួេទាំកា បាំង ើគ្នន ងៅវិញងៅេក។   

អ្នកងដើ តាេ ឆលុេះបញ្ហច ាំរ និរ កតាំរាប់តាេងេដឹកនាំ បស្់ងគ។ ្បស្ិនងបើង ើរងដើ តាេ្ពេះង ស្ ូ អ្នកងនេះដដ ង្វើតាេង ើរ ជាងេដឹកនាំកាំពុរងដើ តាេ្ពេះង ស្ ូ សរដដ ”។  

សត ់ឧទ  ណ៍ 
ចរអុ ងឡើរង ើស្ាំងៅឋានស្ួគ៌ និររក់កា  “បា /ចស្.” 

៧. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព  
“កនុរវគគ១៧ ្ពេះង ស្ ូបានបនទូ ងៅកាន់ពួកស្ិស្េថា ្ពេះ្បទនព ពួកងគ ង្ពាេះងគបានដឹកនាំអ្នកដ៏ន ងដា កា បាំង ើពួកងគ។  
ងេដឹកនាំអ្នកដ៏ន គឺវាពិបាកងៅ្គប់ងព  ប ុដនតអ្នកណ្តងដើ តាេ្ពេះង ស្ ូ ពួកងគ នឹរ្តូវ្បទនព ។  
ដឹកនាំអ្នកដ៏ន គឺឯងកា្គប់ងព  ប ុដនត្ពេះង ស្ ូវិញ្បទនព ងោ អ្នកដដ ដឹកនាំជាេួ វតតមាន បស្់្ពេះអ្រគ។  

អ្នកងដើ តាេេិនស្ ងស្ើ កា ដឹកនាំងគជានិចចងនេះង  ប ុដនត្ពេះង ស្ ូ ស្នោ្គ្នាំ្ ្ពេះជាមាច ស្់ងព ដដ ង ើរង្វើតាេគាំ ូ បស្់្ រ់កនុរកា ដឹកនាំ ងដា បាំង ើពួកងគ”។  

ដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព ង ើកនដស្ ងស្ើ ងៅឋានស្ួគ៌ ។ 

កាំណ្តពយចរចាំ 
-  ូហាន១៣:១៤-១៥- អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខ្ុាំ នឹរង ើ !។ ១៤ ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរ ជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។១៥ខ្ុាំបានង វ្ើជាគាំ ូងោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។ 
• ស្ុាំងោ អ្នករា ់គ្នន  ង្កាកឈ ងឡើរ ង ើ  និយា  ្ពេគ្នន នូវឃ្លល ចរចាំងនេះដប់ដរទាំរអ្ស្់គ្នន ។ ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ  ពួកងគោចង្បើ្ពេះគេពី បស្់ពួកងគ ឬស្ិស្េ កត់្តា។ 

បួនដរចុរង្កា  ងគោចស្ូ្តឃ្លល  ដដ ងគចាំ។ និយា ពីឃ្លល ស្ាំោរ េុនងព ដក្ស្រ់ស្ាំដីវគគនិេួ ៗ និរអ្រគុ ចុេះងព ចប់។  

• ង វ្ើតាេ មាល ប់នេះ នឹរ ួ ្គូបរវឹក បានដឹរ្កុេណ្តចប់ងេង ៀនកនុរដសនក “អ្នុវតត” 

អ្នុវតត 
• ដបរដចកងេដឹកនាំចូ ជា្កុេៗមានគ្នន បួននក់ 

• “ឥឡូវង ើរនឹរង្បើដាំងណើ កា បរវឹកដូចគ្នន  ្ពេះង ស្ ូបានង្បើងដើេបីអ្នុវតត នូវអ្វីដដ ង ើរបានដឹរងៅកនុរងេង ៀនភាពជាអ្នកដឹកនាំ” ។ 

• ងោ ងេដឹកនាំងដើតាេដាំងណើ កា បង្រៀនេួ  ាំហានេតរៗ ងោ ពួកងគ ៧ងៅ ៨ន  ីពិភាកាងៅវិញងៅេកនូវដសនកដូចខារង្កាេ។  



 

កា  ើកចាំង ើន 
“ដចក ំដ កជាេួ ្កុេ បស្់អ្នកនូវគុណស្េបតតិទាំរ្បាាំពីេួ ណ្តដដ ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេមានភាពង្ហ ្ស្ួ ជារងគបាំសុតស្ាំរាប់ ូបអ្នក” 

បញ្ហា  
“ដចក ំដ កជាេួ ្កុេ បស្់អ្នកនូវគុណស្េបតតទាំរ្បាាំពី បស្់ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដដ មានកា ្បឈេបាំសុតស្ាំរាប់ ូបអ្នក” ។ 

ដសនកា  
“ដចក ំដ កកា ង្ហ េួ ដដ អ្នកនឹរដឹកនាំ្កុេ បស្់អ្នកងដើេបីង វ្ើ ៣០នថ្ៃបនទ ប់ដដ នឹរ ួ ពួកងគ្បតិបតតិតាេឧទ  ណ៍ននភាពជាអ្នកដឹកនាំ បស្់ ្ពេះង ស្ ូ” 

• ្គប់គ្នន គួ កត់្តាដសនកា  បស្នដកូ ខលួន ុក ងដើេបីងោ ងគោចអ្្ិសាា នងោ ងព ង្កា ។  

អ្នុវតត 
“ដចក ំដ ក ាំនញេួ ដដ អ្នកផ្ទទ  ់នឹរអ្នុវតកនុរ  ៈងព ៣០នថ្ៃ បនទ បង់ដើេបី ួ អ្នកង្វើងោ កានដ់ត្បងស្ើ ងឡើរជាងេដឹកនាំមាន ក់កនុរ្កុេ” 

• ្គប់គ្នន កត់្តាកា អ្នុវតត បស្់នដគូ ងគ ងដើេបីងោងគោចអ្្ិសាា នងោ ពួកងគងព ង្កា ។  

• ង្កាេពីេនុស្េមាន ក់ៗបានដចក ំដ ក ាំនញ បស្់ពួកងគង ើ  ពួកងគនឹរអ្នុវតត ស្មា ិក្កុេងឡើរឈ  និរនិយា ឃ្លល ចរចាំចាំនួនដប់ដរ ួេគ្នន ។  

កា អ្្ិសាា ន 
“ចាំណ្ត ងព អ្្ិសាា នងោ ដសនកា គ្នន ងៅវិញងៅេក ង ើ   ាំនញដដ អ្នកនឹរអ្នុវតត៣០នថ្ៃង ៀតងដើេបីង្វើងោ ្បបងស្ើ  ងឡើរជាអ្នកដឹកនាំេួ  ូប” 

ចុរបញ្ចប ់

Chinlone 

• ស្ួ  កអ្នកស្ម័្គចិតត្បាាំេួ នក់ងដើេបីបង្ហា ញស្េតែភាព បស្់ Chinlone* ចាំងពាេះ្កុេ។  ួ ងោ អ្នកទាំរ៦នក់ង្វើជា រវរ់េួ ពាក់កណ្តត  បនទប់។  

“ខុ្ាំបានង ៀបចាំស្្មាប់្កុេChinloneដ៏ បីេួ ងដើេបីបង្ហា ញ ាំនញ បស្់ពួកងគ។ ចូ  េះនដ បស្់ង ើរងដើេបីអ្បអ្ ពួកងគេកវិញ”។  

• ង ៀបចាំអ្នកអ្្ិសាា នជាេួ េនុស្េមាន ក់ ងៅេុខ្កុេជា“ងេ្កុេ.” 

• ងោ អ្នកដ៏ន ង ៀតឈ ជាពី  ួ   ់េុខងេដឹកនាំ។  

“ង ើកដាំបូរ្កុេChinlone ដ៏ បី បស្់ង ើរនឹរបង្ហា ញពី ងបៀបង រChinloneសលូវ‘្កិក’ ។ ចូ សាត បវិ់ធានដដ ងគនឹរង្វើតាេ។ េនុស្េនីេួ ៗ ្តូវទត់បា ់ Chinlone 
ងោ ងេ្កុេ។ ង្កា ពីងេ្កុេ  ួ បាន បា ់ គ្នត់នឹរទត់បា ់ងនេះងៅអ្នកង រងសេរង ៀត។ ង ើរនឹរដាកព់ិន័ ង ើអ្ញកង រណ្តដដ ទត់បា ់ងៅអ្នកង រមាន ក់ង ៀត 
េិនទត់េក កងេដឹកនាំ បស្់ខលួន”។  



 

• ស្ុាំងោ ្កុេបង្ហា ញពី ងបៀប“Greek” ងដើេបីង រChinlone. ង រChinlone តាេ ងបៀបងនេះេិន ាំនរ និរង្វើងោ ្ចឡាំអ្នកង របាន។ 
តាេ ងបៀបកាំដបលរ ចប់ កេនុស្េដដ វា បា ់ងៅអ្នកណ្តងសេរជាស្ជារងេ្កុេ។  ដ្ស្ក  “ពិន័ !” ដកកាំ ុស្ងគ និរង ើ ្បាប់ងគថាគួ ទត់បា ់ស្ាំងៅដតងេ្កុេ
បានង ើ ។  

“ងតើនឹរមានអ្វីងកើតងឡើរងៅងព ដដ ពួកងគង រ Chinlone តាន ងបៀបងនេះ?”  (ង រដ បរកាំសានតតាេ ងបៀបវិធានទាំរងនេះមានកា ពិបាក។ អ្នកង រងេើ  ងៅគ ួងោ ្ញុ្ទន់។ េនិ
ស្បា ង ) 

• ឥឡូវ ស្ុាំងោ អ្នកង រជា រវរ់េូ Chinlone្ប្កតីេួ  ប ុដនត ដាក ់“ងេដឹកនាំ” ងៅចាំកណ្តត  វិញ។   

“ងព ងនេះង ើរនឹរមាន្កុេ Chinlone ស្ាំដដរតាេ ាំនាំ Hebrew ប ដុនតមានងេដឹកនាំមាន ក ់ដដ ពោយាេ្គប់្គរអ្វី្ គបយ់ា រ។ ង ើរនឹរង្បើវិធានដចូពេីនុដដ   – អ្នកង រ្តវូដតទត់
បា ់ងោ ងៅងេដឹកនាំង ើ គ្នត់ជាអ្នកទ ់ងោ ងៅអ្នកងសេរ”។  

• ្កុេនឹរង របាន្បងស្ើ ជារេុនង ើកងនេះ ប ុដនតងេដឹកនាំនឹរបង្ហា ញស្ញ្ហញ អ្ស្់កាំោាំរង្កា ពីង របានពីបីន ី។ អ្ាំពាវនវងោ ដាក់ពិន័ ណ្តេួ  តាេ ងបៀបកាំដបលរងបើអ្នក
ង រណ្តេួ ទត់បា ់ងោ ងៅអ្នកងសេរជាស្ជារងេដឹកនាំខលួន។  

“ងតើនឹរមានអ្វីងកើតងឡើរងៅងព ដដ ពួកងគង រ Chinlone តាេ ងបៀបងនេះ?”  (ងេដឹកនាំខាំ្បឹរង រ និរេិនអ្ស្់កាំោាំរងឡើ ។ អ្នកង រមានកាំ ុស្ង្ចើន។ វាកាំពុរង្វើងោ ្ុញ។) 

• ងោ អ្នកង រង ៀបជា រវរ់Chinloneតាេ មាល ប់េួ ជាេួ អ្នករា ់គ្នន   ួេបញ្ចូ ទាំងេដឹកនាំសរ ងោ ងៅកនុរ រវរ់ងនេះដដ ។ ្បាប់ងគកុាំងោ ទត់បា ់ 
ងោ ងៅងេដឹកនាំងៅងព នីេួ ៗ។ ងោ ពួកងគង រដ បរ Chinlone តាេ ងបៀបដដ ងគដតរង្វើ។  

“ឥឡូវ ង ើរនឹរមាន្កុេChinloneដ៏ បីេកបង្ហា ញពី ងបៀបង រ  Chinlone នូវ ងបៀបHebrew ពិត្បាកដ” 

• ងោ ងគង រង្ចើនន ីបនតិច  ូតដ ់ងគរា ់គ្នន ងៅស្ិកាខ សាោងនេះ កាំពុរស្បា ងេើ  ង ើ ស្ាំដដរេតិអ្ាំពីកា ង រ បស្់ងគ។  

“ងតើនឹរមានអ្វីងកើតងឡើរងៅងព ដដ ពួកងគង រ Chinlone តាេ ងបៀបងនេះ?” (ដដ ្កុេទាំរេូ ចូ  ួេ។្កុេទាំរេូ មានងជាគ ័ ។ ងគបានង រដ៏គួ ងោ ស្ៃប់ដស្ៃរ) 
កា ង រតាេ ងបៀប ីបីននChinloneគឺជាឧទា  ណ៍ អេួ ននភាពជាអ្នកដឹកនាំដបបជាអ្នកបាំង ើ។ ងេដឹកនាំកាំពុរ ួ ងគ្គប់គ្នន ងៅកនុរ្កុេ ចូ  ួេ និរដចកបា ់។ ងេដឹកនាំេិនបាច់្គប់្គរ
អ្វី្គប់េុខង ។ ប ុដនត ុកងោ ងគមានងស្ ើភាពកនុរកា ស្ាំដដរតាេសាត   អឯក បស្់ងគ។ ងនេះជាគាំ ភូាពជាអ្នកដឹកនាំដដ ្ពេះង ស្ ូ្បទនងោ េកង ើរ  កត្មាប់តាេ” ។ 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់កនុរ្កុេបិ ងេង ៀនង ើ អ្្ិសាា ន   

“អ្្ិសាា នងោ ង ើរទាំរអ្ស្់គ្នន ដដ ជាងេដឹកនាំ ដឹកនាំតាេ ាំនាំ បស្់ ្ ពេះង ស្ ូ និរ ង ៀបដសនកា ដដ ង ើរ បានង វ្ើ ជា្កុេតូចៗ បស្់ង ើរ។ អ្្ិសាា នសរដដ ងោ  ាំនញ ដដ  ង ើរនឹរ 
អ្នុវតតងដើេបងីោ  កាន់ដត្បងស្ើ  កនុរនេជាងេដឹកនាំ ងៅកាំឡុរងព  ៣០នថ្ៃបនទ ប”់ 

 

*Chinlone គជឺានេននដ បរកាំសានតេ ួ តាេ មាល បង់ រងដា ប ុស្កនរុដ បរ បស្់្ប ង ស្ភមូា។ អ្នកចូ  ួេង្វើជា រវរេ់ ួេ ួ នរិងបាេះបា ក់ាំប រុ េ ួងោ ងៅគ្នន ងទវិញងៅេក ងដា 
ង្បើង ើរ បស្់ងគ។ ងគ្ន បាំណរនន Chinlone គឺ កាបា ់ េិនងោ ធាល ក់ងៅដ ់ដី ងោ បា ូ តាេដតោច ង វ្ើងៅបាន។ អ្នកង រជាង ឿ ៗទត់ងោ បាន អបាំសុតជាពិងស្ស្ និរ 
 ាំ ុញងោ ងៅអ្នកដ៏ន ចប់ោ េមណ៍។ កាំពស្់ និរភាព្តឹេ្តូវ ននកា បញ្ជូន បា ់ងនេះនាំេក នូវកា អ្បអ្ សា  បាំសុតពីអ្នកឈ ងេើ  និរអ្នកចូ  ួេ។  

្បជា នង រ Chinlone ពាស្ងពញោស្ុ ីប ដុនត្ បង ស្នីេ ួ មានង ម្ េះងសេរៗ ពគី្នន ង ើដ បរងនេះ។ ពនិិតយងេើ ងៅតាេេ ូដាា នងដើេប ីកងេើ ង ម្ េះដ បរ កនរុតាំបន ់ដដ អ្នកកាំពរុបង្ហា ត។់  
្បស្ិនងបើអ្នកកាំពរុបណតុ េះបណ្តត  ងេដឹកនាំ ងៅតាំបន់េួ ដដ េិនមានដ បរដចូ“Chinlone,” ង  អ្នកោច ាំនសួ្ដ បរងនេះងដា ថ្រហ់ាកគ់ជីាបា ។់ ង្បើបាឡរុ ងដើេបអី្នវុតត ាំ ញុកា បង្រៀន
ដូចគ្នន ងនេះដដ ។  



 

 

 

 

 
៤ 

កាន់ដត្រកីចាំយរ ើនខាល ាំងយ ើង 
 ងេដឹកនាំដដ អ្នកបណតុ េះបណ្តត  កាំពុរដឹកនាំ្កូេ និរង ៀនពីង ៀបដដ ត្េូវកា  ដឹកនាំអ្នកដ៏ន តាេោចង្វើបាន។  ងេដឹកនាំ្បឈេ កា ចាាំរតាេសាម  តីស្ាំខាន់ បស្់ងគពីង្ៅ្កុេ បស្់ពួកងគ 
នរិភាពងសេរននបុគគ ិកេនុស្េ កនរុ្កុេ។ គនលេឹះននភាពជាអ្នកដកឹនាំ គជឺាកា កាំណតអ់្តតស្ញ្ហញ ណ ្បងភ បគុគ ិក បស្់េនសុ្េងសេរ ពគី្នន  នរិង ៀនងោ ដរឹពីកា ង្ហ ្បកបងដា ្បស្ិ ធភិាព ជាេួ  ពួកងគជា្កុេ ។ 



 

 ងេង ៀន“កាន់ដតខាល ាំរងឡើរ”បានសត ់នូវេង្ោបា េួ ដ ់ងេដឹកនាំ ងដើេបី ួ  េនុស្េ កងោ ងឃើញ្បងភ បុគគ ិក បស្់ងគ។ងព ដដ ង ើរបាន  ់ពីេង្ោបា  ដដ ្ពេះ បងរកើតង ើរេកង ើរ
មានស្ញ្ហញ ខាល ាំរអ្ាំពី ងបៀបដដ ង ើរោចកាន់មាន ាំងនឿង ឿជាក់ ង ើ្ពេះអ្មាច ស្់។  

េនុស្េមានបុគគ ិក្បាាំបី្បងភ ៈ ទហាន  អ្នកដស្វរ ក អ្នកគង្ហវ  ងចៀេ អ្នកសាបង្ពាេះ កូន្បុស្/កូន្ស្ី ស្នដបុគគ  អ្នកបង្េើ និរ អ្នកកាន់កាប់។  បនត ប់ពីបាន ួ ងេដឹកនាំដស្វរ ក្បងភ  
បុគគ ិក បស្់ងគេក ្គូបរវឹក នឹរពិភាកាពីចាំណុចខាល ាំរ និរចាំណុចងខា នន្បងភ នីេួ ៗ ាំអ្ិត។ មានេនុស្េជាង្ចើនធានថា្ពេះ្ស្ឡាញ់បគុគ ិកដដ ជាកាសាាំបណតុ េះ បស្់ងគមានតាំន បាំសុត។ 
មានងេដឹកនាំខលេះង ឿថា  ធភាព ភាពជាអ្នកដឹកនាំោ្ស្័ ដតងៅង ើបុគគ ិកេនុស្េ។  ាំងនឿដដ មាន ដដនកាំណត់ងនេះ េិនពិតទ ់ដតងសាេះ។ ងេង ៀនងនេះនឹរស្រកត ់ ្ៃន់ងៅង ើងេដឹកនាំគួ ្ប្ពឹតតង ើេនុស្េ
ជា កខបុគគ ។ កា បណតតុ េះបណ្តត  ភាពជាអ្នកដឹកនាំ ្តូវដតងដាេះ្សា ងស្ចកតី្តូវកា  បុគគ នេីួ ៗ និរេិន ក ាំ ាំេួ ត្េូវទាំរអ្ស្់ងនេះង ។  

 ាំនកុតងេកើរ 
• ង្ចៀរចាំង ៀរស្កាក  ៈ ួេគ្នន ។  ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់អ្្ិសាា នងោ ងេង ៀន 

កា  ើកចាំង ើន 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់ង ៀតកាំពុរបបណតុ េះបណ្តត  ដចក ំដ កស្កខីភាពេួ ឈុតខលី(បីន )ីពី ងបៀបដដ ្ពេះជាអ្មាច ស្់កាំពុរ្បទនព ដ ់្កុេ បស្់បុ ស្ឬ្ស្តីងនេះ។ 
បនទ ប់ពីងេដឹកនាំដចក ំដ កស្កខីភាពងនេះង ើ  ស្ូេងោ ្កុេអ្្ិសាា នងោ គ្នត់។ 

•  ាំនួស្ងៅវិញងដា  ង វ្ើជាគាំ ូងព បរវកឹេួ  ជាេួ នឹរងេដឹកនាំមាន ក ់ងដា ង្បើនូវ“កា  ើកចាំង ើន បញ្ហា  ដសនកា   កា អ្នុវតត  កា អ្្ិសាា ន” ចាំងពាេះកា បរវឹកភាពជាអ្នកដឹកនាំ។ 

បញ្ហា  
“ងេដឹកនាំជាង ឿ ៗខុស្ទាំ្ស្ុរងដា  ំពឹរងោ អ្នកងដើ តាេខលួនស្ាំដដរអ្ាំងពើនិរ្បតិកេមតបត តាេេង្ោបា ដចូគ្នន ។ ប ដុនត្ ពេះបានបងរកើតេនសុ្េេកមានបគុគ កិខសុ្គ្នន ជាង្ចើន។ ចាំណុច គនលេឹះេ ួ
ចាំងពាេះភាពជាអ្នកដឹកនាំងនេះ្បកបងដា ្បស្ិ ិធភាពគឺកា   ួ សាគ  ់នូវ្បងភ បុគគ  ិកខុស្គ្នន  និរ ង ៀនស្ូ្តពី ងបៀបដដ ្តូវង្វើកា ្បកបងដា ្បស្ិ ធិភាពបាំសុត ងដា មានពួក ងគជា្កុេេួ ។  

្ពេះង ស្ ូ គឺជាបុ្តាេួ អ្រគ និរ្តូវកា ្ស្ឡាញ់ និរ ួេ ស្់ជា េួ ្គួសា  បស្់្ រ់។ ដស្វរ  ់ពីបុគគ ិកងសេរគ្នន ងនេះ នឹរ ួ ងោ ង ើរ្ស្ឡាញ់អ្នកដ៏ន កាន់ដតង្ចើនងឡើរ” 

ដសនកា  
“កនុរងេង ៀនងនេះង ើរនឹរង ៀនអ្ាំពី្បងភ បុគគ ិកទាំរ្បាាំបី។ ងោកអ្នកនឹរ កងឃើញ្បងភ  បុគគ ិកេនុស្េដបបណ្ត ដដ ្ពេះ្បទនងោ អ្នក និរ ពី ងបៀបដដ  ួ អ្នកងសេរងោ   ួ 
សាគ  ់្បងភ បុគគ ិក បស្់ងគ។  អ្នកង ឿ្គប់គ្នន ោចមាន ាំងនឿកាន់ដតង ឿស្ ុបង ើ្ពេះជាមាច ស្់ ងព ដដ ងគដឹរថា្ពេះបងរកើតពួកងគងដា ដបបណ្ត”។  

 ំ កឹសា ងឡើរវញិ 

សាវ គេន៍ 

ន ណ្តស្រ់វិហាកាតូ ិក?  
ង តុអ្វីបានជាស្ាំខាន់? 
ងតើ្ពេះង ស្ ូស្រ់វិហាកាតូ ិក បស្់្ រ់ងដា  ងបៀបណ្ត? 
្តូវង ឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  
ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  



 

បងរកើតសាវ័ក  
ចប់ងសតើេ្កុេនិរវិហាកាតូ ិក  
បងរកើតងេដឹកនាំ  
-១កូ ើនថូ្ន ១១:១-ស្ូេ កតាំរាប់តាេខ្ុាំដូចខលួនខ្ុាំផ្ទទ  ់បាន កតាំរាប់តាេ្ពេះ្គិស្ដដដ ។ (NAS) 

បរវឹកដចូ្ពេះង ស្ ដូដ  

ងតើ្ពេះង ស្ ូបរវឹកងេដឹកនាំដូចងេតច? 
ភាព ើកចាំង ើន   
បញ្ហា   
ដសនកា    
អ្នុវតត  
អ្្ិសាា ន   
- ូកា៦:៤០– ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត្ាំជារ្គូងឡើ  ប ុដនដ ស្ិស្េដដ បាន  ួ  ចាំងណេះ ស្ពវ្គប់ ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។ (HCSB) 

ដកឹនាំដចូ្ពេះង ស្ ូ 

ន ណ្តដដ ្ពេះង ស្ ូមានបនទូ ថាគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត?  

គុណស្េបតដិ្បាាំពី បស្់ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ? 

1. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ្ស្ឡាញ់្បជា ន   

2. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ   

3. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ បាំង ើអ្នកងដើ តាេខលួន   

4. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្  

5. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីបញ្ហា ថ្មីៗកនុររ្កុេ   

6. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេសត ់នូវគាំ ូ អងោ ងគង្វើតាេ  

7. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព    

-  ូហាន ១៣:១៤-១៥- ១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខ្ុាំ នឹរង ើ !។ ១៤ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។ ១៥ខ្ុាំបានង វ្ើជាគាំ ូងោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។  

ងតើបុគគ ិក កខណៈដបបណ្តដដ ្ពេះ្បទនងោ េកអ្នក? 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំគូស្ រវរ់េូ ្ាំេួ ង ើ្កដាស្សាអ តេួ ស្នលឹក កនុរងស្ៀវងៅ ស្ ងស្   បស្់ងគ។  

“ រវរ់ងនេះ ខ្ុាំគូស្តាំណ្តរងោ េនុស្េទាំរអ្ស្់កនុរពិភពងោក” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំគូស្បនទ ត់ងដកកាត់តាេអ្រកត់សចឹត រវរ់ដចក រវរ់ជាពី ។  ដាក់ស្ញ្ហញ ខារសាត ាំ រវរ់“ភាពជាអ្នកដឹកនាំ” និរ ដាក់ស្ញ្ហញ ខារងឆវរ រវរ ់ “កា ង្ហ ”។  



 

“ងគ្គប់គ្នន នឹរធាល ក់កនុរ្កុេណ្តេួ កនុរដសនកទាំពី ងនេះ អ្នកដដ  មាន‘អ្នកដដ ងផ្ទត តង ើកិចចកា ’ និរអ្នកដដ  ងផ្ទត តង ើ ‘ភាពជាអ្នកដឹកនាំ’កាន់ដតង្ចើន។ ្ពេះបងរកើតេនុស្េទាំរពី ្បងភ ។ 
ដូចងនេះេិនមានន ណ្តមាន ក់ អជារ ឬោ្កក់ជារង ៈ ងនេះជាេង្ោបា ដដ ្ពេះបានបងរកើតេនុស្េេក។ង្ ើស្ង ើស្ចាំណុចេួ ង ើបនទ ត់ដដ អ្នកគិតថា អបាំសុត តាំណ្តរងោ ្បងភ េនុស្េ
ដដ ជាខលួនអ្នក” 

 (េនុស្េដដ  កកិចចកាជាកណ្តត  កាន់ដតង្ចើន និរងៅចាំណុច េួ ងៅង ើបនទ ត់ដដ  ិតងៅ ងឆវរជារ។ េនុស្េដដ ងផ្ទត តកិចចកា ភាពជាអ្នកដឹកនាំកាន់ង្ចើន និរងៅចាំណុច ងៅង ើបនទ ត់
 តិជារងៅខារសាត ាំ។ ្បស្និងបើេនុស្េមានភាពជាអ្នកដឹកនាំដតពាកក់ណ្តត   នរិកចិចកា ង្ហ ពាកក់ណ្តត   ្បាបព់កួងគងោ ដាកច់ាំណុចពកួងគ តិ តិងៅនរឹ ដខេកណ្តត   ប ដុនតដតេ ួខារឬមាខ រង ៀត) 

“ដចក ំដ ក  ធស  បស្់អ្នកជាេួ អ្នក ិតខារ 
និរងេើ ថាងតើងគឯកភាពជាេួ ចាំណុចងៅដដ អ្នក
បានង្ ើស្ង ើស្ដដ ឬង ។ ចាំណ្ត ងពដតងព ្បាាំ
ន ីងដើេបីង វ្ើដូចងនេះ” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំគូស្បនទ ត់្តរ់បញ្ឈេួ ដដ កាត់ រវរ់ជាបួនចាំដណកងស្នើៗគ្នន ។ដាក់ងៅង ើ រវរ់ពាកយថា“  េនុស្េដដ មានករវ ់ដតនឹរខលួនឯរ” និរងៅង្កាេ រវរ់ដាក់ថា 
“េនុស្េ ួស្រា រាក់ទក់/បុគគ ងស្វ័ន”។ 

“េនុស្េ្គប់ ូបកនុរងោកកិ ងនេះធាល ក់ចូ កនុរ ាំពូកេនុស្េពី ពួកង ៀតៈ អ្នកទាំរងនេះជាេនុស្េដដ  រាប់ ក កជាគ្នន ខារង្ៅ’(េនុស្េ ួស្រា រាក់ទក/់បុគគ ងស្វ័ន) 
្បកាន់ដតគាំនិតកនុរចិតដខលួន(េនុស្េដដ មានករវ ់ដតនឹរខលួនឯរ)។ គ្នម នចាំណុចេួ ណ្តដដ  ្បងស្ើ  ឬអ្្កក់ជារគ្នន ងនេះង ។ ងនេះជាេង្ោបា ដដ ្ពេះបងរកើតេនុស្េ។  
ង្ ើស្ង ើស្ ីកដនលរង ើបនទ ត់ឈ ដដ  អបាំសុតតាំណ្តរងោ  ភាពចូ ចិតត បស្់អ្នក”។ 



 

បុគគងស្វ័នបុគគ គួ គូស្ងោ ងៅដកប នឹរកាំពូ  ូបភាព រវរ់េូ ។ េនុស្េដដ មានករវ ់ដតនឹរខលួនឯរគូស្ស្ញ្ហញ ងៅ ិតខារង្កាេ ូបភាព រវរ់េូ ។ ្បស្ិនងបើ េនុស្េមាន ក់ពាក់កណ្តត   
េនុស្េ ួស្រា រាក់ទក់/បុគគ ងស្វ័ន និរពាក់កណ្តត  េនុស្េ ដដ  មានករវ ់ដតនឹរខលួនឯរ ្បាប់ងោ ងគដាកង់ៅស្ញ្ហញ វាងៅ ិតងៅដខេកណ្តត   ប ុដនតមាខ រ េួ ។  
“ដចក ំដ ក  ធស  បស្់អ្នកជាេួ អ្នកដកប ខារ បស្់អ្នក និរ ងោ ងគងេើ ថាងតើញាត ិ 
 បស្់អ្នកឯកភាព ជាេួ ចាំណុចដដ អ្នកបានង្ ើស្ង ើស្ដដ ឬង ។ ចាំណ្ត ងព ដត៣ន ី” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំគូស្បនទ ត់ពីជាពីវិ ឈងកានជាពី  (“X”) ដដ ឥឡូវនឹរេិន គូស្ រវរ់ជា្បាាំបីងស្មើគ្នន ។   

• ងេដឹកនាំគូស្្បអ្ប់បនទ ត់ចាំណុចៗងដើេបីកាំណត់ចាំណុចណ្តដដ ធាល ក់ចាំង ើបុគគ ិក បស្់ងគ។  

• កា គូស្បង្ហា ញខារង្កាេចរអុ ្បាប់ដោ្កាេងពញង ញននេនុស្េ មាន ក ់ជាេួ បុគគ ិក បស្់អ្នកដស្វរ កស្ិ ិធ្ កងកានមាន ក់។ 
 

• ចប់ងសតើេងៅងមា រ៩:00-១0:៣0 ងៅតាេ្ និកនឡិកា និរពនយ ់ចាំណុចបុគគ ិកទាំ្បាាំបីៈ 
• ស្ ងស្ ង ម្ េះ្បងភ បុគគ ិកងៅកនុរចងនល េះ្បងហារដដ អ្នកពនយ ់គុណស្េបតតិវិ ជមាន និរអ្វិ ជមាន បស្់ពួកងគ។   

បុគគ កិជាទហាន 
• កិចចកា ខពស្់ ដដ មានភាព្ស្ស្់្សា  ួស្រា រាក់ទក់ ជារ េនុស្េដដ មានករវ ់ដតនឹរខលួនឯរ 
• វិ ជមានៈ ងេើ ថាមានភាពចាំបាច់ស្្មាប់ ័  ាំនេះ បុគគ ិក មាាំ េួន និរមានកិតតិ ស្  “ងទេះជាអ្វីក៏ងដា ”  

• អ្វិ ជមានៈ ្បដ  ជា្គបស្រកត ់និរ គ្នម នងេតាត  ោចឈនេះស្េ ភូេ ិ ប ុដនតចញ់ស្្ង្ហា េ។ 

បគុគ កិជាអ្នកដស្វរ ក 
• ដដ មានភាព្ស្ស្់្សា  ួស្រា រាក់ទក់ខពស្់ មានកិចចកា ង្ចើនជារភាពជាអ្នកដឹកនាំបនតិច។  
• វិ ជមានៈ ដស្វរ កកាោនុវតតថ្មី មានបណ្តត ញ អ គឺជាស្ ្គិនមាន ក់។  
• អ្វិ ជមានៈ ោចដស្វរ កកា ស្បា  េិនោចងផ្ទត តង ើកិចចកា ង្ហ េួ  ោចគិតថាោថ្មី្បងស្ើ ជារជានិចច ។  

បុគគ កិជាគង្ហវ  ងចៀេ 
• ដដ មាន  ួ  កគាំនិតពីង្ៅង្ចើនជារ ដដ មានភាពជាអ្នកដឹកនាំង្ចើនបនតិចជារកិចចកា ។ 
• វិ ជមានៈ ងេើ ងឃើញងស្ចកកី្តូវកា ដសនកសាម  តី បស្់េនុស្េ ង្តក្តោ កនុរកា ដឹកនាំ្កុេ និរ ង វ្ើងោ ្បងស្ើ បាំសុត កនុរកា  ួ ង ើក ឹកចិតតេនុស្េ្គ្នដដ ពួកងគ ួបកា ពិបាកងវ ន

ោ េម ណ៍ បស្ព់ួកងគ។ 

• អ្វិ ជមានៈ មានបុគគ ិកជាងៅហាវ  ន ចូ ចិតតបង្ហគ ប់បញ្ហជ ងគ ោចចប់ងសតើេង្វើជាេនុស្េខូច េុខជាពុេះពា ស្្េបស្្េួ ជាេួ នឹរ ភាពជាអ្នកដឹកនាំដដ មាន្សាប់។  

បុគគ កិជាអ្នកសាបង្ពាេះ 
• ភាពជាអ្នកដឹកនាំមានកាំ ិតខពស្់ ដដ មាន  ួ  កគាំនិតពីង្ៅង្ចើនជារដដ ោ្ស្័ ខារកនុរចិតត បស្់ខលួនឯរបនតិច។  
• វិ ជមានៈ ងេើ ងឃើញស្កកដានុព  បស្់េនុស្េ ង វ្ើកា  វឹក វឺនខលួនឯរ  ង វ្ើងោ ខលួនមានកា  ើកចាំង ើនជាង ឿ ៗ។  



 

 
 
 
 
 
 
• អ្វិ ជមានៈ សាបង្ពាេះ ងស្ចកតីងវ នតស្ ូ មានកា ពុេះពា ឆលរកាត់កា បរខូច ឹកចិតត   ដ កគ្នន ពី្បធានប ដដ ងពញចិតតញឹកញាប់ងពក។ 

បុគគ កិជាកូន្បុស្ឬកូន្ស្ី 
• មានភាពជាអ្នកដឹកនាំខពស្់ ដដ មាន  ួ  កគាំនិតពីង្ៅង្ចើនជារ  ជារកា  ដដ គិតខវ ់អ្ាំពខីលួនឯរផ្ទទ  ់ ។ 
• វិ ជមានៈ   ់ថាមានអ្វីេួ ដដ វានឹរង្វើងោ អ្នកដ៏ន មានោ េមណ៍ “ជាដសនកេួ នន្គួសា ”  កាស្នតិភាព និរស្រកត់្ៃន់ង ើសា ៈស្ាំខាន់ បស្់បុគគ មាន ក់ៗ ។ 
• អ្វិ ចមានៈោចមាន ាំងនឿថា្គួសា  បស្់ងគគឺ “ អបាំសុត” ោច្ចដណន និរអ្ស្នតិស្ុខ។ 

បុគគ កិជាស្នតបុគគ  

•    ដដ គិតកាន់ដត្បងស្ើ ងឡើរពីខលួនឯរផ្ទទ  ់ ង ើស្ពីកា ដដ មានភាពជាអ្នកដឹកនាំង្ចើនបនតិច ជារកិចចកា ។  
• វិ ជមានៈ   ់ងឃើញថាមានេង្ោបា ងោ េនុស្េោចភាជ បជ់ាេួ ្ពេះោ ិង ពបាន ្បកាន់ ក្បនពណី គឺជាស្ងេលរស្ី ្េ៌ បស្ស់្ គេន៍។ 
• អ្វិ ជមានៈ ហាក់មានកា ពុេះពា  “ពិស្ិដាជារអ្នកនិយា ” ងដា   ួ  កអ្នកដ៏ន   ួ កា តាេចាប់បញ្ញតត។ 

បុគគ កិជាអ្នកបង្េើ  
•  ដដ គិតកាន់ដត្បងស្ើ ងឡើរពីខលួនឯរមានកាំ ិតខពស្់ មានកិចចកា កាន់ដតង្ចើនបនតិច ជារភាពជាអ្នដឹកនាំ 
• វិ ជមានៈ   ់ដឹរអ្ាំពី ងបៀបងដាេះ្សា ងស្ចកតី្តូវកា ដសនករារកា  បស្់េនុស្េ មានសាវ េីភកត ិកា ង្ហ  អបាំសុតង្កា ្ក។  



 

• អ្វិ ជមានៈ បាំង ើអ្នកដ៏ន ប ុដនតេិនោចដថ្ទាំញគួសា ផ្ទទ  ់ខលួន   ួ  កកា ផ្ទល ស្់បតូ  ឺតៗ មានកា ពិបាកងេើ   ់ពី ូបភា ា្ំ។  

បុគគ កិជាអ្នកកាន់កាប់  
•  កចិតត ុកដាក់ង ើកា ង្ហ ខពស្់  ដតមានច ិក កចិតដ ុកដាក់ដតខលួនឯរ ង្ចើនជារ  ួ  កគាំនិតពីខារង្ៅ ។  
• វិ ជមានៈ  ់ងឃើញថាមានេង្ោបា  អបាំសុតងដើេបី  ួ សាគ  ់ ង ៀបចាំ្នធាន គឺមាន្បាជ្ាងឈលៀស្នវ និរអ្នុវតតជាក់ដស្តរ។  
• អ្វតតមានៈជាប់វក់វើកនុរកា ិយា ័ ្ិបងត យ ខវេះកា   ់ចិតត ឬដាក់នូវងស្ចកតី្តូវកា  បស្់អ្រគកា ង ើស្ងស្ចកតី្តូវកា ជាក់ដស្តរ  បស្់េនុស្េងៅង ៀត។  

“បង្ហា ញនដគូ បស្់អ្នកនូវ្បងភ បុគគ ិកេួ កនុរចាំងណ្តេបុគគ ិក កខណៈទាំរ្បាាំបី្បងភ  ដដ ដូចបុគគ ិក បស្់អ្នក និរសត ់ជាឧទ  ណ៍” 

្បងភ បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ ដដ ្ពេះអ្មាច ស្់្ស្ឡាញ់ជា ីបាំសុត? 

• អ្នុញ្ហញ តងោ ងេដឹកនាំង្វើកា តស្ ូេតិង ើចាំណុចងនេះ។ ចងេលើ  បស្់ពួកងគ នឹរសត ់កា   ់ដឹរស្ុី ាំងៅកនុរវបប្េ៌ បស្់ងគ។ ្គប់វបប្េ៌មានបាំណរសត ់នូវតនេលនូវ ូបភាពេួ  
ឬពី  បស្់្ពេះង ស្ ូ្គិស្តជារដសនកដដ ងៅស្ ់។  

“្ពេះអ្មាច ស្់បងរកើត្បងភ បុគគ ិក កខណៈនិេួ ៗេក និរង្កា ពី្ រ់បានបងរកើតវាចប់្ រ់មានបនទូ ថា ‘ អណ្តស្់’ បុគគ ិក កខណៈទាំរងនេះ្ រ់ ្ស្ឡាញ់ទាំរអ្ស្់” 

្បងភ បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ ដដ បងរកើតងៅជាងេដឹកនាំដ៏ អបាំសុត? 

• អ្នុញ្ហញ តងោ ងេដឹកនាំពិភាកាង ើស្ាំនួ ងនេះ។ ជា្េមតា  ូបភាព្ពេះង ស្ ូពី ឬបី និរសុស្ងឡើរជា ីគ្នប់ចិតតបាំសុត។ ងេដឹកនាំនឹរតស្ ូេតិនូវ្បងភ បុគគ ិកកខណៈពី  ឬបីងនេះ 
ដដ  អបាំសុតស្្មាប់ង្វើជាងេដឹកនាំ។ ង ើរ កបានចាំង ើ ស្ាំខាន់  វារវបប្េ៌ងោកខារ ិកនិរខារងកើត។ ង្កា ពី្កុេ ាំនក់ ាំនរ នូវគាំនិត បស្់ងគ ដចក ំដ កចាំងណ្តេះ
ដឹរង្ៅ្ េះខារកនុរ បស្់ពួកងគ។ 

“មានេនុស្េជាង្ចើននក់បានភ្ាក់ងសអើ ងដា   ់ងឃើញថាអ្នកោចជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុតជារងគងដា មាននូវ្បងភ បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ កនុរចាំងណ្តេបុគគ ិក កខណៈទាំរ្បាាំ បី្បងភ ។  
ងេដឹកនាំេិនោ្ស្័ ង ើ ដតបុគគ ិក កខណៈង ។ ខ្ុាំោចនាំអ្នកងៅកាន់វិហាកាតូ ិក ា្ំឆកឹេនឆកទាំរ្បាាំបីងៅ្បង ស្ោងេ ិក ដដេមានវតតមានេនុស្េជារ៥០០០ ូបេកកាន់ ីងនេះង ៀររា ់ស្បាត  ៍។ 
េនុស្េភាគង្ចើននិយា ថាវិហា កាតូ ិកទាំរងនេះ្តូវបានដឹកនាំងដា  ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ។ ងបើអ្នកនិយា ជាេួ អ្ភិបា ងសេរៗគ្នន  អ្នកនឹរ  កងឃើញថាមាន ក់ៗមានបុគគ ិក កខណៈេិនដូចគ្នន ង ។ 
មាន ក់ៗ ដកឹនាំងដា ង្បើ បូភាព បស្់្ ពេះង ស្ ងូសេរពគី្នន ។ បគុគ កិ កខណៈគេឺនិមានជាអ្វរីារាាំរេនិងោ កាល  ជាងេដកឹនាំ ដ ៏អងនេះង ។ ងេដឹកនាំ អមាន ក់គឺជាេនុស្េមាន ក់ដដ ោចដឹកនា្ំ កុេទាំ រេូ បាន 
ងោ ង្វើកា ង្ហ  ួេគ្នន និរ  ួ បានងជាគ ័ ។្ពេះង ស្ ូ គឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត្គប់ស្េ័កា ។ ង វ្ើតាេ្ពេះជាមាច ស្់ ង ើ  អ្នកនឹរកាល  ជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេមាន ក់េិនខាន” 

កាំណ្តពយចរចាំ 
-  ូេ១២:៤-៥-៤ ូបកា េនុស្េង ើរមានស្ ើរារគង្ចើន ង ើ ស្ ើរារគនីេួ ៗមានេុខង្ហ ខុស្ៗគ្នន យា រណ្ត ៥ ង ើរក៏ដូងចន េះដដ  ង ើរមានគ្នន ង្ចើន ួេជា្ពេះកា ដតេួ កនុរអ្រគ្ ពេះ្គិស្ដ 
ង ើ មាន ក់ៗជាស្ ើរារគ បស្់គ្នន ងៅវញិងៅេក។  

• ស្ុាំងោ អ្នករា ់គ្នន  ង្កាកឈ ងឡើរ ង ើ  និយា  ្ពេគ្នន នូវឃ្លល ចរចាំងនេះដប់ដរទាំរអ្ស្់គ្នន ។ ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ  ពួកងគោចង្បើ្ពេះគេពី បស្់ពួកងគ ឬស្ិស្េកត់្តា។ 
បួនដរចុរង្កា  ងគោចស្ូ្តឃ្លល  ដដ ងគចាំ។ និយា ពីឃ្លល ស្ាំោរ េុនងព ដក្ស្រ់ស្ាំដីវគគនិេួ ៗ និរអ្រគុ ចុេះងព ចប់។  

• ង វ្ើតាេ មាល ប់នេះ នឹរ ួ ្គូបរវឹក បានដឹរថា្កុេណ្តចប់ងេង ៀនកនុរដសនក “អ្នុវតត” 

អ្នុវតត 
• ដបរដចកងេដឹកនាំជា្កុេដដ មានគ្នន បួននក់។ ស្ុាំងោ ងគង្បើដាំងណើ កា បរវឹកងេង ៀនភាពជាអ្នកដឹកនាំ។  

• ងោ ងេដឹកនាំងដើ តាេដាំងណើ កា បណតុ េះបណ្តត  បរវឹកេួ  ាំហានេតរៗ ងោ ងព ងគ ៧ងៅ៨ន ី ងដើេបីពិភាកាតាេដសនកនិេួ ៗដូចខារង្កាេ។  



 

កា  ើកចាំង ើន 
“ដចក ំដ កបុគគ ិក កខណៈេនុស្េេួ កនុរចាំងណ្តេ្បងភ ទាំរ ្បាាំបីដដ ដូច ូបអ្នកបាំសុត និរសត ជ់ាឧទ  ណ៍” 

បញ្ហា  
“ដចក ំដ ក្បងភ េួ នន្បងភ បុគគ ិក កខណៈទាំរ្បាាំបី បស្់េនុស្េដដ អ្នកដូចតិចតួចបាំសុត និរសត ់ជាឧទ  ណ៍” 

ដសនកា  
“ដចក ំដ កដសនកា សាេញ្ញេួ  ងោ  កនូវ្បងភ បុគគ ិក កខណៈងសេរគ្នន តាេ្កុេ បស្់អ្នកងៅដខង្កា ” 

• មាន ក់ៗកត់្តាដសនកា គ្នន ងៅវិញងៅេកងដើេបីងោ ងគោចអ្្ិសាា នងោ  នដគូ  បស្់ងៅងព ង្កា ។  

អ្នុវតត 
“ដចក ំដ កកា ង្ហ េួ ងោ ង្វើដដ អ្នកង្វើកនុរ  ៈងព ៣០ នថ្ៃងដើេប ីួ ងោ អ្នកង វ្ើជាងេដឹកនាំកានដ់ត្បងស្ើ ងឡើរកនុរវិស្័ ងនេះ” 

• ្គប់គ្នន កត់្តាកា អ្នុវតតនដគូ បស្់ងគ ងដើេបីងោ ងគោចអ្្ិសាា នងោ ពួកងគងព ង្កា ។  

• ងេដឹកនាំង្កាកឈ ងឡើរ ង ើ ស្ូ្តកាំណ្តពយចរចាំ ដប់ដរ ួេគ្នន  ង្កា ងព អ្នករា ់គ្នន បានដចក ំដ ក ាំនញដដ ងគនឹរអ្នុវតត។  

អ្នកអ្្ិសាា ន 
“ចាំណ្ត ងព អ្្ិសាា នដសនកា  និរ ាំនញ ងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ  អ្នកនឹរអ្នុវតត  ៈងព ៣០ដថ្ៃ ងដើេបីង្វើងោ កាន់ដត្បងស្ើ ងឡើរកនុរនេជាងេដឹកនាំមាន ក់” 

 

 

ចុរបញ្ចប ់
នាំបុ័រដាក់ស្ដ វូមា ស្់ោងេ ិក 

“ស្ុាំងោ ងេដកឹនាំដកលរង វ្ើជា ូបអ្នកឯរងៅកនុរងភា នី ដាា នេ ួ។ ងោ ងេដកឹនាំច ូជា្កុេមានគ្នន ប ីឬបនួនក ់នរិ ពនយ ់្ កុេងគគឺជា“តុ” ដដ ងគកាំពរុដតញុាាំ។ ្បាបង់គថាអ្នកជាអ្នក តត់ ុង ើ  
នឹរេក កកា កាំេ រ់េាូប បស្់ងគ” 

• ្គបកដនេរង ើនដ បស្់អ្នក ងៅកាន់តុ ីេួ  និរស្ួ ងគ ថាងគចរ់ពិសា អ្វីខលេះ។ េិនថាងគកាំេ រ់អ្វីក៏ងដា  ្តូវនិយា ថា  “ស្ុាំងទស្ ង ើរអ្ស្់េុខេាូប នឹរង ើ ងព ងនេះ 
ខ្ុាំនឹរងៅ ក នាំប័ុរដាកស់្ដ វូមា ស្ោ់ងេ ិកេក ាំនួស្វិញ” ។ 



 

• ង្កា ង វ្ើបានង វ្ើដូចងនេះបានចាំនួនកាន់ដតង្ចើនង ើ មានេនុស្េង្ចើនង ៀតនឹរកាំេ រ់នាំប័ុរដាក់ស្ដ វូមា ស្់ោងេ កិ ងដា សា ងគដឹរថាងនេះគឺជាអ្វីដដ អ្នកមាន។  

“ភស្តុតារងនេះបង្ហា ញងោ ងឃើញថាភាពជាអ្នកដកឹនាំ ងូៅមានកាំ សុ្ឆករ។ងេដកឹនាំ ពំរឹងោ ងគ្គបគ់្នន មានស្កេមភាព នរិដចូៗគ្នន ប ដុនត្ ពេះ ្បទនងោ េនសុ្េនេិ ួៗងសេរៗគ្នន ។ ងេដកឹនាំដដ  អ 
ង ៀនពី ងបៀប ង្វើកា ជាេួ េនុស្េដដ មានបុគគ ិក កខណៈខុស្ៗគ្នន ។  ពួកងគបង្រៀនេនុស្េពី ងបៀបស្ កា  និរងគ្ន ពនូវភាពងសេរគ្នន ” 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំមាន ក់កនុរចាំងណ្តេងេដឹកនាំជាង្ចើនង ៀតអ្្ិសាា ន ឲ្យអ្នកអ្្ិសាា ននូកា ដឹរគុណចាំងពាេះេង្ោបា ងសេរគ្នន ដដ ្ពេះបានបងរកើតេនុស្េេក។  

 

 

 

 

កា ស្ិកាបដនែេ 
ង ើរចត់ ុកថាអ្នកនិពនធដចូមានរា នេខារង្កាេ គជឺាអ្នក  ួង្ចើនបាំសុតកនរុកា បរវឹកងេដឹកនាំេ ូដាា ន។ ងស្ៀវងៅ េី ួដដ ្តូវបកដ្បកនុរកា ង្ហ ងបស្កកេម គឺ្ពេះគេគ ី។ ង្កា េក ង ើរសត ជ់ា

អ្នសុានង៍ោ  បកដ្ប ងស្ៀវងៅទាំរ្បាាំពីងនេះ ុកជាេ ូដាា នដ៏ រឹមាាំស្្មាបក់ា អ្ភិវឌ្ឍនូវភាពជាអ្នកដកឹនាំ្បកបងដា ្បស្ ិធភិាពៈ 
 

Blanchard, Ken and Hodges, Phil.ដឹកនាំងោ ដូច្ពេះង ស្ ូៈគាំ ងូេង ៀនពីតួន ីដ៏ងឆនើ្គប់ស្េ័ កា ។  Thomas 
Nelson, ២00៦. 

Clinton, J. Robert. កា បងរកើតងេដឹកនាំៈ. NavPress ្កេុងបាេះពុេពសា  ១៩៨៨  
Coleman, Robert E. បលរ់ងេនន កខណៈ្តឹេ្តូវតាេ  ធិ បស្់្ពេះង ស្ ូ Fleming H. Revell, 1970. 

Hettinga, Jan D. ្បតិបតតតាេខ្ុាំៈ  ួ ប ពិងសា្ន៍កា ្ស្ឡាញ់ភាពជាអ្នកដឹកនាំ បស្់្ពេះង ស្ ូ។Navpress, ១៩៩៦។ 

Maxwell, John C. អ្ភិវឌ្ឍងេដឹកនាំងចញពីខលួនអ្នក។ Thomas Nelson Publishers, ១៩៩៣ 

Ogne, Steven L. and Nebel, Thomas P. ព្រឹរអ្ាំណ្តចងេដឹកនាំតាេ  ៈបរវឹក។ Churchsmart 
Resources, ១៩៩៥។ 

Sanders, J. Oswald. ភាពជាអ្នកដឹកនាំខារសាម  តីៈ ងគ្ន កា ណ៍ ននភាព អបាំសុតស្្មាប់អ្នកមាន ាំងនឿ្គប់ ូប។ Moody 
Publishers, ២០០៧។ 



 

៥ 
រមួគ្នន ជាកម្ល ាំង 

ងេដឹកនាំ កងឃើញ្បងភ បុគគ ិក កខណៈ បស្់ងគកនុរងេង ៀនចុរង្កា ។ “ ួប ួេគ្នន កមាល ាំរទាំរអ្ស្់គ្នន ”បង្ហា ញងេដឹកនាំពី ងបៀបដដ  ្បងភ បុគគ ិក កខណៈ បស្់
ងគមាន្បតិកេមជាេួ អ្នកដ៏ន ។ េូ ង តអុ្វីដដ េនុស្េមានបុគគ ិក កខណៈ្បាាំបី្បងភ ងសេរគ្នន ងៅង ើពិភពងោកង ើរងនេះ? មានអ្នកខលេះនិយា ថាមាននវា បស្់ Noah 
បាន ួ េនុស្េ ្បាាំបីនក់ ចាំដណកអ្នកខលេះង ៀតនិយា ថា្ពេះបងរលើត្បងភ បុគគ ិក កខណៈនិេួ  តាេ ិស្វិស័្ – ិស្ឧតត   ិស្ឦសាន  ិស្បូព៌ ។ ។ ង ើរោច
ពនយ ់តាេង តុស យា រង្ហ ។ ពិភពងោកមាន្បងភ បុគគ ិកេនុស្េ្បាាំបី្បងភ ខុស្គ្នន ងដា សា ដត្ពេះអ្មាច ស្់បងរកើតេនុស្េកនុរ ូបភាព  បស្់្ រ។់ ងបើអ្នកចរ់ងឃើញថា្ពេះ
ជាមាច ស្់មាន ូបរារដូចងេតច តាេ្ពេះគេពីដចរថា ្តូវងេើ ្ពេះង ស្ ។ូ ្បងភ បុគគ ិកេូ ដាា នទាំរ្បាាំបី បស្់េនុស្េកនុរពិភពងោកងនេះជាកញ្ចក់ឆលុេះបញ្ហខ ាំរ 
 ូបភាពទាំរ្បាាំបី បស្់្ពេះង ស្ ូ។  

្ពេះង ស្ ូដូចជាទហានមាន ក់  – ្ រ់ជាអ្គគងេបញ្ហជ កា ងយាធា បស្់្ពេះជាមាច ស្់  ។្ រ់ជាអ្នកដស្វ ក–ដស្វរ កនិរស្ង្ង្ហា េះអ្នកដដ វិនស្បាត់បរ់។ ្ រ់ជាអ្នកគង្ហវ  ងចៀេ – ្ រ់្បទនអ្នក្បតិបតិត
តាេ្ រ ់នូវចាំណោីហា   ឹក និរងោ ងគស្ាំរាក។ ្ពេះង ស្ ដូចូជាអ្នកសាបង្ពាេះមាន ក ់– ្ រស់ាបង្ពាេះពាកយ បស្់្ពេះោ ិង ពកនរុ ីវភាព បស្់ង ើរ។ ្ រជ់ាបុ្តា– ្ពេះជាមាច ស្់ងៅ្ រថ់ាកូនជា ី្ ស្ឡាញ ់
និរ បញ្ហជ ងោ ង ើរសាត ប់តាេ្ រ។់ ្ពេះង ស្ គឺូជាអ្នក ួ  ីវិត និរងៅងោ ង ើរតាំណ្តរ្ រ់កនរុពិភពងោកជាស្នតបុគគ ។ ្ រជ់ាអ្នកបាំង ើ  – ងគ្ន ព្ពេះបតីា បស្់្  រ ់  តូដ ច់ាំណុចេ ណៈ។ ចរុង្កា 
្ រ់ជាអ្នកកាប់មាន ក ់ –មានឧបមាកថាជាង្ចើនមានអ្ាំពីកា ្គប់ឬគរងព ងវោ  ុ កាក ់ឬេនុស្េ។  

ងេដឹកនាំ្គប ់ូបអ្នុវតតកា    ួខុស្្តវូ  ួេនសុ្េងោ ង្វើកា   េួគ្នន ។  ងមាល េះងកើតងឡើរង ៀស្េិន ចួ  វារបគុគ ិកេនសុ្េខសុ្គ្នន  ងដា សា ពកួងគងេើ ពភិពងោកងនេះខសុ្គ្នន ។  ងបៀបដដ ងពញន ិេបាំសតុ
ទាំរពី ដដ េនុស្េ មានកា ្សា  ាំងោេះងនេះគឺ បងញ្ជៀស្ ឬវា តប់គ្នន ងៅវិញងៅេក។ វិ្ី ីបីគឺ ្សា បញ្ហា  ាំងោេះ ដឹកនាំងដា សាម  តី្ពេះជាមាច ស្់ គឺ កដាំងណ្តេះ្សា  ដដ ងគ្ន ពនិរោចអ្េះោរ
បញ្ហជ ក់ពី្បងភ បុគគ ិក កខណៈនីេួ បានចាស្់ោស្់។ ងេង ៀនចប់ងដា មានស្ាំដដរ្ប រគ្នន ជាងោខ ន ដដ បង្ហា ញកា ពតិងនេះ តាេ ងបៀបកាំសានស្បា ។ ដោ្កាេ “ បូភាពទាំរ្បាាំប ីបស្់្ពេះង ស្ ូ្ គសិ្ត” 
 ួ ង ើរងោ   ់ពី ងបៀប្ស្ឡាញ់អ្នកដ៏ន កានដ់ត្បងស្ើ ងឡើរ។ ងនេះជាកា ង្ហ ននអ្នក្បតិបតតតាេ្ពេះង ស្ ូទាំរអ្ស្់ បស្់្ រ។់ 

 ាំនកុតងេកើរ 
• ងចៀរចាំង ៀរស្កាក  ៈពីប  ួេគ្នន ។ ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំអ្្ិសាា នចាំងពាេះងេង ៀនងនេះ។  

កា  ើកចាំង ើន 
• ស្ុាំងោ ងេដឹកមាន ក់ង ៀតកនុរកា បណតុ េះបណ្តត  ងនេះដចក ំដ ក ស្កខីកេមេួ ឈុត ខីល (បីន )ីពី ងបៀបដដ ្ពេះកាំពុរ្បទនព  ដ ់្កុេគ្នត់។ 

ង្កា ពីបានដចក ំដ កស្កខីកេមងនេះង ើ   ស្ុាំងោ ្កុេ អ្្ិសាា នងោ គ្នត់។  

• េតរមាន ក ់ង វ្ើជាគាំ  ូងព បរវឹកជាេួ ងេដឹកនាំងដា ង្បើ “កា  ើកចាំង ើន អ្នុវតត ង វ្ើដសនកា  អ្នុវតត អ្នកអ្្ិសាា ន”គាំ ូបណតុ េះបណ្តត  ភាពជាអ្នកដឹកនាំ។  

បញ្ហា  
• “ង ើរង ៀនអ្ាំពី្បងភ បុគគ ិកងសេរៗគ្នន ទាំរ្បាាំបីងៅងេង ៀនចុរង្កា  ។ ចាំងណេះដឹរងនេះ ួ ងោ ង ើរ  ់បានពី ងបៀបដដ  ាំងោេះងកើតងឡើរ ងៅកនុរ្កុេ។ 

េិនមានអ្វីបញ្ឈប់ងបស្កកេមឬកា ង្ហ ជារ ាំងោេះ ងនេះង ។ េនុស្េងបាត េះបតូ ពាកយងពចន៍កាំ ឹរ និរង្វើងោ ឈឺចប់ដ ់ោ េមណគ៍្នន ងៅវិញងៅេក។   ង ើ ងបស្កកេម ឬកិចចកា  
នឹរចប់ងសតើេ មានដាំងណើ កា  ឺតយា វ” 

ដសនកា  
“្ពេះង ស្ ូ្ រ់ ជាអ្នក ួ  ីវិត និរ្តាស្់បង្ហគ ប់ងោ ្បតិបតតិតាេ្ រ់ ង វ្ើជាស្នត ន តាំណ្តរ  ូប្ រ់េកកាន់ពិភពងោក។ ពិភពងោកដឹរថាង ើរជា្គិស្តសាស្និក តាេ  ៈដដ ង ើរងដាេះ
្សា   ាំងោេះ ួេគ្នន ។ ដសនកា ននងេង ៀនងនេះគឺ្តូវបង្ហា ញអ្នកពីេូ ង តុ ដដ  ាំងោេះងកើតងឡើរ និរពី ងបៀបងដាេះ្សា  កា ដខវរគាំនិតគ្នន  ងៅងព ដដ ង ឿររាវេកដ ់” 



 

 

 ំ កឹសា ងឡើរវញិ 
សាវ គេន៍ 

ន ណ្តស្រ់វិហាកាតូ ិក?  
ង តុអ្វីបានជាស្ាំខាន់? 
ងតើ្ពេះង ស្ ូស្រ់វិហាកាតូ ិក បស្់្ រ់ងដា  ងបៀបណ្ត? 
្តូវង ឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  
ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  
បងរកើតសាវ័ក  
ចប់ងសតើេ្កុេនិរវិហាកាតូ ិក  
បងរកើតងេដឹកនាំ  
-១កូ ើនថូ្ន១១:១-ស្ូេ កតាំរាប់តាេខុ្ាំ ដូចខលួនខ្ុាំផ្ទទ  ់បាន កតាំរាប់តាេ្ពេះ្គិស្ដ ដដ ។ (NAS) 
បរវឹកដូច្ពេះង ស្ ូដដ  

ងតើ្ពេះង ស្ ូបរវឹកងេដឹកនាំដូចងេតច? 
ភាព ើកចាំង ើន   
បញ្ហា   
ដសនកា    
អ្នុវតត  
អ្្ិសាា ន   
- ូកា៦:៤0– ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត្ាំជារ្គូងឡើ  ប ុដនដ ស្ិស្េដដ បាន  ួ ចាំងណេះស្ពវ្គប ់ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។ (HCSB) 

 

ដកឹនាំដចូ្ពេះង ស្ ូ 
ន ណ្តដដ ្ពេះង ស្ ូមានបនទូ ថាគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត?  
គុណស្េបតដិ្បាាំពី បស្់ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ? 



 

១. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ្ស្ឡាញ់្បជា ន   
២. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ   
៣. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ បាំង ើអ្នកង្វើតាេខលួន   
៤. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្  
៥. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីបញ្ហា ថ្មីៗកនូរ្កុេ   
៦. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេសត ់នូវគាំ ូ អងោ ងគង វ្ើតាេ  
៧. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព    

-  ូហានJohn ១៣:១៤-១៥- ១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខុ្ាំ នឹរង ើ !។ ១៤ ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។ ១៥ខ្ុាំបានង វ្ើជាគាំ ូងោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។  
បងរកើនកមាល ាំកាន់ដត រឹមាាំ 

បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ  បស្់េនុស្េដដ ្ពេះ្បទនងោ អ្នក? 

ទហាន   

អ្នកដស្វរ ក   

គង្ហវ     

អ្នកសាបង្ពាេះ   

កូន្បុស្/កូន្ស្ី   

ស្នតបុគគ    

អ្នកបាំង ើ   

អ្នកកាន់កាប់   

្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តដដ ្ពេះអ្មាច ស្់ចូ ចិតតជារងគបាំសុត? 

្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តនឹរង្វើជាងេដឹកនាំដ៏ អបាំសុត? 
-  ូេ១២:៤-៥- ូបកា េនុស្េង ើរមានស្ ើរារគង្ចើន ង ើ ស្ ើរារគនីេួ ៗមានេុខង្ហ ខុស្ៗគ្នន យា រណ្ត ៥ ង ើរក៏ដូងចន េះដដ ង ើរមានគ្នន ង្ចើន ួេជា្ពេះកា ដតេួ 
កនុរអ្រគ្ពេះ្គិស្ដ ង ើ មាន ក់ៗជាស្ ើរារគ បស្់គ្នន ងៅវញិងៅេក។ 

ង តុអ្វីក៏មានេនុស្េ  ូតដ ់ងៅ្បាាំបី្បងភ ងៅង ើពិភពងោក? 

-ងោកុបបតតិ១:២៦-្ពេះជាមាច ស្់មាន្ពេះបនទូ ថា៖ «ង ើរបងរកើតេនុស្េជាតាំណ្តរ បស្់ង ើរ មាន កខណៈដូចង ើរ . . . .” 
 

-កូឡូស្១:១៥-  ្ពេះ្គិស្ដជាតាំណ្តរ បស្់្ពេះជាមាច ស្់ ដដ ង ើរងេើ ពុាំងឃើញ្ពេះអ្រគជាង ៀេចបរននអ្វីៗទាំរអ្ស្់ ដដ ្ពេះជាមាច ស្់បានបងរកើតេក ។ 
 

“េនុស្េ្តូវបានបងរកើតកនុរ ូបភាព្ពេះជាមាខ ស្់។ងបើអ្នកចរ់ងឃើញ ូប បស្់្ រ់ដដ ង ើរងេើ ពុាំងឃើញ្ពេះអ្រគចូ ស្ាំ ឹរងេើ ្ពេះង ស្ ូ។ស្ូេបីដតកនុរស្ភាវដដ ធាល ក់បាក់ដបក បស្់ង ើរក៏ងដា  
ង ើរឆលុេះបញ្ហច ាំរដឹរថាន ណ្តជា្ពេះង ស្ ូពិត។ មាន ូបភាព្បាាំប ីបស្់្ពេះង ស្ ូងៅកនរុ្ពេះគេពដីដ  ួ ង ើរងោ សាគ  ់ង  ស្ ូមាន ូបរារដូចងេតចបាន។  

ងតើ្ពេះង ស្ ូ្ រ់មាន ូបរារដូចងេតច? 

ទហាន 
--មា ថា ២៦:៥៣--អ្នកសាម នថាខ្ុាំេិនោចអ្រវ ក ្ពេះបិតាខ្ុាំងោ ចត់ង វតាជារដប់ពី ករព  េក ួ ខ្ុាំបានភាល េៗង ឬ? (HCSB) 

ទហាន  
ង ើកដាវ 



 

អ្នកដស្វរ ក 
- ូកា១៩:១០--បុ្តេនុស្េបានេក ងដើេបីដស្វរ ក និរ ស្ងស្ដង្ហគ េះេនុស្េដដ វនិស្បាត់បរ់»។ (NAS) 

អ្នកដស្វរ ក 
ងេើ េុខង្កា ដាក់នដង ើដភនកទាំរពី  ។ 

អ្នកគង្ហវ  ងចៀេ 
-  ូហាន១០:១១--ខ្ុាំ នឹរង ើ ជាអ្នកគង្ហវ  ដ៏ អ អ្នកគង្ហវ  ដ៏ អដតរដតស្ ូបដូ  ីវតិ ងដើេបីងចៀេ បស្់ខលួន។  

គង្ហវ  ងចៀេ  
ង ើកនដង ព្ េះស្ាំងៅងៅរារកា  បស្់អ្នកដូចជាអ្នកកាំពុរ្បេូ េនុស្េ  

អ្នកសាបង្ពាេះ 

-មា ថា ១៣:៣៧-- ្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ តបងៅងគវញិថា៖ «អ្នកង្ពាេះ្គ្នប់ពូ  អ គឺបុ្តេនុស្េ (NAS) 

អ្នកសាេង្ពាេះ  
បាច្ស្ូវងដា នដ 

កូន្បុស្/កូន្ស្ី 
 ូកា៩:៣៥ មាន្ពេះស្ូ ងស្ៀរបនលឺពីកនុរពពកេកថា៖ «្ពេះអ្រគងនេះជាបុ្តដដ ង ើរបានង្ ើស្ង ើស្ចូ សាដ បអ់្រគចុេះ!» 

កូន្បុស្  
 កនដស្ាំងៅងៅមាត់ដូចអ្នកកាំពុរញាាំ 

អ្នក ួ  ីវិត/ស្នតបុគគ  
-Mark ៨:៣១បនទ ប់េក្ពេះង ស្ ូក៏ចប់ងសដើេបង្រៀនពួកស្ិស្េថា បុ្តេនុស្េ ្តូវ រ ុកខ ាំបាកយា រខាល ាំរ។ ពកួ្ពទឹធ ច យ ពកួន កបជូាច យ ពកួោច យនរឹងបាេះបរ់្ពេះអ្រគងច  ដថ្េទាំរង្វើគុត្ពេះអ្រគង ៀតសរ ដតបីនថ្ៃង្កា េក ្ពេះអ្រគនឹរមាន្ពេះ នម ស្់ងឡើរវញិ។ 

“ង ើរ្តូវបានងគងៅថាជាស្នតបុគគ ដដ ជាតាំណ្តរងោ ្ រ់ស្ងស្ដង្ហគ េះកិចចកា ងោ ងោក ិ” 

អ្នក ួ  ីវិត/ស្នតបុគគ  
ដាក់នដ្បណេ “អ្្ិសាា ន”. 

អ្នកបាំង ើ 
-  ូហាន១៣:១៤-១៥--១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ ពេះ្គូ និរ ្ ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខុ្ាំ នឹរង ើ !។ ១៤ ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរ ជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។ ១៥ខ្ុាំបានង្វើជាគាំ ងូោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។  

អ្នកបាំង ើ 
កាន់ញញួ េួ  



 

អ្នកកាន់កាប់ 
- ូកា៦:៣៨ចូ ង្វើអ្ាំងណ្ត ដ ់អ្នកដន  ្ពេះជាមាច ស្់នឹរ្បទនអ្ាំងណ្ត ដ ់អ្នករា ់គ្នន ដដ  ្ រ់នឹរ្បទនេកយា រប ិបូណ៌ ូ ង ៀ ។្ពេះជាមាច ស្់នឹរវា ់ងោ អ្នក តាេ ង្ហវ  ់ដដ អ្នក
វា ់ងោ អ្នកដន »។  

អ្នកកាន់កាប់ 
 ូត ុ ងចញពីងហាង  ោវឬកាបូប ុ  

មាន ង្េើស្បី     ដូចងេតចខលេះដដ ង ើរមានងព មាន ងមាល េះងកើតងឡើរ? 

 ត់ងគចងចញ (តបតងដា កមាល ាំរកា ) 

“បុគគ ិក កខណៈងសេរគ្នន មានគាំនិតងសេរគ្នន  និរមានេង្ោបា អ្នុវតតកា ង្ហ ខុស្គ្នន ។ អ្នកដដ ងៅឆលរពីមាខ រងៅមាខ រគ្នន ងៅវិញងៅេកងដា ផ្ទទ  ់ ងៅង ើដោ្កាេ រវរ ់តាេ្េមតាពួកងគពុេះពា 
ង វ្ើកា ង្ហ ជាេួ គ្នន បាំសុត ។ ពួកតាេ្េមតាខាំ្បឹរ  ់គ្នន ងៅវិញងៅេក។   
ឧទ  ណ៍ អ្នកសាបង្ពាេះ្តូវកា ចាំណ្ត  ុ  និរងព ងវោងដើេបបីានងឃើញេនសុ្េ ើកចាំង ើន ដតអ្នកកាន់កាប់វិញ្តូវកា ស្នេាំ  ុ នរិងព ងវោ ងដើេបងីោ ងបស្កកេមោចបនតងៅេុខង ៀតបាន។  
អ្នកស្ង្េចចិតតដ៏ អត្េូវងោ មាន ស្េនៈទាំរពី ងនេះ។ កា ស្រកត់មាន ក់ង ើមាខ រង ៀតបងរកើតជាកា ្បគួត្បដ រ និរមានកាវិនិចឆ័ ខុស្។  
ចាំងពាេះេនុស្េជាង្ចើន កា ចេលរនូវ ងមាល េះគឺជាកា ពិបាក និរ ភាគីទាំរពី ចប់្តឹេពុាំទក់ រគ្នន ។ កាល  មាន ងមាល េះ និរឈឺចប់កាន់ដតង្ចើន។ ង ើរងគចងចញពីអ្នកមាន ក់ង ៀត។បាវចន បស្់ង ើរ
កាល  ងៅជា ‘មានស្ុវតែភាព្បងស្ើ ជារកា ងសាកសាត  ’ 
កនុរសាែ នភាពដបបងនេះ េនុស្េង ល្ េះគ្នន   ត់ងចញ និរ ពួនគ្នន ងៅវិញងៅេក” 
ងកាត បនដ ួេគ្នន ង ើ  កវាងចញពីគ្នន និរដាក់ងៅខារង្កា ខនរ បស្អ់្នក។ 

វា តប់គ្នន (តបតងដា កមាល ាំរកា ) 

“ ួន កា េនុស្េេិនងគចងវេះពី ាំងោេះ សទុ ងៅវិញមាន ាំនស្់ងបើកចាំ  ងៅ កគ្នន ងៅវិញងៅេក។  ង ើរមានោ េមណ៍ឈឺចប់ ឬ េិនងយាគ  ់គ្នន  និរងៅចរង់ោ មាខ រៗមានកា ‘បរ់ខាត’ 
ង ើអ្វីដដ ងគបាន្ប្ពឹតត ួចង ើ ។ ង ើរោចវា ងដា វាច  ោកបបកិ ិយា  ឬង្បើកណ្តត ប់នដ។ បរក ជា ងមាល េះដតរមានស  បស្់វាជានិចច។ 
ជាឧទ  ណ ៍ អ្នកដស្វរ កចរ់បានប ពិងសា្ន៍ និរកាោនុវតតភាពថ្មីៗ ចាំដណកស្នតបុគគ វិញ ចរ់ងោ ្កុេ ្បកាន់ភាជ ប់ង ើេូ ដាា នដ៏ រឹមាាំ េួ ។ ង ើរ្តូវកា ទាំរពី ស្ែិតងៅកនុរ្ពេះរារគ
កា  បស្់្ពេះ្គិស្ត។ ្កេទាំរពី ពោយាេទាំរ‘ថ្មី’និរ ‘ចស្់’ ួេគ្នន  ោច្បឈេគ្នន បាន។   
សាត  ដបបងគ្ន ពស្កាក  ៈជាពិងស្ស្ង្ហ  រង្គ្នេះចាំងពាេះបញ្ហា ងនេះ។ ្កុេ្បេូ សាត   បស្់ងគ និរ បងនែ ក្កុេងសេរងដា សាត  ងសេរ។ ពាកយងពចន ៍ោកបបកិ ិយា និរស្កកេមភាព ្ប្ាំរគ្នន ងៅ
វិញងៅេក និរដបកបាក់គ្នន ។  

កនុរសាែ នភាពដបបងនេះ  ដដ ង ើង ល្ េះ្បដកកគ្នន  និរវា បកងៅង ើគ្នន ងៅវិញងៅេក” 
កាត ប់នដចូ គ្នន ង ើ វា នដ  ់នដគ្នន វា។ 

 កសលូវេួ តាេ  ៈសាម  តី បស្់្ពេះជាមាច ស្់ងដើេបី្វកា  ួេគ្នន  (តបតងដា កមាល ាំរសាម  តី) 
“្ពេះពិស្ិដាដឹកនាំ កកា តបត ីបីងនេះ។ ងបើង ើរដឹរថា កនុរសាច់ង ើរចរ់ តង់ចញ ឬវា បកងៅងព ណ្ត ដដ វាេកដ ់ ងមាល េះ ង ើរោចស្ុាំងោ  និរពឹរដសអកង ើ សាម  តី ួ ង ើរ កសលូវេួ ងដើេបងី្វើកា 
 ួេគ្នន បាន។ ង ើរង ឿថាមានដតដាំងណ្តេះ្សា ចាំងពាេះបញ្ហា ង ដដ ងចញពីរារកា  បស្់្ ពេះង ស្ ូ្ គសិ្តទាំរេ ូគឺ្បងស្ើ ជារ។ កា តបត ីប ី ួ  កកា  ាំនក ់ាំនរ កា  ុកចតិត្ ស្ឡាញ់ង ើអ្វី្ គបយ់ា រ” 

“ឧទ  ណ៍ ទហានចរ់ងោ វិហាកាតូ ិក្តូវបានងគង ៀបចាំ ង ើតាេងបស្កកេមជាេួ ្ពេះជាមាច ស្់េ ោរវិញង ៀត កូន្បុស្/កូន្ស្ី ចរ់ងោ វិហាកាតូ ិកងៅជាកដនលរពោបា នន្គួសា ។ ទហាន
្បេូ ោ េមណ៍ង ើកា ង្ហ  កូន្បស្/កូន្ស្ី្បេូ កា ង្ហ ង ើ ាំនក់ ាំនរសាច់ញាតិ។ ងព ដដ ងគ ូប ួេគ្នន កនុរសាម  តីភ្ាក់  ឹក ពួកងគេុខជា កសលវូង វ្ើកា ង្ហ  ស្កកេមនឹរ  ួងោ អ្នករា គ់្នន មានោ េមណ៍
ថាពួកងគ ‘ជាដសនកេួ នន្កុេ’ ង ើរង វ្ើកា  ង វ្ើកា  ង វ្ើកា  និរង្វើកា សរ  –ប ុដនត ង ើរ ង រ ង រ ង រ និរ ង រកាំសាន សរ។  
កនុរសាែ នភាពងនេះ ង ើរ កបានសលូវេួ ងដើេបី ួេគ្នន កនុរ្ពេះង ស្ ូ និរង វ្ើកា ង ព្ េះងៅកាន់រាជាណ្តច្ក បស្់្ រ់” 



 

កាត ប់នដ ួេគ្នន  ង ើ ោកណ្តត ប់នដ និរ ្សាក់្មាេនដចូ គ្នន  ង ើ  ោក់នដងឡើរចុេះដូចជាពួកងគកាំពុរង្វើកា  ួេគ្នន ។  

 
កាំណ្តពយចរចាំ 

-Galatians ២:២០ 
ខ្ុាំបានជាប់ ក្ រ ួេជាេ ួ្ពេះ្គិស្ដដូងចនេះ េិនដេនខ្ុាំង ៀតង ដដ  ស្់ងៅ គឺ្ពេះ្គិស្ដង ងតើ ដដ មាន្ពេះ នម ស្់ងៅកនុរ ូបកា ខ្ុាំ។  (NAS) 
• ស្ុាំងោ អ្នករា ់គ្នន  ង្កាកឈ ងឡើរ ង ើ  និយា  ្ពេគ្នន នូវឃ្លល ចរចាំងនេះដប់ដរទាំរអ្ស្់គ្នន ។ ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ  ពួកងគោចង្បើ្ពេះគេពី បស្់ពួកងគ ឬស្ិស្េ កត់្តា។ 

បួនដរចុរង្កា  ងគោចស្ូ្តឃ្លល  ដដ ងគចាំ។ និយា ពីឃ្លល ស្ាំោរ េុនងព ដក្ស្រ់ស្ាំដីវគគនិេួ ៗ និរអ្រគុ ចុេះងព ចប់។  

• ង វ្ើតាេ មាល ប់នេះ នឹរ ួ ្គូបរវឹក បានដឹរ្កុេណ្តចប់ងេង ៀនកនុរដសនក “អ្នុវតត” 

 

 

អ្នុវតត 
ស្ាំដដរ្កងោខ ន្បគួត្បដ រគ្នន 

• ដចកងេដឹកនាំជា្កុេយា រណ្តងោ បាន្បាាំង នក់កនុរ្កុេនីេួ ៗ។ ្បាប់ងេដឹកនាំថាអ្នកនឹរង ៀបជា្កុេងោខ ន្បគួត្បដ រគ្នន មាន ង្ហវ ន់ងោ  ចាំងពាេះអ្នកឈនេះ។ 
អ្នកនឹរពាន ង្ហវ ន់ ីេួ ដ ់្កុេណ្តដដ ស្ាំដដរបានស្បា បាំសុត តាេ ីវភាពពិត្បាកដ។ 

• ស្មា ិកមាន ក់កនុរ្កុេ ក ូបភាពេួ  បស្់្ពេះង ស្ ូងដើេបីង វ្ើ្តាប់តាេ។  ងេដឹកនាំគួ ង ើស្  ូបភាពេួ ដដ ខុស្ពីបុគគ ិក កខណៈ បស្់ខលួនឯរផ្ទទ  ់។ឧទ  ណ៍ 
ងបើ្បងភ បុគគ ិក កខណៈ បស្់បុគគ មាន កគ់ឺមានច តជា“ទហាន” ពួកងគគួ ង្ ើស្ង ើស្ ក ូបភាពណ្តេួ  បស្់្ពេះង ស្ ូ្គិស្ត ជាស្ជារ បុគគ ិកជា“ទហាន” 
ងដើេបីស្ាំដដរកនុរងោខ ន។ 

• កា ្តាប់កាំដបលរដដ ងគនឹរស្ាំដដរគឺ “្កុេេួ ងដាេះ្សា ពីកា ចបង់សតើេវិហាកាតូ ិកថ្មីកនុរងខតតដកប ខារេួ ។ ”ស្មា ិក្កុេគួ ស្ាំដដរងចញេកនូវតួ ន ី បស្់ងគ ាំនស្់ជាេួ  
មាន ក់ង ៀត (រារកា )ដតេួ េុខង ។ គ្នម នន ណ្តេួ  កោ េមណ៍េកង្បើង ។  

• ពួកងគមានងព បន ីងដើេបីស្ាំដដរកា ្តាប់កាំដបលរ បស្់ពួកងគ។  ្េុញពួកងគងោ “បាំនភលកនុរកា ស្ាំដដរ” ដូចងនេះេនុស្េនឹរដឹរតួន ីេួ ណ្តដដ ងគកាំពុរស្ាំដដរកនុរងោខ ន។  

•  ុកងព ងោ ងេដឹកនាំស្េ មេងដើេបីហាត់ស្េងោខ ន បស្់ងគ(យា រងហាចណ្តស្២់០ន )ី។ 

• ចប់ងសតើេ្បគួត្បដ រ។ នចុរបញ្ចប់កា ស្ាំដដរ បស្់្កុេនិេួ ៗ ងដើ   ុាំវិញ រវរ់េូ  បស្់តួស្ដេតរ និរងេើ ថាមានងេដឹកនាំវដដ ោច សាម នដឹរ តួ ន ី បស្់អ្វីដដ ស្មា ិក 
កាំពុរង រ។ ងោ “ង ខេួ ” ងៅ្កុេ ដដ កដេលរបាំសុត និរងកើតងឡើរកនុរ ីវភាពជាក់ដស្តរ។  ង្ហវ ន់ោច មានជាៈ កាពយគេពីសាស្ននន្ពេះង ស្ ូ ស្ុីឌ្ីស្កាក  ៈ ស្ក្គ្នប ់
។ ។ 



 

• ង្កា ពី្កុេបានស្ដេតរង ើ  ស្ុាំងោ ្កុេនីេួ ៗង ើស្ ក “តារាទាំរអ្ស្”់ពី បីនកង់ចញពី្ កុេ បស្់ពួកងគ។ ស្ុាំងោ “តារាទាំរអ្ស្”់ ពី្កុននីេួ ៗបងរកើតជា្កុេថ្មី 
និរងោ ពួកងគស្ាំដដរកា ្តាប់កាំដបលរេតរង ៀតកនុរនេ្កុេងោខ ន “តារា ួេ”ដដ បានបងរកើតងឡើរថ្មីៗ។ 

ស្ាំនួ ដដ ងពញនិ េ 

      ងតើអ្វីដដ មានភាពខុស្គ្នន  វារ ូបភាព្បាាំបី បស្់្ពេះង ស្ ូ និរនិស្េ័ ខារសាម  ត?ី 

្ពេះអ្រគបានបងរកើតេនុស្េកនុរ ូបភាព្ពេះអ្មាច ស្់ និរ្បស្ិនងបើ មានន ណ្តមាន កច់រ់ងឃើញ ូបភាព បស្់្ពេះអ្រគដដ ង ើរងេើ េិនងឃើញ។ ្ពេះគេពីដចរថាងោ ងេើ ្ពេះង ស្ ូ។  បូភាពទាំរ្បាាំបគីឺជា ងបៀប
ដដ “ដខេ ួស្ដ៏ រឹ” ង ើ ជាកា ពិតននអ្នកមាន ាំងនឿទាំរពី និរអ្នកពុាំមាន ាំងនឿ។ ង្បើ បូភាព្បាាំបីស្នលឹក  ុកជា្កបខណឌ េួ  ឬកា  ើកចាំង ើនខារសាម  ត ី ងដាេះ្សា បញ្ហា េួ  ងដា មានកា បងរកើតនិស្េ ័
ខារសាម  តី។ ងតើអ្នកគពុាំមាន ាំងនឿមាន ក់ោច  ួ បាននូវកា  ូទត់បញ្ជីនិស្េ័ ខារសាម  ត ីនិរ កងឃើញថាពួកងគមានអ្ាំងណ្ត ងដា មានសាម  តី ងទេះបីពកួងគេិនង ឿ្ពេះទ ់ដតងសាេះ? 

 ូបបភាព្បាាំបី បស្់្ពេះង ស្ ូដូចជា“្ុរ កឹ” ដដ អ្ាំងណ្ត ស ខារសាម  តី្តូវបានងគចក់ច ូងៅកនរុនិរបងញ្ចញេកវិញ។  គង្ហវ  ងចៀេោចមានអ្ាំងណ្ត ទន ខារសាម  តីននក ុណ្ត ឬកា ដាស្់ងតឿន ឬ
កា ងោ ជាឆនទៈសាម  ត។ី ង ើរស្ងរកតងឃើញថាមាននសិ្េ័ អ្ាំងណ្ត ទនខារសាម  តេី ួចាំននួ កដាក់ ុាំវិញ ូបភាព បស្ ់្ពេះង ស្ ូ្ គសិ្តញកឹញាបជ់ារេនិមាន។ ឧទ  ណ ៍នសិ្េ ័កា បាំង ើ នរិ បូភាព បស្អ់្នកបាំង ើ
ជាង ៀ ៗងៅ ួេគ្នន ។  

 
 

 

 

៦ 
ដចករ ាំដលកសកិាា បទននព្រុះយេស  ូ

ងតើេនុស្េោចង ឿងដា  ងបៀបណ្តបាន្បស្ិនងបើពួកងគេិនដដ ឮពីស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូសរ? ជាអ្កុស្ យ សាវ័ក បស្់្ពេះង ស្ ូេិនដចក ំដ ក ស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូទ ់ដតងសាេះ ងដើេបីងោ េនុស្េ
ោច  ់បាន។ង តុស េួ គឺថាពួកងគេិនដដ បានង ៀនពី ងបៀបដចក ំដ ក ស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូទ ់ដតងសាេះ។មានង តុស េួ ង ៀត គឺពួងកគមានកា ង្ហ  វ ់ងពកកនុរកា ចិញ្ខឹេ ីវិត្បចាំនថ្ៃ បស្់ងគ 
នរិបាំងភចងច កា ដចក ដំ កអ្ស្ ់ រី។ កនរុងេង ៀនស្តពីកីា “ដចក ដំ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ”ូ ងេដកឹនាំង ៀនងោ ងចេះចាំព ីងបៀបដដ បងរកើត“ចាំណរនដស្កិាខ ប នន្ពេះង ស្ ”ូ ងដើេបដីចក ដំ កជាេ ួេតិតស្ាំោញ ់
និរ្គួសា ។ ចាំណរនដននងស្កកតីពិងនេះ ំ ឹកង ើរងោ ដចក ំដ កជាេួ អ្នកងសេរ ង ើ ោក ចជាង្គឿរចប់ងសតើេកា និយា គ្នន ដ៏ អ។ពណ៌ងៅង ើដខេនដ  ំ ឹកង ើរពី ងបៀបដចក ំដ កងស្ចកតពីិតជាេួ 
េនុស្េសរទាំរឡា ណ្តដដ ដស្វរ ក្ពេះអ្មាច ស្់។ 

ដខេនដស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូបង្ហា ញង ើរពី ងបៀបចកងចញពី្គួសា  បស្់្ពេះអ្រគ។ ងដើេដាំបូរគឺជា្ពេះអ្មាច ស្់ ដាាំដខេអ្ង្ហក ាំមាស្។ ្ពេះពិស្ិដាបងរកើតងោកិ ដ៏ អឥតងខាច េះ មានងេឃ និរស្េុ្ – ំង ច
ងដា អ្ង្ហក ាំពណ៌ងខៀវ្ស្ង្ហត់។ ្ រ់បងរកើត េនុស្េ និរបានដាក់ពួកងគងៅកនុរស្ួនចា ដ៏្ស្ស្់្ តកា –  ងំ ញងដា ដខេអ្ង្ហក ាំពណន៌បតរ។ ប ុស្និរស្ដស្តី ីេ ួ េនិងគ្ន ពតាេ្ពេះអ្មាខ ស្ង់ ើ កន៏ាំេកនវូអ្ាំងពើបាប 
និរកា ឈឺចបេ់កកាន់ពិភពងោកិ  – ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងមម ។ ្ពេះោ ិង ព បានបញ្ជូន ដតបុ្តាងៅកនុរងោក និរ្ រ់បាន ស្់ងៅកនុរ ីវិតដ៏ អឥតងខាច េះ –ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ស្ ។ ្ពេះង ស្ ូ េះបរ់ចាំងពាេះអ្ាំងពើបាប
 បស្់ង ើរ ងដា បូជា ីវិតង ើងឈើ ក្ រ – ស្ដខេអ្ង្ហក ាំកពណ៌្ក េ។  

ដខេនដបង្ហា  ្បាប់ង ើរងោ ្តឡប់ងៅ្គួសា  បស្់្ពេះងដា បាំង ើកា បង្ហគ ប់ ្ពេះបានមានបនទ ូអ្នកង ឿស្ បុងៅង ើងឈើ្ ក រពកួងគ– ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌្ ក េ ង ើ ្ពេះង ស្ ូ្  រជ់ាបុ្តា បស្់្ ពេះជាមាច ស្ ់ – 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ស្ – ងគបានអ្ត់ងទស្ងោ  អ្ាំងពើបាប បស្់ពួកងគ – ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងមម ។ ្ពេះអ្រគ  ួ ង ើងោ  ងគ្តឡប់ចូ  កនុរ្គួសា ។ ង ើ ង ើរដាាំកាន់ដតង្ចើនដថ្េង ៀតដូច្ពេះង ស្ ូ–ដខេអ្ង្ហក ាំ
ពណ៌នបតរ។  ្ពេះនឹរ្បទនងោ ង ើរនូវសាម  តីពិស្ិដា បស្់្ រ់–ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងខៀវ – និរ ស្នោថានឹរងៅជាេួ គ្នត់ងៅឋានស្ួគ៌្នជា ីដដ សលូវននមានងព ង ើរថាសាល ប់–ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌មាស្។  
ងេង ៀនបង្ហា ញថា្ពេះង ស្ ូដតេួ អ្រគគត់បានងៅដ ់្ពេះោ ិង ព។ គ្នម នន ណ្តមាន ក់ មាន្បាជ្ាណ្ត្គប់្គ្នន ់ អ មេ ខាល ាំរពូដក មេ ឬមានងស្ចកតីឡាញ់ស្េ មេនឹរងៅដ ់្ពេះជាមាច ស្់ងដា ខលួនឯរង   ។ 
្ពេះង ស្ ូមានសលូវេួ ងោ េនុស្េោចងដើ ងៅដ ់្ពេះជាមាច ស្់។ ង វ្ើតាេ្ពេះង ស្ ូគឺជាស្ចច្េ៌ដតេួ គត់ដដ បងរកើតេនុស្េងោ  ួចចកពីអ្ាំងពើបាប។  មានដត្ពេះង ស្ ូដតេួ គត់ដដ ោច្បទនព  ីវិតអ្េត 
ងដា សា  េ ណភាព បស្់្ រង់ៅងឈើ ក្ រ។   

 ាំនុកតងេកើរ 
• ង្ចៀរចាំង ៀរស្កាក  ៈចចាំនួនពី  ប  ួេគ្នន ង ើ ស្ុាំងោងេដឹកនាំអ្្ិសាា នងោ ងេង ៀនងនេះ។ 

កា  ើកចាំង ើន 



 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកមាន ក់ង ៀតកនុរកា បណតុ េះបណ្តត  ងនេះដចក ំដ ក ស្កខីកេមេួ ឈុត ខីល (បីន )ីពី ងបៀបដដ ្ពេះកាំពុរ្បទនព  ដ ់្កុេគ្នត់។ ង្កា ពីបានដចក ំដ កស្កខី
កេមងនេះង ើ   ស្ុាំងោ ្កុេ អ្្ិសាា នងោ គ្នត់។  

បញ្ហា  
 “មានអ្នកង ឿពេុះពា ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ។ូ ពកួងគស្ួ ថា  ‘ងតើខ្ុាំគួ ដចក ដំ កងស្ចកតពីតិងោ ងទន ណ្ត?’ នរិ‘ងតើខ្ុាំគ ួនយិា អ្វខីលេះ?’ អ្នកង ឿតាេង្ចើនដត វ ន់រិខកខាន    ួ ក
កា   ួ សាគ  ់ងៅងព ដដ ្ពេះជាមាច ស្់កាំពុរង វ្ើកា កនុរ ីវិតេនុស្េមាន ក់ង ៀតងដើេបីនាំពួកងគមានងស្ចកតី ុកចិតត” 

ដសនកា  
“កនរុងេង ៀនងនេះ ង ើរនឹរ  ំឹកសា ងឡើរវិញនូវ ងបៀបសាេញ្ញងដើេបដីចក ដំ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្  ូអ្នវុតតកា ដចក ដំ ក នរិ ង្វើ ‘ដខេនដស្កិាខ ប នន្ពេះង ស្  ូដដ នរឹ  ួង ើរចរចាំកា ដចក ដំ ក
ស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូបានញឹកញាប់” 

 
 ំ ឹកសា ងឡើរវិញ  

សាវ គេន ៍

ន ណ្តស្រ់វិហាកាតូ ិក? 

ង តុអ្វីវាស្ាំខាន់? 

្ពេះង ស្ ូស្រ់វិហាកាតូ ិកងដា  ងបៀបណ្ត? 

្តូវង ឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  
ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  
បងរកើតសាវ័ក   
ចប់ងសតើេ្កុេនិរវិហាកាតូ ិក  
បងរកើតងេដឹកនាំ  

-១កូ ើនថូ្ន១១:១-ស្ូេ កតាំរាប់តាេខុ្ាំ ដូចខលួនខ្ុាំផ្ទទ  ់បាន កតាំរាប់តាេ្ពេះ្គិស្ដ ដដ ។ (NAS) 
ដឹកនាំ ដូច្ពេះង ស្ ូ 
ងតើ្ពេះង ស្ ូបង្ហា ត់ងេដឹកនាំដូចងេតច? 

 ើកចាំង ើន  

បញ្ហា   

ដសនកា    

អ្នុវតត  

អ្្ិសាា ន   

- ូកា៦:៤0– ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត្ាំជារ្គូងឡើ  ប ុដនដ ស្ិស្េដដ បាន  ួ ចាំងណេះស្ពវ្ គប់ ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។ (HCSB) 

ដឹកនាំដូច្ពេះង ស្ ូ 
ន ណ្តដដ ្ពេះង ស្ ូមានបនទូ ថាគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត?  
គុណស្េបតដិ្បាាំពី បស្់ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ? 
1. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ្ស្ឡាញ់្បជា ន    

2. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ  

3. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ បាំង ើអ្នកង្វើតាេខលួន   



 

4. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្   

5. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីបញ្ហា ថ្មីៗកនុរ្កុេ  

6. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេសត ់នូវគាំ ូ អងោ ងគង្វើតាេ  

7. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព   

-  ូហាន ១៣:១៤-១៥- ១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខ្ុាំ នឹរង ើ !។ ១៤ ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។ ១៥ខ្ុាំបានង្វើជាគាំ ូងោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។  
បងរកើនកមាល ាំកាន់ដត ឹរមាាំ 

បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ  បស្់េនុស្េដដ ្ពេះ្បទនងោ អ្នក? 
ទហាន   

អ្នកដស្វរ ក   

គង្ហវ     

អ្នកសាបង្ពាេះ  

កូន្បសុ្/កូន្ស្ី    

ស្នតបុគគ     

អ្នកបាំង ើ    

អ្នកកាន់កាប់   

 

្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តដដ ្ពេះអ្មាច ស្់ចូ ចិតតជារងគបាំសុត? 
្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តនឹរង្វើជាងេដឹកនាំដ៏ អបាំសុត? 
-  ូេ ១២:៤-៥- 

 ូបកា េនុស្េង ើរមានស្ ើរារគង្ចើន ង ើ ស្ ើរារគនីេួ ៗមានេុខង្ហ ខុស្ៗគ្នន យា រណ្ត ៥ ង ើរក៏ដូងចន េះដដ ង ើរមានគ្នន ង្ចើន ួេជា្ពេះកា ដតេួ កនុរអ្រគ្ពេះ្គិស្ដ ង ើ 
មាន ក់ៗជាស្ ើរារគ បស្់គ្នន ងៅវញិងៅេក។  

ងតើ្ពេះង ស្ ូមានបុគគ ិក កខណៈ? 

ទហាន   

្ពេះង ស្ ូ?  
គង្ហវ  ងចៀេ  

អ្ម សាបង្ពាេះ  

កូន្បុស្  

អ្នក  ួ 
 ីវិត/្ពេះោ ិង ព 

អ្នកកាន់កាប់  

មាន ង្េើស្បីដដ ង ើរមានងៅងព មាន ងមាល េះងកើតមានង ើ ? 

 ត់ងគច   

វា ្បហាគ្នន ងៅវិញងទេក   

 កសលូេួ ងដា ន្ ក់ងដា សាម  តីង្វើកា  ួេគ្នន    

-Galatians ២:២០- ខ្ុាំបានជាប់ ក្ រ ួេជាេួ ្ពេះ្គិស្ដ  ដូងចនេះ េិនដេនខ្ុាំង ៀតង ដដ  ស្់ងៅ គឺ្ពេះ្គិស្ដង ងតើ 
ដដ មាន្ពេះ នម ស្់ងៅកនុរ ូបកា ខ្ុាំ។(NAS)  

 
ងតើខ្ុាំោចដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូង្ហ ្ស្ួ ដបបណ្ត? 



 

– ូកា ២៤:១-៧–  ងៅនថ្ៃោ តិយងព ្ព ឹេ្សារៗ ស្ដស្ដីៗនាំគ្នន ងៅសន ូ ងដា  កង្គឿរ្កអ្បូ ដដ ងគបានង ៀបចាំ កុងៅជាេ ួ សរ។ ២ ពកួនរស្ងរកតងឃើញថា ថ្មបាន ងេៀ ងចញពមីាតស់ន ូ។ ៣ 
នរកន៏ាំគ្នន ច ូងៅកនរុសន ូ ដតពុាំងឃើញ្ពេះស្ព បស្់្ពេះអ្មាច ស្ង់ ស្ ងូ ។ ៤ស្ដស្ដទីាំរងនេះេនិដរឹជា្តវូគិតយា រណ្ត្សាប់ដតមានបុ ស្ពី នក់ងស្លៀកពាក់ភលឺចិដញ្ចរចញិ្ហច ច េកឈ  តិនរ។ 5 
នរភ័ ខាល ចជាខាល ាំរ ង ើ ងោនេុខចុេះ។ បុ ស្ទាំរពី នក់ងនេះនិយា េកកាន់នរថា៖«ង តុអ្វីបានជានរនាំគ្នន េក ក្ពេះអ្រគដដ មាន្ពេះ នម ស្់ កនុរចាំងណ្តេេនុស្េសាល ប់ដូងចនេះ? ៦ 
្ រ់េិនគរ់ងៅ ីងនេះង  ្ពេះជាមាច ស្់បានង្បាស្្ពេះអ្រគងោ មាន្ពេះ នម ស្់ងឡើរវញិង ើ ។ ចូ នឹកចាំអ្ាំពី ្ពេះបនទូ  ដដ ្ពេះអ្រគបាន្បាបអ់្នករា ់គ្នន  កា ងៅ្ស្កុកា ីងឡថា7 
"បុ្តេនុស្េ នឹរ្តូវងគបញ្ជូនងៅកនុរកណ្តដ ប់នដ បស្់េនុស្េបាប ងគនឹរ ក្ រ្ពេះអ្រគ ដតបីនថ្ៃង្កា េក ្ពេះអ្រគមាន្ពេះ នម ស្់ងឡើរវញិ" »។  
• បនទ ប់ពីងេដឹកនាំបានោនគេពី សាស្ន ឺៗង ើ  ចុ ដចកច គេពី សាសានដូចខារង្កាេងៅតាេកា ចូ  ួេ  

• ១ អ្ង្ហក ាំពណ៌មាស្ ពណ៌នបតរ ពណ៌ងខៀវ ពណ៌នបតរ ពណ៌ងមម  ពណ៌ស្  និរពណ៌្ក េ 

• ២  មានបនទេះដស្បកេួ   ឬ ដខេ្បដវរ១២អិុ្រ 

• ពនយ ់ពី ងបៀបង្វើ“ដខេនដ” ចប់ងសតើេពីចរគួចជាគាំនួចេួ  ពាក់កណ្តត  ដខេ ប់េិនងោ អ្ង្ហក ាំងបេះងៅណ្ត។ ចរអ្ាំងបាេះជាេួ អ្ង្ហក ាំនីេួ ៗងោ ជាប់នឹរដខេតាេដដ អ្នកពនយ ”់ 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌មាស្ 
ពីដាំបូរមានដត្ពេះង ស្ ូេួ អ្រគឯរគត់  

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងខៀវ 
“បនទ ប់េក វិញ្ហញ ណកខនធ បស្់្ពេះបានបងរកើតអ្វីៗកនុរពិភពងោក មានទាំរស្េុ្ នឹរនសទងេឃ” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌នបតរ 
“្ពេះបានបងរកើស្ួនចា ្ស្ស្់សាអ ត បងរកើតេនុស្េ និរងោ ងគមាន្គួសា  បស្់្ពេះ” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងមម  
“ងដា ងសាកងម េនុស្េ កងឃើញ្ពេះ និរនាំអ្ាំងពើបាប និរឈឺចប់កនុរពិភពងោក ងដា សា កាបាស្់ងបា  បស្់គ្នត់ េនុស្េ្តូវងៅងច ស្ួនចា  និរ្គួសា ្ពេះជាមាច ស្់” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ស្  
“្ពេះនឹរងៅដតឡាញ់គ្នត់ខាល ាំរណ្តស្់ងបើងទេះយា រណ្តក៏ងដា  ្ រ់បានបញ្ចូន្ពេះង ស្ ូ កូន្ រ ់ងៅពិភពងោក  ស្់ងៅកនុរ ីវភាព អឥតងខាល េះ និរងគ្ន ព្ពេះជាមាច ស្់” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌្ក េ 
“្ពេះង ស្ ូ បូ ជា ីវិតង ើងឈើ ក្ រងដើេបីោរអ្ាំងពើបាប បស្់ង ើរ ង ើ ្តូវបានងគបញ្ចុេះកនុរសនូ េួ កដនលរ” 

• ងៅ្តរ់ចាំណុចងនេះ ងេដឹកនាំេិនបដនែេអ្ង្ហក ាំងៅង ើដខេនដននងស្ចកីតពិតង  ប ុដនត ្តូវគួច ជានួចេួ  ងដើេបី កាអ្ង្ហក ាំងោ ជាប់ងៅនឹរកដនលរ។ ចប់ងសតើេពីចាំណុចដសនកបនទ ប់ 
ពីចាំណុចអ្ង្ហក ាំ្ក េងៅ ង ើ្តឡប់េកង្កា វិញ  ូតដ ់អ្នកបញ្ចប់ងៅង ើអ្ង្ហក ាំមាស្ចុរងគបាំសុត។  



 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌្ក េ 
“្ពេះជាមាច ស្់ តងឃើញកា ង្វើព ិកេម បស្់្ពេះង ស្ ូងដើេបី  ួ  កអ្ាំងពើបាប បស្់ង ើរ និរបាន  ួ  កវា។ ្ពេះជាមាច ស្់បាន្ រ់ស្ងស្ដង្ហគ េះ្ពេះង ស្ ូងោ  ួចសុតពីសនូ បនទ ប់ពី  ៈងព បីនថ្ៃ 
ងដើេបីបង្ហា ញពិភពងោកងោ ងឃើញថា មានដតសលូវដដ ្ពេះង ស្ ូងដើ េួ គត់ដដ នឹរបានងៅដ ់្ ពេះជាមាច ស្់” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ស្ 

“អ្នកដដ មាន ាំងនឿថា្ពេះង ស្ ូ្ រ់ជាបុ្ត បស្់្ពេះជាមាច ស្់ និរ្ រ់បាន េះបរ់តាំន ងដើេបីអ្ាំងពើបាប បស្់ពួកងគ…” 

ដខេអ្ង្ហគ ាំពណ៌ងមម  
“ស្្មាប់អ្នកដដ ដឹរថាងគបាន្ប្ពឹតតអ្ាំងពើបាបកេម បស្់ងគ និរស្ុាំងោ ្ពេះង ស្ ូ ួ ពួកងគ…” 

អ្ង្ហក ាំពណ៌នបតរ 
“…្ពេះអ្រគ្ រ់ អ្ភ័ ងទស្ងោ ពួកងគ និរសាវ គេន៍ពួកងគវិ ្តឡប់េក ក ួេ ស្់ជាេួ ្គួសា គ្នត់វិញ ដូចដដ ពួកងគងៅកនុរស្ួនដាំណ្តាំកា ង ើកដាំបូរដដ ” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងខៀវ 
“្ពេះជាមាច ស្់្ រ់ដាក់វិញ្ញកខនធ បស្់្ រ់ងៅជាេួ ពួកងគ និរបងរកើតជាេនុស្េថ្មីមាន ក់ង ៀត គឺងបៀបបីដូចជា្ រ់បងរកើតពិភពងោក ទាំរេូ ពីងដើេដាំបូរដូងចន េះដដ ” 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌មាស្ 

“ចុរង្កា បាំសុត អ្នកទាំឡា ណ្តដដ ង ឿ ុកចិតតចាំងពាេះ្ពេះង ស្  ូងព អ្នគតនរឹមាន ីវិតអ្េតៈ ស្ង់ៅជាេ ួ្ពេះអ្រគេនិខាន។ពួកងគនឹរ ស្់ងៅជាេួ ពកួអ្នកដដ មាន ាំងនឿង ើ្  រង់សេរង ៀត 
កនុរ ី្កុរេួ ដដ ស្រ់ពីមាស្ស្ុ ធ។  
ខ្ុាំច ូចិតតដខេនដងនេះងដា សា ដតវា  ំឹកខ្ុាំថាខុ្ាំបានេកពណី្ត នរិថាខុ្ាំនឹរ្តវូងៅកដនលរណ្តពតិ្បាកដ។ ដខេនដននស្កិាខ ប នន្ពេះង ស្ បូាន  ំកឹខ្ុាំសរដដ អ្ាំព ីងបៀបដដ ្ពេះជាមាច ស្ ់អ្ភ ័ងទស្ងោ 
អ្ាំងពើបាប បស្់ខ្ុាំនិរផ្ទល ស្់បតូ  ីវិតខុ្ាំសា ជាថ្មី។ 

ងតើ ូបអ្នកង្តៀបខលួន ួចជាង្ស្ចង ើ ឬងៅ ងដើេបី្តឡប់េកកាន់្គួសា្ពេះអ្មាច ស្់? ចូ ង ើរអ្្ិសាា នទាំរអ្ស្់គ្នន  និរ ូ ្បាប់្ពេះអ្មាច ស្់ថាអ្នកមាន ាំងនឿង ើ្ពេះអ្រគដដ ្ រ
ជាអ្នកបងរកើតងោកដ៏ អឥតងខាច េះងនេះ និរបញ្ជូន បស្់្ រ់ងោ េក សាល ប់ងដើេប ី ុបោរអ្ាំងពើបាប បស្់អ្នក។ ដឹរថាខលនួបាន្ប្ពតឹតនូវអ្ាំងពើបាប ស្ុាំងោ អ្ភ័ ងទស្ងោ  ងព ងនេះង ើ ដដ ្ពេះ
អ្រគនឹរ  ួ  កអ្នកចូ កនុរ្គួសា ្ រ់វិញ” 

• ចាំណ្តង ងព េួ ្ស្បក់ស្ិនងដើេបីធានថាងេដឹកនាំទាំរអ្ស្់ងៅកាំពុរបណតុ ាំបណ្តត   គឺស្ុ ធដតជាអ្នកមាន ាំងនឿ។ ង្កា ងព ពនយ ់អ្ាំពីដខេនដននស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ ួចេក 
ស្ួ ថាងតើអ្នករា ់គ្នន ង្តៀេខលួន ួចជាង្ស្ចង ើ ងៅងដើេបី្ត ប់េក្គួសា ្ពេះជាមាច ស្់វិញ។ 

ង តុអ្វីបានជាង ើរ្តូវកា ងោ ្ពេះង ស្ ូ ួ ង ើរ? 

1. គ្នម នន ណ្តមាន ក់មាន្បាជ្ាញាណ្គប់្គ្នន់ងដើេបី្ត ប់េក ក្ពេះ 

-ងអ្សា  ៥៥:៩- 
៩ ងេឃខពស្់ជារដសនដយីា រណ្ត ងបៀបដដ ង ើរ្ប្ពឹតតក៏ខុស្ដបលកពីងបៀបដដ អ្នករា គ់្នន ្ប្ពឹតតង ើ គាំនិត បស្់ង ើរក៏ខុស្ដបលកពីគាំនិត បស្់អ្នករា គ់្នន យា រងនេះដដ ។  

“មានអ្នខលេះគតិថាមានសលវូង្ចើនងៅដ ់្ពេះអ្មាច ស្់។ ពកួងគ្បឌ្ិត្ សឹ្តី អតិ អនង់ដើេបពីន  ព់ ីងបៀបដដ ្ពេះង ស្  ូេនិោចជាសលវូដតេ ួគតង់ៅកាន់្ ពេះជាមាច ស្។់ ងទេះជាយា រណកង៏ដា  ្ពេះគាំនតិ 
បានបងរកើតគាំនិតេនុស្េតូងោ គិតដត្បងយា ន៍ផ្ទទ  ់ខលួន។  ងព ដដ ្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ ថាមានដត្ពេះង ស្ ូង គឺជាសលូវ កា ពិត និរ ីវិត ន ណ្តនឹរង ឿអ្នក?” 



 

គ្នម ន ណ្តមាន ក់ ល្ ត្គប់្គ្នន់ 
ដាក់្មាេចរអុ នដ បស្់អ្នកទាំរពី ងៅស្រខារកា  បស្់អ្នក ង ើ ្គវើកា  “អ្ត់ង ” 

2. គ្នម នន ណ្តមាន ក់ដាក់ទន្គប់្គ្នន់ មេេកកាន់្ពេះ 
-ងអ្សា  ៦៤:៥- ៥ង ើរខ្ុាំទាំរអ្ស្គ់្នន កាល  ងៅជា នេនិប សិ្ ុធង ើ អ្ាំងពើទាំរប នុម នដដ ង ើរខ្ុា្ំ ប្ពតឹតងដា សាម នថាជាអ្ាំងពើស្បុគុគ កិងនេះង្បៀបបាននរឹ្កណ្តតស់្ាំពត់្ បឡាក់្ េង ើរខ្ុាំទាំរអ្ស្គ់្នន ង្បៀបបាន
នឹរស្លឹកងឈើង្កៀេង ើ អ្ាំងពើ ុចច ិត បស្់ង ើរខ្ុាំនឹរបកង់បាកនាំង ើរខ្ុាំងៅដូចស្លឹកងឈើងបុើរតាេខយ ់។ (NLT)  

“មានអ្នកខលេះង ឿថាពួកងគោច  ួ បាន ីវិតអ្េតៈងដា ដាក់ទនជា  ុងោ អ្នក្ក។ ពកួងគគិតថា្ពេះនរឹ តងឃើញអ្ាំងពើ អ បស្់ងគ ង ើ  ងោ ពកួងគងឡើរថានស្ួគ៌។ ងទេះជាយា រណ្តកង៏ដា  
អ្ាំងពើ អបាំសតុ បស្់ង ើរ គឺជាចាំដណក្កណ្តត ់ងបើង្បៀបង្ៀប ជាេួ  អ្វដីដ ្ពេះបានង្វើ។ ្ពេះអ្មាច ស្់្បទនងោ ដតកនូ្ រ់េួ អ្រអប ុងណ្តណ េះ កនុរនេង ើរងព ដដ ្ពេះង ស្ បូូជា ីវិតង ើងឈើ្ ក រ 
ងដើេបីអ្ាំងពើោ្កក់ បស្់ង ើរ។ ្ពេះ  ួ  កអ្ាំងពើ អងនេះដតឯរងដើេបីកា  ួ ង្សាច្ស្រ់ បស្់ង ើរ”។  

គ្នន ន ណ្តមាន ក់ដាក់ទន្គប់្គ្នន់ 
ង វ្ើជា ក ុ ង្ចើនងចញពងី ើងហាង  ោវ បស្់អ្នកឬកាបូប ុ  និរ្គវើកា  បស្់អ្នក “អ្ត់ង ” 

3. គ្នម នន ណ្តមាន ក់ ឹរមាាំស្េ មេនឹរ្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ង  
-  ូេ ៧:១៨- 
ដបិតខ្ុាំដឹរថាអ្វីៗដដ  អេិនស្ែិតងៅកនុរខ្ុាំង ងពា គឺេិនស្ែិតងៅកនុរខុ្ាំដដ មាននិស្េ័ ងោកី ង៍ ។ ខ្ុាំមានឆនទៈនឹរង្វើអ្ាំងពើ អ ដតខ្ុាំគ្នម នស្េតែភាពនរឹ្ប្ពឹតដអ្ាំងពើ អបានងឡើ ។ (HCSB) 

“មានងគង ឿថាសលូវងៅកាន់្ពេះជាមាច ស្់គឺតាេ  ៈកា បដិងស្្នឹរខលួនឯរ។ ងគអ្នុវតតកា តាាំរស្មា្ ិអ្ត់ោហា  និរបដិងស្្ពិភពងោក។ ពកួងគង ឿថា េនុស្េមាន ក ់  ួបានកា   ួស្ង្ង្ហា េះងដា 
កា ្គប់ឬ្គរ បាំណរ្បាថាន  បស្់ខលួន។  េនុស្េមាន ក់្តូវពឹរដសអកង ើកមាល ាំរខលួនឯរមាន ក់ឯរ។ អ្នកដដ កាំពុរ រ់កនុរ ឹកគ្នម នថាេព ឯណ្តងៅស្ង្ង្ហា េះខលួនឯរង ។ គ្នត់្តូវ  ួ  កកា  ួ ពីងគ។ 
្ពេះង ស្ ូគឺជាតួអ្រគដតមាន ក់គត់ ដដ មានកមាល ាំរ្គប់្គ្នន់ងដើេបី ួ ង្សាច្ស្រ់ ីវិតដ៏ពិស្ិដា។ ង ើរងទ ក្ពេះជាមាច ស្់ងដា ពឹរពាក់ង ង ើកមាល ាំរ បស្់្ពេះង ស្ ូ និរេិនដេនដតកា ខិតខាំងដា ខលួន
ឯរផ្ទទ  ់ងនេះង ”។  
គ្នម នន ណ្តមាន ក់មានកមាល ាំរ្គប់្គ្នន់ 

ង ើកនដទាំរពី ងឡើរមាន ាំនាំ “ជាបុ ស្ខាល ាំរ” និរ្គវើកា  បស្់អ្នក “អ្ត់មានង ” 

4. គ្នមនន ណ្តេួ  អ្គប់ដប់កនុរកា ្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ង  
-  ូេ ៣:២៣- ្គប់ៗគ្នន ស្ុ ធដតបាន្ប្ពឹតដអ្ាំងពើបាប ង ើ គ្នម នស្ិ ើ ុរង ឿរ  បស្់្ពេះជាមាច ស្់ងៅជាេួ ។ 

“្កុេេនុស្េចុរង្កា មាន ាំងនឿថាពួកងគោច្តឡប់េក ក្ពេះវិញបានងដា អ្ាំងពាេះ ៃ បស្់ងគបាបសារងឡើរង្ចើនជារអ្ាំងពើបាប បស្ង់គ។ ពួកងគ្បាកដ្បជាខលនួងគថាបានង្ើនូវអ្ាំងពើ អកាន់ដតង្ចើន 
នរិ  ួ បានកា ង្បាស្្បណពីី្ ពេះជាមាច ស្់។ ពកួងគង្វើងោ ងឃើញថា្តវូងដា ខលនួងគ ងដា នយិា ថា“ខ្ុាំេិនបាន្ប្ពតឹតអ្វោី្កកដ់ចូដដ  នមាន កង់នេះង្វើងនេះង ” ្ពេះជាមាច ស្ន់រឹវិនិចឆ ័ង ើង ើរ
ទាំរអ្ស្់គ្នន ងទេះជា ាំទស្់ងៅនឹរ ីវិតដ៏ អសូសរ់ននបុ្ត បស្់្ពេះង ស្ ូក៏ងដា ។ ង្បៀបសទឹេជាេួ ្ពេះង ស្ ូង ើរទាំអ្ស្់គ្នន ងៅមានកា ខវេះខាតង្ចើន។ មានដតកាបូជា ីវិត បស្់្ពេះ
ង ស្ ូង គឺ អបាន្គប់ស្ពងដើេបីងោ ្ពេះអ្មាច ស្់  ួ  ក។ មានដត្ពេះង ស្ ូង ដដ  អ្គប់្គ្នន់ កនុរកា នាំង ើរ្តឡប់េកកាន់្គួសា  បស្់្ពេះជាមាច ស្់បានវិញ។ 
ង ើរ្តូវមាន ាំងនឿង ើអ្ាំងពើ អ បស្់្ រ់ និរេិនដេនខលួនអ្នកផ្ទទ  ់ង ណ្ត”។ 
េិនមានន ណ្តមាន ក់ អ្គប់្គ្នន់ង  

ដាក់នដោតងចញដូចជា ញ្ជីរថ្លឹរងស្មើគ្នន  ង ើកនដងនេះងឡើរចុេះ ង ើ ្គវើកា  “អ្ត់មានង ” 

កាំណ្តពយចរចាំ 
-  ហូាន ១៤:៦-  
៦ ្ពេះង ស្ ូមាន្ពេះបនទ ូងៅគ្នត់ថា៖ «ខុ្ាំ នឹរង ើ ជាសលវូ ជាងស្ចកដីពិត និរជា ីវតិ។ គ្នម នន ណ្តមាន ក់ោចងៅកាន់្ពេះបិតាបានងឡើ  ង ើកដ រដតងៅតាេ  ៈខុ្ាំ។ 
• ទាំរអ្ស្់គ្នន ង្កាកឈ ងឡើរ និរនិយា ពីឃ្លល  ចរចាំដបប់ដរ្ពេៗគ្នន ។ ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ  ពួកងគោចង្បើ្ពេះគេពី បស្់ពួកងគ ឫស្ាំងៅ បស្់ស្ិស្េ។ ង ើ ីបួនចុរង្កា  

ពួកងគនិយា ឃ្លល  ងនេះពីកា ចរចាំ។ និយា ពីឯកសា ស្ាំោរ ននឃ្លល  ងនេះេុនងព ដក្ស្រ់កាំណ្តពយេតរេួ ៗ និរអ្រគុ ចុេះងៅងព ចប់។ 

• ង វ្ើតាេ មាល ប់ងនេះ នឹរ ួ ងោ អ្នកបណតុ េះបណ្តត  ដឹរថា្កុេណ្តង ើបបានចប់ងេង ៀនកនុរដសនកអ្នុវតតងនេះ។  



 

អ្នុវតត 
• ដចកងេដឹកនាំជា្កុេមានគ្នន បួននក់កនុរ្កុេ 

“ឥឡូវងនេះង ើរនឹរង្បើដាំងណើ កា បណតុ េះបណ្តត   ដដ ្ពេះង ស្ ូង្បើ េកអ្នុវតតនូវអ្វីដដ ង ើរបានង ៀនកនុរងេង ៀនភាពជាអ្នកដឹកនាំងនេះ” 

• បងណត ើ ងេដឹកនាំកាត់តាេដាំណ្តក់កា បណតុ េះបណ្តត  េួ  ាំហានេតរៗនិរ ុកងព ងោ ងគពិភាកាគ្នន ៧ងៅ៨ន ីងដើេបីពិភាកាដសនកនីេួ ៗខារង្កាេ។  

“ដចក ំដ កកខីកេមេួ ខលីជាេួ ្កុេអ្ាំពីន ណ្តេួ ដដ បានកាល  ជាសាវ័ក បស្់្ពេះង ស្ ូ្គិស្តង ើបដតថ្មីៗងនេះ” ។ 

បញ្ហា  
“ដចក ំដ កជាេួ ្កុេនូវអ្វីដដ ង វ្ើងោ កា ដចក ំដ កនូវស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ ួបកាពិបាកស្្មាប់ ូបអ្នក” 

ដសនកា  
“ដចកង ម្ េះេនុស្េ្បាាំនក់ដដ អ្នកទាំរ្បាាំងនេះ  ូបអ្នកនឹរដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូងោ ដ ់ងគកនុរ  ៈងព ៣០ នថ្ៃ” 

• ្គប់គ្នន គួ កត់្តាដសនកា នដគូ បស្់ងគងដើេបីពួកងគោចអ្្ិសាា នងោ នងព ង្កា ។ 

អ្នុវតត 
• ង្បើ“ដខេនដននស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ”ជាេគគុង ស្ន ៍ងេដឹកនាំនីេួ ៗគួ បតូ ងវនគ្នន ដចក ំដ ក នូវស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូជាេួ ្កុេតូចៗ។  

• ស្មា ិក្កុេទាំរអ្ស្់ង្កាកឈ ងឡើរ និរនិយា ឃ្លល  ចរចាំដប់ដរ្ស្ុេះគ្នន ។ 

អ្នកអ្្ិសាា ន 
“ចណ្ត ងព អ្្ិសាា នតាេង ម្ េះកនុរ្កុេ បស្់អ្នក ដដ ្តូវកា េ្តឡប់េកកាន់្ គួសា  បស្់្ពេះអ្មាច ស្់” 

ចុរបញ្ចប ់
ថាេព  បស្់អ្នកបណតុ េះបណ្តត   

ស្ ងស្ តារារខារង្កាេង ើកាត ងខៀនឬង ើផ្ទទ ាំក ដាស្េុនងព  ងេង ៀន។ ្សាវ្ជាវ កងេើ ស្ែិតិេុនងព ងេង ៀនប ុដនត្តូវងោ ងេដឹកនាំ មានកា បា ន់្បមាណ។ កា តស្ ូេតិងនេះគួ គ្នាំ្ កា ពិភាកា
ងោ ស្កេមអ្ាំពី ចាំនួន្តឹេ្តូវនិរ គណនង ខ “ជាក់ដស្តរ” ជារអ្នកចូ  ួេ។  

 បា ្បជា នស្ ុប  ចប់ងសតើេវហិាកាត ូកិថ្ម ី  
ស្ ុបអ្នកេនិង ឿ   ាំ ាំវិហាកាតូ ិក ាំ ាំេ្យេ  
ស្ ុបអ្នកង ឿ  ស្ ុប វិហាកាតូ ិក   

២% ដ ង់គ្ន ងៅ  ងគ្ន បាំណរ បស្់វហិាកាត ូិក  



 

“ខ្ុាំស្ូេបង្ហា ញអ្នកពីេូ ង តុងដើេងឈើបណតុ េះបណ្តត  មានសា ៈស្ាំខាន់។ ចូ បាំងពញតារារខារង្កាេទាំរស្់គ្នន ” 

ស្ែិតិស្ាំរាប់េនុស្េបង្ហា ញខារង្កាេ្គ្នន់ជាឧទ  ណ៍។ ្បស្ិនងបើងេដឹកនាំទាំរអ្ស្់មាន្កុេេនុស្េដូចគ្នន  ចូ ង្បើស្ែិតិ្កុេងនេះ បស្់ពួកងគ។ ងបើពួកងគេកពី្កុេងសេរគ្នន ជាង្ចើន ង្បើងខតត  ដា 
ឫង ខ្បង ស្] 

  

 បា ្បជា នស្ ុប  ២,០០០,០០០ ចប់ងសតើេវិហាកាតូ ិកថ្មី  ១០ 

ស្ ុបអ្នកេិនង ឿ  ១,៩៩៥, ០០០  ាំ ាំវិហាកាតូ ិក ាំ ាំេ្យេ ៥០ 

ស្ ុបអ្នកង ឿ ៥,០០០ ស្ ុប វិហាកាតូ ិក ១០០ 

២% ដ ់ងគ្ន ងៅ  ៤០,០០០ ងគ្ន បាំណរ បស្់វិហាកាតូ ិក  ៨០០ 

“្កុេ បស្ង់ ើរមានស្ ុប បា ្បជា ន២,០០០,០០០ នក់។ ង ើរបា ន់្ បមាណថាមានអ្នកង ឿ៥,០០០នក់ ដដ មានន ័ថា ១៩៩៥,០០០ នកេ់និ្បតបិតតតាេ្ពេះង ស្ ។ ងគ្ន បាំណរគឺ្ ន
ដ ់២%នន បា ្បជា នស្ ុបមាន ាំងនឿចាំងពាេះ្ពេះង ស្ ូដដ មានន័ ថា៤០,០០០នក់។ ង ើរងៅមានសលូវដវរង ៀតដដ ្តូវងៅ! 

ជាេ្យេវិហាកាតូ ិកដដ មាន្សាប់នឹរចប់ងសតើេវិហាកាតូ ិកថ្មីរា ់១០ ន្ ាំ។  ាំ ាំវិហាកាតូ ិក ូទាំរពិភពងោក គឺចាំណុេះ៥០នក ់ ដូចងនេះង ើរបា ន់្បមាណថាមាន្បដ   ១០០ វិហា 
កនុរ្កុេង ើរ (៥,០០០/៥០។ ងគ្ន បាំណរគឺ្តូវងោ បានស្ង្េច៤០,០០០នក ់ដូចងនេះង ើរ្តូវចប់ងសតើេ៧០០វិហាង ៀត។  តួង ខទាំរងនេះ គឺ្បហាក់្បដ  គ្នន  ដត ួ បងរកើតជា ូបភាពនូវ
អ្វីដដ ងកើតងឡើរកនុរ្កុេ បស្ង់ ើរ។   
វិហាកាតូ ិក្បនពណី បស្់ង ើរជាេ្យេចាំណ្ត ងព ១០ ន្ ាំ ងដើេបីចប់ងសតើេវិហាេួ ង ៀតបាន ដូងចន េះកនុរ១០ ន្ ាំ ង ើរបងរកើនចាំនួនវិហា កាតុ ងិ វដរ។ ងគ្ន បាំណរង ើរចាំងពាេះចាំនួនវិហាកាតូ ិក
ស្ ុបគ ឺ៨០០ (៤០,០០០/៥០). វិហាកាតូ ិកេួ ចាំនួននឹរមាន ាំ ាំ្ាំជារអ្នកចូ  ួេ្បាាំដរ ប ុដនតមានវិហាកាតូ ិកជាង្ចើននឹរមាន ាំ ាំតូចជារ ដូចងនេះ ងនេះជាកា បា ន់្បមាណដ៏ អេួ ។ 
ឥឡូវងនេះចូ ង្បៀបង្ៀបជាេួ សលូវពី ងសេរគ្នន ដដ   ួ បាននូវងគ្ន បាំណរង ើរ។” 

 
ចប់ងសតើេវិហាកាតូ ិក 

្បនពណី 
ន្ ាំ ងេដកឹនាំកាំពុរបង្ហា ត់ ន្ ាំ 

១០០  ៥,០០០  
២០០ ១០ ១០,០០០ ១ 
៤០០ ២០ ២០,០០០ ២ 
៨០០ ៣០ ៤០,០០០ ៣ 

“ដូចដដ អ្នកបានងឃើញង ើ ថា ្បស្ិនងបើង ើរងផ្ទត ត កចិតត ុកដាក់ង ើកា បណតុ េះបណ្តត  ងេដឹកនាំ ងដើេបីចប់ងសតើេ្កុេ ង ើរនឹរោច  ួ បានងគ្ន បាំណរ បស្់ង ើរ កនុរ  ៈងព ៣ ន្ ាំ។ 
ង ើរមាន៥០០០នក់ អ្នកមានង ឿថ្មីៗងនេះ។ ងបើមាន ក់ៗស្ុ ធដតដចក ំដ កនូវស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ ងេដឹកនាំមាន កច់ាំងពាេះ្ពេះង ស្ ូ្គិស្ត បណតុ េះបណ្តត  ពួកងគជាងេដឹកនាំ កនុរ្កុេេួ  ង ើ បង្រៀន
ងគពី ងបៀបង្វើដូចគ្នន ងនេះ ង ើរនឹរបងរកើនចាំនួនង វដរ រា ់ ន្ ាំ និរ៤០,០០០អ្នកង ឿង្កា ងព ៣ ន្ ាំ។   
្បស្ិនងបើងគពឹរពាក់ដតងៅង ើចាំនួនវិហាកាតុ ិកចប់ងសតើេ តាេ្បនពណងី ើរ  ួ បានស្ង្េចងគ្ន បាំណរង ើរកនុរងព ៣០ ន្ ាំខារេុខ។ ង ើរមាន១០០វិហាង ើ នងព ថ្មីៗងនេះ ង ើ ងបើងគ
ងកើនងឡើរង វដរ ង ៀររា ់ដប់ ន្ ាំ ង ើរនឹរបាន៨00វិហាកនុរ  ៈងព ៣០ ន្ ាំ 
មាន ាំ ាំ្ាំង្រ វារ៣ ន្ ាំ និរ៣០ ន្ ាំ! 
  បញ្ហា ង្ចើនងកើតមានចាំងពាេះវិហាកាតូ កិគឺថាពួកងគេិនង្បើដាំងណើ កា បណតុ េះបណ្តត  េនសុ្េងោ កាល  ជាងេដកឹនាំ។ តាេ  ធស ងនេះ មានងេដឹកនាំខលេះមាន  ួចប់ងសតើេវិហាកាតូ ិកថ្ម ីឬ ្ កុេថ្មី។ 
ងៅងព ង ើរបណតុ េះបណ្តត  ដូច្ពេះង ស្ ូ វាបានងដាេះ្សា បញ្ហា ងនេះ យា រង្ហ  ប ុដនតមានថាេព ខាល ាំរកាល ” 



 

ដសនកា  បស្់្ពេះង ស្ ូ 
• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំ្តឡប់ង្កា អ្នកចូ  ួេ បស្់ងគនាំងៅ ីណ្តដដ ពួកងគនឹរ  ាំព័ “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ”ពនយ ់ងេដឹកនាំថានឹរដចក ំដ ដសនកា  បងស្ើ្ពេះង ស្ ូ ជាេួ ្កុេ

េនុស្េងៅចុរបញ្ចប់ស្ិកាខ សាោ។ ង្កា េកងេដឹកនាំ និរអ្្ិសាា ន ងោ ព  បស្់្ពេះអ្មាច ស្់ដ ់គ ួសា  បស្់ងគ ្កស្ួរកា ង្ហ  និរដសនកា ។ 

• “អ្នកនឹរកត់ស្ាំគ្ន ់ ីកដនលរេួ កនុរេុខ្ពួញបាំងពញខារ្បជារាស្ដស្តស្ាំរាប់្កុេ បស្់អ្នក។ ចាំណ្ត ងព ពីបីន ី ងដើេបីអ្្ិសាា ន និរបាំងពញចងនល េះ្បងហារងោ បាន អតាេ

ដដ ោចង វ្ើងៅបាន។ អ្នកោចផ្ទល ស្់បតូ ពួកងគងៅងព ង្កា ្បស្ិនងបើអ្នក  ួ បានព័ត៌មានកាន់ដត្បងស្ើ ងឡើរ”។ 

 

 

 

 

 

៧ 
បយងកើត្សាវ័ក 

ងេដឹកនាំ អដតរមានដសនកា  អជានិចច។ ្ពេះង ស្ ូ ្បទនពួកស្ិស្េ នូវដ៏សាេញ្ញ ប ុដនតមានថាេព  កសារដសនកា ងដើេបីកា ង្ហ  បស្់ងគ កនុរ  ូកា ១០:ង ៀបចាំចិតតគាំនិត បស្់អ្នក  កេនុស្េណ្តដដមាន
ស្នតិភាព ដចក ំដ កដាំណឹរ អងោ ងគ ង ើ  វា តាំន ង ើ  ធស ។ ្ពេះង ស្ ូបាន្បទនដសនកា  អេកង ើរងដើេបី្បតិបតតតាេ។ 

េិនថាចប់កាន់កិចចកា ងៅវិហាកាតូ ិកេួ  កាតូ ិកថ្ម ី ឫ ្កុេ ស្់ងៅកនុរ្កុេតូច  ាំហានដាំបូរកនុរដសនកា  បស្់្ពេះង ស្ ូ និរ ួ ងោ ង ើរជាស្វារពីកាំ ុស្ដដ េិនចាំបាច់ទាំរឡា បាន។ 
ងេង ៀនងនេះនឹរបង្រៀនងេដឹកនាំនូវ ងបៀបបរវឹកគ្នន ងៅវិញងៅេក តាេដសនកា នីេួ ៗជា កខណៈបុគគ  បស្់ពួកងគ។ ពួកងគោចចប់ងសតើេកា ង្ហ ង ព្ េះងៅកាន់កា បង្ហា ញដសនកា ង្ហ  បស្់ ្ពេះង ស្ ូចាំងពាេះ្កុេ។ 

 ាំនុកតងេកើរ 



 

• ងចៀរចាំង ៀរស្កាក  ៈពី ប  ួេគ្នន ។ស្ុាំងេដឹកនាំអ្្ិសាា នងោ ងេង ៀនងនេះ។  

កា  ើកចាំង ើន 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកមាន ក់ង ៀតកនុរកា បណតុ េះបណ្តត  ងនេះដចក ំដ ក ស្កខីកេមេួ ឈុត ខីល (បីន )ីពី ងបៀបដដ ្ពេះកាំពុរ្បទនព  ដ ់្កុេគ្នត់។ ង្កា 
ពីបានដចក ំដ កស្កខីកេមងនេះង ើ   ស្ុាំងោ ្កុេ អ្្ិសាា នងោ គ្នត់។  

• េតរមាន ក ់ង វ្ើជាគាំ  ូងព បរវឹកជាេួ ងេដឹកនាំងដា ង្បើ “កា  ើកចាំង ើន អ្នុវតត ង វ្ើដសនកា  អ្នុវតត អ្នកអ្្ិសាា ន”គាំ ូបណតុ េះបណ្តត  ភាពជាអ្នកដឹកនាំ។ 

 

បញ្ហា  
“ងព ដសនកា បរា ័  ង ើរកសារដសនកា ងដើេបីបរា ័ ។ បងរកើតដសនកា   ុ ធសា្ស្តសាេញ្ញដដ ោចពិបាក។ 
ងេដឹកនាំជាង្ចើនចាំណ្ត ងព ងវោជាង្ចើន បស្់ងគងដើេបី្នដ ់កា ស្ាំង ចងឆលើ តបចាំងពាេះបញ្ហា ជាស្ជារ ត់ងៅង ើសលូវ ងោរសាអ តងៅកាន់អ្នគត”។  

ដសនកា  
“្ពេះង ស្ យូារេក ក និរ ួ ស្ង្ង្ហា េះកា វិនស្បាត់បរ់ ង ើ ង ើរ្ប្ពឹតតតាេ្ រ ់ង ើរនរឹង វ្ើដូចគ្នន ។ ្ រ់្ បទនពកួស្ិស្េ នវូដសនកា ចាស្់ោស្ ់ដដ ង ើរោចអ្នវុតតបានចាំងពាេះងបស្កកេម
 បស្់ង ើរ” 

 ំ កឹសា ងឡើរវញិ 
សាវ គេន៍ 

ន ណ្តស្រ់វហិាកាតូ ិក?  
ង តុអ្វីបានជាស្ាំខាន់? 
ងតើ្ពេះង ស្ ូស្រ់វហិាកាតូ ិក បស្់្ រ់ងដា  ងបៀបណ្ត? 
្តូវង ឿេុតមាាំចាំងពាេះ្ពេះ  
ដចក ំដ កស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ  
បងរកើតសាវ័ក  
ចប់ងសតើេ្កេុនិរវហិាកាតូ ិក  
បងរកើតងេដឹកនាំ  
-១ កូ ិនថ្ូន១១:១-ស្ូេ កតាំរាប់តាេខ្ុាំ ដូចខលួនខុ្ាំផ្ទទ  ់បាន កតាំរាប់តាេ្ពេះ្គិស្ដ ដដ ។ (NAS) 



 

 

បរវកឹដូច្ពេះង ស្ ដូដ  
ងតើ្ពេះង ស្ ូបរវឹកងេដឹកនាំដូចងេតច? 
ភាព ើកចាំង ើន   
បញ្ហា   
ដសនកា    
អ្នុវតត  
អ្្ិសាា ន   
- ូកា ៦:៤0– ពុាំដដ មានស្ិស្េណ្ត ា្ំជារ្គូងឡើ  ប ុដនដ ស្ិស្េដដ បាន  ួ ចាំងណេះស្ពវ្គប់ ោចងស្មើនឹរ្គូបាន។ (HCSB) 

ដឹកនាំដូច្ពេះង ស្ ូ 
ងតើន ណ្តងគដដ ្ពេះង ស្ ូមានបនទូ ថាគឺជាងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេបាំសុត?  
គុណស្េបតដិ្បាាំពី បស្់ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ? 
១. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ្ស្ឡាញ់្បជា ន    
២. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីងបស្កកេម បស្់ងគ  
៣. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេ បាំង ើអ្នកង្វើតាេខលួន   
៤. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដកត្េូវងដា ចិតតស្បបុ ស្   
៥. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរពីបញ្ហា ថ្មីៗកនុរ្កេុ  
៦. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេសត ់នូវគាំ ូ អងោ ងគង វ្ើតាេ  
៧. ងេដឹកនាំដ៏ងឆនើេដឹរថាពួកងគ្តូវបាន្បទនព   
-  ូហាន ១៣:១៤-១៥- ១៣ អ្នករា ់គ្នន ងៅខ្ុាំថា ្ពេះ្គូ និរ ្ពេះអ្មាច ស្់ ងនេះ្តូវដេនគឺខ្ុាំ នឹរង ើ !។ ១៤ ងបើខ្ុាំជា្ពេះអ្មាច ស្់ និរជា្ពេះ្គូបានោរង ើរងោ អ្នករា ់គ្នន ងៅង ើ  អ្នករា ់គ្នន ក៏្តូវដតោរង ើរងោ គ្នន ងៅវញិងៅេកដដ ។ ១៥ខ្ុាំបានង្វើជាគាំ ូងោ អ្នករា ់គ្នន ្ប្ពឹតដ ដូចខ្ុាំបាន្ប្ពឹតដដ ់អ្នករា ់គ្នន ។ 

បងរកើនកមាល ាំកាន់ដត ឹរមាាំ 
បុគគ ិក កខណៈណ្តេួ  បស្់េនុស្េដដ ្ពេះ្បទនងោ អ្នក? 
ទហាន   
អ្នកដស្វរ ក   



 

អ្នកគង្ហវ     
អ្នកសាបង្ពាេះ  
កូន្បសុ្/កូន្ស្ី    
ស្នតបុគគ     
អ្នកបាំង ើ    
អ្នកកាន់កាប់   
 

្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តដដ ្ពេះជាមាច ស្់ចូ ចិតតជារងគបាំសុត? 
្បងភ បុគគ ិក កខណៈេួ ណ្តនឹរង្វើជាងេដឹកនាំដ៏ អបាំសុត? 
--  ូេ១២:៤-៥- ូបកា េនុស្េង ើរមានស្ ើរារគង្ចើន ង ើ ស្ ើរារគនីេួ ៗមានេុខង្ហ ខុស្ៗគ្នន យា រណ្ត ៥ង ើរក៏ដូងចន េះដដ ង ើរមានគ្នន ង្ចើន ួេជា្ពេះកា ដតេួ កនុរអ្រគ្ពេះ្គិស្ដ ង ើ មាន ក់ៗជាស្ ើរារគ បស្់គ្នន ងៅវញិងៅេក។  

ងតើ្ពេះង ស្ ូមានបុគគ ិក កខណៈ? 
ទហាន   
្ពេះង ស្?  
អ្នកគង្ហវ  ងចៀេ  
អ្នកសាបង្ពាេះ  
កូន្ប ុងន  
អ្នក  ួ 

 ីវតិ/្ពេះោ ិង ពយ 
អ្នកកាន់កាប់  
មាន ង្េើស្បីដដ ង ើរមានងៅងព មាន ងមាល េះងកើតមានង ើ ? 
 ត់ងគច   
វា ្បហាគ្នន ងៅវញិងទេក   
 កសលូវេួ ងដា ន្ ក់ងដា សាម  តីង្វើកា  ួេគ្នន    
- ខ្ុាំបានជាប់ ក្ រ ួេជាេួ ្ពេះ្គិស្ដ 20 ដូងចនេះ េិនដេនខ្ុាំង ៀតង ដដ  ស្់ងៅ គឺ្ពេះ្គិស្ដង ងតើ ដដ មាន្ពេះ នម ស្់ងៅកនុរ ូបកា ខ្ុាំ។(NAS) 
ដចក ំដ កនូវស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូ 

ងតើខ្ុាំោចដចក ំដ កនូវស្ិកាខ ប នន្ពេះង ស្ ូង្ហ   ់បានងដា  ងបៀបណ្ត? 

អ្ង្ហក ាំពណ៌មាស្ 



 

ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងខៀវ 
ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌នបតរ 
ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ងមម  
ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌ស្ 
ដខេអ្ង្ហក ាំពណ៌្ក េ 

 
ង តុអ្វីង ើរ្តូវកា ងោ មាន ាំនួ ពី្ពេះង ស្ ូ? 

គ្នម នន ណ្ត ល្ តវារនវស្េ មេងដើេបី្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ងឡើ   
គ្នម នន ណ្តោច េះបរ់ស្េ មេបាន្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ងឡើ   
គ្នម នន ណ្តមានកមាល ាំរមាាំេួនស្េ មេ្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ងឡើ .  
គ្នម នន ណ្ត អស្េ មេ្តឡប់ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ងឡើ   

-  ូហាន ១៤:៦ ្ពេះង ស្ ូមាន្ពេះបនទូ ងៅគ្នត់ថា៖ «ខ្ុាំ នឹរង ើ ជាសលូវ ជាងស្ចកដពីិត និរជា ីវតិ។ គ្នម នន ណ្តមាន កោ់ចងៅកាន់្ពេះបិតាបានងឡើ  ង ើកដ រដតងៅតាេ  ៈខ្ុាំ។  
 
 
ងតើ ាំហាន ីេួ កនុរដសនកា  បស្់្ពេះង ស្ ូមានអ្វីខលេះ? 

 - ូកា ១០:១-៤- ១ ង្កា េក ្ពេះអ្មាច ស្់ង្ ើស្ កស្ិស្េ ចិតស្ិបពី  ូបង ៀត ង ើ ចត់ងគពី ៗនក ់ងោ ងៅតាេភូេ ិតាេ្ស្កុនន ដដ ្ពេះអ្រគបាំ ុរនឹរយារងៅ។ ២ ្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ ងៅងគថា៖ 
«្ស្ូវដដ ្តូវ្ចូតមានង្ចើនណ្តស្់ ដតអ្នក្ចូតមានតិចងពក។ ង តុងនេះ ចូ អ្រវ មាច ស្់ដ្ស្ងោ ចត់អ្នក្ចូតេកកនុរដ្ស្ បស្់ងោក។ ៣ ចូ នាំគ្នន ងៅចេុះ!ខ្ុាំចត់អ្នករា ់គ្នន ងៅ ដូចងោ កូនងចៀេងៅកណ្តដ   វូរចចក។ ៤ កុាំ កថ្រ់្បាក់ ថ្រ់យាេ ឬដស្បកង ើរងៅជាេួ ងឡើ  ង ើ ក៏កុាំ ាំរាបស្ួ អ្នកណ្តតាេសលូវដដ ។ 

1. ង ៀបចាំចិតត បស្់អ្នក (១-៤) 

 ួេគ្នន ជាគូ (១) 
“កនុរកាំណ្តពយេួ  ្ពេះង ស្ ូ មានបនទូ ថា ួេគ្នន ជាគូ តាេវបប្េ៌ង្ចើនបាំសុត មានននថាមានបុ ស្េួ គ ូ ឫ្ស្តីេួ គូ។ គ្នម ននដគូ មានន័ ថាអ្នកងៅឯងកា។ េួ េតរេួ   េួ េតរេួ  
េួ ងស្មើេួ ។ ប ុដនត ពី េតរពី  ពី េតរពី  ទាំរពី  ពី ដរងស្មើ្បាាំបី។ ស្កាដ នុព ងេគុណងកើនងឡើជាេួ នដគូេួ ។   

ងព ពិបាកបរខូច ឹកចិតតេនុស្េបាន ជាពិងស្ស្ ងបើងគង វ្ើកា មាន ក់ឯរ។ឆលរតាេ  ៈ្ពេះគេពងីេដឹកនាំមានសាម  តងី្វើកា ជាេួនដគជូាង្ចើន និរ្ពេះអ្រគបញ្ហជ កប់ដនែេង ៀតកនុរកា អ្នវុតតដសនកា  បស្់្ រ ់” 

• បង្រៀនងគ្ន កា ណ៌ងនេះងដា ស្ាំដដរនូវកា ្តាប់កដេលរដូចខារង្កាេ 

ពឹរង ើខ្ុាំ  

“ងតើនឹរមានអ្វីងកើតងឡើរ្បស្ិនងបើអ្នកបានងៅកដនលរណ្តេួ   ួ កិចចកា ដតមាន ក់ឯរ និរមានង្គ្នេះថាន ក់ងកើតងឡើរ?” 

o ងដើ ពាស្ងពញថាន ក់ង ៀនង្វើដូចជាអ្នកកាំពុរងដើ ងៅកាន់តាំបន់ងគ្ន ងៅអ្នុវតតកិចចកា  បស្់អ្នក។ ្បាប់ងគគ ប់គ្នន ថាអ្នកមានង្គ្នេះថាន ក់ង ើ ក៏បាក់ង ើរ បស្់អ្នក។ 
ងដើ ងោតងខ្ើកៗពាស្ងពញថាន ក់កនុរងព ពោយាេ ួ កិចចកា អ្នកដ៏ន ។ ង ើ ្បាប់ង ៀតថាមាន នធេះបាញ់អ្នកឯរ។ ងៅបនតពោយាេ ួ កិចចកា  ប ុដនតឥឡូវងនេះឈឺចក់
ងខាទ កៗងៅនឹរក  បស្់អ្នក។  

“ងតើ តុកា ទាំរងនេះវាងៅជាយា រណ្តវិញ ងបើមាននដគូមាន ក ់េកចូ  ួេជាេួ ខ្ុាំ?” 

o បងរកើជាងស្ណ្ត ើ ូដូចគ្នន ដដដ ងឡើរវិញដតជាេួនដគូ មាន ក់នងព ងនេះ។ នដគូ បស្់អ្នក ួ  ុំ បួស្ងោ អ្នក និរងេើ ដថ្ ូបអ្នកង្កា មានង្គ្នេះថាន ក់។ 
នដគូ្បាប់ងោ អ្នកកុាំកាន់ដដកងៅកនុរនដងៅហា ងភលៀរ។ 

“្ពេះង ស្ ូមាន្បាជ្ាញាណ  ់ដឹរ ងព ងនេះង ើ ដដ ្ រ ់ងោ ងចេះ ួប ួេគ្នន ជាគូ។ ្ រ់ដឹរថាមានោស្ននងកើតងឡើរ និរ ្តូវកា ងោ ងគ ួ ង ើរងព ពួកងគ្តួវកា ” 



 

ង្បើ្មាេចរអុ នដ និរ្មាេចរអុ ងខាម ចទាំរពី  “ងដើ ” ជាេួ គ្នន ។ 

“ស្ ងស្ កនុរគូងឡាន ីេួ  “ដសនកា  បស្់្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំ” ដដ អ្នកមាន ាំងនឿ កង វ្ើជានដគូ បស្់អ្នក” 

ងៅ ីណ្តដដ ្ពេះង ស្ ូកាំពុរង្វើកា (1) 

“ងដា សា ដតង ើរង វ្ើតាេ្ពេះង ស្ ូ ង ើរេិនង្វើអ្វីងដា ខលួនឯរ ប ុដនតដស្វរ ក ីកដនលរដដ ្ពេះង ស្ ូង វ្ើកា ង្ហ  និរចូ  ួេជាេួ ្ រ់។ ដឹរថា្ពេះង ស្ ូចរ់ងោ ង ើរងៅ ីណ្តគឺេិនដេន
ង្ហ ្ស្ួ ជានិចចងនេះង ។ ដាំណឹរ អ គឺ្ រ់្ស្ឡាញ់ពួកង ើរង ើ ្ រ់នឹរបង្ហា ញពួកង ើរ” 

•  ំ ឹក 



 

 

 

• កច ននដពីងេង ៀន“Go”ដដ មាន្បភពងចញេកពីស្ិកាខ សាោ បងរកើតពួកសាវ័ក។ 

“ខ្ុាំអ្ត់មានង្វើអ្វីងដា ខលួនឯរង ” 

ដាក់នដេួ ង ើងដើេ្ ូរ និរ្គវើកា  ‘អ្ត់ង ’. 

“ខ្ុាំដស្វរ កងោ ងឃើញ ីកដនលរដដ ្ពេះអ្មាច ស្់កាំពុរដតង វ្ើកា ”  

ដាក់នដេួ ពីខារង ើដភនក  កងេើ ខារងឆវរ និរខារសាត ាំ ។ 

“ងតើ្ពេះអ្មាច ស្់កាំពុរង្វើកា ងៅឯណ្ត ខ្ុាំចូ  ួេជាេួ ្ រ់” 

 កនដចរអុ ស្ាំងៅងៅកាន់ ីកដនលរេួ ចាំងៅខារេុខ បស្់អ្នក និររក់កា  ‘បា /ចស្’ 

“ង ើ ខ្ុាំដឹរថា្ រ់្ស្ឡាញ់ខ្ុាំ ង ើ ្ រ់នឹរបង្ហា ញខ្ុាំ” 

ង ើកនដងឡើរង ើងដា ស្ ងស្ើ  និរដាក់ដខវរង ើងដើេ្ ូរ បស្់អ្នក 

“ស្ ងស្ គងូឡាន ីេួ នូវពាកយថា “ដសនកា  បស្់ង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំមាច ស្់” 
 ីកដនលរដដ ្ពេះជាមាច ស្់និរ ីកដនលរដដ ្ រ់ងៅងោ អ្នកងៅ” 

អ្្ិសាា នងស្ើនស្ុាំងោ ងេដឹកនាំង្វើកា ្បេូ ស  (២) 
“កនុរឃ្លល  ី២ ្ពេះង ស្ ូប បង្ហគ ប់ងោ ង ើរអ្្ិសាា នងដើេបីង្វើកា េុនងព  ង ើរងៅ។ 
្ពេះង ស្ ូបានអ្្ិសាា នងដា សាវ ហាប់េុនងព អ្នុវតតដសនកា  បស្់្ រ់។ 
ង ើរគួ ចាំណ្ត ងព ង្ចើនង ៀតស្្មាប់ឧ ទិស្េុនងព ង ើរចប់ងសតើេ ដសនកា  បស្់ង ើរ” 



 

ងព ណ្តង ើរអ្្ិសាា ន ង ើរង ើកតងេកើរ្ពេះជាមាច ស្់ ងដើេបីេនុស្េកនុរ្កុេង ើរ ងដើេបីវិ្ីសា្ស្តដដ គ្នត់នឹរង្វើកា   នរិ 
ឧ ទិស្ដ ់អ្នកដដ ង ើរចរង់ោ ងៅដ ់ពួកងគ” 
ង ើកតងេកើរ 

ង ើកនដងឡើរ្បណេងគ្ន ពស្កាក  ៈ 

“ង ើរសាដ  ង្កា ចាំងពាេះអ្ាំងពើោ្កក់ដដ ខលួនបានង្វើ។ ង ើរសាដ  ង្កា ចាំងពាេះអ្ាំងពើោ្កកដ់ដ េនុស្េបាន 
ង វ្ើដដ ពួងគកាំពុរតាេង ើរ។ ង ើរសាដ  ង្កា  ចាំងពាេះអ្ាំងពើោ្កក់ដដ ្កុេបាន ង វ្ើដដ ង ើរកាំពុរឧ ទិស្ងៅដ ់ 
(អ្ ូបិ  ាំងនឿ គ្ន វ ូប ជា ីស្កាក  ៈ ឫ ង្បើវតែសុ្័កដិស្ិ ធិជាឧទ  ណ៍).” 

សាដ  ង្កា  
ដាក់នដងចញង្ៅបាាំរេុខ ង្ហកកា ងចញ ។ 

“បនទ ប់េក ង ើរស្ូេងោ ្ពេះជាមាច ស្ ់ ្បទនងោ ង ើរ នូវងេដឹកនាំកនុរេូ ដាា នជា ីកដនលរ
ដដ ង ើរកាំពុរង ព្ េះងៅកាន់។  ង ើរស្ូេងោ ្ពេះជាមាច ស្់បងរកើតងេដឹកនាំដដ  ង វ្ើតាេ្ រ់េកងោ ពួកង ើរ 
ដូចងនេះងៅងព ដដ  ពួកងគ ង វ្ើតាេពួកង ើរ ពួកងគកក៏ាំពុរង្វើតាេ្ពេះង ស្ ូសរដដ ” 
ស្ុាំងោ  

កបរ់នដ  ួ  ក 

“ចុរង្កា  ង ើរ  ួ  ិននស តាេអ្វីដដ ្ពេះចរ់ងោ  ង ើរង្វើ” 

 សត ់ ិននស  
បត់នដងដា អ្្ិសាា ន និរង ើកងោ ខពស្់ពីង ើថាៃ ស្ជាតាំណ្តរ ងោ កា ងគ្ន ពស្កាក  ៈ 

“ស្ ងស្ ងៅកូងឡាន ីេួ  “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំមាច ស្់” ង ម្ េះ បស្់ស្កាត នុព ងេដឹកនាំ 
ដដ អ្នកកាំពុរអ្្ិសាា នងោ  ងៅ ីកដនលរណ្តដដ អ្នកកាំពុរដតងៅ” 



 

ដាក់ខលួន (3) 

“កាំណ្តពយ ី៣ ្ពេះង ស្ ូមាន្ពេះបនទូ ថា្ រ់កាំពុរបញ្ជូនពួកង ើរដូចជាបញ្ជូនកូនងចៀេ ចូ ងៅកនុរ វូរចចក 
ដូចងនេះង ើរងៅងដា ដាក់ខលួនងោ ស្ុភាពរាបសា ងគនឹរសាត ប់តាេង ើរ នូវសា េួ ដដ មាន្បភពងចញេកពីងបេះដូរ។ 
ពួកងគនឹរេិនសាត ប់ង ្បស្ិនងបើពួកងគមាន ាំងនឿថាពួកង ើរ  ដដ ្កអ្ឺត្កងោរន្កដ រ ឫ ដដ ្ចងឡារខាេ” 

• បង្រៀនងគ្ន កា ណ៍ងនេះងដា ស្ដេតរនូវកា ្តាប់កាំដបលរដូចខារង្កាេ  

ងេ្ាំ  

“អ្វីដដ អ្នកគិត េនុស្េកនុរភូេិងគនឹរគិតថាដូចងេតច្បស្ិនងបើអ្នកេកកាន់ភូេិ បស្់ងគដបបងនេះ…?” 

• ងដើ ងៅងនេះបនតិតងៅងនេះបនតិចងដា ងពើរ្ ូរ បស្់អ្នក ងដា ងពា ពាកយថា“ខ្ុាំជាងេ្ាំ អ្នករា ់គ្នន ្តូវ
សាត ប់តាេខុ្ាំ!” ងដា ង្វើងោ ងគ្គប់គ្នន  ់គិតថាអ្នកជាេនុស្េ េនុស្េងកអរកាអ របាំសុត និរ មានេុខ
មាត់បាំសុត។  

“្ពេះង ស្ ូមាន្បាជ្ាញាណងព ដដ ងនេះ្ រ់មានបនទូ ថាងោ  ដាក់ខលួន/បនទ បខលួន។ ពួកងគកាន់ដត
ង្ហ សាដ ប់េតិអ្នកដថ្េង ៀតងព ណ្ត អ្នកនាំសា ងោន ាំងទនបនទ បខលួននិរមានចិតត ួ អ្នកដ៏ន ។  
គ្នម នន ណ្តមាន ក់ចូ ចិតតបុគគ  ដដ េិន្ពេ  ួ កា  ាំទស្់ ” 

 ដាក់ខលួន/បនទ បខលួន  

ដាក់នដតាេ ងបៀប “អ្្ិសាា ន” និរ  ាំឱនកា ងគ្ន ព  

“ស្ ស្ ងៅកូងឡាន ីេួ  “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំមាច ស្់” ងឆលើ ស្ាំនួ ខារង្កាេៈ    ងតើពាកយថា‘ដាក់ខលួន/បនទ ប 
ខលួន’ មានន័ ដូចងេតចចាំងពាេះ ូបអ្នក?” 

ពឹរពាក់ង ើ្ពេះ កុាំពឹរង ើ ុ  (4) 

“កនុរដសនកា  បស្់្ពេះង ស្ ូ   ្ពេះអ្រគ្បទនេកង ើរនូវងគ្ន កា ចាស្់ោស្់ ងដើេបីងោ ង ើរអ្នុវតតតាេ
ងព ណ្តដដ ង ើរចប់ងសតើេកា ង្ហ  ឬងបស្កកេមណ្តេួ ។ តាេ្បវតត្ ពេះង ស្ ូ្គិស្ត ងេដឹកនាំបាន្ប្ពឹតតនូវ



 

កាំ ុស្ជាង្ចើនកកនុរកិចចកា  ងដា សា ងគេិនងអ្ើងពើនូវងគ្ន កា េួ កនុរេួ ចាំងណ្តេងគ្ន កា ណ៍ជាង្ចើនង ៀត។ 
្ពេះង ស្ ូ្ រ់មានបនទូ ្បាប់ង ើរថា កា ង្ហ  ឫ ងបស្កកេម បស្់ង ើរ ងោ ង ើរពឹរដតងៅង ើ្ពេះជាមាច ស្ ់
កុាំពឹរងៅង ើ ុ ងោ ងសាេះ។ ង ើរោចបាំង ើ្ពេះជាមាច ស្ ់ឬ ុ  ប ុដនតេិនោចបាំង ើទាំរពី បានង ។ 
ង ើរ្តូវដតបាកដថា អ្ីវដដ ង ើរង វ្ើគឺង ើពឹរង ើ្ពេះងោ  ួ  េិនដេន ុ ង ” 

បង្រៀនងគ្ន កា ណ៍ងនេះងដា ស្ដេតរនូវកា ្តាប់កាំដបលរដូចខារង្កាេ  

 ុ ដូចជា ឹកឃមុាំ  

“អ្វីដដ អ្នកគិតេនុស្េកនុរភូេិងគនឹរគិតថាដូចងេតច ្បស្ិនងបើអ្នកេកកាន់ភូេិ បស្់ងគដបបងនេះ…?”  
• កាន់ ួ កាបូបេកេួ ជាេួ អ្នក ង ើ ង្វើដូចជាអ្នកចូ កនុរភូេិេួ ។  ងដើ ងៅ ិតងេដឹកនាំមាន ក់កនុរ

ចាំណ្តេងេដឹកនាំង្ចើង ៀត ង ើ និយា ថា  “ង ើរនឹរចប់ងសតើេវិហាកាតូ ិកថ្មីកនុរភូេិងនេះ។ 
ង ើរមាន ុ រាប់ងតាន។ នាំគ្នន េកងេើ ថាង ើរោចង្វើអ្វិខលេះងោ អ្នក!” និយា ស្ាំដីដដដ ជាេួ 
ងេដឹកនាំង្ចើនង ៀតកនុរ្កុេ។  

•  “្ពេះង ស្ ូមាននិតដវរ ៃ្  កា ដដ ្ រ់មានបនទូ ថា េិន្តូវ ុកចិតត ុ ។ កនុរកិចចកា  
ងគគួ ដតេក ក្ពេះង ស្ ូ ងដា សាដត្ រ់ជាបុ្តា បស្់្ពេះជាមាច ស្ ់ង ើ ជាអ្នក ួ ស្ងស្ដង្ហគ េះពិភពងោក 
េិនដេនងដា សាកា ស្នោ បស្់ ុ កាក់ងនេះង  ង ើ ង ើបបាន ួ ងនេះង ។  ុ គដូចជា ឹកឃមុាំ 
ង ើ ទក់ទញង្គ្នេះោស្នន្បស្ិនងបើង ើរពឹរពាក់ដតងៅង ើវា េិនដេនពឹរពាក់ង ើ្ពេះជាមាច ស្់” 

ពឹរពាក់ង ើ្ពេះជាមាច ស្់ កុាំពឹរង ើ ុ  
ង្វើដូចជា ក ុ ងចញពីងហាង  ោវ បស្់អ្នក ្គវើកា  បស់្អ្នក “អ្ត់ង ,” 
ង ើ ចរអុ ងៅ ក្ពេះជាមាច ស្់ងដា រក់កា  “បា /ចស់្” 

“ស្ ងស្ ងៅកូងឡាន ីេួ  “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំមាច ស្់” ងតើេួ ន្ ាំច វា អ្ស្់ប ុនម នង ើកិចចកា  
ឬងបស្កកេម បស្់អ្នក” 



 

ស្ាំងៅ្តរ់ងៅ ក ីកដនលរដដ ្ រ់អ្ាំពាវនវ (4) 

“្ពេះង ស្ ូបង្ហគ ប់ងោ ង ើរកនុរកាំណ្តពយ ី៤ កុាំងោ ង វ្ើបដិស្ណ្តា  កិចចន ណ្តមាន ក់ងោ ងសាេះងៅតាេដរសលូវ។ 
្ រ់េិន្តាស្់បង្ហគ បង់ោ ង ើរ្ ងគ្នេះងបាេះងបាកង  ប ដុនត្ តវូងផ្ទត តង ើងបស្កកេម ដដ ្ រ់្បទនងោ ។ ភាគង្ចើនននពកួ
ង ើរង្ហ  បដរវចូ ងៅសលូវឬបញ្ហា ងសេរៗងដា ង វ្ើនូវកិចចកា  អ ជាស្ជារង វ្ើនូវកិចចកា  អបាំសុត”។  

• បង្រៀនងគ្ន កា ណ៍ងនេះងដា ស្ាំដដរកាំដបលរ្តាប់ដូចខានង្កាេ: 

• កា ង្វើងោ សាម  តីេិនេូ  អ  

• “អ្វីដដ អ្នកគិតេនុស្េកនុរភូេិងគនឹរគិតថាដូចងេតច ្បស្ិនងបើអ្នកេកកានភ់ូេិ បស្់ងគដបបងនេះ…?”  

• ្បាប់ងគ្គប់គ្នន ថា កូនជារ នឹរបង្ហា ញងគ្ន កា ណ៍ងនេះ។ ចរអុ ងៅកាន់្កុេេួ ងៅខារចុរបនទប់
មាខ រង ៀត ង ើ និយា ថា: 

“េនុស្េេួ ្កុេបានស្ុាំងោ េិតត បស្់ខុ្ាំេក ួ ពួកងគ។ ងេើ មានអ្វីងកើតងឡើរ” 

• កូនជារបានរា រាប់្បាប់ងេដឹកនាំនូវអ្វីដដ គ្នត់កាំពុរង្វើ ងោ ដូចគ្នត់ង វ្ើកា ង្ហ ងនេះ។ កូនជារងចញ
ងៅ្កុេអ្នកដដ ្តូវកា  ាំនួ  ប ុដនតចូ ចាំថាគ្នត់នឹរនិយា ថាោង ើ ដ ់េតិតភកតីគ្នត់។ 
គ្នត់អ្រអុ ជាេ  េិតតគ្នត ់ង ើ និយា ជាេួ ពកួងគេួ ស្នទុេះេក។ បានពីបីន ី គ្នត ់“នឹកងឃើញ” 
ថាគ្នត់្តូវកា បនតកិចចកា ។ គ្នត់ង្កាកេកចប់ងសតើេង ៀត ប ុដនតនឹកងឃើញថាគ្នត់ងៅ ាំពាក់ ុ  បរ្ស្ីគ្នត ់
ដូចងនេះគ្នត់ងចញងៅសទេះបរ្ស្ីគ្នត់។ បរ្ស្ីងោ គ្នត់ញាាំបា ោៃ ច និរងោ គ្នត់សាន ក់ងៅេួ  ប់។ 
ងព ង ើក ីបីគ្នត់ចកងចញ គ្នត់មានង ស្ស្េ េយេួ ងសេរង ៀត។ ចុរង្កា  
គ្នត់ងៅកាន់កដនលរកិចចកា  ប ុដនតគ្នម នន ណ្តមាន ក់ងៅកនុរភូេិចរ់សាត ប់គ្នត់ឥឡូវងនេះ។ 

“្ពេះង ស្ ូមាននិតដវរ ៃ្  កា ដដ ្ រ់មានបនទូ ្បាប់ង ើរថាងៅងដា ្តរ់ងៅកាន់ ីកដនលរ   
• កិចវកា ដដ ្ រ់បានងៅង ើរ។ កា  កចិតត ុកដាក់ននភពងោកងនេះោចង្ហ  ំខានដ ង់ ើរណ្តស្ ់

ង ើ បានង្វើងោ ង ើរមានកា ខកខាននូវអ្វី ដដ ្ពេះកាំពុរង្វើកាង្ហ ងៅកដនលរកិចចកា ” 

ោតបាតនដទាំរពី  ង ើ ្មាេនដដាក់ ួេគ្នន  និរដាក់ “្តរ់ងៅង ើ”។ 



 

“ស្ ស្ ងៅកូងឡាន ីេួ  “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំមាច ស្់” ង វ្ើជាបញ្ជីេួ ដដ ្ស្រ់ពីកា  ំខានដដ ោចងកើតមានងឡើរ 
េក្បឈេដាកក់នុរស្ាំងៅ បស្់អ្នក” 

ឃ្លល ចរចាំ 
- ូកា ១០:២– 
២្ពេះអ្រគមាន្ពេះបនទូ ងៅងគថា៖ «្ស្ូវដដ ្តូវ្ចូតមានង្ចើនណ្តស្់ ដតអ្នក្ចូតមានតិចងពក។ ង តុងនេះចូ អ្រវ មាច ស្់ដ្ស្ងោ ចត់អ្នក្ចូតេកកនុរដ្ស្ បស្់ងោក។ 
• ទាំរអ្ស្់គ្នន ង្កាកឈ ងឡើរ និរនិយា ពីឃ្លល  ចរចាំដបប់ដរ្ពេៗគ្នន ។ ្បាាំេួ ដរង ើក ីេួ ពួក

ងគោចង្បើ្ពេះគេពី បស្់ពួកងគ ឫស្ាំងៅ បស្់ស្ិស្េ។ ង ើ ីបួនចុរង្កា  ពួកងគនិយា ឃ្លល  
ងនេះពីកា ចរចាំ។ និយា ពីឯកសា ស្ាំោរ ននឃ្លល  ងនេះេុនងព ដក្ស្រ់ឃ្លល កាំណ្តពយេតរេួ ៗ 
និរអ្រគុ ចុេះងៅងព ចប់។ 

• ង វ្ើតាេ មាល ប់ងនេះ នឹរ ួ ងោ អ្នកបណតុ េះបណ្តត  ដឹរថា្កុេណ្តង ើបបានចប់ងេង ៀនកនុរដសនកអ្នុវតតងនេះ។  

អ្នុវតត 
• “ឥឡូវងនេះង ើរនឹរង្បើដាំងណើ កា បណតុ េះបណ្តត   ដដ ្ពេះង ស្ ូង្បើ េកអ្នុវតតនូវអ្វីដដ ង ើរបាន

ង ៀនកនុរងេង ៀនភាពជាអ្នកដឹកនាំងនេះ” 

• បងណត ើ ងេដឹកនាំកាត់តាេដាំណ្តក់កា បណតុ េះបណ្តត  េួ  ាំហានេតរៗ និរ ុកងព ងោ ងគពិភាកាគ្នន
៧ងៅ៨ន ីងដើេបីពិភាកាដសនកនីេួ ៗខារង្កាេ។  

កា  ើកចាំង ើន 
“ដសនកណ្តេួ ននដសនក ាំហានងនេះដដ មានភាពង្ហ ្ស្ួ ជារងគបាំសុតស្្មាប់្កុេ បស្់អ្នកងគ្ន ពតាេ?” 

បញ្ហា  
“ដសនកណ្តេួ ននដសនក ាំហានងនេះដដ មានភាព ាំបាកជារងគបាំសុតចាំងពាេះ្កុេ បស្់អ្នកងដើេបីងគ្ន ពតាេ?” 



 

ដសនកា  
“មានក ណីកិចចណ្តេួ ដដ អ្នកនឹរចប់ងសតើេង វ្ើកនុរ្កុេ បស្់អ្នកកនុរ  ៈព ៣០ដថ្ៃខារេុខ
តាេ ាំហានននដសន បស្់្ពេះង ស្ ូងនេះ?” 

• ្គប់គ្នន គួ កត់្តាដសនកា នដគូ បស្់ងគងដើេបីពួកងគោចអ្្ិសាា នងោ នងព ង្កា ។ 

អ្នុវតត 
• “មានក ណីកិចចណ្តេួ ដដ អ្នកនឹរចប់ងសតើេង វ្ើកនុរ្កុេ បស្់អ្នកកនុរ  ៈ

ងព ៣០ដថ្ៃខារេុខតាេ ាំហានននដសន បស្់្ពេះង ស្ ូងនេះ?”  

• ្គប់គ្នន គួ កត់្តាដសនកា នដគូ បស្់ងគងដើេបីពួកងគោចអ្្ិសាា នងោ នងព ង្កា ។ 

• ងេដឹកនាំងឡើរឈ ង ើ និយា ឃ្លល ចរចាំដប់ដរ្ស្បគ្នន ង្កា ពីអ្នក្គប់គ្នន បានដចក ំដ ក ាំនញដដ 
ពួកងគនឹរអ្នុវតត។  

កា អ្្ិសាា ន 
• ចាំណ្ត ងព ខលេះអ្្ិសាា នងោ ដសនកា គ្នន ងៅវិញងៅេក។  

ចុរបញ្ចប ់
ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំ 
 

• ស្ុាំងោ ងេដឹកនាំដបងៅខារង្កា  ដណនាំងោ ចូ ងៅ ាំព័  “ដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំ”។  

“ង្បើស្ាំងៅ បស្់អ្នកបានេកពីងេង ៀងនេះ បាំងពញកូងឡាន ីេួ ននដសនកា ្ពេះង ស្ ូ បស្់ខ្ុាំ –
ងតើអ្នកង្វើកិចចកា  បស្់អ្នក ងបៀបណ្តចូ ស្ ងស្  ាំអ្ិតអ្ាំពី ងបៀបដដ អ្នកនឹរង វ្ើតាេងគ្ន កា ណ៍ បស្់្ពេះង ស្ ូ 
ចាំងពាេះកិចចកា កនុរ    ូកា ១០.” 



 

 
 

 

 



 

 

 

 

8 
ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន 

សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនន សក្តៀមចិត្របស់រួកសគ្សៅដាំណ្តក់កាលេើ 1 ននគ្សក្មាង
របសក់្រុះសយស ូ។ សមសរៀន “ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន” បរយិយក្ ប់អ្ាំរើដាំណ្តក់កាលេើ 
2, 3, និង 4។ សយើងអាចសជៀសវាង នយ៉ា ងសាមញ្ញា នូវកាំហតសជាសក្ចើនសៅកនតងរ័នធកិចច 
និង សបសកកមាការអ្នតវត្ន៍តាមសគ្មលការណ៍ននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូសៅកនតងផផនកលូកា 

ជាំរូកេើ 10។ សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនន អ្នតវត្សគ្មលការណ៍សនុះសៅចតងបញ្ច ប់ននសរលជាំនតាំ
ផដលរួកសគ្បាំសរញ “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ” ផ្លទ ល់ខលួនរបស់រួកសគ្។ 

ដាំណ្តក់កាលេើ 2 និយយក្ ប់អ្ាំរើការបសងាើតេាំនក់េាំនងនន។ សយើង
េេួលយកក្រុះជាមាច ស់ផដលក្រុះអ្ងគក្េង់កាំរតងសយវើការ និង រកសមើលមនតសេ
ដ៏មានឥេធិរលផដលរហ័សសឆ្លើយតបចាំសពាុះសារ។ សយើងេេួលទនអាហារ និង 

េឹកផដលរួកសគ្ឲ្យមកសយើងសដើមបើជាការបង្ហា ញឲ្យរួកសគ្ស ើញរើការេេលួ។ 

សយើងមិនដកខលួនសចញរើមិត្ភារមួយសៅរកមិត្ភារមួយសេៀតសេ 

សោយសារការសយវើដូសចនុះបងខូចដល់ដាំណឹងផេុះផារផដលសយើងកាំរតងផតផេរវផាយ។  

សយើងផេរវផាយដាំណឹងលែសៅដាំណ្តក់កាលេើ 3។ ក្រុះសយស ូគឺ្ជាអ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម 

សហើយចង់ការពារ និង ជួយដលម់នតសេ។ សៅដាំណ្តក់កាលសនុះ ក្គូ្បណដត ុះបណ្តដ លនន
សលើកេឹកចិត្ឲ្យដល់
សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំននរកសមើលវយិើទាំងឡាយផដលនឹងនាំមកនូវការរោ លសៅសរល
ផដលរួកសគ្សយវើជារ័នធការ ើ (អ្នកបសក្មើ)។ មនតសេមាន មិនយកចិត្េតកោក់
សលើអ្វើផដលអ្នកដឹងសេ សបើរួកសគ្មិនដឹងថា អ្នកមានកងវល់។ រោ ល
អ្នកជមៃឺសបើកចាំហទវ រននសដើមបើផេរវផាយនូវដាំណឹងលែ។ 

សយើងវាយតនមលសលើលេធផលនន និង ផកតក្មូវសៅដាំណ្តក់កាលេើ 4។ 

សតើមនតសេមាន ននមានលកខណៈសបើកចាំហយ៉ា ងដូចសមដច? 

សតើមានចាំណ្តប់អារមាណ៍បរសិតេធសៅកនតងបញ្ញា ក្រលឹងវញិ្ញា ណ ឬ សហតតផល



 

មួយសផេងសេៀតដូចជាលតយកាក់ផដលទក់ទញការចង់ដឹងចង់ស ើញរបស់រួកសគ្ផដរឬ
សេ? សបើមានមនតសេមាន កាំរតងសឆ្លើយតប សយើងនឹងសាន ក់អាក្ស័យ 

សហើយបន្សបសកកមាបន្សៅសេៀត។ សបើមនតសេមាន មិនកាំរតងសយវើការសឆ្លើយតបសេសនុះ 
ក្រុះសយស ូក្េង់មានក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យរួកសយើងចាកសចញ 

សហើយចាប់សផដើមសៅកផនលងណ្តមួយសេៀត។ 



 

សរសសើរ 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសរសសើរចាំននួរើរបេរមួគ្មន ។ 

សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កមុជាំនតាំមាន កស់យវើអ្យោិា នសក្មាប់ដាំសណើ រការជាំនតាំសនុះ។ 

វឌ្ឍនៈភារ 

• សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កមុជាំនតាំមាន កស់ផេងសេៀតសៅកនតងវគ្បណដត ុះបណ្តដ លផេរវផាយក្ ប់រើ
េើបនទ ល់ខលើមួយ (រយៈសរលបើនេើ) អ្ាំរើរសបៀបផដលក្រុះ
ក្េងន់ឹងឲ្យក្រុះររដល់ក្កុមជាំនតាំរបស់ខលួន។ 

បនទ ប់រើសមដកឹនាំក្កុមជាំនតាំផេរវផាយក្ ប់អ្ាំរើេើបនទ ល់មួយសហើយ 

សតាំឲ្យក្កមុជាំនតាំសនុះសយវើអ្យិោា នខលួនឯង។ 

• តាមលកខណៈជាំនសួគ្មន  សយវើគ្ាំរសូរលសមា៉ា ងបងវឹកមួយជាមួយនឹងសមដកឹនាំក្កុមជាំនតាំ 
សោយសក្បើគ្ាំរូការបណដត ុះបណ្តដ លសលើភារជាអ្នកដកឹនាំផដលសកាដ បសលើកត្ា 

“វឌ្ឍនៈភារ បញ្ញា នន ផផនការណ៍ ការអ្នតវត្នជ៍ាក់ផសដង ការអ្យោិា ន”។ 

បញ្ញា  
“ជាញឹកញាប់ ក្កុមអ្នកមានជាំសនឿមានេឹកចិត្បរសិតេធ 
សហើយសក្តកក្តអាលចង់ នឲ្យចូលសៅដល់សហគ្មន៍របស់រួក
សគ្។ យ៉ា ងណ្តមតិញ រួកសគ្មិនមានការសរៀបចាំសាមញ្ាមួយ
សដើមបើអ្នតវត្រហូតដល់សមនឹងបាំណងននរបស់រួកសគ្។ 

មានមនតសេជាសក្ចើនចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំសោយការដកក្សង់បេរិ
សសាយន៍សោុះក្សាយបញ្ញា  ផតវយិើសនុះសយវើឲ្យខាតសរលសវលា និង 

ថាមរល។ ក្រុះ
សយស ូក្េង់ នក្បទនដល់សិសេនននូវការផណនាំចាស់លា
ស់ននអ្ាំរើរសបៀបចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន។ 

សៅសរលផដលសយើងអ្នតវត្សៅតាមគ្សក្មាងរបស់ក្េង ់ គ្ឺ
សយើងេេួលយកក្េង់សៅក្តង់ចាំណត ចផដលក្រុះអ្ងគកាំរតងសយវើការ
សជៀសវាងកាំហតសឥតក្បសយជន៍។” 



 

ផផនការណ៍ 

“សគ្មលសៅសក្មាប់សមសរៀនសនុះគ្ឺសដើមបើបង្ហា ញឲ្យអ្នកស ើញវយិើដ៏
លែមួយសដើមបើចាប់សផដើមក្កុមសិសេមួយផដលនឹងសយវើតាមការផណនាំ
ននរបស់ក្រុះសយស ូ។ 

សយើងចាប់សផដើមសោយការរកសមើលមនតសេមាន កផ់ដលមានចតិស្ៃប ់

នងិ សឆ្លើយតប នសៅតាមតក្មវូការរូបកាយ នងិ សាា រតើរបស់សគ្។ 

សលើសរើសនុះ ក្រុះសយស ូមានក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យសយើងវាយតនមល
សលើការង្ហររបស់សយើងសៅចតងបញ្ចប់ននគ្សក្មាងរបស់ក្េង់។” 

ការរិនិតយសមើលសឡើងវញិ 

សាវ គ្មន ៍

សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសងក់្រុះវហិារ? 

សតើសហតតអ្វើសេើប នជាសរឿងសនុះមានសារៈសាំខាន់? 

សតើក្រុះសយស ូ ក្េង់កសាងក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសមដច? 

ក្តូវឲ្យរងឹបតឹងកនងនមក្រុះជាមាច ស់  

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន  

ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារនន 

បសងាើតឲ្យមានសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសក្ចើន  

-I កូរនិថូ្ស 11:1-សូមយកតក្មាប់តាមខ្ត ាំ 
ដូចខលួនខ្ត ាំផ្លទ ល់ នយកតក្មាប់តាមក្រុះក្គ្ិសដផដរ។ 
(NAS) 

បសក្ងៀនឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើក្រុះសយស ូបសក្ងៀនរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំយ៉ា ងដូចសមដចខលុះ? 

វឌ្ឍនៈភារ  

បញ្ញា នន  

ផផនការណ៍នន   

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង  



 

ការអ្យិោា ន   

-លូកា 6:40– រតាំផដលមានសិសេណ្តយាំជាងក្គ្ូសឡើយ 

ប៉ាតផនដ សិសេផដល នេេួលចាំសណុះសរវក្គ្ប់ 
អាចសសាើនឹងក្គ្ូ ន។ (HCSB) 



 

ដឹកនាំឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើអ្នកណ្តផដល ននិយយថា 

ក្រុះសយស ូគ្ឺជាកាំរូលអ្នកដឹកនាំដ៏រូផកសនុះ?  

សតើបតគ្គលិកលកខណៈទាំងក្ ាំរើររបស់សមដឹកនាំដ៏រូផកមាន ក់មាន
អ្វើខលុះ? 

1 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះក្សឡាញ់ក្បជារលរដា   

2 សមដឹកនាំរូផកៗយល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមាខលួន   

3 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះបសក្មើក្កុមអ្នកសដើរតាមខលួន   

4 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើការផកផក្បសោយសក្បើសណ្តដ នចិត្  
 

5 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសោុះក្សាយបញ្ញា ននសៅកនតងក្កុម   

6 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើជាគ្ាំរូលែមួយឲ្យសគ្សដើរតាម   

7 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះដឹងថាខលួនេេួល នក្រុះររ   

-យ៉ាូហាន 13:14-15-ដូសចនុះ សបើខ្ត ាំផដលជាក្រុះជាអ្មាច ស់ 

សហើយជាក្គ្ូ  នលាងសជើងឲ្យអ្នករាល់គ្មន សនុះ គ្ួរផត
ឲ្យអ្នករាលគ់្មន លាងសជើងដល់គ្មន នឹងគ្មន ផដរ។ តបតិ
ខ្ត ាំ នសយវើតក្មាប់េតកឲ្យអ្នករាល់គ្មន សហើយ សដើមបើឲ្យអ្នក
រាលគ់្មន ក្តាប់តាមការផដលខ្ត ាំ នសយវើឲ្យសនុះ។ 

ចសក្មើនភាររងឹបតឹង 

សតើបតគ្គលិកលកខណៈក្បសភេណ្តផដលក្រុះក្េង់ នក្បទនដល់
អ្នក? 

ទហាន   

អ្នកនាំមតខសគ្   

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម   

អ្នកសាបសក្ពាុះ   

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ   

សនដបតគ្គល   

អ្នកបសក្មើ   

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្   

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលក្រុះក្េង់សរវក្រុះរាជ
ហឫេ័យខាល ាំងជាងសគ្? 



 

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលសយវើឲ្យកាល យសៅជាអ្នក
ដឹកនាំដ៏ក្បសសើរបាំផតត ន? 

-រ ៉ាូម 12:4-5-

តបតិផដលសយើងរាល់គ្មន មានអ្វៈយវៈជាសក្ចើនរមួគ្មន ផត
មួយ 

ផតអ្វៈយវៈទាំងសនុះមានការង្ហរសយវើសផេងៗរើគ្មន ជាយ៉ា
ងណ្តសនុះ សយើងផដលមានគ្មន សក្ចើន 

ក៏មានរូបកាយផតមួយកនតងក្រុះក្គ្ើស្ 

សហើយជាអ្វៈយវៈដល់គ្មន នឹងគ្មន ផបបបយ៉ា ងសនុះផដរ។  

កាន់ផតរបួរមួគ្មន  កមាល ាំងកាន់ផតខាល ាំង 

សហតតអ្វើសេើប នជាមានមនតសេក្ ាំបើក្បសភេសៅសលើ
រិភរសលាក? 

សតើក្រុះសយស ូមានលកខណៈដូចជាអ្វើ? 

ទហាន  

អ្នកនាំមតខសគ្  

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម  

អ្នកសាបសក្ពាុះ  

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ  

ក្រុះសសស្រង្ហគ ុះ/សនដបតគ្គល  

អ្នកបសក្មើ  

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្  

សតើជសក្មើសចាំនួនបើផដលសយើងមានសៅសរលផដលវវិាេ
សកើតមានសឡើងសនុះ មានអ្វើខលុះ? 

រត់សចញឲ្យឆ្ៃ យ   

វាយគ្មន សៅវញិសៅមក   

ផសវងរកវយិើមួយតាមក្រុះវញិ្ញា ណរបស់ក្រុះជាមាច ស់
សដើមបើសយវើការង្ហររមួគ្មន    

-កាឡាេើ 2:20- ដូសចនុះ មិនផមនខ្ត ាំសេៀតសេផដលរស់សៅ 

គ្ឺក្រុះក្គ្ិសដសេសតើ 
ផដលមានក្រុះជនារស់សៅកនតងរូបកាយខ្ត ាំ... (NAS) 



 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 
សតើខ្ត ាំអាចផេរវផាយដាំណឹងលែយមាតាសនុះ  នយ៉ា ងដូចសមដច? 

អ្ង្ហា ាំមាស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សខៀវ 
អ្ង្ហា ាំរណ៌នបតង 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សមា  
អ្ង្ហា ាំរណ៌ស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌ក្កហម 



 

សតើសហតតអ្វើសៅ សេើប នជាសយើង
ចាាំ ច់ក្តូវការជាំនួយរបស់ក្រុះសយស ូ? 

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់ឆ្ល តនវ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់
អាចផដល់ នក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់រងឹបតឹង
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់លែ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

-John 14:6-ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះបនទូល
បកសៅវញិថា៖ "ខ្ត ាំជាផលូវ ជាសសចកដើរិត 

សហើយជាជើវតិ។ សបើមិនតាមខ្ត ាំ សនុះគ្មា នអ្នកណ្តសៅឯ
ក្រុះវរបិតា នសឡើយ។ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន  

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើមួយសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

ចូរសក្តៀមចិត្របស់អ្នក  

សឆ្ព ុះសៅសោយមានគ្មន រើរៗអ្នក (សោយមាននដគូ្)  

សៅកផនលងផដលក្រុះសយស ូកាំរតងគ្ង់សៅសយវើការេើសនុះ 
  

បន់សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ នសសក្មចចក្មូត 

សៅសោយបនទ បខលួន 

អាក្ស័យសលើក្រុះជាមាច ស់ មិនផមនសលើក្ ក់កាសសេ 

សឆ្ព ុះសៅសោយផ្លទ ល់សៅកផនលងផដលក្រុះជាមាច ស់
កាំរតងក្តាស់សៅ  

-លូកា 10:2–4 -ក្េង់មានបនទូលក្ ប់សៅសគ្ថា៖ 

"ចក្មូតយាំណ្តស់ ផតមានអ្នកក្ចូតតិចតួចណ្តស់។ 

ដូសចនុះ ឲ្យសូមអ្ងវរដល់ក្រុះអ្មាច ស់ចក្មូត ឲ្យក្េង់ចាត់
អ្នកក្ចូតមកកនតងវាលចក្មូតក្េង់វញិ។” 



 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើរើរសនុះ
គ្ឺជាអ្វើ? 

- លូកា 10:5-8 - 
5"ឯផទុះណ្តផដលអ្នករាល់គ្មន ចូលសៅសនុះ មតនដាំបូងក្តូវថា 

សូមឲ្យផទុះសនុះ នសសចកដើសតខសកេមកាន្។  
6សបើសៅផទុះសនុះ មានមនតសេណ្តចូលចិត្នឹងសសចកដើ
សតខសាន ្សនុះសសចកដើសតខរបសអ់្នករាលគ់្មន នឹងសៅជាបនឹ់ង
ផទុះសនុះ សបើគ្មា នសេសនុះ សសចកដើសតខនឹងក្តឡប់មកអ្នក
រាល់គ្មន វញិ។ 
7សហើយក្តូវសាន ក់សៅផទុះសនុះឯង ទាំងេេួលបរសិភាគ្
របស់អ្វើៗផដលសគ្ឲ្យចតុះ រើសក្ពាុះអ្នកផដលសយវើការសនុះ
គួ្រនឹង នឈនួលវញិ។ កតាំឲ្យផ្លល ស់រើផទុះមួយសៅផទុះមួយ
សឡើយ។ 
8"ឯអ្នកភូមិណ្តផដលអ្នករាលគ់្មន ចូលសៅ សហើយសគ្រាកទ់ក់
េេួលសនុះ ឲ្យេេួលបរសិភាគ្របស់អ្វើៗផដលសគ្សលើក
មកឲ្យចតុះ។ 

2 បសងាើតមិត្ភារ (5-8) 

រកសមើលមនតសេណ្តមាន ក់
ផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើសតខសាន្ (5, 6) 

“សៅកនតងកាំណ្តរយេើក្ ាំ និង េើក្ ាំមួយ ក្រុះសយស ូមានក្រុះរាជ
បញ្ញជ ឲ្យរួកសយើងរកសមើលមនតសេផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើ
សតខសាន្។ មនតសេផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើសតខសាន្ គ្ឺជា
មនតសេមាន ក់ផដលកាំរតងផសវងរកក្រុះសៅកផនលង
ផដលអ្នកកាំរតងផតសឆ្ព ុះសៅ។ សៅសរលផដលអ្នកនិយយ
សៅកាន់រួកសគ្អ្ាំរើបញ្ញា ក្រលឹងវញិ្ញា ណ រួកសគ្បង្ហា ញឲ្យ
ស ើញរើចាំណ្តបអ់ារមាណ៍ នងិ ចងផ់សវងយល់បផនថមសេៀត។ ក្រុះ
កាំរតងផតសយវើការសហើយៗទញមនតសេសនុះមកឯក្េង់។ 

ការផេរវផាយអ្ាំរើេើបនទ ល់ ជាសរឿយៗគ្ឺជាវយិើដ៏លែមួយ



 

សដើមបើផសវងរកសមើលក្បសភេមនតសេផដលចូលចិតន្ឹងសសចកដើ
សតខសាន្សនុះ។” 

• សរសសរសៅកនតងកូសឡានេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ‘មនតសេផដលចូលចតិ្
នឹងសសចកដើសតខសាន្’ ផដលអ្នកសាគ ល់សៅកនតងតាំបន់សគ្មលសៅរបស់អ្នក។ 

មនតសេផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើសតខសាន្ 
កាដ ប់នដឲ្យផណនទាំងអ្ស់គ្មន ដូចជាមិត្ននកាំរតងចាប់រលាក់
នដគ្មន ។ 

ចូរេេួលទនអាហារ និង សភសជជៈផដលរួកសគ្
ជូនដល់អ្នក (7, 8) 

“សហតតអ្វើសេើប នជាអ្នកគ្ិតថា ក្រុះសយស ូមានក្រុះបនទូលថា៖ 

‘ចូរេេួលទនអាហារ នងិ សភសជជៈផដលរួកសគ្ជូនដល់អ្នក’ 

សៅកនតងកាំណ្តរយេើក្ ាំរើរ? ក្េងច់ងឲ់្យសយើងយល់ដងឹផផនកវបបយម៌
សៅសរលផដលសយើងបសងាើតឲ្យមានចាំណងមិត្ភារននសឡើង។ 

វយិើលែបាំផតតសដើមបើសយវើសរឿងសនុះ ន គ្ឺក្តូវេេួលទននូវអ្វើផដល
អ្នកបសក្មើរបស់អ្នកសលើកមកឲ្យសៅកនតងេាំនក់េាំនងជាមិត្ភារ។  

ជួនកាល អ្នកក្បផហលជាក្តូវសតាំក្រុះគ្តណរបស់ក្រុះជាមាច ស់ 
សៅសរលផដលចាំណើ អាហារមិនក្បក្កតើមួយចាំនួន
សយវើឲ្យអ្នកឈសឺពាុះ! យ៉ា ងក៏សោយ សបើអ្នកសតាំ អ្នកនងឹេេួល។ 

ចូរចាាំ មនតសេមាន មានអារមាណ៍គ្ិតដល់សសចកដើក្សឡាញ់ និង 

ការេេួលយក សៅសរលផដលសយើងេេួលទននូវអ្វើផដល
សយើងេេលួទននូវអ្វើផដលរកួសគ្កាំរតងផតេេលួទនផដរសនុះ។” 

• សរសសរសៅកនតងកូសឡានេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នកនូវក្បនរណើ
េាំសនៀមេមាល ប ់ ឬ ការនយិមអាហារមួយចាំនួនននក្កុមសគ្មលសៅរបស់អ្នក
ផដលអ្នកនឹងចាាំ ច់ក្តវូដងឹ។ 



 

េេួលទនអាហារ និង សភសជជៈ 
សយវើជាេេួលទនអាហារ និង សភសជជៈ។ សហើយបនទ ប់មក
ក្តដតសសពាុះ សយវើដូចជាអាហារសនុះឆ្ៃ យណ្តស់។ 

កតាំឲ្យផ្លល ស់រើផទុះមួយសៅផទុះមួយសឡើយ (7) 

“សៅកនតងកាំណ្តរយេើក្ ាំរើរ ក្រុះសយស ូមានក្រុះបនទូលបនស្ាន កស់ៅ
ផទុះមនតសេផដលសយើងមានេាំនក់េាំនងជាមួយសៅកនតងភូមិ។ 

ចាំណងមិត្ភារននក្តូវការសរលសវលាសដើមបើបសងាើត សហើយរាល់
មិត្ភារសោុះក្សាយ ននូវវវិាេ និង បញ្ញា ជាបន្បនទ ប់។ 

សបើសយើងផ្លល ស់បដូរផទុះសៅសញ្ញា ដាំបូងននបញ្ញា  វាសយវើឲ្យខូចដល់
ដាំណឹងផេុះផារផដលសយើងកាំរតងសេសនផេរវផាយ។” 

មិនក្តូវផ្លល ស់បដូរផទុះរើមួយសៅមួយសនុះសេ 

គូ្រេក្មង់ដាំបូលផទុះមួយសោយនដទាំងរើរ។ 

សរ ើផទុះសៅសក្ចើនកផនលង សហើយក្គ្វ ើកាលបញ្ញជ ក់ក្ ប់ថា៖ “សេ” 

• បសក្ងៀនអ្ាំរើសគ្មលការណ៍ននសៅដាំណ្តកក់ាលេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សោយ
អ្នតវត្គ្នលុឹះដូចខាងសក្កាមសនុះ: 

  រសបៀបសយវើឲ្យភូមិក្សុកមួយមានកាំហងឹ  

“សតើអ្នកគ្ិតស ើញយ៉ា ងដូចសមដចផដរអ្ាំរើមនតសេសៅកនតងភូមិមួយ
នឹងគ្ិតដល់ សបើសយើងនាំគ្មន ចូលមកកនតងភូមរិបស់រួកសគ្
យ៉ា ងដូសចនុះ?” 

• ក្ ប់សៅមនតសេរាល់ៗគ្មន ថា អ្នក និង នដគូ្របសអ់្នក នសយវើសៅតាមគ្សក្មាង
ក្រុះសយស ូ រហូតដល់សរលសនុះ។ អ្នកកាំរតងសៅេើកផនលងសាសនៈេូតមួយ
សោយមានគ្មន រើរនក។់ អ្នក នអ្យោិា ន អ្នកកាំរតងសឆ្ព ុះសៅសោយបនទ បខលួន សហើយ
អ្នកនងឹមនិអាក្ស័យសលើក្ កក់ាសសេ។ ក្រុះជាមាច ស់កាំរតងសយវើក្រុះរាជកចិចសៅកនតងភូម 

សហើយអ្នកទាំងរើរ នសយវើដាំសណើ រក្តងស់ៅេើសនុះ។ ចូរក្ បរ់កួសគ្ឲ្យសមើលនូវអ្វើសកើត
មានសឡើងឥឡូវសនុះ សហើយសមើលរើរសបៀបផដលក្កមុអ្នកភូមិសឆ្លើយតបមកវញិ។ 



 

• សតាំឲ្យក្កមុសមដឹកនាំជាំនតាំសយវើការក្សសមើលក្សនមសមើលថា ក្កុមបណដត ុះបណ្តដ ល
គ្ឺជាភូមិមួយ។ ក្កមុមនតសេននគ្ជឺាបណ្តដ ផទុះផដលមានសៅកនតងភូមិ។ 

• ចូរសឆ្ព ុះសៅផទុះេើមយួ ឲ្យររ អ្ងគតយចតុះជាមួយនងឹរកួសគ្ សហើយចាំណ្តយសរល
ជាមយួនងឹរកួសគ្សនុះ។ សាកសួររកួគ្មតស់មើលថាសតើអ្នកអាចរកអ្វើេេលួទន ន
ផដរឬយ៉ា ងណ្ត រើសក្ពាុះអ្នកឃ្លល នខាល ាំង។ បនទ ប់រើសភ្ៀវននរបស់អ្នក ន
នាំយកមកនាំចាំណើ អាហារមកឲ្យអ្នក ចូរេេួលទនវាសៅ រចួសហើយចូរសយវើមតខជូរ។ 

បនទ ប់មក ក្ បឲ់្យនដគូ្ ឬ គូ្កនអ្នកថា អ្នកមនិអាចសាន កស់ៅេើសនុះ នយូរតសៅ
សេៀតសេ សោយសារចាំណើ អាហារមនិឆ្ៃ យទល់ផតសសាុះ សហើយអ្នកគ្ិតថា 

អ្នកក្ កដជានងឹសាល បស់ហើយ។ ចូរនយិយលា សៅខណៈសរលផដលកាំរតងក្តដតស
សពាុះអ្នកសយវើដូចជាអ្នកកាំរតងផតឈសឺពាុះ។ 

• ចូរសឆ្ព ុះសៅផទុះេើរើរ ឲ្យររ អ្ងគតយចតុះជាមយួនងឹរកួសគ្ សហើយយល់ក្រមសាន កស់រល
យប់សារជាថ្ាើ។ “សយវើជា” សៅសដក។ បន្ិចសក្កាយមក នដគូ្អ្នកក្ ប់អ្នកថា 

គ្មត់មិនអាចសាន កស់ៅេើសនុះយូរតសៅសេៀត នសេ រើសក្ពាុះមានមនតសេមាន ក់
សៅកនតងផទុះសនុះសដកក្សម៉ាតកឮៗខាល ាំងសរក។ នដគូ្អ្នកមិន នេេលួយក
ការសដកណ្តមយួសរញមយួយបស់េ។ ចូរនយិយលា សៅខណៈសរលកាំរតងឈលើផភនក
ទាំងសង្ហខ ងរបស់អ្នក។ 

• ចូរសឆ្ព ុះសៅផទុះេើបើ ឲ្យររ អ្ងគតយចតុះជាមយួនងឹរកួសគ្ សហើយសាន កស់ៅមយួក្សបក។់ 

សៅនថ្ៃបនទ ប់មកសេៀត ក្ បន់ដគូ្អ្នកថា អ្នកមនិអាចសាន ក់សៅេើសនុះ ន
យូរតសៅសេៀតសេ រើសក្ពាុះរួកសគ្និយយរសអ្ចរអ្ចួខាល ាំងសរកផដលសយវើឈឺ
ដល់ក្តសចៀកអ្នក។ និយយលា សហើយចាកសចញ សោយយកនដឈលើក្តសចៀក
ទាំងសង្ហខ ងរបស់អ្នក។ 

• ចូរសឆ្ព ុះសៅផទុះចតងសក្កាយ ឲ្យររ អ្ងគតយចតុះជាមួយនងឹរួកសគ្ សហើយសាន ក់សៅមួយ
ក្សបក់។ ចូរនយិយក្ ប់មនតសេរាល់គ្មន ថា អ្នក នឮថា ផទុះសនុះមានកូនក្សើ
សាែ តៗណ្តស់។ អ្នកកាំរតងរោយមជយួមតិរ្បស់អ្នករកក្បរនធ។ ចូរនយិយក្ ប់
សៅសមាជិកសមាជិកាក្គ្ួសារសនុះទាំងអ្ស់អ្ាំរើគ្តណសមបត្ិដអ៏្សាច រយ
របស់នដគូ្អ្នក។ រនយល់ក្ ប់ថា អ្នកក្ កដកនតងចតិណ្្តស់ថា ក្រុះជាមាច ស់ចង់ឲ្យ
នដគូ្អ្នកសរៀបការជាមួយនឹងកូនក្សើសាែ តៗរបស់រួកគ្មត់។ 

“សបើសយើង នរោយមផេរវផាយដាំណឹងលែសៅកនតងភូមិសនុះ 
សតើក្កុមអ្នកភូមិនឹងគ្ិតស ើញយ៉ា ងដូចសមដច? រកួគ្មតន់ងឹគ្តិថា 

រកួសយើងគ្មា នមតខមាតអ់្វើសេ។ ក្គ្បយ់៉ា ងផដលសយើង នខាវ យខវល់



 

ដល់សនុះ គ្ឺអ្វើផដលរួកគ្មត់អាចនឹងឲ្យដល់សយើង។ 

ការសយវើសៅតាមសក្គ្មងក្រុះសយស ូ ជួយឲ្យសយើងសជៀសវាងកាំហតស
ជាសក្ចើន ន។” 

• សរសសរចូលសៅកនតងកូសឡានននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូអ្ាំរើរសបៀបផដលអ្នកនងឹចូលរមួ
ចាំផណកសៅកនតងក្គ្សួារផដលសាន ក់សៅ។ សតើមានវយិើជាក់លាក់អ្វើខលុះផដលអ្នកអាច
កាល យជាការជូនររមួយដលរ់ួកសគ្? 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបើសនុះ
គ្ឺជាអ្វើ? 

- លូកា 10:9 - 

ទាំងសមើលរួកអ្នកឈកឺនតងភូមិសនុះឲ្យជាផង សហើយក្ ប់
សគ្ថានគ្រក្រុះជិតមកដល់អ្នករាល់គ្មន សហើយ។' 

3 ផេរវផាយដាំណឹងលែ 

សមើលរួកអ្នកឈ ឺ(9) 

“រ័នធកិចចននក្រុះសយស ូមានជាអាេិ៍ សាសនៈេូតចាំសពាុះ
ទាំងតក្មូវការផផនករូបកាយ និង ផផនកក្រលឹងវញិ្ញា ណ។ សយើង
អាចនាំមកនូវការរោ លដលភូ់មមិយួ ឬ ក្កមុមនតសេតាមវយិើជា
សក្ចើន ផដលមានក្បសភេដូចជា សោយការសយវើការអ្ភិវឌ្ឍន៍
សហគ្មន៍ ការសយវើផកលមែក្បរ័នធផគត់ផគងេ់ឹក ការនាំមកនូវជាំនួយ
ផផនកសរេយ ឬ េន្សរេយ ការអ្យិោា នឲ្យដលអ់្នកជមៃឺ និង 

ការក្បឹកាសយបល់។” 

• សរសសរសៅកនតងកូសឡានេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នកនូវវយិើជាកផ់សដងមួយ
ផដលអ្នកអាចសឆ្លើយតបសៅនងឹតក្មវូការននផផនករបូកាយសៅកនតងសហគ្មនស៍នុះ 
តាមរយៈសាសនៈេូត ឬ សបសកកមារបស់អ្នក។  



 

សមើលរួកអ្នកឈ ឺ

ហតចនដឲ្យដូចជាអ្នកកាំរតងោក់នដទាំងរើរបស់អ្នកសលើមនតសេ
មាន ក់ផដលឈសឺដើមបើសយវើការរោ ល។ 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ (9) 

“ផផនកេើរើរននការផចករ ាំផលកដាំណឹងលែ គ្ឺជាការផេរវផាយ
ដាំណឹងលែ។” 

• រិនិតយសមើលដាំណឹងលែសឡើងវញិ សោយសក្បើផខេនដផេរវផាយដាំណឹងលែ 

“ដាំណឹងលែ គ្កឺ្គ្មនផ់តជាដាំណឹងលែ សបើមនតសេយលវ់ា នសៅកនតង
បរបិេរបស់រួកសគ្។ េិដាភារសាំខាន់មួយននការក្បកាស
ដាំណឹងលែ គ្ឺការសយវើឲ្យក្ កដក្បជាថា វាសយវើឲ្យយល់ ន
ដល់អ្នកទាំងឡាយណ្តផដលសាដ ប់ឮវា។” 

ផាយដាំណឹងលែ 
សលើនដទាំងរើរក្េមាត ់ផដលដូចជាអ្នក
កាំរតងផតកាន់កាលមើក្កូហវូនមួយយ៉ា ងដូសចាន ុះ។ 

• បសក្ងៀនអ្ាំរើសគ្មលការណ៍ននផដលសៅកនតងដាំណ្តកក់ាលេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស  ូ
សោយអ្នតវត្គ្នលឹុះដូចខាងសក្កាមសនុះ: 

  បកេើមានសាល បរើរ  

“ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះបនទូលឲ្យរោ លអ្នកមានជមៃឺ និង 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ។ វាដូចគ្មន សៅនឹងសាល បទាំងរើរ
សៅសលើដងខលួនបកេើមួយកាលផដរ។ អ្នកក្តូវការសាល បទាំងរើរ
សដើមបើសហាុះសហើរសៅ ន!” 

• សសនើសតាំអ្នកសាក័្គ្ចតិម្ាន ក។់ ចូររនយល់ថា អ្នកសាក័្គ្ចតិគ្្ជឺាអ្នកផេរវផាយដាំណឹងលែ
ផដលេេួល នរង្ហវ ន់មាន ក់ សហើយអ្នកសយវើការរោ លអ្នកជមៃឺ នយ៉ា ងលែក្បសសើរ
បាំផតត។ 



 

• សតាំឲ្យអ្នកសា័ក្គ្ចិតស្លើកនដទាំងរើរសឡើងសលើឲ្យដូចជាគ្មត់មានសាល ប
ទាំងរើរយ៉ា ងដូសចាន ុះផដរ។ រនយល់ក្ ប់ថា នដសាដ ាំរបស់សគ្មានកមាល ាំងខាល ាំង
សៅកនតងការផេរវផាយដាំណឹងលែ ផតនដសឆ្វងសគ្សខាយជាង (សតាំឲ្យសគ្សយវើឲ្យនដសឆ្វង
តូចជាងនដសាដ ាំរបស់សគ្)។ 

• សលើកនដទាំងរើររបស់អ្នកសឡើងសលើឲ្យដូចជាអ្នកមានសាល បទាំងរើរយ៉ា ងដូសចាន ុះផដរ។ 

រនយល់ក្ ប់ថា នដសឆ្វងរបស់អ្នកមានកមាល ាំងខាល ាំងសៅកនតងការរោ លអ្នកជមៃ ឺ
ផតនដសាដ ាំអ្នកមានកមាល ាំងសខាយជាង។ អ្នកសៅសខាយសលើការផេរវផាយ
ដាំណឹងលែសនុះ។ សតាំឲ្យអ្នកសា័ក្គ្ចិត្សហាុះសហើរសោយសក្បើសាល បខាល ាំងមាខ ង និង 

សខាយមាខ ងរបស់សគ្។ អ្នកសយវើដូចគ្មន សនុះផដរ។ (អ្នកទាំងរើរក្តូវវលិជតាំវញិជារងវង់) 

“សតើលេធផលននអាចមានលកខណៈខតសគ្មន យ៉ា ងដូចសមដច 

សបើសយើង នសសក្មចចិត្សយវើការង្ហររមួគ្មន ?” 

• បញ្ចូ លគ្មន រវាងនដ “សខាយ” របស់អ្នក (ការផេរវផាយដាំណឹងលែ) និង នដ 

“សខាយ” របសអ់្នកសា័ក្គ្ចតិ្ (ការរោ លអ្នកជមៃឺ)។ 

“សៅសរលផដលសយើងរមួកមាល ាំងគ្មន  និង សយវើការទាំងសង្ហខ ង សយើង
អាចសហាុះសហើរ ន។” 

• អ្នក នងិ អ្នកសា័ក្គ្ចិត្េេុះនដផដល “ខាល ាំង” ទាំងរើររមួគ្មន  សហើយ “សហាុះសហើយ” 

ជតាំវញិបនទប់។ 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបួនសនុះ
គ្ឺជាអ្វើ? 

- លូកា 10:10-11-  

ផតភូមិណ្តផដលអ្នករាល់គ្មន ចូលសៅ សហើយសគ្មិនេេលួសេ
សនុះ ចូរសចញសៅឯផលូវ សហើយនិយយថា៖ 'ផន៎ 
សទុះទាំងយូលើដើកនតងភូមិអ្នករាលគ់្មន ផដលជាបស់ៅសជើងសយើង
សនុះសយើងក៏ជូតសចញទស់នឹងអ្នករាល់គ្មន ផដរ។ ប៉ាតផន្
ក្តូវដឹងសសចកដើសនុះថា៖ នគ្រក្រុះជិតដល់សហើយ។' 

4 វាយតនមលសលើលេធផលនន សហើយផកតក្មូវ 



 

វាយតនមលសលើរសបៀបផដលរួកសគ្សឆ្លើយតប (10, 11) 

“គ្នលឹុះចាំសពាុះសជាគ្ជ័យរយៈសរលផវងសៅកនតងសបសកកមាខលុះ គ្ឺ
សមតថភារវាយតនមល។ សៅកនតងដាំណ្តក់កាលសនុះ ក្រុះសយស ូ
មានក្រុះបនទូលក្ ប់ឲ្យសយើងវភិាគ្សមើលសលើវយិើផដល
មនតសេនឹងសឆ្លើយតប សហើយនិងសយវើការផកតក្មូវគ្សក្មាង
ផផនការណ៍ននរបស់សយើង។ 

ជួនកាល មនតសេមិនសឆ្លើយតបសេ សោយសាររួកសគ្មិនយល់រើ
សាររបស់សយើង សហើយសយើងចាាំ ច់ក្តូវសយវើឲ្យវាចាសល់ាសជ់ាង
សនុះ។ សៅសរលសផេងសេៀត មនតសេមិនសឆ្លើយតបសេ សោយសារ
រួកសគ្មាន បសៅកនតងជើវតិរបស់រួកសគ្ ដូសចនុះសយើងផេរវផាយ
ក្ ប់អ្ាំរើការអ្ត់ឱ្នឲ្យរបស់ក្រុះជាមាច សដ់ល់រួកសគ្។ 

អ្នកសផេងៗសេៀតសៅផតមិនសបើកចាំហ 

សោយសារផតការឆ្លងកាត់ភារអ្វជិជមានកនលងមក សហើយសយើង
ក្សឡាញ់រួកសគ្វញិកនតងនមជាក្កុមក្គ្ួសារននក្រុះជាមាច ស់។ 

យ៉ា ងណ្តមតញិ សៅសរលផដលមានសរលមួយចូលមកដល់ 
គ្ឺសរលផដលសយើងក្តូវផតវាយតនមលភារសបើកចាំហរបស់មនតសេ
ទាំងសនុះផដលរួកសយើងកាំរតងផតសយវើការង្ហរជាមួយ និង ផកតក្មវូ
គ្សក្មាងផផនការណ៍របស់សយើងសៅតាមសនុះ។ 

ដាំណ្តក់កាលសាំខាន់មួយសៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូសនុះ គ្ឺ
ការសសក្មចចិត្ មតននឹងសយើងចាប់សផដើម រសបៀបផដលសយើងនឹង
វាយតនមលសលើលេធផលនន។” 

• សរសសរសៅកនតងកូសឡានេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នកនូវអ្វើផដល 

“ភារសជាគ្ជ័យ” សៅកនតងសបសកកមា ឬ រន័ធកចិចសនុះនងឹសលចសចញមកជាកផ់សដង? 

សតើអ្នកនឹងវាយតនមលសលើចសមលើយតបរបស់រួកសគ្យ៉ា ងដូចសមដច? 

វាយតនមលសលើលេធផលនន 

សនធឹងនដសៅខាងសក្ៅដូចជាកាំរតងថ្លឹងេមៃនស់ង្ហខ ង
យ៉ា ងដូសចាន ុះ។ បាំ សន់ដសង្ហខ ងចតុះសឡើងសោយេឹកមតខ
បញ្ញជ ក់ការសួររបស់អ្នក។ 



 

ចូរចាកសចញ សបើរួកសគ្មិនសឆ្លើយតប (11) 

“សគ្មលការណ៍ចតងសក្កាយសៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ
មានលកខណៈរ ិកចាំសពាុះមនតសេជាសក្ចើន។ សយើងគ្រួចាកសចញ
រើកផនលងផដលសយើងកាំរតងសយវើរ័នធកិចច សបើរួកសគ្
មិនសឆ្លើយតបសេសនុះ។ មានសរលជាសក្ចើន សយើបន្សជឿជាក់
សលើអ្វើមួយផដលនឹងផ្លល ស់បដូរ។ សយើងបនក្ដើសងឃមឹ សៅសរលផដល
វាដល់សរលក្តូវបន្សកមាភារ។” 

“ផផនកជាយតេធសាស្រសម្ួយននការង្ហរសបសកកមា គ្កឺារសបដជ្ាចិត្ 
សៅសរលផដលវាដល់សរលក្តូវបន្សកមាភារ។ មានអ្នកខលុះ
ចង់ចាកសចញយ៉ា ងរហ័សបាំផតត ផដលអ្នកសផេងៗសេៀតចងស់ចញ
យ៉ា ងយតឺៗ។ ការស ុះបង់សចាលចាំណងមិតភ្ារនន 

មិនផមនង្ហយក្សួលសនុះសឡើយ ផតការចងចាាំថា ក្រុះសយស ូ
 នមានក្រុះបនទូលឲ្យសយើងបនស្កមាភារសៅសេៀត សបើមនតសេមាន
មិនកាំរតងសឆ្លើយតបសេសនុះ មានសារៈសាំខាន់ណ្តស់។ 

សតើរយៈសរលយូរប៉ាតណ្តា ផដលអ្នកគ្ួរផតចាំណ្តយសក្មាប់រួកសគ្ 

មតននឹងអ្នកសសក្មចចិត្ថា រួកសគ្នឹងមិនសឆ្លើយតប គ្ឺ: មួយនថ្ៃ 
មួយផខ ឬ មួយឆ្ន ាំ? ក្គ្ប់បរយិកាសសយវើសាសនៈេូត
មានលកខណៈខតសគ្មន ។ ការរិតគ្ឺថា មានមនតសេជាសក្ចើន
សាន ក់សៅយ៉ា ងយូរ សហើយមិន នេេួលក្រុះរើក្រុះជាមាច ស់
សៅកផនលងមួយសផេងសេៀតសេ សោយសាររួកសគ្មិនសគ្មររតាម
សគ្មលការណ៍ននផដលមានសៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ។” 

• សរសសរសៅកនតងកូសឡានេើរើរននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នកនូវរយៈសរលផដល
អ្នកគ្តិថា អ្នកនងឹក្តវូការចាាំ ចស់ដើមបើសថតិសៅអ្នតវតស្បសកកមាផដលក្រុះជាមាច ស់
 នក្បទនដល់អ្នក។ សបើក្កមុមនតសេសនុះមនិេេួលយកដាំណឹងលែសេសនុះ 
សតើអ្នកក្តូវចាបស់ផដើមបនទ បស់េៀតរើក្តង់ចាំណត ចណ្ត? 

ចូរចាកសចញ សបើគ្មា ន នលេធផលអ្វើមួយ 

សលើកនដក្គ្វ ើលា។ 

 



 

សូក្តកាំណ្តរយ 
- លូកា 10:9 - 

ទាំងសមើលរួកអ្នកឈកឺនតងភូមិសនុះឲ្យជាផង សហើយក្ ប់
សគ្ថានគ្រក្រុះជិតមកដល់អ្នករាល់គ្មន សហើយ។' 

• ក្គ្បគ់្មន ឈរ សហើយសូក្តកាំណ្តរយចាំននួដបដ់ងទាំងអ្ស់គ្មន ។ សៅក្ ាំមយួដងដាំបូង 

រួកសគ្អាចនងឹសក្បើក្រុះគ្មពើរ ឬ សសៀវសៅសរសសររបសរ់ួកសគ្។ សៅបួនដង
ចតងសក្កាយ រួកសគ្សូក្តកាំណ្តរយតាមការចងចាាំ។ សពាលពាកយការយ 
មតននងឹក្សង់ពាកយមដងៗ សហើយអ្ងគតយចតុះសៅសរល នបញ្ចប់។ 

• ការអ្នតវត្នស៍ៅតាមេមាល បស់នុះ នងឹជួយឲ្យក្កមុក្គ្ូបណដត ុះបណ្តដ លដឹង នអ្ាំរើ
ក្កុមការង្ហរផដល នបញ្ចប់សមសរៀនសៅកនតងផផនក “អ្នតវត្ន៍ជាកផ់សដង”។ 



 

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង 

• ចូរផបងផចកក្កមុសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំជាបួនក្កុម។ សតាំឲ្យរួកសគ្ចូលរមួយន្ការ
បណដត ុះបណ្តដ ល សោយសក្បើសមសរៀនសដើរើភារជាអ្នកដកឹនាំ។ 

• បសណដើ រយន្ការបណដត ុះបណ្តដ លជាជាំហានៗរើសដើមរហូតដល់ចប់ សោយេតកសរល
ឲ្យរកួសគ្ 7-8 នេើ សដើមបើរិភាកាគ្មន សលើផផនកនើមួយៗដូចខាងសក្កាមសនុះ។ 

វឌ្ឍនៈភារ  

“សតើផផនកមួយណ្តននជាំហានទាំងសនុះមានលកខណៈង្ហយក្សួល
បាំផតតសក្មាបឲ់្យក្កុមអ្នកសគ្មររតាម?” 

បញ្ញា នន  

“សតើផផនកមួយណ្តននជាំហានទាំងសនុះមានលកខណៈរិ កបាំផតត
សក្មាបឲ់្យក្កុមអ្នកសគ្មររតាម?” 

ផផនការណ៍នន   

“សតើកចិចការមយួផដលអ្នកនងឹចាបស់ផដើមការសយវើសៅកនតងក្កមុអ្នកសៅ
កនតងរយៈសរល 30 បនទ ប់ សដើមបើសគ្មររដាំណ្តក់កាលទាំងសនុះ
ននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូសនុះ គ្ឺជាកិចចការអ្វើ?” 

• ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនងឹកតក់្តាគ្សក្មាងផផនការណ៍ននរបស់មនតសេមាន ក់ៗ
សផេងសេៀត ក្បសយជនឲ៍្យរកួសគ្អាចអ្យិោា នឲ្យនដគូ្ននរបស់រួកសគ្នសរល
សក្កាយសេៀត។ 



 

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង 

“សតើកិចចការមួយផដលអ្នកផកលមែសៅកនតងក្កុមអ្នកសៅកនតង
រយៈសរល 30 បនទ ប់ សដើមបើសគ្មររដាំណ្តក់កាលទាំងសនុះ
ននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូសនុះ គ្ឺជាកិចចការអ្វើ?” 

• ក្គ្ប់ៗគ្មន កត់ក្តានូវចាំណត ចអ្នតវត្នជ៍ាក់ផសដងនននដគូ្របស់រួកសគ្ ក្បសយជន៍
ឲ្យរកួសគ្អាចអ្យោិា នឲ្យគ្មន សគ្នសរលសក្កាយសេៀត។ 

• ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំឈរ នងិ សូក្តកាំណ្តរយចាំនួនដប់ដងទាំងអ្ស់គ្មន  បនទ ប់
អ្នករាល់ៗគ្មន  នផចករ ាំផលក ឬ ផ្លល ស់បដូរជាំនញរវាងគ្មន ផដលរួកសគ្នងឹអ្នតវត្។ 

ការអ្យិោា ន   

• ចាំណ្តយសរលអ្យោិា នសក្មាបគ់្សក្មាងផផនការណ៍ននមនតសេមាន ក់ៗ សផេងសេៀត។ 

ចូរអ្យិោា នសតាំឲ្យក្រុះជាមាច ស់បន្ជយួដលវ់ឌ្ឍនៈភារននក្កុមនន និង រក្ងឹង
បណ្តដ ផផនកផដលសខាយរបស់រួកសគ្។ 

ការបញ្ចប់ 
គ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់ខ្ត ាំ 
 

• សតាំឲ្យក្កមុសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសបើកេាំរ័រឯកសារមគ្គតសេសក៏សក្មាប់អ្នកចូលរមួ
របស់រួកសគ្ ក្តងក់ផនលងផដលមានចាំណងសជើងថា៖ “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ”។  

“សោយការសក្បើកាំណតស់ហតតននរបសអ់្នកផដល នរើដាំសណើ រការ
វគ្គសនុះមក ចូរបាំសរញកូសឡានេើរើរ នងិ េើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ
របស់អ្នក។ កូសឡានទាំងសនុះបញ្ញជ ក់ក្ ប់រើមនតសេផដល
ផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើសតខសាន្ និង រសបៀបផដលសយើងនឹង
សយវើរ័នធកិចចចាំសពាុះរួកសគ្។ សរសសរលមែិតជាក់លាកអ់្ាំរើរសបៀប



 

ផដលអ្នកនឹងអ្នតវត្តាមសគ្មលការណ៍ននរបស់ក្រុះសយស ូ
សក្មាបស់ាសនៈេូត ឬ រ័នធកិចចសៅកនតង លូកា 10។” 

 



 

 

 

9 
បសងាើនក្កុមជាំនតាំ   

ក្រុះវហិារននផដលរ ើកដតុះោល នលែ គឺ្ជាលេធផលននកាំសណើ នកមាល ាំងជាំសនឿសលើក្រុះ 
សោយការផេរវផាយដាំណឹងលែ បសងាើតឲ្យមានសិសេ ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំ និង សមដឹកនាំ
បណដត ុះបណ្តដ លនន។ យ៉ា ងណ្តមតិញ សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំភាគ្សក្ចើនមិនផមនចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្រុះវហិារមួយ និង មិនដឹងរើរសបៀបចាប់សផដើមសេ។ ផផនក “បសងាើនក្កុមជាំនតាំ” 

ផណនាំក្ ប់អ្ាំរើេើកផនលងននផដលសយើងក្តូវសផ្លដ តការយកចិត្េតកោក់សលើ សៅសរល
ផដលសយើងចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំននផដលដឹកនាំសៅរកក្រុះវហិារនន។ 

សៅកនតងសសៀវសៅកិចចការ ក្រុះសយស ូមានក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យសយើងចាប់សផដើមដាំសណើ រការ
ក្កុមជាំនតាំននសៅកនតងផផនកខតសគ្មន ចាំនួនបួន។ ក្េង់មានក្រុះបនទូលឲ្យចាប់សផដើមដាំសណើ រការ
ក្កុមជាំនតាំននសៅតាមេើក្កុង និង តាំបន់ផដលសយើងរស់សៅ។ បនទ ប់មក ក្េង់
មានក្រុះបនទូលឲ្យចាប់សផដើមដាំសណើ រការសមក្តើភារថ្ាើៗ សៅតាំបន់ជិតខាង និង ក្កុមមនតសេ
ផដលមានជាតិសាសន៍ខតសៗគ្មន  មករើេើកផនលងផដលសយើងរស់សៅ។ សៅេើបាំផតត 

ក្រុះសយស ូមានក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យសយើងសឆ្ព ុះសៅកាន់េើកផនលងឆ្ៃ យៗ និង ចតុះសៅដលក់្គ្ប់
ក្កុមចក្មុុះជាតិសាសន៍សៅេូទាំងរិភរសលាក។ រួកក្គូ្បណដត ាំ បណ្តដ ល សលើកេឹកចិត្ដល់
ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំឲ្យេេួលយកសសចកដើក្សឡាញ់ននក្រុះសយស ូសក្មាប់មនតសេ
ទាំងអ្ស់ និង បសងាើតគ្សក្មាងផផនការណ៍ននសដើមបើចូលសៅដល់េើក្កុងសយរូសាឡមឹ 

យូោ សាមា៉ា រ ើយ៉ា  និង សៅដលត់ាំបន់ឆ្ៃ យៗបាំផតតននរិភរសលាក។ រួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ
បផនថមការតាាំងចិត្ទាំងសនុះចូលសៅកនតងផផនក “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ” របស់រួកសគ្។ 

សលើសរើសនុះ សសៀវសៅកបួនចាប់នន សរៀបរាប់ក្ ប់អ្ាំរើការង្ហរននអ្នកចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំចាំនួនបួនក្បសភេ។ សរក្តុសផដលជាក្គូ្គ្ង្ហវ លមាន ក់  នជួយ
ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំមួយសៅដាំណ្តក់ននក្រុះ។ សាវក័ប៉ាូល  នសយវើដាំសណើ រ
សៅពាសសរញចក្កភររ ៉ាមូាត ាំង សោយចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំនន។ នង ក្រើសតើឡា 

& អ័្គ្ើឡាផដលជាឈាួញរកសតើ  នចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន សៅក្គ្ប់កផនលងផដលរួកសគ្
 នសយវើជាំនួញរបស់ខលួន។ មនតសេផដលេេួលរង “ការសយវើេតកខបតកសមនញ” សៅកនតងផផនក
កិចចការេើ 8  នរក្ង្ហយ និង ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំននសៅក្គ្ប់េើកផនលងផដលរួកសគ្
 នសៅដល់។ សៅកនតងសមសរៀនសនុះ ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនន កាំណត់ក្បសភេក្កុម
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អ្នកចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំផដលអាចសយវើសៅ នសៅតាមផដនដើរបស់រួកសគ្ និង 

បផនថមវាចូលសៅកនតង "គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ" របសរួ់កសគ្។ រយៈសរលវគ្គសិកាសនុះបញ្ច ប់
សោយការសលើកសឡើងអ្ាំរើការសនាត់ផដលក្រុះវហិារននកាំរតងចាប់សផដើមដាំសណើ រការ
ចាាំ ច់ក្តូវការគ្ណនើយនគ្មរដ៏យាំមួយ។ ក្រុះវហិារភាគ្សក្ចើនចាប់សផដើមសៅតាមផទុះសោយ
ការចាំណ្តយសក្ចើនជាងក្រុះគ្មពើរមួយកាលបនិ្ច។ 

សរសសើរ 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសរសសើរចាំននួរើរបេរមួគ្មន ។ 

សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កមុជាំនតាំមាន កស់យវើអ្យោិា នសក្មាប់ដាំសណើ រការជាំនតាំសនុះ។ 

វឌ្ឍនៈភារ 

• សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កមុជាំនតាំមាន កស់ផេងសេៀតសៅកនតងវគ្បណដត ុះបណ្តដ លផេរវផាយក្ ប់រើ
េើបនទ ល់ខលើមួយ (រយៈសរលបើនេើ) អ្ាំរើរសបៀបផដលក្រុះក្េង់
នឹងឲ្យក្រុះររដល់ក្កុមជាំនតាំរបស់ខលួន។ 

បនទ ប់រើសមដកឹនាំក្កុមជាំនតាំផេរវផាយក្ ប់អ្ាំរើេើបនទ ល់មួយសហើយ 

សតាំឲ្យក្កមុជាំនតាំសនុះសយវើអ្យិោា នខលួនឯង។ 

• តាមលកខណៈជាំនសួគ្មន  សយវើគ្ាំរសូរលសមា៉ា ងបងវឹកមួយជាមួយនឹងសមដកឹនាំក្កុមជាំនតាំ 
សោយសក្បើគ្ាំរូការបណដត ុះបណ្តដ លសលើភារជាអ្នកដកឹនាំផដលសកាដ បសលើកត្ា 

“វឌ្ឍនៈភារ បញ្ញា នន ផផនការណ៍ ការអ្នតវត្នជ៍ាក់ផសដង ការអ្យោិា ន”។ 

បញ្ញា  
“ការដកឹនាំក្កមុ ឬ ក្រុះវហិារមយួផដលមានក្សាបម់និង្ហយក្សលួ
សឡើយ។ គ្ាំនតិចាបស់ផដើមដាំសណើ រក្កមុ ឬ ក្រុះវហិារមយួសផេងសេៀត
ហាកដូ់ចជាមនិអាចសយវើសៅ ន។ ក្រុះវហិារននរោយមជាមយួ
នឹងរសបៀបសក្បើលតយកាក់ សរលសវលា ឬ មនតសេផដលកក្មិត ឬ 

តិចតួច។ យ៉ា ងណ្តមតិញ ក្រុះសយស ូក្េង់ដឹងរើតក្មវូការនននន
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ភារជាអ្នកបសក្មើរបស់សយើង នងិ សៅផតមានក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យសយើង
ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារថ្ាើៗសេៀត។ 

បញ្ញា មួយសផេងសេៀតផដលសយើងក្បឈមសៅសរលផដលកាំរតង
ចាប់សផដើមដាំសណើ ការក្កុម ឬ ក្រុះវហិារននគ្ឺការរិតផដលថា 

ក្កុមអ្នកមានជាំសនឿភាគ្សក្ចើនបាំផតតមិនផដល នចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុម ឬ ក្រុះវហិារមួយសេ។ ក្កុមក្គ្ូគ្ង្ហវ ល 

រួកសមដឹកនាំ អ្នកជាំនួយ និង សមាជិកសមាជិកាក្រុះវហិារ
មានរូបភារមួយសៅកនតងចិត្ផដលគ្ិតរើអ្វើផដលវាក្បកាន់យក
សដើមបើកាល យសៅជាក្រុះវហិារ “រិតក្ កដ” មួយ។ ចាំណត ចសនុះ
ភាគ្សក្ចើនបកក្សាយចូលសៅកនតងការចាប់សផដើមដាំសណើ រការ
ក្រុះវហិារននផដលមានរូបភារជាក្រុះវហិារសម ផតចាំណត ចសនុះ
ភាគ្សក្ចើនធាន នថា ក្រុះវហិារថ្ាើនឹងមិន នសសក្មចសេ។” 

ផផនការណ៍ 

“សតើអ្នកមានចាាំសេសៅសរលផដលសយើង ននយិយគ្មន អ្ាំរើរសបៀប
ននការក្បក្រឹត្សៅផដលមានអ្នកមានជាំសនឿចាប់រើ 5,000 សៅ 

40,000 នកស់នុះ? គ្នលឹុះនាំសៅដល់ការលូតលាស់សនុះ 
គ្ឺក្គ្ប់ទាំងអ្នកមានជាំសនឿទាំងអ្ស់ផដលកាំរតងផតចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមថ្ាើមយួ។ សៅកនតងសមសរៀនសនុះ សយើងនងឹផសវងយល់
អ្ាំរើផផនកទាំងបនួផដលសយើងក្តវូចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុនន។ 

បនទ បម់ក សយើងនងឹកាំណតស់លើមនតសេចាំននួបនួក្បសភេផដល ន
ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមននសៅកនតងសសៀវសៅកិចចការ។” 

ការរិនិតយសមើលសឡើងវញិ 

សាវ គ្មន ៍

សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសងក់្រុះវហិារ? 

សតើសហតតអ្វើសេើប នជាសរឿងសនុះមានសារៈសាំខាន់? 

សតើក្រុះសយស ូ ក្េង់កសាងក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសមដច? 
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ក្តូវឲ្យរងឹបតឹងកនងនមក្រុះជាមាច ស់  

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន  

ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារនន 

បសងាើតឲ្យមានសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសក្ចើន  

-I កូរនិថូ្ស 11:1-សូមយកតក្មាប់តាមខ្ត ាំ 
ដូចខលួនខ្ត ាំផ្លទ ល់ នយកតក្មាប់តាមក្រុះក្គ្ិសដផដរ។ 
(NAS) 

បសក្ងៀនឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើក្រុះសយស ូបសក្ងៀនរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំយ៉ា ងដូចសមដចខលុះ? 

វឌ្ឍនៈភារ  

បញ្ញា នន  

ផផនការណ៍នន   

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង  

ការអ្យិោា ន   

-លូកា 6:40– រតាំផដលមានសិសេណ្តយាំជាងក្គ្ូសឡើយ 

ប៉ាតផនដ សិសេផដល នេេួលចាំសណុះសរវក្គ្ប់ 
អាចសសាើនឹងក្គ្ូ ន។ (HCSB) 

ដឹកនាំឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើអ្នកណ្តផដល ននិយយថា 

ក្រុះសយស ូគ្ឺជាកាំរូលអ្នកដឹកនាំដ៏រូផកសនុះ?  

សតើបតគ្គលិកលកខណៈទាំងក្ ាំរើររបស់សមដឹកនាំដ៏រូផកមាន ក់មាន
អ្វើខលុះ? 

1 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះក្សឡាញ់ក្បជារលរដា   

2 សមដឹកនាំរូផកៗយល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមាខលួន   

3 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះបសក្មើក្កុមអ្នកសដើរតាមខលួន   

4 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើការផកផក្បសោយសក្បើសណ្តដ នចិត្  
 

5 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសោុះក្សាយបញ្ញា ននសៅកនតងក្កុម   
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6 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើជាគ្ាំរូលែមួយឲ្យសគ្សដើរតាម   

7 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះដឹងថាខលួនេេួល នក្រុះររ   

-យ៉ាូហាន 13:14-15-ដូសចនុះ សបើខ្ត ាំផដលជាក្រុះជាអ្មាច ស់ 

សហើយជាក្គ្ូ  នលាងសជើងឲ្យអ្នករាល់គ្មន សនុះ 
គ្ួរផតឲ្យអ្នករាល់គ្មន លាងសជើងដល់គ្មន នឹងគ្មន ផដរ។ 

តបតិខ្ត ាំ នសយវើតក្មាប់េតកឲ្យអ្នករាល់គ្មន សហើយ 

សដើមបើឲ្យអ្នករាល់គ្មន ក្តាប់តាមការផដលខ្ត ាំ នសយវើឲ្យ
សនុះ។ 

ចសក្មើនភាររងឹបតឹង 

សតើបតគ្គលិកលកខណៈក្បសភេណ្តផដលក្រុះក្េង់ នក្បទនដល់
អ្នក? 

ទហាន   

អ្នកនាំមតខសគ្   

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម   

អ្នកសាបសក្ពាុះ   

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ   

សនដបតគ្គល   

អ្នកបសក្មើ   

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្   

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលក្រុះក្េង់សរវក្រុះរាជ
ហឫេ័យខាល ាំងជាងសគ្? 

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលសយវើឲ្យកាល យសៅជាអ្នក
ដឹកនាំដ៏ក្បសសើរបាំផតត ន? 

-រ ៉ាូម 12:4-5-

តបតិផដលសយើងរាល់គ្មន មានអ្វៈយវៈជាសក្ចើនរមួគ្មន ផត
មួយ ផតអ្វៈយវៈទាំងសនុះមានការង្ហរសយវើ
សផេងៗរើគ្មន ជាយ៉ា ងណ្តសនុះ សយើងផដលមាន
គ្មន សក្ចើន ក៏មានរូបកាយផតមួយកនតងក្រុះក្គ្ើស្ 

សហើយជាអ្វៈយវៈដល់គ្មន នឹងគ្មន ផបបបយ៉ា ងសនុះផដរ។  

កាន់ផតរបួរមួគ្មន  កមាល ាំងកាន់ផតខាល ាំង 
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សហតតអ្វើសេើប នជាមានមនតសេក្ ាំបើក្បសភេសៅសលើរិភរសលាក
? 

សតើក្រុះសយស ូមានលកខណៈដូចជាអ្វើ? 

ទហាន  

អ្នកនាំមតខសគ្  

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម  

អ្នកសាបសក្ពាុះ  

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ  

ក្រុះសសស្រង្ហគ ុះ/សនដបតគ្គល  

អ្នកបសក្មើ  

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្  

សតើជសក្មើសចាំនួនបើផដលសយើងមានសៅសរលផដលវវិាេ
សកើតមានសឡើងសនុះ មានអ្វើខលុះ? 

រត់សចញឲ្យឆ្ៃ យ   

វាយគ្មន សៅវញិសៅមក   

ផសវងរកវយិើមួយតាមក្រុះវញិ្ញា ណរបស់ក្រុះជាមាច ស់
សដើមបើសយវើការង្ហររមួគ្មន    

-កាឡាេើ 2:20- ដូសចនុះ មិនផមនខ្ត ាំសេៀតសេផដលរស់សៅ 

គ្ឺក្រុះក្គ្ិសដសេសតើ 
ផដលមានក្រុះជនារស់សៅកនតងរូបកាយខ្ត ាំ... (NAS) 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 
សតើខ្ត ាំអាចផេរវផាយដាំណឹងលែយមាតាសនុះ  នយ៉ា ងដូចសមដច? 

អ្ង្ហា ាំមាស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សខៀវ 
អ្ង្ហា ាំរណ៌នបតង 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សមា  
អ្ង្ហា ាំរណ៌ស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌ក្កហម 

សតើសហតតអ្វើសៅ សេើប នជាសយើង
ចាាំ ច់ក្តូវការជាំនួយរបស់ក្រុះសយស ូ? 
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ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់ឆ្ល តនវ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់
អាចផដល់ នក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់រងឹបតឹង
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់លែ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

-John 14:6-ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះបនទូល
បកសៅវញិថា៖ "ខ្ត ាំជាផលូវ ជាសសចកដើរិត 

សហើយជាជើវតិ។ សបើមិនតាមខ្ត ាំ សនុះគ្មា នអ្នកណ្តសៅឯ
ក្រុះវរបិតា នសឡើយ។ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើមួយសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

ចូរសក្តៀមចិត្របស់អ្នក  

សឆ្ព ុះសៅសោយមានគ្មន រើរៗអ្នក (សោយមាននដគូ្)  

សៅកផនលងផដលក្រុះសយស ូកាំរតងគ្ង់សៅសយវើការេើសនុះ 
 

បន់សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ នសសក្មចចក្មូត 

សៅសោយបនទ បខលួន 

អាក្ស័យសលើក្រុះជាមាច ស់ មិនផមនសលើក្ ក់កាសសេ 

សឆ្ព ុះសៅសោយផ្លទ ល់សៅកផនលងផដលក្រុះជាមាច ស់
កាំរតងក្តាស់សៅ  

-លូកា 10:2–4 -ក្េង់មានបនទូលក្ ប់សៅសគ្ថា៖ 

"ចក្មូតយាំណ្តស់ ផតមានអ្នកក្ចូតតិចតួចណ្តស់។ 

ដូសចនុះ ឲ្យសូមអ្ងវរដល់ក្រុះអ្មាច ស់ចក្មូត ឲ្យក្េង់ចាត់
អ្នកក្ចូតមកកនតងវាលចក្មូតក្េង់វញិ។” 

ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើរើរសនុះគឺ្ជាអ្វើ? 
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បសងាើតចាំណងមិត្ភារនន  

រកសមើលមនតសេណ្តមាន ក់ផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើ
សតខសាន្ 
ចូរេេួលទនអាហារ និង សភសជជៈផដលរួកសគ្ជូន
ដលអ់្នក 

កតាំឲ្យផ្លល ស់រើផទុះមួយសៅផទុះមួយសឡើយ  

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបើសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ  

សមើលរួកអ្នកឈ ឺ 

ក្បកាសផាយដាំណឹងលែ  
សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបួនសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

វាយតនមលសលើលេធផលនន សហើយផកតក្មូវ  

វាយតនមលសលើរសបៀបផដលរួកសគ្សឆ្លើយតប 

ចូរចាកសចញ សបើរួកសគ្មិនសឆ្លើយតប 

- លូកា 10:9 - 

ទាំងសមើលរួកអ្នកឈកឺនតងភូមិសនុះឲ្យជាផង 

សហើយក្ ប់សគ្ថា 'នគ្រក្រុះជិតមកដល់
អ្នករាល់គ្មន សហើយ។' 

សតើកផនលងទាំងបួនផដលក្រុះសយស ូ នសចញក្រុះរាជ
បញ្ញជ ឲ្យក្កុមអ្នកមានជាំសនឿចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារ
ននសនុះ សថិតសៅឯណ្តខលុះ? 

-កិចចការ 1:8-“ប៉ាតផន្កាលណ្តក្រុះវញិ្ញា ណបរសិតេធ នមក
សណាិ តសលើអ្នករាល់គ្មន សនុះ អ្នករាល់គ្មន នឹង នក្រុះសចសាដ  
សហើយនិងសយវើជាេើបនទ ល់តរើខ្ត ាំសៅក្កុងសយរូសាឡមិ 

ក្រមទាំងក្សុកយូោ និង ក្សុកសាមា៉ា រ ើយ៉ា ទាំងមូល សហើយ
រហូតដល់ចតងផផនដើបាំផតត។” 

 

1. សយរូសាឡមឹ 
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“ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះបនទូលក្ ប់សៅរួកសិសេឲ្យចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំននសៅកនតងេើក្កុងដផដលផដលរួកសគ្ ន
របស់សៅកនតងចាំសណ្តមក្កុមជនជាតិភាគ្តិចដូចគ្មន ។ សៅសរល
ផដលរួកសយើងសយវើតាមគ្ាំរកូ្េង់ រួកសយើងនងឹចាបស់ផដើមដាំសណើ រការ
ក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារថ្ាើៗសៅតាមេើក្កុងផដលរួកសយើង
រស់សៅ។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះេើកផនលងមយួ
សៅកនតងេើក្កងុផដលអ្នករស់សៅផដលចាាំ ច់ក្តូវការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។ 

សរសសរសសចកដើអ្យិបាយខលើមួយអ្ាំរើរសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមានសឡើង។ 

2. យូោ 

“េើរើរ ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះរាជបនទូលក្ ប់រួកសិសេឲ្យ
ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំននសៅតាមតាំបន់ដផដលផដល
រួកសគ្ នរស់សៅ។ សយរូសាឡមឹ គ្ឺជាេើតាាំងជាយក្កុងមួយ 

ខណៈផដលយូោ គ្ជឺាផផនកជនបេមយួននក្បសេសអ្តើក្សាផអ្ល។ 

មនតសេមាន ផដលរសស់ៅយូោគ្ជឺាក្កមុជនជាតភិាគ្តចិដូចគ្មន នងឹ
រួកសិសេទាំងសនុះផដរ។ សោយសយវើតាមក្រុះរាជបញ្ញជ របស់
ក្រុះសយស ូសនុះ រួកសយើងនងឹចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ នងិ 

ក្រុះវហិារថ្ាើៗសៅតាមេើក្កុងផដលរួកសយើងរស់សៅ។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះេើកផនលងមយួ
សៅកនតងតាំបនដូ់ចគ្មន ផដលអ្នករស់សៅផដលចាាំ ច់ក្តវូការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារ
ថ្ាើមួយ។ សរសសរសសចកដើអ្យិបាយខលើមួយអ្ាំរើរសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមាន
សឡើង។ 

3. សាមា៉ា រ ើយ៉ា  
“េើបើ ក្រុះសយស ូ នសចញក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យរួកសិសេចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំននសៅេើក្កុងមួយសផេងសេៀត ជាមួយនឹង
ក្កមុជនជាតភិាគ្មយួសផេងសេៀត។ ជនជាតយូិោ (ជនជាតជិវើហវ) 
 នសែបម់នតសេមាន ផដល នរស់សៅសាមា៉ា រ ើយ៉ា ។ សបើសទុះជា
មានការក្បកាន់រូជសាសនរ៍បស់រួកសគ្ក៏សោយ ក្រុះសយស ូ
 នក្តាស់សៅរួកសិសេទាំងសនុះឲ្យផេរវផាយដាំណឹងលែ នងិ 

ចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ នងិ ក្រុះវហិារននកនតងចាំសណ្តមអ្នក
ក្សកុសាមា៉ា រ ើយ៉ា ។ រកួសយើងសយវើតាមក្រុះរាជបញ្ញជ របសក់្រុះសយស ូ 
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សៅសរលផដលរកួសយើងចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារ
ននផដលសៅជិតនឹងរួកសយើង កនតងចាំសណ្តមក្កុមជនជាតិ
ភាគ្តិចមួយសផេងសេៀត។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះេើកផនលងមយួ
សៅកនតងេើក្កងុមយួសផេងសេៀតផដលមានក្កមុជនជាតភិាគ្តចិមយួសផេងសេៀតផដល
ចាាំ ច់ក្តូវការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។ សរសសរសសចកដើអ្យិបាយខលើមួយអ្ាំរើ
រសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមានសឡើង។ 

4. កផនលងផដលយាំបាំផតត 

“សៅចតងបញ្ចប់ ក្រុះសយស ូ នសក្បើឲ្យរួកសិសេទាំងសនុះ
ចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំននសៅេូទាំងរភិរសលាក នងិ កនតង
ចាំសណ្តមក្កុមមនតសេផដលមានជាតិសាសន៍ខតសៗគ្មន ទាំងអ្ស់
សៅសលើផផនដើសនុះ។ ការសគ្មររតាមក្រុះរាជបញ្ញជ សនុះ 
តាមរសបៀបរបប តក្មវូឲ្យមានការសរៀនភាសា នងិ វបបយមថ៌្ាើមយួ។ 

រួកសយើងសគ្មររតាមក្រុះរាជបញ្ញជ សនុះ សៅសរលផដលរួកសយើង
បញ្ជូ នរួកសាសនេូតរើក្រុះវហិាររបស់សយើងឲ្យចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារថ្ាើៗសៅបរសេស។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះេើកផនលងមយួ
សៅកនតងេើក្កងុមយួសផេងសេៀតផដលមានក្កមុជនជាតភិាគ្តចិមយួសផេងសេៀតផដល
ចាាំ ច់ក្តូវការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។ សរសសរសសចកដើអ្យិបាយខលើមួយអ្ាំរើ
រសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមានសឡើង។ 

សតើវយិើចាំនួនបួនសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ 

ក្រុះវហិារមួយសនុះ មានអ្វើខលុះ? 

1. សរក្តុស 

- កិចចការ 10:9 - 

ដលផ់សែកសឡើងកាំរតងផដលរកួអ្នកទាំងសនុះសដើរសៅជិតដល់
េើក្កុងសហើយ សនុះសរក្តុសក៏សឡើងសៅសលើដាំបូលផទុះ សដើមបើ
នឹងអ្យិសាា ន។ កនតងសរលក្បផហលជានថ្ៃក្តង់សហើយ (NLT) 

“សរក្តុស នសយវើជាក្គ្ូគ្ង្ហវ លសៅសយរូសាឡមឹ។ កូសនលាស
 នសតាំឲ្យគ្មត់មកកាន់យ៉ាតបសប៉ាសដើមបើផេរវផាយដាំណឹងលែរបស់
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ក្រុះសយស ូក្គ្ើសទ។ សៅសរលផដលសរក្តសុ នផេរវផាយដាំណឹង
លែផទុះរបស់កូសនលាស ក្គ្ប់ៗគ្មន  នេេួលយកក្រុះក្គ្ើសទ 
 នចូលមកកនតងក្តកូលក្រុះជាមាច សវ់ញិ សហើយក្កុមជាំនតាំថ្ាើមួយ
 នចាប់សផដើមដាំសណើ រការសឡើង។  

វយិើមួយសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើៗ ន 

គ្ឺសក្មាប់ក្គ្ូគ្ង្ហវ លមាន ក់ននក្រុះវហិារមួយផដលមានក្សាប់ 
សដើមបើបនដ្ាំសណើ រសាសនេូតមយួរយៈសរលខលើ នងិ ជយួចាបស់ផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។ ក្រុះវហិារក្បសភេសនុះ
ផដលបណដត ុះឲ្យមានកិចចការង្ហរជាយមាតាសនុះ 
ចាាំ ច់ក្តូវការសរលសវលាចាប់រើមួយដល់បើស ដ ហ៍។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបើននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះក្គ្គូ្ង្ហវ លមាន ក់
ផដលអ្នកសាគ ល់ផដលក្បផហលជាអាចនឹងជួយចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ 

ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ ន។ សរសសរសសចកដើអ្យបិាយខលើមួយអ្ាំរើរសបៀបផដលបញ្ញា សនុះ
នឹងសកើតមានសឡើង។ 

 

2. ប៉ាូល 

-កិចចការ 13:2- 

កាំរតងផដលអ្នកទាំងសនុះសយវើការង្ហរ ថាវ យក្រុះអ្មាច ស់ទាំង
តម សនុះក្រុះវញិ្ញា ណបរសិតេធមានក្រុះបនទូលក្ ប់ថា ចូរ
ផញក ណ្ត ស និងសតលសចញឲ្យខ្ត ាំ សាំរាបក់ារង្ហរផដលខ្ត ាំ
សៅសគ្ឲ្យសយវើ។” (NAS) 

“ប៉ាូល និង  ណ្ត ស គ្ឺជាសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសៅក្រុះវហិារ
សៅឯក្កងុអានេ់ើយ៉ាូក។ ក្រុះជាមាច ស ់នមានក្រុះបនទូលសៅកាន់
រួកសគ្សៅកាំឡតងសរលផដលជាេើសកាា រៈមួយ និង  នសក្បើឲ្យ
រួកសគ្សៅកាន់បណ្តដ តាំបនឆ់្ៃ យៗោច់ក្សយល សហើយ
ផេរវផាយដាំណឹងលែ។ សៅកនតងការសគ្មររតាម រួកសគ្
 នចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ នងិ ក្រុះវហិារននសៅេូទាំង
ចក្កភររ ៉ាូមាត ាំង។ 

វយិើេើរើរសដើមបើចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារននសនុះ 
គ្កឺ្តវូបញ្ជូ នក្កមុសមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំសចញសៅកានេ់ើក្កងុ នងិ តាំបន់
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សផេងៗសេៀតសដើមបើផេរវផាយដាំណឹងលែ។ សាសនេូតទាំងសនុះ
ក្បផមក្បមូលក្កុមអ្នកមានជាំសនឿជាសក្ចើន សហើយចាប់សផដើមដាំសណើ រ
ក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើៗ។ ជាតួយ៉ា ង កិចចការសាសនេូតសនុះ 
តក្មូវឲ្យសក្បើសរលសវលារើមួយផខដល់បើផខ។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបួនននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះ
សមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំផដលអ្នកសាគ ល់ផដលក្បផហលជាអាចនឹងជួយចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមយួ ន។ សរសសរសសចកដើអ្យបិាយខលើមយួអ្ាំរើ
រសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមានសឡើង។ 

 

3. ក្រើសតើឡា & អ្័គ្ើឡា 

-កូរនិចូសេើ១ 16:19- 

អ្ស់ទាំងរួកជាំនតាំសៅក្សុកអាសតើ សគ្សូមជាំរាបសួរមកអ្នក
រាល់គ្មន ។ អ្នកអ័្រគ្ើឡា និងនងក្រើសតើល ក្រមទាំងរួកជាំនតាំ
ផដលក្បជតាំសៅផទុះសគ្ សូមជាំរាបសួរមកអ្នករាល់គ្មន យ៉ា ងថ្នម 

កនតងក្រុះអ្មាច ស់។ 

“អ្័រគ្ើឡា នងិនងក្រើសតើល គ្ឺជាអ្នកជាំនួញសៅឯក្រុះវហិារ។ 

រួកសគ្ នចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារមួយផដល
រួកសគ្ នរស់សៅ និង សយវើការការសៅេើសនុះ។ សៅសរលផដល
ជាំនួញរបស់រួកសគ្ផ្លល ស់បដូរ រួកសគ្ នចាបស់ផដើមដាំសណើ រក្កមុជាំនតាំ 
ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយសៅេើកផនលងថ្ាើរបស់រួកសគ្។ 

វយិើេើបើសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើៗ គ្ឺ
អ្នកជាំនញួកានស់ាសនក្គ្ើសទចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំនន
រហូតដល់កាល យជាក្រុះវហិារននសៅកនតងចាំសណ្តមអ្តិថ្ិតា
របស់រួកសគ្។ សបើអ្នកជាំនួញកាន់សាសនក្គ្ើសទមាន ក់
ផ្លល សស់ៅកផនលងមយួផដលគ្មា នក្រុះវហិារ រកួសគ្ចាបស់ផដើមក្កមុជាំនតាំ
មយួ។ ជាតយួ៉ា ង កចិចការសាសនេូតសនុះ តក្មវូឲ្យសក្បើសរលសវលា
រើមួយឆ្ន ាំដល់បើឆ្ន ាំ។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបួនននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះអ្នកជាំនួញ
ផដលអ្នកសាគ ល់ផដលក្បផហលជាអាចនឹងជួយចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ 

ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ ន។ សរសសរសសចកដើអ្យបិាយខលើមួយអ្ាំរើរសបៀបផដលបញ្ញា សនុះ
នឹងសកើតមានសឡើង។ 
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4. េេួលរងសយវើេតកខបតកសមនញ 

–កិចចការ 8:1- 

សហើយសូលគឺ្ជាសារបនទ ល់មាន ក់ សហើយគ្មត ់នយលក់្សប
ទាំងក្សុងជាមួយនឹងការសមាល ប់សស្ផ្លន។ សៅនថ្ៃសនុះឯង 

ក៏សកើតមានសសចក្ើសបៀតសបៀនជាខាល ាំង ទស់នឹងរួកជាំនតាំសៅ
ក្កុងសយរូសាឡមិ សហើយរួកជាំនតាំក្តូវខាច ត់ខាច យ សៅសៅ
ផតពាស កនតងក្សកុយូោ និងក្សកុសាមា៉ា រ ើ សលើកផតរកួសាវក័
សចញ។ (NLT) 
 

“ក្កុមមនតសេចតងសក្កាយផដល នចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ 
និង ក្រុះវហិារននសៅកនតងសសៀវសៅកិចចការ គ្ឺជា
ក្កមុអ្នកមានជាំសនឿផដល នេេលួរងការសយវើេតកខបតកសមនញ។ ក្កមុ
អ្នកមានជាំសនឿជាសក្ចើន នសភៀសខលួនសៅកានេ់ើក្កងុសយរូសាឡមឹ 

សៅសរលផដលសូល នចាប់សផដើមរ ាំខានក្រុះវហិារសោយហងិា។ 

រួកសគ្ នចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារនន
សៅេូទាំងយូោ និង សាមា៉ា រ ើយ៉ា ។ សយើងដឹងថាសរឿងសនុះរិត 

សោយសាររួកសាវក័ នមកសមើលក្រុះវហិារននសក្កាយមក
ផដល នសរៀបចាំសហើយសៅតាមតាំបន់ទាំងសនុះ។ 

វយិើចតងសក្កាយបាំផតតសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង 

ក្រុះវហិារថ្ាើៗ  គ្សឺថតិសៅជាមយួនងឹក្កមុអ្នកមានជាំសនឿផដលរងការ
សយវើេតកខបតកសមនញផដលក្តូវផតផ្លល ស់សៅសៅេើក្កុងថ្ាើមួយ។ សបើគ្មា ន
ក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារសេសនុះ ក្កមុអ្នកមានជាំសនឿផដលសេើបផតមក
ដល់ថ្ាើៗក្តូវចាប់សផដើមដាំសណើ រការមួយ។ ការចាប់សផដើមដាំសណើ រការ
ក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារមយួមនិតក្មវូឲ្យមានកក្មតិសាលាសាសន
សេ ក្គ្មន់ផតមានសសចកដើក្សឡាញ់ចាំសពាុះក្រុះសយស ូផតប៉ាតសណ្តា ុះ 
សហើយនងិេកឹចតិម្យួផដលចងស់គ្មររសយវើតាមក្រុះរាជបញ្ញជ នន
របស់ក្េង់។” 

• សៅកនតងកូសឡានេើបួនននគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ចូរសរសសរសឈាា ុះ
អ្នកផ្លល ស់េើកផនលងផដលអ្នកសាគ ល់ផដលក្បផហលជាអាចនឹងជួយចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមយួ ន។ សរសសរសសចកដើអ្យបិាយខលើមយួអ្ាំរើ
រសបៀបផដលបញ្ញា សនុះនងឹសកើតមានសឡើង។ 
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សូក្តកាំណ្តរយ 
-កិចចការ 1:8-ប៉ាតផន្កាលណ្តក្រុះវញិ្ញា ណបរសិតេធ នមក
សណាិ តសលើអ្នករាល់គ្មន សនុះ អ្នករាល់គ្មន នឹង នក្រុះសចសាដ  
សហើយនិងសយវើជាេើបនទ ល់តរើខ្ត ាំសៅក្កុងសយរូសាឡមិ 

ក្រមទាំងក្សុកយូោ និង ក្សុកសាមា៉ា រ ើយ៉ា ទាំងមូល សហើយ
រហូតដល់ចតងផផនដើបាំផតត។” 

• ក្គ្បគ់្មន ឈរ សហើយសូក្តកាំណ្តរយចាំននួដបដ់ងទាំងអ្ស់គ្មន ។ សៅក្ ាំមយួដងដាំបូង 

រួកសគ្អាចនងឹសក្បើក្រុះគ្មពើរ ឬ សសៀវសៅសរសសររបស់រួកសគ្។ សៅបួនដង
ចតងសក្កាយ រួកសគ្សូក្តកាំណ្តរយតាមការចងចាាំ។ សពាលពាកយការយ 
មតននងឹក្សង់ពាកយមដងៗ សហើយអ្ងគតយចតុះសៅសរល នបញ្ចប់។ 

• ការអ្នតវត្នស៍ៅតាមេមាល បស់នុះ នងឹជួយឲ្យក្កមុក្គ្ូបណដត ុះបណ្តដ លដឹង នអ្ាំរើ
ក្កុមការង្ហរផដល នបញ្ចប់សមសរៀនសៅកនតងផផនក “អ្នតវត្ន៍ជាកផ់សដង”។ 

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង 

• ចូរផបងផចកក្កមុសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំជាបួនក្កុម។ សតាំឲ្យរួកសគ្ចូលរមួយន្ការ
បណដត ុះបណ្តដ ល សោយសក្បើសមសរៀនសដើរើភារជាអ្នកដកឹនាំ។ 

• បសណដើ រយន្ការបណដត ុះបណ្តដ លជាជាំហានៗរើសដើមរហូតដល់ចប់ សោយេតកសរល
ឲ្យរកួសគ្ 7-8 នេើ សដើមបើរិភាកាគ្មន សលើផផនកនើមួយៗដូចខាងសក្កាមសនុះ។ 

វឌ្ឍនៈភារ 

“ផេរវផាយនូវវឌ្ឍនៈភារផដលអ្នកបសងាើត នសៅកនតងការ
ចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារសៅតាមេើកផនលងខតសៗ
គ្មន ចាំនួនបួនសោយមានអ្នកចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំចាំនួន
បួននក់ខតសៗគ្មន ។” 
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បញ្ញា នន 

“ផេរវផាយនូវវឌ្ឍនៈភារផដលអ្នកបសងាើត នសៅកនតងការ
ចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្កមុជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិារសៅតាមេើកផនលងខតសៗ
គ្មន ចាំនួនបួនសោយមានអ្នកចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំចាំនួន
បួននក់ខតសៗគ្មន ។” 

ផផនការណ៍នន 

“ផេរវផាយកិចចការចាំនួនរើរផដលអ្នកនឹងដឹកនាំក្កុមជាំនតាំអ្នកសយវើ
សៅកនតងរយៈសរល 30 នថ្ៃផដលនងឹជយួឲ្យរកួសគ្ចាបស់ផដើមក្កមុជាំនតាំ 
ឬ ក្រុះវហិារថ្ាើមួយ។” 

• ក្គ្ប់ៗគ្មន កត់ក្តាគ្សក្មាងផផនការណ៍ននរបស់មនតសេមាន ក់ៗសផេងសេៀត 

ក្បសយជនឲ៍្យរួកសគ្អាចអ្យោិា នឲ្យនដគូ្ននរបស់រកួសគ្នសរលសក្កាយសេៀត។ 

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង 

“ផចករ ាំផលកកិចចការមយួផដលក្តវូសយវើសៅកនតងរយៈសរល 30 បនទ ប់
សេៀត ផដលនឹងជួយឲ្យអ្នកសលើកកមពស់កនតងនមជាសមដឹកនាំ
ក្កុមជាំនតាំមាន ក់សៅតាំបន់សនុះ។” 

• ក្គ្ប់ៗគ្មន កត់ក្តានូវចាំណត ចអ្នតវត្នជ៍ាក់ផសដងនននដគូ្របស់រួកសគ្ ក្បសយជន៍
ឲ្យរកួសគ្អាចអ្យោិា នឲ្យគ្មន សគ្នសរលសក្កាយសេៀត។ 

• ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំឈរ នងិ សូក្តកាំណ្តរយចាំនួនដប់ដងទាំងអ្ស់គ្មន  បនទ ប់
អ្នករាល់ៗគ្មន  នផចករ ាំផលក ឬ ផ្លល ស់បដូរជាំនញរវាងគ្មន ផដលរួកសគ្នងឹអ្នតវត្។ 
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ការអ្យិោា ន 

• ចាំណ្តយសរលសវលាអ្យិោា នសក្មាប់គ្សក្មាងផផនការណ៍ផ្លទ ល់ខលួនរបស់
អ្នកសផេងសេៀត និង ជាំនញផដលអ្នកនងឹអ្នតវត្ជាកផ់សដងសៅ 30 នថ្ៃសក្កាយ
សដើមបើសលើកកមពស់ខលួនឲ្យកាល យជាសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំមាន ក់។ 
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ការបញ្ចប់ 
សតើការចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារថ្ាើមួយមានតនមល
ប៉ាតនា ន? 

“សតើអ្នកចាាំ ចក់្តវូការអ្វើខលុះសដើមបើចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារថ្ាើ
មួយ? ចូរសយើងនាំគ្មន សយវើបញ្ជ ើមួយ។” 

• សរសសរជាបញ្ជ ើមយួសៅសលើកាដ រសខៀនផដលសិសេសឆ្លើយសាំណួរ។ អ្នតញ្ញា តិឲ្យមាន
ការជផជករភិាកាគ្មន ។ ឧទហរណ៍ សបើមានមនតសេមាន កន់យិយថា៖ “អ្គ្មរមយួ” 

សួរសិសេសផេងៗសេៀត ថាសតើអ្គ្មរមួយមានសារៈសាំខាន់ចាាំ ច់សដើមបើចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្រុះវហិារមួយផដរ ឬយ៉ា ងណ្ត។ 

“ឥឡូវសនុះគ្ឺថា សយើងមានបញ្ច ើរបស់របរមួយផដលអ្នក
ចាាំ ច់ក្តូវការសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារមយួ ចូរសយើង
នាំគ្មន ោក់តនមលមួយតាមមតខរបស់នើមួយៗ។” 

• សមើលបញ្ជ ើរើសលើចតុះសក្កាយ សោយសតាំឲ្យសិសេននសយវើការ ៉ា ន់សាា នតនមលរបស់
នើមយួៗ។ សលើកេកឹចតិដ្ល់សិសេននឲ្យជផជករភិាកាគ្នសលើបញ្ញា តនមលសក្មាប់
បនទ ត់នើមួយៗ។ តួយ៉ា ង ក្កុមជាំនតាំសនុះនងឹសសក្មចចិត្ថា វាមិនមានអ្ស់នថ្ល
ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារថ្ាើមយួសនុះសេ ឬ សក្ចើនបាំផតត មានលតយក្គ្បក់្គ្មន់
សដើមបើក្រុះគ្មពើរថ្ាើមយួកាល។ 

“សគ្មលបាំណងននការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដងសនុះគ្ឺសដើមបើសលើកសឡើង
អ្ាំរើកាំហតសសាមញ្ាមួយផដលមនតសេមាន សយវើសឡើង សៅសរលផដល
កាំរតងសយវើផផនការចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារនន។ រួកសគ្
សនាត់ថា វាចាំណ្តយក្ ក់កាសសក្ចើនសដើមបើនឹងចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្រុះវហិារមួយ។ ក្រុះវហិារភាគ្សក្ចើន យ៉ា ងណ្តមតិញ 

ចាប់សផដើមដាំសណើ រការសៅតាមផទុះ និង មិនអ្ស់ក្ ក់កាសសក្ចើន
សេ។ ជាតួយ៉ា ង សូមបើផតក្រុះវហិារយាំៗសរវនថ្ៃ នចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការសឡើងសៅឯផទុះ។ សសចកដើសសាា ុះក្តង ់សសចកដើសងឃមឹ នងិ 

សសចកដើក្សឡាញ់ ក្គ្មន់ផតជាសរឿងសាំខាន់ៗប៉ាតសណ្តា ុះសដើមបើ
ចាបស់ផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារមយួ គ្មឺនិផមនគ្ណនើយនគ្មរដយ៏ាំ
មួយសនុះសេ។” 
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គ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់ខ្ត ាំ 
 

• សតាំឲ្យក្កមុសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសបើកេាំរ័រឯកសារមគ្គតសេសក៏សក្មាប់អ្នកចូលរមួ
របស់រួកសគ្ ក្តងក់ផនលងផដលមានចាំណងសជើងថា៖ “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ”។  

“សយើងនងឹបង្ហា ញរើគ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបសស់យើងសៅកានម់នតសេ
មាន កស់េៀតសៅសមា៉ា ងសរៀនសលើកសក្កាយសេៀត។ ចាំណ្តយសរលរើរបើ
នេើសដើមបើបាំសរញឲ្យអ្នកនូវគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សហើយគ្ិតអ្ាំរើ
រសបៀបផដលអ្នកនឹងបង្ហា ញវាសៅកាន់ក្កុមជាំនតាំសនុះ។ សៅសរល
ផដលអ្នកបញ្ចប់ ចូរចាំណ្តយសរលខលុះៗសៅកនតងការអ្យិោា ន
បួងសួងសតាំក្រុះររក្រុះជាអ្មាច ស់អ្ាំរើសមា៉ា ងសរៀនបនទ ប់សេៀត។” 

សាំណួរសាមញ្ាមួយសផេងសេៀត 

សតើអ្នកសយវើការង្ហរជាមួយនឹងអ្នកខរជនសៅតាមសមា៉ា ងសរៀនននឬ? 

សមសរៀនអ្នតវត្តាមការបណដត ុះបណ្តដ លរបស់ក្រុះសយស ូ សក្បើជាំនួយការបសក្ងៀនជាសក្ចើន
ផដលជួយដលអ់្នកសចុះ និង មិនសចុះអ្កេរចងចាាំ ននូវអ្វើផដលរួកសគ្ នសរៀនសហើយ។ 

តាមបេរិសសាយន៍របស់សយើង ក្កុមជាំនតាំទាំងរើររ ើករាយ និង េេួល នអ្តថក្បសយជន៍
ដូចគ្មន  រើការបណដត ុះបណ្តដ ល។ សយើងរ ាំសលចឲ្យស ើញចលននដកាន់ផតសក្ចើនសឡើង 

សៅសរលផដលកាំរតងបណដត ុះបណ្តដ លអ្នកខរជន។ កនតងវបបយម៌អាសតើមួយចាំនួន ស្រស្ើនន
មិនេេួល នការអ្ប់រ ាំផតតកក្មិតសិកាេើបើសេ។ បនទ ប់រើការបណដត ុះបណ្តដ លក្កុមស្រស្ើ
មួយក្បសភេសនុះ រួកសគ្ នចូលមកដលស់យើងសោយេឹកផភនករលើងរសលាងរបសរួ់កសគ្។ 

“សូមអ្រគ្តណអ្នកសហើយ” រួកសគ្ ននិយយថា៖ “សោយសារចលននដ នជួយឲ្យ
រួកគ្សយើងខ្ត ាំសរៀនសូក្ត សយើងសយើងខ្ត ាំអាចសដើរតាមក្រុះសយស ូសហើយឥឡូវសនុះ។” 

សូមបើផតសៅកនតងរងវង់ននអ្នកមិនសចុះអ្កេរ តាមយមាតា មនតសេមាន ក់អាចអានឲ្យ
ក្កុមជាំនតាំទាំងមូលសាដ ប់ ន។ ជាតួយ៉ា ង សយើងសតាំឲ្យមនតសេសនុះអានគ្មពើរឲ្យឮៗឲ្យ
ក្កុមជាំនតាំទាំងមូលសាដ ប់។ ជួនកាល សយើងសតាំឲ្យអ្នកអានគ្មពើរ 2 ឬ 3 ដង សដើមបើសយវើឲ្យ
ក្ កដក្បជាថា ក្កុមជាំនតាំទាំងមូលយល់ ន។ សបើសយើងដឹងសៅសរលខាងមតខថា ក្កុម
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ជាំនតាំមិនសចុះអ្កេរជាសាំខាន់ សយើងសរៀបចាំថ្តផខេវ ើសដអូ្ ឬ អូ្ឌ្ើសយមួយសឡើងអ្ាំរើសមា៉ា ង
សិកានើមួយៗ។  

េូរេសេន៍ និង វេិយតមានឥេធរិលយ៉ា ងខាល ាំងសលើអ្នកមិនសចុះអ្កេរ សូមបើផតសៅតាមភូមិ
ឆ្ៃ យៗទាំងសនុះក៏សោយ។ មិនក្តូវសយវើឲ្យមានកាំហតសអ្ាំរើការគិ្តថា អ្នកក្តូវបសក្ងៀន
សមសរៀនដផដលៗដល់ក្កុមសិសេផដលមិនសចុះអ្កេរសនុះសេ។ សបើសិសេនន
មិនយល់សមសរៀនសៅសលើកេើមួយសេសនុះ បសក្ងៀនរួកសគ្ផថ្មមដងសេៀត សហើយបនទ ប់មក
េតកផខេអាត់ថ្តសសមលង ឬ ផខេវ ើសដអូ្ឲ្យរួកសគ្សមើលសឡើងវញិ សៅសរល
ផដលអ្នកមិនសថិតសៅេើសនុះ។ សៅតាមកផនលងភាគ្សក្ចើនបាំផតតមានយ៉ា ងសហាចណ្តស់
នូវក្បោប់ចាក់សលង DVD ឬ VCD សាធារណៈផដលអាចរក ន។ 

ក្បោប់ចាក់សលង MP3 មានលកខណៈអាចសក្បើ ន និង អាចដាំសណើ រការ នសោយសក្បើ
អាគ្តយនន។  

ក្រុះជាអ្មាច ស់នឹងបន្ឲ្យររដល់កូនសិសេជាសក្ចើន បនទ ប់រើអ្នក នេតកឲ្យ
នូវផខេវ ើសដអូ្ និង ផខេអាត់ថ្តសសមលងនន។ សបើអ្នកផលិតនូវផខេវ ើសដអូ្ ឬ ផខេអាត់
ថ្តសសមលងមួយសនុះ សូមសផ្ើសាំសៅថ្តចមលងមួយចាប់សៅកាន់អាស័យោា ន 

lanfam@FollowJesusTraining.com។ 



 

 

 

10 
សដើរតាមក្រុះសយស ូ 

ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ នផសវងយល់សៅកនតងសមសរៀនផផនក ការបណដត ុះបណ្តដ ល
ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសាំខាន់ៗ (Radical Leaders) ផដលកសាងក្រុះវហិារ និង 

មូលសហតតផដលសាំខាន់។ រួកសគ្ នសាទ ត់ជាំនញសលើផផនកទាំងក្ ាំននវយិើសាស្រស្
របសក់្រុះសយស ូសដើមបើឈានចូលរិភរសលាក និង  នអ្នតវត្ជាក់ផសដងចាំសពាុះការបងវកឹ
មនតសេមាន ក់សផេងសេៀត។ រួកសគ្យល់អ្ាំរើបតគ្គលិកលកខណៈទាំងក្ ាំរើររបសស់មដឹកនាំ
ដ៏រូផកមាន ក់ សោយ នបសងាើតនូវ “សដើមបើសឈើបណដត ុះបណ្តដ ល (ភារក្សប សរលវាលា និង 

សគ្មលសៅចាស់លាស)់” សក្មាបស់រលអ្នគ្ត និង ដឹងរើរសបៀបសយវើការង្ហរជាមួយនឹង
មនតសេផដលមានបតគ្គលិកលកខណៈខតសៗគ្មន ។ សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនើមួយៗមាន
ផផនការណ៍មួយផដលផផែកសលើគ្សក្មាងក្រុះសយស ូផដលមានសៅកនតង លូកា 10។ សមសរៀន 

“សដើរតាមក្រុះសយស ូ” សលើកសឡើងរើផផនកមួយននភារជាអ្នកដឹកនាំផដលបន្រកាេតក: 

ការចង់ដឹងសហតតផល។ 

រយៈសរលរើរពាន់ឆ្ន ាំកនលងសៅសនុះ មនតសេ នសដើរតាមក្រុះសយស ូសក្មាប់សហតតផល
ជាសក្ចើន។ អ្នកខលុះ ដូចជា សចមស៍ និង យ៉ាូហាន នសជឿជាក់ថា ការសដើរតាមក្រុះសយស ូ 
នឹងសយវើឲ្យរួកសគ្មានកិតិ្នម។ អ្នកសផេងសេៀត ដូចជា រួកផ្លរ ើសតើ  នសដើរតាមក្េង់ 

សដើមបើរុិះគ្ន់ និង បង្ហា ញរើភារជាសៅហាវ យរបស់រួកសគ្។ សៅមានសផេងសេៀត ដូចជា 

យូោស  នសដើរតាមក្រុះសយស ូសដើមបើផតលតយ។ ហវូងមនតសេមួយផដលមានគ្មន
ក្ ាំពាន់នក់ នចង់សដើរតាមក្រុះសយស ូ រើសក្ពាុះក្េង់ នក្បទនដល់រួកសគ្នូវចាំណើ
អាហារផដលរួកសគ្ នក្តូវការ។ ក្កុមមួយសផេងសេៀត នសដើរតាមក្រុះសយស ូ រើសក្ពាុះ
រួកសគ្ នក្តូវការការរោ លជមៃឺ និង មានមនតសេមាន ក់គ្ត់ នផបរសៅនិយយ
អ្រគ្តណ។ លាំ កណ្តស់ មនតសេជាសក្ចើន នសដើរតាមក្រុះសយស ូយ៉ា ងកាំណ្តញ់
សក្មាប់អ្វើផដលក្េង់អាចនឹងក្បទនឲ្យរួកសគ្ ន។ សរវនថ្ៃសនុះក៏មិនខតសគ្មន ផដរ។ 

កនតងនមជាសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ សយើងគួ្ររិនិតយសមើលខលួនសយើងផ្លទ ល ់សហើយសាកសួរថា៖ 

“សហតតអ្វើសេើប នជាខ្ត ាំសដើរតាមក្រុះសយស ូ?” 

ក្រុះសយស ូក្េង់ នសលើកតសមាើងដលក់្កុមមនតសេផដលសដើរតាមក្េង់សោយសផដើមសចញ
រើេឹកចិត្ននកដើក្សឡាញ់។ តមាវ យេឹកអ្ប់ខតសរើសគ្របស់ស្រស្ើផដលសគ្សមើលង្ហយ
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សមើលសថាកមាន ក់ ននាំយកសៅនូវការសនោចងចាាំសៅក្គ្ប់កផនលងមនតសេ ន
ផេរវផាយដាំណឹងលែ។ តមាវ យរបស់ស្រស្ើសមមា៉ា យមាន ក់  នសយវើឲ្យក្រុះសយស ូចាប់ចិត្សក្ចើន
ជាងមាសសៅកនតងវា ាំងក្ សាេទាំងអ្សស់នុះសៅសេៀត។ ក្រុះសយស ូមានការខកក្រុះេ័យ 

សៅសរលផដលបតរសវយ័សកាងដ៏មានសជាគ្ជ័យមាន ក់បដិសសយចាំសពាុះការក្សឡាញ់
ក្រុះជាអ្មាច សស់រញសបុះដូងរបសស់គ្ សោយការសក្ជើសសរ ើសយកភារមាន នរបសខ់លួនជា
ជាំនួសវញិ។ សលើសរើសនុះ ក្រុះសយស ូក្គ្មន់ផតសរួសរក្តុសនូវសាំណួរមួយសដើមបើសាដ រជាំសនឿ
គ្មត់វញិ បនទ ប់រើមានការកបត់របស់គ្មត់ “សតើម៉ាូន សតើអ្នកមានសសចកដើក្សឡាញ់ចាំសពាុះ
ខ្ត ាំឬ?” ក្កុមសមដឹកនាំផផនកក្រលឹងវញិ្ញា ណមានសសចកដើក្សឡាញ់ចាំសពាុះមនតសេសលាក 

និង សសចកដើក្សឡាញ់ចាំសពាុះក្រុះជាអ្មាច ស់។  

សមា៉ា ងសរៀនបញ្ច ប់សោយសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំមាន ក់ៗផដលផេរវផាយ “គ្សក្មាង
ក្រុះសយស ូ” របស់ខលួន។ ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំអ្យិោា នឲ្យគ្មន សៅវញិសៅមក តាាំងចិត្
ចាំសពាុះការសយវើការង្ហររមួគ្មន  និង បសក្ងៀនសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំថ្ាើៗ សក្មាប់សសចកដើក្សឡាញ់ 

និង សសចកដើរតងសរឿងននក្រុះ។ 

សរសសើរ 
• សក្ចៀងចសក្មៀងសរសសើរចាំននួរើរបេរមួគ្មន ។ 

សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កមុជាំនតាំមាន កស់យវើអ្យោិា នសក្មាប់ដាំសណើ រការជាំនតាំសនុះ។ 

វឌ្ឍនៈភារ 

សាវ គ្មន ៍

សតើអ្នកណ្តជាអ្នកសាងសងក់្រុះវហិារ? 

សតើសហតតអ្វើសេើប នជាសរឿងសនុះមានសារៈសាំខាន់? 

សតើក្រុះសយស ូ ក្េង់កសាងក្រុះវហិាររបស់ក្េង់យ៉ា ងដូចសមដច? 

ក្តូវឲ្យរងឹបតឹងកនងនមក្រុះជាមាច ស់  

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន  

ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំ និង ក្រុះវហិារនន 

បសងាើតឲ្យមានសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសក្ចើន  
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-I កូរនិថូ្ស 11:1-សូមយកតក្មាប់តាមខ្ត ាំ 
ដូចខលួនខ្ត ាំផ្លទ ល់ នយកតក្មាប់តាមក្រុះក្គ្ើសដផដរ។ 
(NAS) 

បសក្ងៀនឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើក្រុះសយស ូបសក្ងៀនរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំយ៉ា ងដូចសមដចខលុះ? 

វឌ្ឍនៈភារ  

បញ្ញា នន  

ផផនការណ៍នន   

ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដង  

ការអ្យិោា ន   

-លូកា 6:40– រតាំផដលមានសិសេណ្តយាំជាងក្គ្ូសឡើយ 

ប៉ាតផនដ សិសេផដល នេេួលចាំសណុះសរវក្គ្ប់ 
អាចសសាើនឹងក្គ្ូ ន។ (HCSB) 

ដឹកនាំឲ្យដូចជាក្រុះសយស ូ 
សតើអ្នកណ្តផដល ននិយយថា 

ក្រុះសយស ូគ្ឺជាកាំរូលអ្នកដឹកនាំដ៏រូផកសនុះ?  

សតើបតគ្គលិកលកខណៈទាំងក្ ាំរើររបស់សមដឹកនាំដ៏រូផកមាន ក់មាន
អ្វើខលុះ? 

1 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះក្សឡាញ់ក្បជារលរដា   

2 សមដឹកនាំរូផកៗយល់ដឹងអ្ាំរើសបសកកមាខលួន   

3 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះបសក្មើក្កុមអ្នកសដើរតាមខលួន   

4 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើការផកផក្បសោយសក្បើសណ្តដ នចិត្  
 

5 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសោុះក្សាយបញ្ញា ននសៅកនតងក្កុម   

6 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះសយវើជាគ្ាំរូលែមួយឲ្យសគ្សដើរតាម   

7 សមដឹកនាំរូផកៗសចុះដឹងថាខលួនេេួល នក្រុះររ   

-យ៉ាូហាន 13:14-15-ដូសចនុះ សបើខ្ត ាំផដលជាក្រុះជាអ្មាច ស់ 

សហើយជាក្គ្ូ  នលាងសជើងឲ្យអ្នករាល់គ្មន សនុះ 
គ្ួរផតឲ្យអ្នករាល់គ្មន លាងសជើងដល់គ្មន នឹងគ្មន ផដរ។ 
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តបតិខ្ត ាំ នសយវើតក្មាប់េតកឲ្យអ្នករាល់គ្មន សហើយ 

សដើមបើឲ្យអ្នករាល់គ្មន ក្តាប់តាមការផដលខ្ត ាំ នសយវើឲ្យ
សនុះ។ 

ចសក្មើនភាររងឹបតឹង 

សតើបតគ្គលិកលកខណៈក្បសភេណ្តផដលក្រុះក្េង់ នក្បទនដល់
អ្នក? 

ទហាន   

អ្នកនាំមតខសគ្   

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម   

អ្នកសាបសក្ពាុះ   

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ   

សនដបតគ្គល   

អ្នកបសក្មើ   

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្   

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលក្រុះក្េង់សរវក្រុះរាជ
ហឫេ័យខាល ាំងជាងសគ្? 

សតើក្បសភេបតគ្គលិកលកខណៈមួយណ្តផដលសយវើឲ្យកាល យសៅជាអ្នក
ដឹកនាំដ៏ក្បសសើរបាំផតត ន? 

-រ ៉ាូម 12:4-5-

តបតិផដលសយើងរាល់គ្មន មានអ្វៈយវៈជាសក្ចើនរមួគ្មន ផត
មួយ 

ផតអ្វៈយវៈទាំងសនុះមានការង្ហរសយវើសផេងៗរើគ្មន ជាយ៉ា
ងណ្តសនុះ សយើងផដលមានគ្មន សក្ចើន 

ក៏មានរូបកាយផតមួយកនតងក្រុះក្គ្ើស្ 

សហើយជាអ្វៈយវៈដល់គ្មន នឹងគ្មន ផបបបយ៉ា ងសនុះផដរ។  

កាន់ផតរបួរមួគ្មន  កមាល ាំងកាន់ផតខាល ាំង 

សហតតអ្វើសេើប នជាមានមនតសេក្ ាំបើក្បសភេសៅសលើរិភរសលាក
? 

សតើក្រុះសយស ូមានលកខណៈដូចជាអ្វើ? 

ទហាន  
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អ្នកនាំមតខសគ្  

អ្នកគ្ង្ហវ លសចៀម  

អ្នកសាបសក្ពាុះ  

ក្រុះរាជបតក្តា/បតក្តើ  

ក្រុះសសស្រង្ហគ ុះ/សនដបតគ្គល  

អ្នកបសក្មើ  

អ្នកក្គ្ប់ក្គ្ងសមបត្ិសគ្  

សតើជសក្មើសចាំនួនបើផដលសយើងមានសៅសរលផដលវវិាេ
សកើតមានសឡើងសនុះ មានអ្វើខលុះ? 

រត់សចញឲ្យឆ្ៃ យ   

វាយគ្មន សៅវញិសៅមក   

ផសវងរកវយិើមួយតាមក្រុះវញិ្ញា ណរបស់ក្រុះជាមាច ស់
សដើមបើសយវើការង្ហររមួគ្មន    

-កាឡាេើ 2:20- ដូសចនុះ មិនផមនខ្ត ាំសេៀតសេផដលរស់សៅ 

គ្ឺក្រុះក្គ្ិសដសេសតើ 
ផដលមានក្រុះជនារស់សៅកនតងរូបកាយខ្ត ាំ... (NAS) 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ 
សតើខ្ត ាំអាចផេរវផាយដាំណឹងលែយមាតាសនុះ  នយ៉ា ងដូចសមដច? 

អ្ង្ហា ាំមាស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សខៀវ 
អ្ង្ហា ាំរណ៌នបតង 

អ្ង្ហា ាំរណ៌សមា  
អ្ង្ហា ាំរណ៌ស 

អ្ង្ហា ាំរណ៌ក្កហម 

សតើសហតតអ្វើសៅ សេើប នជាសយើង
ចាាំ ច់ក្តូវការជាំនួយរបស់ក្រុះសយស ូ? 

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់ឆ្ល តនវ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់អាច
ផដល់ នក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  



ដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ   170 

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់រងឹបតឹង
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

ចាំសពាុះការង្ហកមករកក្រុះជាមាច ស់ គ្មា នអ្នកណ្តមាន ក់លែ
ក្គ្ប់ក្គ្មន់សេ។  

-John 14:6-ក្រុះសយស ូ នមានក្រុះបនទូល
បកសៅវញិថា៖ "ខ្ត ាំជាផលូវ ជាសសចកដើរិត 

សហើយជាជើវតិ។ សបើមិនតាមខ្ត ាំ សនុះគ្មា នអ្នកណ្តសៅឯ
ក្រុះវរបិតា នសឡើយ។ 

បសងាើតឲ្យមានសិសេសក្ចើន 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើមួយសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

ចូរសក្តៀមចិត្របស់អ្នក  

សឆ្ព ុះសៅសោយមានគ្មន រើរៗអ្នក (សោយមាននដគូ្)  

សៅកផនលងផដលក្រុះសយស ូកាំរតងគ្ង់សៅសយវើការេើសនុះ 
 

បន់សតាំឲ្យសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ នសសក្មចចក្មូត 

សៅសោយបនទ បខលួន 

អាក្ស័យសលើក្រុះជាមាច ស់ មិនផមនសលើក្ ក់កាសសេ 

សឆ្ព ុះសៅសោយផ្លទ ល់សៅកផនលងផដលក្រុះជាមាច ស់
កាំរតងក្តាស់សៅ  

-លូកា 10:2– -ក្េង់មានបនទូលក្ ប់សៅសគ្ថា៖ 

"ចក្មូតយាំណ្តស់ ផតមានអ្នកក្ចូតតិចតួចណ្តស់។ 

ដូសចនុះ ឲ្យសូមអ្ងវរដល់ក្រុះអ្មាច ស់ចក្មូត 

ឲ្យក្េង់ចាត់អ្នកក្ចូតមកកនតងវាលចក្មូតក្េង់វញិ។” 

ចាប់សផដើមក្កុមជាំនតាំនន 

សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើរើរសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

បសងាើតចាំណងមិត្ភារនន  

រកសមើលមនតសេណ្តមាន ក់ផដលចូលចិត្នឹងសសចកដើ
សតខសាន្ 
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ចូរេេួលទនអាហារ និង សភសជជៈផដលរួកសគ្
ជូនដល់អ្នក 

កតាំឲ្យផ្លល ស់រើផទុះមួយសៅផទុះមួយសឡើយ  
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សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបើសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

ផេរវផាយដាំណឹងលែ  

សមើលរួកអ្នកឈ ឺ 

ក្បកាសផាយដាំណឹងលែ  
សៅកនតងគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ សតើដាំណ្តក់កាលេើបួនសនុះគ្ឺជាអ្វើ? 

វាយតនមលសលើលេធផលនន សហើយផកតក្មូវ  

វាយតនមលសលើរសបៀបផដលរួកសគ្សឆ្លើយតប 

ចូរចាកសចញ សបើរួកសគ្មិនសឆ្លើយតប 

- លូកា 10:9 - 

ទាំងសមើលរួកអ្នកឈកឺនតងភូមិសនុះឲ្យជាផង 

សហើយក្ ប់សគ្ថា 'នគ្រក្រុះជិតមកដល់
អ្នករាល់គ្មន សហើយ។' 

ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារនន 

សតើកផនលងចាំនួនបួនផដលក្រុះសយស ូ នសចញក្រុះរាជបញ្ញជ ឲ្យ
ក្កុមអ្នកមានជាំសនឿចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារននសនុះ 
សថិតសៅឯណ្តខលុះ? 

សយរូសាឡមឹ 

យូោ 

សាមា៉ា រ ើយ៉ា  
កផនលងផដលយាំបាំផតត 

សតើវយិើចាំនួនបួនសដើមបើចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារមួយសនុះ 
មានអ្វើខលុះ? 

សរក្តុស 

ប៉ាូល 

ក្រើសតើឡា & អ្័គ្ើឡា 

េេួលរងសយវើេតកខបតកសមនញ 

សតើការចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារថ្ាើមួយមានតនមលប៉ាតនា ន? 



ដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ   173 

-កិចចការ 1:8-“ប៉ាតផន្កាលណ្តក្រុះវញិ្ញា ណបរសិតេធ
 នមកសណាិ តសលើអ្នករាល់គ្មន សនុះ អ្នករាលគ់្មន នឹង
 នក្រុះសចសាដ  សហើយនិងសយវើជាេើបនទ ល់តរើខ្ត ាំសៅ
ក្កុងសយរូសាឡមិ ក្រមទាំងក្សុកយូោ និង ក្សុក
សាមា៉ា រ ើយ៉ា ទាំងមូល សហើយរហូតដល់ចតងផផនដើ
បាំផតត។” 

ផផនការណ៍ 

សហតតអ្វើសេើប នជាអ្នកសដើរតាមក្រុះសយស ូ? 

“សៅសរលផដលក្រុះសយស ូ នយងសលើផផនដើសនុះរយៈសរល
រើរពាន់ឆ្ន ាំកនលងមកសនុះ មានមនតសេមាន  នសដើរតាមក្េង់
សោយសហតតខតសៗគ្មន ។  

មានមនតសេដូចជា យ៉ា កតប និង យ៉ាូហាន នសជឿថា ការសដើរតាម
ក្រុះសយស ូ នឹងសយវើឲ្យរួកសគ្មានកិត្ិនម។”  

- មា៉ា កតស 10:35-37 –  

ខណៈសនុះយ៉ា កតប និង យ៉ាូហានជាកូនសសសបសដក៏មកេូល
ក្េង់ថា៖ “សលាកក្គ្ូ! សូមសលាកក្គ្សូសក្មច
ឲ្យសយើងខ្ត ាំតាមសសចកដើសាំណូមរររបសស់យើងខ្ត ាំផង។” 

សហើយក្េង់មានបនទូលសួរថា៖ “សតើចង់ឲ្យខ្ត ាំសសក្មចអ្វើ
ឲ្យអ្នក?” រួកសគ្ក៏េូលសឆ្លើយសៅក្េង់ថា៖ “សូមឲ្យសយើងខ្ត ាំ
 នអ្ងគតយសៅខាងសាដ ាំមាន ក ់សហើយមាន កខ់ាងសឆ្វងសលាក កនតង
សាថ នននសិរ ើលែរបសស់លាក។” (NAS) 

“មនតសេដូចជា ផ្លរ ើសតើ  នសដើរតាមក្រុះសយស ូ 
សដើមបើបង្ហា ញឲ្យស ើញរើកក្មិតឆ្ល តនវរបស់រួកសគ្។”  

- លូកា 11:53-54 –  

កាលក្រុះសយស ូមានបនទូលនូវសសចកដើទាំងសនុះដល់សគ្
រចួសហើយ សនុះរួកអាចារយ និង រួកផ្លរសិតើ ចាប់ជក្មុញក្េង់
យ៉ា ងខាល ាំងរនស់រកសដើមបើឲ្យមានក្រុះបនទូលរើសសចកដើជាសក្ចើន
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សៅសេៀត។ សោយចាាំរិនិតយរិចារណ្តសមើល ទាំងរកសហតត
នឹងចាប់ក្រុះបនទូលរើក្រុះឱ្សាក្េង់ សដើមបើឲ្យ នសរឿងសចាេ
ក្បកាន់ក្េង់។ (NLT) 

“មនតសេដូចជា យូោស  នសដើរតាមក្រុះសយស ូសដើមបើផតលតយ។” 

- យ៉ាូហាន 12:4-6 – 

ដូសចនុះ រួកសិសេក្េង់មាន ក់ សឈាា ុះយូោស-អ្តើសាា រ ើយ៉ាតត ជា
កូនសតើម៉ាូន ផដលសរៀបនឹងបញ្ជូ នក្េង់ ក៏និយយសឡើងថា៖ 

“សម្ចសឡើយក៏មិន នលក់សក្បងក្កអូ្បសនុះជាតនមលលតយ
សសាើនឹង ៦០សរៀល សដើមបើផចកឲ្យមនតសេក្កើក្កវញិ? វា
មានតនមលសសាើនឹងក្ ក់ឈនួលមួយឆ្ន ាំ។” វានិយយដូសចាន ុះ 
មិនផមនសោយសក្ពាុះវាយកចិត្េតកោក់នឹងមនតសេក្កើក្កសេ 

គឺ្សោយសក្ពាុះវាជាសចារ វាកាន់ថ្ង់ក្ ក់ សហើយក៏លួចយក
របសផ់ដលោក់សៅកនតងថ្ង់សនុះផង។ 

“មនតសេដូចជាកនតងហវូងក្ ាំពានន់ក ់នសដើរតាមក្រុះសយស សូដើមបើ
ចាំណើ អាហារ។” 

- យ៉ាូហាន 6:11-15 – 

រចួក្រុះសយស ូក្េង់ នយកនាំបត័ងសនុះអ្រក្រុះគ្តណ រចួផចក
សៅឲ្យរួកសិសេ សគ្ក៏ផចកដល់រួកអ្នកផដលអ្ងគតយ  ន
ផចកទាំងក្តើតូចសនុះផបបដូសចាន ុះផដរ តាមផតសគ្ចង់ ន។ 

ក្េង់ នសយវើដូចគ្មន ជាមួយនឹងក្តើ។ លតុះសគ្ នផឆ្ែតក្គ្បគ់្មន
សហើយ សនុះក្េង់មានក្រុះបនទូលសៅរួកសិសេថា៖ “ចូរ
ក្បមូលចាំណិតផដលសល់សៅ សដើមបើកតាំឲ្យ តអ់្វើសឡើយ។” 

សក្កាយផដលបរសិភាគ្រចួសហើយ សនុះសគ្ក្បមូលចាំណិតនាំបតង័
សមៅឱ្ក ផដលសល់រើ៥ដតាំសនុះ ោក់សរញ ន១២កស្រនក្។  

កាលមនតសេទាំងប៉ាតនា ន នស ើញេើសាំគ្មល់ ផដល
ក្រុះសយស ូវសយវើសនុះ សគ្ក៏និយយថា៖ “សលាកសនុះក្ កដជា
សហារាសនុះ ផដលក្តូវមកកនតងសលាកើយផ៍មន។”  ដូសចនុះ 
ក្រុះសយស ូក៏ថ្យសឡើងសៅសលើភនាំ ផត១អ្ងគក្េង់វញិសេៀត រើ
សក្ពាុះក្េង់ក្ជាបថា សគ្គិ្តមកចាបក់្េង់សោយកាំឡាាំង សដើមបើ
នឹងតាាំងសឡើងជាសស្ច។ 
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“មនតសេដូចជាអ្នកសកើត លងដ់បន់កស់នុះ  នសដើរតាមក្រុះសយស ូ
សដើមបើការរោ ល។” 

- យ៉ាូហាន 17:12-14 – 

 លតុះយងចូលសៅកនតងភូមិ១ ក៏មានមនតសេ លង់១០នកម់ក
ជួបនឹងក្េង់។ រួកសគ្ឈរសៅរើចាំង្ហយ ផក្សកេូលថា៖ “ឱ្
ក្រុះសយស ូជាមាច សស់អ្ើយ សូមសមត្ាសក្ សសយើងខ្ត ាំផង!” 

ក្រុះសយស ូក្េង់េតស ើញសគ្ សហើយក៏មានក្រុះបនទូលថា៖ 

“ចូរអ្នករាល់គ្មន សៅបង្ហា ញខលួន ឲ្យរួកសងឃរិនិតយសមើលចតុះ 
លតុះសគ្កាំរតងផតសដើរសៅ សនុះក៏ នជាសាែ តទាំងអ្ស់គ្មន ។” 

សៅតាមផលូវរបស់រួកសគ្ៗេេួល នការរោ លជា
សុះសសបើយ។ (CEV) 

“តាមផដលអ្នកអាចសមើលស ើញ មានមនតសេជាសក្ចើន
 នសដើរតាមក្រុះសយស ូ សោយសផដើមសចញរើចតិក្ាំណ្តញ់។ រកួសគ្
មានកងវល់បន្ិចបន្ួចចាំសពាុះក្រុះសយស ូ និង សក្ចើនសក្មាប់
អ្វើផដលក្េងអ់ាចផដលឲ់្យដល់រួកសគ្។ សរវនថ្ៃសនុះក៏
មិនខតសគ្មន ផដរ។  

កនតងនមជាសមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំ សយើងគ្រួរនិតិយសមើលខលួនសយើងផ្លទ ល ់

សហើយសាកសួរថា៖ ‘សហតតអ្វើសេើប នជាខ្ត ាំសដើរតាមក្រុះសយស ូ?’ 

សតើអ្នកកាំរតងសដើរតាមក្រុះសយស ូ ក្បសយជនឲ៍្យអ្នកកាល យជាមនតសេ
លបើលាញឬ?” 

“សតើអ្នកកាំរតងសដើរតាមក្េង់ ក្បសយជន៍ឲ្យអ្នកអាចបង្ហា ញ
សៅមនតសេមាន នូវកក្មិតឆ្ល តនវរបស់អ្នកឬ? 

សតើអ្នកកាំរតងផតសដើរតាមក្រុះសយស ូសដើមបើលតយកាក់ឬ? 

សតើអ្នកកាំរតងសដើរតាមក្េង់សដើមបើេេួល នចាំណើ អាហារ
សដើមបើផគត់ផគង់ក្កុមក្គ្ួសារអ្នកឬ? 

សតើអ្នកកាំរតងសដើរតាមសយស ូ សោយសងឃមឹថា ក្េង់នឹងជួយ
រោ លអ្នកឬ? 
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មនតសេសដើរតាមក្រុះសយស ូសដើមបើសហតតផលជាសក្ចើន។ យ៉ា ង
ណ្តមតិញ ក្រុះជាមាច សក់្េង់ក្គ្មន់ផតចង់ដឹងសហតតផលមួយផត
ប៉ាតសណ្តា ុះ។ ក្រុះសយស ូក្គ្មន់ផតចង ់នមនតសេផដលសដើរតាមក្េង់
សោយសផដើមសចញរើេឹកចិត្ននកដើក្សឡាញ់សនុះសេ។ 

សតើអ្នកមានចាាំអ្ាំរើស្រស្ើមាន ក់ផដលសពារសរញសោយ បផដល
សគ្បនាត់សចាលផដល នចាក់េឹកអ្បយ់៉ា ងនថ្លសលើ
ក្រុះសយស ូសេ?” 

- មា៉ា ថាយ 26:13 – 

“ខ្ត ាំក្ ប់អ្នករាល់គ្មន ជាក្ កដថា កផនលងណ្តផដលសគ្នឹង
ក្បកាសក្ បដ់ាំណឹងលែសនុះ សៅក្គ្បក់នតងសលាកើយទ៍ាំងមូល 

សនុះសគ្នឹងដាំណ្តលរើការផដលនង នសយវើសនុះផដរ េតក
សាំរាប់ជាសករ ្ ិ៍នង។” (NAS) 

“សតើអ្នកចាាំអ្ាំរើស្រស្ើសមមា៉ា យេតគ្៌តមាន ក់សនុះសេ? តមាវ យរបសន់ង
 នសយវើឲ្យក្រុះសយស ូចាប់ចិត្សក្ចើនជាងរួកអ្នកមាន
សៅកនតងវា ាំងក្ សាេទាំងអ្ស់សនុះសៅសេៀត។” 

- លូកា 21:3 – 

“ខ្ត ាំ ក្ ប់អ្នកនូវការរិត” រចួក្រុះសយស ូ នមានបនទូលថា៖ 

“ក្សើសមមា៉ា យេល័ក្កសនុះ នោកដ់ង្ហវ យសលើសជាងសគ្ទាំង
អ្ស់។” (NLT) 

“សតើអ្នកមានចាាំនូវសាំណួរមួយផដលក្រុះសយស ូ នសួរសៅ
សរក្តុស សក្កាយរើសគ្ នកបត់នឹងក្េង់សេ?” 

- យ៉ាូហាន 21:17 – 

រចួក្េង់មានក្រុះបនទូលជាគ្ាំរប៣ដងថា៖ “សតើម៉ាូន កូន
យ៉ាូណ្តសសអ្ើយ សតើសរញចិត្នឹងខ្ត ាំផមនឬអ្ើ?” សរក្តសុមាន
ចិត្ក្រយួ សោយក្េង់មានក្រុះបនទូលជាគ្ាំរប៣់ដងថា៖ “សតើ
សរញចិត្នឹងខ្ត ាំឬអ្ើដូសចនុះ?”  នជាគ្មត់េូលសឆ្លើយថា៖ 

“ក្រុះអ្មាច សស់អ្ើយ ក្េង់ក្ជាបក្គ្បក់ារទាំងអ្ស ់គឺ្ក្េង់ក្ជាប
ថា េូលបងគាំសរញចិត្នឹងក្េង់សហើយ។” ក្រុះសយស ូមាន
ក្រុះបនទូលសៅគ្មតថ់ា៖ “ចូរឲ្យចាំណើ ដល់ហវូងសចៀមខ្ត ាំសតើ
ផង។” 
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 “ក្រុះសយស ូ នជជើកសួរសរក្តុសអ្ាំរើសសចកដើក្សឡាញ់ផដល
មានសៅកនតងចតិស្គ្ សោយសារថា សនុះគ្ជឺាបញ្ញា សាំខានស់ក្មាប់
ក្រុះសយស ូ។ សតើសយើងកាំរតងផតសដើរតាមក្េង់ សោយសារផតសយើង
ក្សឡាញ់ក្េង់ឬ? 

សយើងសដើរតាមក្រុះសយស ូសោយសផដើមសចញរើេកឹចតិន្នកដើក្សឡាញ់ 

សោយសារផតដាំបូងសឡើយ ក្េងម់ានកដើក្សឡាញ់ចាំសពាុះរកួសយើង។ 

សយើង នចសក្មើនកមាល ាំងកនតងក្រុះជាមាច ស់ សោយសារផតសយើង
ក្សឡាញ់ក្រុះសយស ូ។ សយើងផេរវផាយដាំណឹងលែ សោយសារ
ផតសយើងក្សឡាញ់ក្រុះសយស ូ។ សយើងបសងាើតឲ្យមានសិសេនន 

សោយសារផតសយើងក្សឡាញ់ក្រុះសយស ូ។ សយើងចាប់សផដើម
ដាំសណើ រការក្កុមជាំនតាំរហូតដល់ នកាល យសៅជាក្រុះវហិារនន 

សោយសារផតសយើងក្សឡាញ់ក្រុះសយស ូ។ សយើងបណដត ុះបណ្តដ ល
ក្កមុសមដកឹនាំខាងក្រលឹងវញិ្ញា ណ សោយសារផតសយើងក្សឡាញ់
ក្រុះសយស ូ។ មានផតភកដើភារ កដើសងឃមឹ នងិ សសចកដើក្សឡាញ់ផត
ប៉ាតសណ្តា ុះផដលនឹងបន្រកាសលាកើយស៍ៅមតខ នផវងឆ្ៃ យ
តសៅសេៀត។ សបើសទុះជាយ៉ា ងក៏សោយ ក៏សរឿងសាំខាន់បាំផតតនន
បញ្ញា ទាំងសនុះ គ្ឺសសចកដើក្សឡាញ់សនុះឯង។” 

ការបង្ហា ញននអ្ាំរើគ្សក្មាងក្រុះសយស ូ 
• ផបងផចកសិសេជាក្កមុៗផដលមយួក្កមុៗមានគ្មន ក្បផហលក្ ាំបើនក។់ រនយល់អ្ាំរើ

កមាវយិើសយវើបេបង្ហា ញដូចខាងសក្កាមឲ្យដលក់្កុមសមដកឹនាំក្កុមជាំនតាំ។ 

• ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំវាតវង់គ្មន  សហើយផបរមកសយវើបេបង្ហា ញអ្ាំរើ “គ្សក្មាង
ក្រុះសយស ូ” ដលក់្កមុរបស់រកួសគ្។ បនទ ប់រើការសយវើបេបង្ហា ញ 

ក្កុមសមដឹកនាំសផេងៗសេៀតោកន់ដសលើ “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ” សហើយអ្យិោា ន
បួងសួងសតាំកមាល ាំង និង រររើក្រុះជាមាច ស់។ ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសយវើអ្យិោា ន
ឮៗសៅសរលជាមយួគ្មន ឲ្យសៅសមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំផដល នសយវើបេបង្ហា ញអ្ាំរើគ្សក្មាង
ក្រុះសយស ូរបស់រកួសគ្។  

• សមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំមាន ក់កនតងចាំសណ្តមរួកសគ្ទាំងអ្ស់គ្មន បញ្ចប់សរលសវលាអ្យិោា ន
ជាការដឹកនាំក្រលឹងវញិ្ញា ណ។ សៅក្តង់ចាំណត ចសនុះ មនតសេផដលកាំរតងបង្ហា ញ 
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“គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ” របស់រួកសគ្េតកវាសៅកនតងចតិ្ សហើយក្កុមជាំនតាំននរបស់សគ្
និយយថា៖ “សលើកសញ្ញា ផខវងរបស់អ្នកសឡើង និង សដើរតាមក្រុះសយស ូ” បើដងកនតង
មួយសសមលង 

• សលើកសឡើងវញិនូវដាំណ្តក់ននផដល នសសងខបខាងសលើរហូតដលស់មដឹកនាំ
ក្កុមជាំនតាំក្គ្ប់គ្មន  នសយវើបេបង្ហា ញសលើ “គ្សក្មាងក្រុះសយស ូ” របស់រួកសគ្។  

• បនទ បរ់ើក្គ្បគ់្មន សយវើបេបង្ហា ញអ្ាំរើគ្សក្មាងផផនការណ៍របស់រកួសគ្សហើយសនុះ ក្កមុ
សមដកឹនាំក្កមុជាំនតាំក្តូវចូលរមួជាមួយនឹងក្កុមផដលមិនទន់ នបញ្ចប់។ 

សៅចតងបញ្ចប ់ក្គ្ប់ៗ ក្កមុ នចូលរមួជាមយួគ្មន សៅវញិសៅមករហូតដល់ នកាល យ
សៅជាក្កុមដ៏យាំមយួ។ 

• បញ្ចប់សមា៉ា ងបសក្ងៀនសោយការសក្ចៀងបេេាំនតកតសមាើងមយួបេផដលសពារសរញ
សោយអ្តថន័យចាំសពាុះសិសេផដលសៅកនតងក្កុមជាំនតាំ។
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ឧបសមព័នធ A 

សាំណួរផដលសួរជាសរឿយៗ (FAQ)  

សតើខ្ត ាំគួ្រផតសយវើអ្វើ សបើខ្ត ាំមិនអាចបញ្ច ប់សមសរៀនសៅកនតងរយៈសរលមួយសមា៉ា ងកនលុះ
 នសនុះ? 

ចូរចងចាាំថាដាំសណើ រការ និង មាតិកាមានសារៈសាំខាន់សសាើៗ គ្មន ។ ការអ្នតវត្ន៍ដាំសណើ រការ
ផដលកសាង ននូវជាំសនឿេតកចិត្។ មាតិកាក្បកបសោយគ្តណភារនាំមកនូវការអ្ប់រ ាំ។ 

ទាំងដាំសណើ រការ/យន្ការ ទាំងមាតិកាក្បកបសោយគ្តណភារបសងាើត ននូវការផ្លល ស់បដូរ
។ កាំហតសសាមញ្ាបាំផតតផដលសយើង នកត់សមាគ ល់ស ើញសៅកនតងការបណដត ុះបណ្តដ ល
អ្នកសផេងៗសេៀតគឺ្ការផដល់ឲ្យនូវមាតិកាសក្ចើនសរក និង សរលសវលា
មិនក្គ្ប់ក្គ្មន់សដើមបើអ្នតវត្ជាក់ផសដង។ 

សមសរៀនននផដលមានចាំណងសជើងថា៖ ការបណដត ុះបណ្តដ លអ្ាំរើការសដើរតាម
ក្រុះសយស ូ មានចាំណត ចកណ្តដ លមួយផដលបរយិយអ្ាំរើតនមលបរសិតេធរហូតដល់
ចប់សមសរៀន។ សបើកអ្នករកស ើញមាន អ្នកមិនមានសរលសវលាក្គ្ប់ក្គ្មន់សដើមបើបញ្ច ប់
សមសរៀនសេសនុះ ចូរបសក្ងៀនពាក់កណ្តដ លជាមតនសិន សោយអ្នតវត្សៅតាមយន្ការ
បសក្ងៀនទាំងមូល សហើយបសងាើយសមសរៀនសៅសរលបនទ ប់សេៀត។ សោយផផែកសលើកក្មិត
អ្ប់រ ាំ (កក្មិតវបបយម៌) របស់មនតសេផដលអ្នកកាំរតងផតបណដត ុះបណ្តដ ល ឬ បសក្ងៀនសនុះ 
អ្នកអាចនឹងសសក្មចចិត្សឆ្ព ុះសៅកាន់កាលវភិាគ្សនុះជានិចច។  

សគ្មលសៅរបស់សយើងគឺ្សដើមបើជួយឲ្យសិសេអាយតចាប់រើសរញវយ័សឡើងសៅចងក្កង
 ននូវផបបបេននភារជាអ្នកដឹកនាំរបសក់្រុះសយស ូចូលសៅកនតងក្គ្ប់ផផនកននជើវភារ
ក្បចាាំនថ្ៃរបសរួ់កសគ្។ បញ្ញា សនុះសតើសរលសវលា និង ក្តូវការអ្ាំណត់យាត់ ផតវាមានតនមលគួ្រ
ឲ្យ/ក្តូវចាំណ្តយចូលរមួ។ 

សតើសកមាភារននភារជាអ្នកដឹកនាំមួយមានសភារយ៉ា ងដូចសមដចសៅ? 

ក្រុះជាអ្មាច ស់កាំរតងសយវើនូវអ្វើៗតាមបណ្តដ វយិើសាំខាន់ៗសលើក្គ្ប់ជាតិសាសន៍ទាំងអ្ស់។ 

បចចតបបននសនុះ ក្កុមអ្នកសិកាក្សាវក្ជាវ នបញ្ញជ ក់សលើចលនមនតសេចាំនួនជាង 80។ សបើ
ការផេរវផាយដាំណឹងលែដឹកនាំ “មា៉ា សតើន” សៅកនតងចលនទាំងសនុះ បនទ ប់មកគឺ្៖ “កង់
នន” គឺ្ជាការអ្ភិវឌ្ឍន៍/បសងាើតភារជាអ្នកដឹកនាំ។ តាមរិត ជាញឹកញាប់វារិ ក
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និយយថាសតើវាជាភារជាអ្នកដឹកនាំ ភារជាអ្នកសរៀន ឬ ចលនបណដត ុះបណ្តដ លឲ្យ
មានក្រុះវហិារ ឬយ៉ា ងណ្ត។ សបើសទុះជាមានសឈាា ុះអ្វើក៏សោយ ក៏វាទាំងអ្ស់សនុះ
មានចាំផណកននគ្តណភារមួយផដរ: បតរស ស្រស្ើ យតវជនយតវនរ ើ និង កតមារសៅកនតង
មជឈោា នរស់សៅរបស់រួកសគ្ផដលមានសភារដូចជាក្រុះក្គ្ើសទសនុះ គឺ្គឺ្ជាកាំរូលអ្នក
ដឹកនាំដ៏រូផកដ៏អ្ស់កាល។ 

ផខេសង្ហវ ក់ភារជាអ្នកដឹកនាំននកាំណត់ ននូវលកខណៈននចលនភារ
ជាអ្នកដឹកនាំមួយ។ ក្កុមជាំនតាំតូចៗផដលជាបតរស ឬ ស្រស្ើជួបក្បជតាំគ្មន សដើមបើភារ
ចាស់លាស ់បងវកឹ និង សរៀនសូក្តផសវងយល។់ ប៉ាូល ននិយយអ្ាំរើផខេសង្ហវ ក់ក្បសភេ
អ្ស់ទាំងសនុះសៅកនតងយើម៉ាូសថ្េើ 2 - 2:2។ សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំមាន ក់េេួល
 នការបងវឹកបង្ហា ត់សៅកនតងក្កុមមួយ និង ផដល់ការបងវឹកដល់ក្កុមមួយសផេងសេៀត។ 

ផខេសង្ហវ ក់ននភារជាអ្នកដឹកនាំននរក្ងើកខលួនជាបន្បនទ ប់សៅកាន់ជាំនន់េើក្ ាំ ឬ 

េើក្ ាំរើរសៅកនតងបណ្តដ ចលនផដលមានការអ្ភិវឌ្ឍន៍សរញសលញ។ អ្ងគការ សាសនេូត 

ឬ ក្កុមមនតសេមួយចាំនួនក្គ្មន់ផតអាចបន្ដាំសណើ រផវងឆ្ៃ យសៅសេៀត ន ដរាបណ្ត
ក្កុមសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរបស់រួកសគ្អាចដឹកនាំរួកសគ្ នប៉ាតសណ្តា ុះ។ ដូសចនុះ 
ភារជាអ្នកដឹកនាំក្តូវផតេេួល នការបណដត ុះបណ្តដ លផដលមានសគ្មលសៅចាសល់ាស ់

រើសក្ពាុះថាសមដឹកនាំននមិនមានកាំសណើ តសេ។ ក្កុមសមដឹកនាំចាាំ ច់ក្តូវ
ផសវងយល់សលើរសបៀបដឹកនាំ។  

សៅកនតងចលនននភារជាអ្នកដឹកនាំមួយ មនតសេជាំេង់ៗផសវងយល់អ្ាំរើឯកសារ
លិខិតតបករណ៍ ឬ មសយោ យននអ្ាំរើភារជាអ្នកដឹកនាំ េសេនៈ សគ្មលបាំណង 

សបសកកមា និង សគ្មលសៅនន។ បតរស និង ស្រស្ើសៅកនតងអាយតនមភឆ្ន ាំរបស់ខលួន ចាប់សផដើម
អ្នតវត្មសយោ យទាំងសនុះសៅកនតងការង្ហរ និង ជើវភាររស់សៅផ្លទ ល់ខលួនរបស់រួកសគ្។ 

ឈានដលអ់ាយតសាមសិបឆ្ន ាំ រួកសគ្សផ្លដ តសលើមសយោ យននផដលសថតិសលើរ័នធកិចច ឬ 

ការង្ហរននផដលជាក់លាក់។ សៅសរលផដលមនតសេមាន ក់ឈានចូលដលអ់ាយតផសសិប
ឆ្ន ាំ សគ្ចាប់សផដើមសមើលស ើញផផលផ្លា ផដល នមករើការអ្នតវត្ន៍មសយោ យននភារ
ជាអ្នកដឹកនាំទាំងសនុះសោយសសចកដើខាជ ប់ខជួន។ មនតសេផដលសថិតកនតងវយ័ហាសិបឆ្ន ាំ 
ផដល នសដើរតាមផបបបេននភារជាអ្នកដឹកនាំរបស់ក្រុះសយស ូសក្មាប់សរលសវលា
ផវងឆ្ៃ យសៅមតខ បសក្មើការង្ហរជាគ្ាំរូននចាំសពាុះបណ្តដ ជាំនន់សក្កាយៗសេៀត។ 

តាមយមាតា មនតសតេផដលសថិតកនតងហតកសិបឆ្ន ាំអាចបងវឹកមនតសេក្បុសក្សើផដលសកាងៗ
ជាងឲ្យកាល យជាសមដឹកនាំនន។ បណ្តដ សនដជនផដលសថិតកនតងអាយតចិតសិបឆ្ន ាំ
បនេល់េតកនូវសករ ្ ិ៍ដាំផណលផផលផ្លា  និង ផលនន សូមបើផតកនតងវយ័ចាស់ជរារបស់ខលួន។ 
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សតើតួនេើសាសនេូតបរសេសមួយ នផ្លល ស់បដូរតាមវយិើណ្តខលុះកនលងមកសនុះ? 

ក្គ្ប់កិចចក្បឹងផក្បងននសបសកកមាមានបួនដាំណ្តក់កាល: របកគ្ាំសហើយ ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

ការោក់រក្ង្ហយមនតសេ និង ការផដល់សិេធិឲ្យ។ ដាំណ្តក់កាលនើមួយៗមាន
សគ្មលសៅរិសសសៗ និង សមតថកិចចនន។ សលើសរើសនុះ ដាំណ្តក់កាលនើមួយៗ
តក្មូវឲ្យមានកក្មងជាំនញមួយសផេងខតសៗគ្មន រើសាសនេូតនន។ 

ដាំណ្តក់កាលរបកគ្ាំសហើញ មានជាអាេិ៍ ការកាំណត់អ្ត្សញ្ញា ណសលើក្បសភេមនតសេ
ចតងកាត់មាត់ញក សាសនេូតផដលក្តូវបញ្ចូ លថ្ាើៗ  និង ការរក ននូវមូលោា នឈរសជើង
មួយសៅតាំបន់ោច់ក្សយលមួយ។ តួនេើសាសនេូត គឺ្សដើមបើរតករក ផេរវផាយ
ដាំណឹងលែ និង ភាជ ប់េាំនក់េាំនងជាមួយនឹងមនតសេជាតិផដលមានចាំណ្តប់អារមាណ៍។ 

ផផលផ្លា កនតងរយៈសរលសនុះ គឺ្ក្រុះវហិាររើរបើ។ សលើសរើសនុះ ជាសរឿយៗក្រុះវហិារទាំងសនុះ
ក្បហាក់ក្បផហលគ្មន នឹងក្រុះវហិារននសៅកនតងក្បសេសននក្កុមជាំនតាំផដលកាំរតងបញ្ជូ ន
សក្ចើនជាងក្បសេស និង វបបយម៌ផដលកាំរតងេេួល។ សៅកនតងដាំណ្តក់កាលសយវើរបកគ្ាំសហើញ 

សាសនេូតសយវើកិចចការ នផប៉ាតសិបភាគ្រយ ខណៈជាតិសាសន៍ននចូលរមួវភិាគ្ទន
 ននមភភាគ្រយ។  

ក្រុះវហិារចាំនួនរើរបើ នចាប់សផដើមដាំសណើ រការសៅកនតងដាំណ្តក់កាលននរបកគ្ាំសហើញ
ផដលបន្លូតលាស់ និង ចាប់សផដើមដាំសណើ រការក្រុះវហិារសផេងៗសេៀត 

សោយនាំសៅដល់សមាគ្មក្រុះវហិារមួយសៅកនតងដាំណ្តក់កាលអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬ 

សោុះក្សាយបញ្ញា ។ សាសនេូតននសៅកនតងដាំណ្តក់កាលសនុះជួយដល់បណ្តដ ញ
ក្រុះវហិាររមួគ្មន  ផេរវផាយដាំណឹងលែ និង ចាប់សផដើមកិចចក្បឹងផក្បងននផដល
មានសគ្មលសៅចាស់លាស់ននភារជាសិសេសៅកនតងចាំសណ្តមក្កុមអ្នកមានជាំសនឿ។ 

ការអ្ប់រ ាំតាមផបបក្គ្ើសាទ នតូចមួយចាប់សផដើមចាក់ឫសសៅតាមក្បសេសផដលសរៀបចាំ។ 

សៅកនតងដាំណ្តក់កាលអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬ សោុះក្សាយបញ្ញា  សាសនេូតសយវើកិចចការ នហតកសិប
ភាគ្រយ ខណៈជាតិសាសន៍ននចូលរមួវភិាគ្ទន នផសសិបភាគ្រយ។ 

សបសកកមាបន្ចូលសៅកនតងដាំណ្តក់កាលអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬ សោុះក្សាយបញ្ញា សៅសរល
ផដលសមាគ្មក្រុះវហិារននបសងាើតជាបណ្តដ ញ ឬ ក្កុមជាំនតាំមួយសឡើង។ ជាតួយ៉ា ង 

សៅកនតងរយៈសរលសនុះចាប់សផដើមសោយក្កុមជាំនតាំ ឬ ក្រុះវហិាររាប់រយ និង បន្ចាប់យក
កមាល ាំងជក្មុញ។ តួនេើសាសនេូតគឺ្សដើមបើធានដល់ការបន្បសងាើតនូវភារជាអ្នកដឹកនាំ 
ជួយជាតិសាសន៍ននសោុះក្សាយបណ្តដ ផផនកផដលមានបញ្ញា  និង ជួយជាតិសាសន៍
ននផដលរួកសគ្អ្នតវត្យតេធសាស្រសមួ្យសដើមបើឈានសជើងសៅកាន់ក្កុមមនតសេទាំងមូល។ 

សៅកនតងដាំណ្តក់កាលការោក់រក្ង្ហយមនតសេ អ្នកក្សកុសយវើកិចចការ នហតកសិបភាគ្រយ 

ខណៈជាតិសាសន៍ននចូលរមួវភិាគ្ទន នផសសិបភាគ្រយ។  

ដាំណ្តក់កាលចតងសក្កាយននក្គ្ប់សបសកកមាគឺ្ ការផដល់សិេធិ។ សៅកនតងដាំណ្តក់កាល
សនុះ សាសនេូតននក្បគ្ល់កិចចការឲ្យសៅក្កុមអ្នកមានជាំសនឿតាមក្បសេស។ 
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សាសនេូតននង្ហកសៅសយវើកិចចការសក្មាប់បណ្តដ សរលសវលាបងវកឹបងវនឺ ការសយវើរិយើ និង 

កិចចសហការ។ សៅកនតងដាំណ្តក់កាលផដល់សិេធិឲ្យ អ្នកក្សុកសយវើកិចចការ នសៅសិប
ភាគ្រយ ខណៈជាតិសាសន៍ននចូលរមួវភិាគ្ទន នដប់ភាគ្រយ។ ដាំណ្តក់កាល
ននរបគ្ាំសហើញចាប់សផដើមសឡើងមដងសេៀត ផតសៅសរលសនុះសថិតកនតងជើវភារក្បចាាំនថ្ៃ និង 

កិចចការននក្កុមអ្នកមានជាំសនឿតាមតាំបន់ ឬ ក្បសេស។ 

សាសនេូតននសៅបរសេសក្តូវេេួលសាគ ល់ថា បចចតបបននសនុះ រួកសគ្សថិតកនតង
ដាំណ្តក់កាលក្បគ្ល់សិេធិឲ្យ ឬ តាំណ្តងសៅកនតងផផនកននភាគ្សក្ចើនបាំផតតនន
រិភរសលាក។ តួនេើសាំខាន់ននសាសនេូតមួយនសរលបចចតបបននគឺ្ការបងវឹកបងវឺន 

ការបណដត ុះបណ្តដ ល និង ការជួយបងបែូនក្បុសក្សើសៅតាមេើកផនលងសនុះឲ្យអ្នតវត្ ននូវ
សបសកកមាផដលក្រុះជាមាច ស់ក្េង់ នក្បទនឲ្យរួកសគ្។ សគ្មលសៅមួយកនតងចាំសណ្តម
សគ្មលសៅននននការបណដត ុះបណ្តដ លឲ្យសដើរតាមក្រុះសយស ូ គឺ្សដើមបើផដលនូ់វសាសនេូត
ននផដលមានមសយោ យសាមញ្ាៗ និង បណដត ុះបណ្តដ លបន ្នសក្មាប់
ដាំណ្តក់កាលក្បគ្ល់សិេធិឲ្យ ឬ តាំណ្តង។ 

សតើ "វធិាន 5 យ៉ា ងគឺ្ជាអ្វើ?" 

តាមលកខណៈសាមញ្ា មនតសេមាន ក់ក្តូវផតអ្នតវត្ជាក់ផសដងនូវជាំនញមួយឲ្យ នក្ ាំដង 

មតននឹងរួកសគ្មានជាំសនឿចិត្សលើខលួនឯងចាំសពាុះការសក្បើជាំនញសោយខលួនឯង ន។ បនទ ប់
រើការបណដត ុះបណ្តដ លមនតសេ នជិត 5,000 នក់សោយផ្លទ ល់ខលួនសៅកនតងរយៈសរល
ក្ ាំបួនឆ្ន ាំចតងសក្កាយសហើយសនុះ សយើង នរិនិតយសមើលស ើញសលើសគ្មលការណ៍សនុះ
ផដល នបង្ហា ញឲ្យស ើញមដងសហើយមដងសេៀត។  

សិកាខ សាលាបណដត ុះបណ្តដ លននសពារសរញសៅសោយមនតសេសរញវយ័ផដល
បតិនក្បសប់ និង មានសមតថភារ ផតជាញឹកញាប់បាំផតតការផ្លល ស់បដូរតូចមួយសកើតសឡើង
សៅកនតងជើវភារក្បចាាំនថ្ៃរបស់រួកសគ្ បនទ ប់សិកាខ សាលាសនុះ។ ការសឆ្លើយតបជាគ្ាំរូមួយ
ចាំសពាុះបញ្ញា សនុះ គឺ្សដើមបើបសងាើត ននូវមាតិកាផដលមានសារៈសាំខាន់កាន់ផតសក្ចើនផថ្ម
សេៀត ឬ ផដលកាន់ផតគួ្រឲ្យចងចាាំ ឬ (អ្នកអាចបាំសរញសៅសលើចសនល ុះ ន)។ តាមយមាតា 

បញ្ញា សនុះមិនផមនជាមាតិកាសេ ផតជាការិតផដលមនតសេមិន នអ្នតវត្ជាក់ផសដងសលើវា
ឲ្យ នក្គ្ប់ក្គ្មន់សដើមបើសយវើឲ្យវាសៅជាផផនកមួយននជើវតិរបស់រួកសគ្។ 

សតើសហតតអ្វើ នជាអ្នកសក្បើសញ្ញា នដ ឬ ភាសាកាយវកិារសក្ចើនសមល៉ាុះ? 

មនតសេផសវងយល់តាមរយៈអ្វើផដលរួកសគ្សមើលស ើញ 
អ្វើផដលរួកសគ្សាដ ប់ឮ និង អ្វើផដលរួកសគ្សយវើ។  បណ្តដ វយិើអ្ប់រ ាំ
សៅសលាកខាងលិចសងាត់យៃន់សលើក្បសភេននការសរៀនសូក្ត
េើរើរ (ជារិសសសសៅកនតងេក្មង់បឋកថា)។ 
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ការសិកាក្សាវក្ជាវជាសក្ចើនបញ្ញជ ក់សលើរសបៀបកូនសិសេ
តូចតាចននបន្រកាការសក្បើក្ ស់ផតការនិយយ និង 
សាដ ប់ប៉ាតសណ្តា ុះ។ រសបៀបរបបសរៀនសូក្តេើបើ – ចលនវញិ្ញា ណ 
- រកាេតកនូវដាំសណ្តុះក្សាយមិនដិតដល់សៅកនតងការបណដត ុះបណ្តដ លអ្នកសផេងៗសេៀត។ រហូតមកដល់សរលសនុះ សយើង
 នរកស ើញភាសាកាយវកិារជាសក្ចើនផដល
កាល យជាវយិើង្ហយក្សួលបាំផតតចាំសពាុះការបសក្ងៀនក្កុមជាំនតាំមួយ
ឲ្យសូក្ត ឬ េសនទញសមសរៀនយាំៗ។ អ្នកសចុះ និង មិនសចុះអ្កេរ
ផដលដូចផតគ្មន  អាចសរៀបរាប់ក្ បស់រឿងរា៉ា វនន
 នកាន់ផតក្បសសើរសឡើង សៅសរលផដលមានការចងក្កង
ភាជ ប់គ្មន រវាងសកមាភារ និង ភាសាកាយវកិារ។ 

អ្នកក្តូវដឹងថា សយើងមិន នសក្បើភាសាកាយវកិារននសេ សៅសរលផដលសយើង
 នចាប់សផដើមការបណដត ុះបណ្តដ លដលអ់្នកសផេងៗសេៀតជាមួយនឹង ការបណដត ុះបណ្តដ ល
អ្ាំរើការសដើរតាមក្រុះសយស ូ។ សយើង នផ្លល ស់បដូរដាំសណ្តុះក្សាយរបស់សយើង
សបើសទុះជាយ៉ា ងណ្តក៏សោយ សៅសរលផដលសយើង នបដូរសគ្មលសៅមួយកនតងចាំសណ្តម
សគ្មលសៅបណដត ុះបណ្តដ លនន គឺ្សយើងចង់ឲ្យសិសេននអាចមានលេធភារ
សយវើសឡើងវញិតាមសិកាខ សាលាទាំងមូលឲ្យដល់សយើងវញិសៅចតងបញ្ច ប់។ ការសូក្ត/

េសនទញគឺ្ជាធាតតផេាំជាគ្នលុឹះមួយសៅកនតងបរយិកាសសិកាផសវងយលស់ក្ចើនជាងសគ្បាំផតត
សៅអាសតើ។ ឥឡូវសនុះ មនតសេអាចចមលងតាមសិកាខ សាលាទាំងមូលមកវញិ ន
រើការចងចាាំសៅកនតងសមា៉ា ងសរៀនចតងសក្កាយ សោយសារសយើងសក្បើក្ ស់ភាសាកាយវកិារ។ 

រួកសគ្មិនអាចសយវើយ៉ា ងដូសចាន ុះ នសេ មតននឹងសយើង នចាប់សផដើមការសក្បើក្ ស់វា។ 

បនទ ប់ការបសក្ងៀនសមសរៀនខលើៗ រើរបើមក សិសេននរ ើករាយសលើការសរៀនសូក្តយ៉ា ងសកមា 
និង មានលកខណៈសលចសធាល រហូតដល់រួកសគ្ចាាំ ននូវសិកាខ សាលាទាំងមូលសៅចតង
បញ្ច ប់។ 

បនទ ប់រើសយើង នចាប់សផដើមការសក្បើក្ ស់ភាសាកាយវកិារននមក សយើង
 នកត់សមាគ ល់ស ើញមានកាំសណើ នមួយសៅកនតងចាំនួនសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំបណដត ុះបណ្តដ ល
សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ។ ការបសក្ងៀនផផនកខាងក្រលឹងវញិ្ញា ណ រមួបញ្ចូ លនូវអ្វើៗផដល
សលើសរើចិត្សៅសេៀត។ សបើេឹកចិត្បន្រកាការមិនផ្លល ស់បដូរ បនទ ប់មកគ្មា នការផ្លល ស់បដូរ
ជាំសនឿណ្ត នសកើតមានសឡើងសេ។ ការសក្បើភាសាកាយវកិារជាំនួយ ជួយសយវើចលនសលើអ្វើ
ផដលសយើង នសិកាផសវងយលស់ចញរើកាលសៅកាន់សបុះដូង។ សនុះគឺ្ជាអ្វើផដលសយើង
បសក្ងៀនសកាងៗសោយសក្បើភាសាកាយវកិារននសដើមបើជួយឲ្យរួកសគ្ចាាំ ននូវការរិត
សាំខាន់ៗសក្មាប់ជើវតិ។ មនតសេយាំសរញវយ័ យតវជន និង កតមារអាចសរៀនសូក្តសៅកនតង
បរយិកាសមួយចក្មុុះជាំនន់គ្មន  ន សៅសរលផដលសយើងសក្បើភាសាកាយវកិារ
ននសនុះ។ សោយផ្លទ ល់ខលួន ខ្ត ាំសក្បើសញ្ញា នដសជើង ឬ ភាសាកាយវកិារននជាប់ជាក្បចាាំ
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សៅកនតងបណ្តដ សរលសវលាសក្មាប់ការអ្យិោា នរបស់ខ្ត ាំសដើមបើឲ្យខ្ត ាំបន្ការសផ្លដ តជាសាំខាន់
សៅសលើផផនកននការអ្យិោា នផដលខ្ត ាំកាំរតងសផ្លដ តការយកចិត្េតកសលើ - សរសសើរ ដឹងកាំហតស/

អ្ាំសរើ ប អ្ងវរលន់តួ ឬ បនទន់ចិត្។ 

សហតតអ្វើសេើប នជាសមសរៀនននមានលកខណៈសាមញ្ាខាល ាំង? 

សហតតផលសាំខាន់ផដលសមសរៀនននមានលកខណៈសាមញ្ាសនុះ គឺ្ថាសយើងសដើរតាមគ្ាំរូ
បសក្ងៀនរបស់ក្រុះសយស ូតាមវយិើសាមញ្ាមួយ។ ក្េង់ នបសងាើត
ឲ្យមានវយិើង្ហយៗចក្មុុះសនុះសឡើង។ សយើងសយវើឲ្យមានវយិើង្ហយៗចក្មុុះសនុះសឡើង។ 

ការសរវក្រុះេ័យរបស់ក្រុះសយស ូ គឺ្ការផ្លល ស់បដូរជើវតិ មិនផមនការបសក្ងៀនជាំនញ 

“ការរិតផដលថ្ាើបាំផតត” សនុះសេ។ សៅសរលផដលសយើងបសក្ងៀនតាមវយិើសាមញ្ាមួយសនុះ 
កតមារ យតវជន និង មនតសេយាំ ឬ ចាស់ អាចសិកាផសវងយល់សមសរៀនទាំងសនុះ
សៅតាមសហគ្មន៍ ន។ អ្នកមិនចាាំ ច់ក្តូវការមា៉ា សតើនរិនិតយតាមោនសមើលនថ្ល
មួយពាន់ដតលាល រផដលមានក្គ្ប់ទាំងអ្សនូ់វកណដឹ ង និង សសមលងផក្សកសដើមបើក្ ប់អ្នកថា
ខាងណ្តជា “េិសខាងសជើង” សេ។ ក្តើវស័ិយដ៏មួយសក្គ្ឿងនឹងសយវើការង្ហរសនុះ ន។  

សសៀវសៅសតភាសិតនិយយក្ បឲ់្យសវុះផសវងរកគ្តិបណឌិ តសិន មតនដាំបូងបងែស។់ 

គ្តិបណឌិ តគឺ្ជាលេធភារអ្នតវត្ ឬ សក្បើក្ ស់ចាំសណុះដឹងចាំសពាុះជើវភាររស់សៅ
សោយអាជើរ និង សោយក្តឹមក្តូវ។ សយើង នកត់សមាគ លស់ ើញថា គ្សក្មាងផផនការណ៍
មួយផដលកាន់ផតសាតក្គ្សាា ញ វារងឹរតឹផតសយវើឲ្យមិន នសសក្មចសក្ចើនសឡើង។ 

រួកក្គូ្គ្ង្ហវ ល និង សាសនេូតសៅេូទាំងរិភរសលាកមានផផនការសបសកកមា
ជាយតេធសាស្រស្ននផដលសតើសរលសក្ចើនស ដ ហ៍ ឬ ផខសដើមបើសោុះក្សាយ ន។ គ្សក្មាង
ផផនការណ៍ភាគ្សក្ចើនទាំងសនុះសថិតសៅសលើថាន ក់ក្តង់កផនលងណ្តមួយ។ មនតសេ
មួយចាំនួនក្បផកកថា សសៀវសៅសតភាសិតនិយយក្ ប់ឲ្យសជៀសវាងភារសាមញ្ា។ 

សលើសរើសនុះ សតភាសិតនននិយយក្ ប់ឲ្យសជៀសវាងនូវ “មនតសេភលើសភលើ” មាន ក់។ 

មនតសេឆ្ល តសយវើកិចចការង្ហរមួយតាមវយិើផដលអ្នកសផេងសេៀតអាចថ្តចមលង ន ផដល
ចាំផណកឯមនតសេភលើសភលើសយវើខតសរើសនុះ។ 

ដាំណឹងលែសនុះគឺ្ថា ការសដើរតាមក្រុះសយស ូមិនអាក្ស័យសលើបញ្ញា  សេរសកាសលយ 
ការចូលសរៀនសៅសាលា ការសលើកសរសសើរនន ឬ បតគ្គលិកលកខណៈសនុះសេ។ 

ការសដើរតាមក្រុះសយស ូអាក្ស័យសលើឆ្នទៈ ឬ ការសតខចិត្របស់មនតសេមាន ក់សគ្មររសយវើតាម
ក្រុះរាជបញ្ញជ របស់ក្រុះសយស ូភាល មៗផតមដង សៅក្គ្ប់សរល និងសោយសចញរើេឹកចិត្
ននកដើក្សឡាញ់មួយដ៏រិត។ ជាតួយ៉ា ង ការបសក្ងៀនផបបសាតក្គ្សាា ញសយវើឲ្យរួកសិសេផដល
មិនអាចអ្នតវត្ ននូវសមសរៀនសក្មាប់ជើវភារក្បចាាំនថ្ៃរបស់រួកសគ្ ន។ ក្រុះសយស ូ
សចញក្រុះរាជបញ្ញជ ដលរួ់កអ្នកមានជាំសនឿឲ្យរកសិសេ សោយបសក្ងៀនរួកសគ្ឲ្យសគ្មររសយវើ
តាមអ្ស់ទាំងក្រុះរាជបញ្ញជ របស់ក្េង់។ សយើងសជឿជាក់រួកក្គ្ូៗបសងាើតឧបសគ្គដល់
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ការសគ្មររតាមរបស់មនតសេ សៅសរលផដលរួកសគ្បសក្ងៀននូវបណ្តដ សមសរៀនសាតក្គ្សាា ញ
ផដលសិសេមិនអាចបសក្ងៀនគ្មន សៅវញិសៅមក ន។  

សតើមានកាំហតសអ្វើខលុះផដលមនតសេសយវើសឡើង សៅសរលផដលរួកសគ្បសក្ងៀន
អ្នកសផេងៗសេៀតសនុះ? 

ក្គ្ូៗបសងាើតឲ្យមានកាំហតសបសក្ងៀនននសៅកនតងផផនកចាំនួនបើ: មនតសេ យន្ការ/
ដាំសណើ រការ និង មាតិកា។ សោយ នបសក្ងៀន និង េេួល នការបសក្ងៀនសោយមនតសេ
ជាសក្ចើន សយើងផដល់នូវការក្បតិបតិ្ទាំងសនុះសដើមបើជួយឲ្យអ្នករក្ងឹងជាំនញនន
របស់អ្នក ន។ 

ក្គ្ប់សិសេទាំងអ្សចូ់លមកកនតងសមា៉ា ងសរៀនមួយសោយមានបេរិសសាយន៍ ចាំសណុះដឹង 

និង ជាំនញននកនលងមក។ ក្គ្ូៗផដលមិនគិ្តរិចារណ្តសមើលសលើបញ្ញា សនុះ
ឯការចាប់សផដើមដាំបូងននសមា៉ា ងសរៀនក្បថ្តយក្បថាចាំសពាុះសិសេននឲ្យសយវើអ្វើមួយផដល
រួកសគ្ដឹងរចួសហើយនូវរសបៀបសយវើ។  សាំណួរសាមញ្ាមួយគឺ្៖ 

“សតើអ្នកដឹងអ្ាំរើក្បធានសនុះសហើយឬសៅ?” ជួយឲ្យក្គូ្ៗដឹង ននូវកក្មិតថាន ក់ក្តឹមក្តូវ
ផដលក្តូវបសក្ងៀន។ សលើសរើសនុះ អ្នក នសមើលស ើញក្គូ្ៗផដលសនាត់ថា រួកសិសេ
សចុះដឹងសក្ចើនជាងខលួន។ ការសនាត់សាា នៗជានិចចកាលក្តឡប់មកចឹក ឬ ខាាំអ្នកវញិ។ 

ការក្ ក្សយ័ទក់េងសោុះក្សាយបញ្ញា សនុះ ន។ មនតសេមានផបបបេសរៀនសូក្តខតសៗ
គ្មន  សហើយវាគឺ្ជាកាំហតសឆ្គងមួយផដលោក់ការបសក្ងៀនរបស់អ្នកសលើមូលោា ន
ននផបបបេចាំនួនមួយ ឬ រើរផតប៉ាតសណ្តា ុះ។ ការធានយ៉ា ងដូសចាន ុះដល់សិសេមួយចាំនួន 

នឹងមិនេេួល នអ្តថក្បសយជនដូចផដលរួកសគ្អាចនឹងេេួល នជាមួយនឹងផផនការ
កមាសមសរៀនផដលក្បសសើរជាងសឡើយ។ សលើសរើសនុះផដរ មនតសេមានតក្មូវការខតសៗគ្មន
សោយសយងសៅតាមបតគ្គលិកលកខណៈរបស់រួកសគ្។ ការបសក្ងៀនតាមវយិើមួយផដល
ក្គ្មន់ផតទមទរនូវសមបកសក្ៅននមិនរមួបញ្ចូ លសៅផផនកខាងកនតងសេ។ 

ការសផ្លដ តការយកចិត្េតកោក់សលើមនតសេផដលសផ្លដ តសលើ “ការគិ្ត” មិនមានក្បសិេធភិារ
ដូចជាសមសរៀនននផដលសលើកសឡើងនូវ “មសនសសញ្ចតន ឬ អារមាណ៍គិ្តស ើញ” 

ដូចគ្មន សនុះសេ។ 

យន្ការបសក្ងៀន គឺ្ជាផផនកមួយសេៀតផដលក្គូ្ៗបសងាើតឲ្យមានកាំហតស ន។ 

ការបសក្ងៀនផដលមិនមានរមួបញ្ចូ លនូវឱ្កាសននសក្មាប់ការជផជករិភាកា និង 

រឹងផផែកទាំងក្សុងសលើការនិយយគឺ្មិនផមនជាការបសក្ងៀនសេ ផតជាការសយវើបេបង្ហា ញ។ 

ការបសក្ងៀនគឺ្ជាដាំសណើ រមួយផដលរមួមានមនតសេទាំងមូលផដលមានចាំសណុះដឹងសលើ
ជាំនញ គ្តណសមបតិ្បតគ្គលិកលកខណៈ ឬ ចាំសណុះដឹង។ សយើង នកត់សមាគ លស់ ើញថា 

ក្គ្ូៗសផ្លដ តយ៉ា ងសក្ចើនសលើមាតិកាផដលរួកសគ្មិនឲ្យរួកសិសេនូវឱ្កាសជផជករិភាកា
គ្មន នូវអ្វើផដលរួកសគ្ នសរៀនសូក្តសហើយ។ សរលសវលាសរៀនសូក្តដ៏សាំបូរផបបសក្មាប់
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មនតសេចាស ់ គឺ្ជាសរលផដលរួកសគ្ជផជករិភាកាគ្មន សលើសមសរៀន និង ការអ្នតវត្ន៍
របស់វាចាំសពាុះជើវតិរបស់សៅរបស់រួកសគ្។ កាំហតសសាមញ្ាមួយសផេងសេៀត គឺ្ការសក្បើ
បសចចកសេសបសក្ងៀនដូចៗគ្មន រហូតដល់ចប់សមា៉ា ង។ បសចចកសេសបសក្ងៀនមួយចាំនួន
សយវើឲ្យ ត់បង់ក្បសិេធភារ សបើមានការសក្បើញឹកញាប់សរក។ កាំហតសចតងសក្កាយ
គឺ្ជារយៈសរលផវងសរកននសមា៉ា ងបសក្ងៀន។ ជាវធិានមួយ សយើងរោយមបសក្ងៀនសមសរៀន
មួយភាគ្បើននសមា៉ា ងកាំណត់។ បនទ ប់មក សយើងសតាំឲ្យរួកសិសេអ្នតវត្សមសរៀនជាក់ផសដង
រយៈសរលមួយភាគ្បើននសមា៉ា ងកាំណត់។ ចតងបញ្ច ប់ សយើងដឹកនាំការជផជករិភាកាគ្មន អ្ាំរើ
ការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដងសលើសមសរៀនរយៈសរលមួយភាគ្បើចតងសក្កាយសេៀត។ កនតងរយៈសរល
សរៀនសូក្តសៅសិបនេើ រួកសិសេតាមយមាតាសាដ ប់សយើងនិយយក្បផហលជានមភនេើសេ។ 

ជាតួយ៉ា ង សហតតផលផដលសមា៉ា ងសរៀនសូក្តននក្បក្រឹត្សៅផវងសរកសនុះ គឺ្ក្គូ្ផដល
កាំរតងសយវើការផេរវផាយមាតិកាសក្ចើនសរក – ផផនកចតងសក្កាយផដលក្គូ្ៗបសងាើត
 នជាកាំហតសនន។ មាតិកាបសក្ងៀនលែនឹងសលើកសឡើងរើចាំសណុះដឹង បតគ្គលិកលកខណៈ 
ជាំនញ និង ការចង់ដឹងសហតតផល។ សបើក្គូ្ៗមានក្បវតិ្មករើសលាកខាងលិចមាន ក់សនុះ 
រួកសគ្ក្ កដជានឹងសផ្លដ តសលើផផនកចាំសណុះដឹង សោយសនាត់សលើ “ការយល់ដឹង” ផដល
បសងាើត នជាភាគ្ផដលសលើសរើសនុះសេៀត។ រួកសគ្អាចនឹងនិយយ
ដល់បតគ្គលិកលកខណៈ និង ការចង់ដឹងសហតតផល ផតកក្មសោុះក្សាយជាមួយនឹងបញ្ញា
ជាំនញជាក់ផសដងននណ្តស់។ ជាសរឿយៗបាំផតត ក្គ្ូៗបសក្ងៀនរួកអ្នកសផេងៗសេៀត 

សោយសក្បើវយិើដូចគ្មន ផដល នបសងាើតជាគ្ាំរូសឡើងសក្មាប់រួកសគ្។ ការផ្លដ ច់សចញរើ
អ្តើតកាលអាចនឹងមានសារៈសាំខាន់ណ្តស់ សោយសលើសរើសនុះ សក្មាប់បមាល ស់បដូរ
រិតក្ កដផដលនឹងសកើតមានសឡើងសៅកនតងជើវតិរបស់សៅរបស់សិសេ។ ការបសក្ងៀន
លែក្បសសើរបាំផតតមិនទមទរខាល ាំងចាំសពាុះបង្ហា ញរ័ត៌មានផតមួយមតខសនុះសេ។ សគ្មលសៅ
គឺ្ការផ្លល ស់បដូរជាំសនឿ។ សយើង នកត់សមាគ ល់ស ើញថា ក្គូ្ៗផដលមិនចមលងតាម
ឯកសារននរបស់ខលួនចាំសពាុះបរយិកាស ឬ វបបយម៌ថ្ាើមួយ គឺ្រួកសគ្រ ាំរឹងសលើកសិករ
សយវើផក្សសៅតាមជនបេសក្បើក្ ស់មាតិកាដូចជាអ្នកមានវជិាជ ជើវៈសៅតាមេើក្កុងផដល
មានវយ័សកាងៗ។ កងវុះខាតការសយវើអ្យិោា ន គឺ្ជាសហតតផលសាមញ្ាបាំផតតសក្មាប់កាំហតស
ឆ្គងសនុះ។ 

កាំហតសឆ្គងយាំបាំផតតផដលក្គូ្ៗសយវើសឡើងសនុះ តាមបេរិសសាយន៍របស់សយើង គឺ្មិនផមន
ការផដល់ឲ្យនូវសរលសវលាផដលរួកសិសេចាាំ ច់ក្តូវការអ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដងនូវអ្វើផដល
រួកសគ្ នសិកាផសវងយល់សនុះសេ។ ក្គ្ូៗក្បឈមនឹងការចង់សមើលការបសក្ងៀន
ជាក្រឹតិ្ការណ៍សកើតសឡើងមួយដង និង មិនផមនដាំសណើ រផដលកាំរតងបន្មួយសនុះសេ។ 

សញ្ារិតក្ កដមួយនន “េសេនៈវសិ័យននក្រឹតិ្ការណ៍” គឺ្បញ្ញា ឥរយិបថ្ “សយើង
មានរួកសគ្សៅេើសនុះ។ ចូរសយើងផដលក់ារសរៀនសូក្តឲ្យរួកសគ្ឲ្យ នសក្ចើនតាមផដលសយើង
អាចសយវើសៅ ន។” ផទតយមកវញិ ការសផ្លដ តសលើការផដល់ឲ្យរួកសិសេ
យន្ការសក្បើក្រុះគ្មពើរមួយសដើមបើបសក្ងៀនរួកអ្នកសផេងសេៀតសោយផ្លល ស់បដូរ
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ការយកគ្ាំរូមួយ។ ក្គ្ូៗមានកងវល់សក្ចើនអ្ាំរើមនតសេផដលសិសេនឹងសរៀន ជាជាងបញ្ញា
សិសេផតឯង។ សបើអ្នករកស ើញសោយខលួននូវមាតិកាសក្ចើនសេៀត សហើយគ្មា នសរលសវលា
អ្នតវត្ន៍ជាក់ផសដងសេសនុះ អ្នកអាចនឹងមានកាំហតសចាំសពាុះការផដលឲ់្យមនតសេសក្ចើនជាង
ផដលរួកសគ្អាចសគ្មររតាមសោយសមសហតតផល ឬ ផចករ ាំផលកជាមួយនឹងអ្នកសផេងៗ
សៅសេៀត។ អ្នកសរៀបចាំឲ្យរួកសគ្បរាជ័យ ជាំនួសឲ្យសជាគ្ជ័យ។ 

សតើអ្នកគិ្តឲ្យសយបល់យ៉ា ងដូចសមដច សបើគ្មា នសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសដើមបើបសក្ងៀនសេសនុះ? 

ការបណដត ុះសមដឹកនាំទក់ទញ ននូវក្កុមសមដឹកនាំផដលកាំរតងរ ើកលូតលាស់។ 

សៅសរលផដលអ្នកតាាំងចិត្សដើរតាមក្រុះសយស ូ និង ផបបបេននភារជាអ្នក
ដឹកនាំរបស់ក្េង់ ក្រុះជាអ្មាច សនឹ់ងក្បទនររ និង បញ្ជូ នអ្នកសផេងៗសេៀតឲ្យសដើរជាមួយ
នឹងអ្នក។ យ៉ា ងណ្តមតិញ អ្នកក្តូវផតក្បកាន់យកជាំហានេើមួយននសសចកដើសសាា ុះក្តង់។ 

ក្រុះសយស ូក្េង់គ្ង់សៅកនតងរាល់អ្នកផដលមានជាំសនឿ សហើយសរវក្រុះេ័យឲ្យអាណ្តចក្ក
របស់ក្េង់ចូលមក សហើយក្េង់នឹង នសសក្មច។ វន័ិយ និង ភារជាអ្នកដឹកនាំ
សយវើការរមួគ្មន ។ ក្តូវចាាំថា សយើងមិនមានសេ សោយសារសយើងមិនសតាំ។ ចូរអ្យិោា នសតាំ
ឲ្យផភនកសមើលស ើញសមដឹកនាំននផដលក្រុះជាមាច សក់ាំរតងបសងាើតឲ្យមានសឡើង។ អ្យិោា ន
សតាំឲ្យសបុះដូងមានការេេួលយក និង ការសលើកេឹកចិត្។ អ្យិោា នសតាំឲ្យសមើលស ើញ
េសេនៈវស័ិយក្រុះសយស សូៅសលើភារជាអ្នកដឹកនាំ។ ក្បជាសនសាេសយវើជារួកសាវក័ដ៏លែ។ 

សផ្លដ តអារមាណ៍សលើមនតសេផដលក្រុះជាមាច ស់ក្េង់ នក្បទនដល់អ្នកសហើយ 

គឺ្មិនផមនសលើមនតសេផដលអ្នកមិនមានសនុះសេ។ ចាប់សផដើមសោុះក្សាយបញ្ញា មនតសេ
ផដលកាំរតងសដើរតាមអ្នកឲ្យសៅជាសមដឹកនាំផដលកាន់ផតរងឹមាាំសឡើង។ ក្គ្ប់ៗគ្មន ដឹកនាំ
មនតសេមាន ក់។ ឪរតកដឹកនាំក្កុមក្គ្ួសាររបស់រួកគ្មត់។ មាដ យដឹកនាំកូនៗ
របស់រួកគ្មត់។ ក្គ្ូៗដឹកនាំសិសេរបស់រួកគ្មត់។ រួកអ្នកជាំនួញដឹកនាំសហគ្មន៍
របស់ខលួន។ សគ្មលការណ៍ននននភារជាអ្នកដឹកនាំផដល នបសក្ងៀនសៅកនតងផផនក 

ការបណដត ុះបណ្តដ លអ្ាំរើការសដើរតាមក្រុះសយស ូ អាចមានការអ្នតវត្សៅកនត ង
ទេើទាំងសនុះ ន។ មនតសេសក្កាកសឡើងសដើមបើសឆ្លើយតប ឬ បាំសរញការរ ាំរឹងេតក
របស់សយើង។ យកចិត្េតកោក់សលើមនតសេមាន ក់ៗឲ្យដូចជាមនតសេសនុះកាល យជាសមដឹកនាំ
មាន ក់រចួសហើយៗតាមោនសមើលនូវអ្វើផដលក្រុះជាមាច ស់ក្េង់បាំសរញសៅកនតងជើវតិរបស់
រួកសគ្មាន ក់ៗ។ 

គិ្តរិចារណ្តសមើលសលើការសរៀបចាំក្រឹតិ្ការណ៍បណដត ុះបណ្តដ លភារជាអ្នក
ដឹកនាំមួយ។ ផេរវផាយការជួបក្បជតាំតាមរយៈក្កុមសមដឹកនាំននផដលមានក្សាប់ ឬ 

កនលងមក – សមាគ្មយាំៗ សភាពាណិជជកមា ក្កុមក្បឹកាភូមិ ឬ នយកការយិល័យយាំ។ 

សក្បើឯកសារបសក្ងៀនទាំងសនុះសដើមបើបាំពាក់ឲ្យក្កុមសមដឹកនាំជាំនួញនូវសគ្មលការណ៍
ននភារជាអ្នកដឹកនាំននផដល នមករើសមដឹកសឆ្នើមដ៏អ្ស់កាល។ ការសរៀបចាំសឡើង
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នូវក្រឹតិ្ការណ៍មួយនឹងមិនក្គ្មន់ផតផដល់ឲ្យអ្នកនូវភារគ្ួរសអាយសជឿសៅកនតងសហគ្មន៍
ប៉ាតសណ្តា ុះសេ ផតផថ្មទាំងសយវើឲ្យអ្នកកាល យសៅជាសមដឹកនាំមាន ក់ផងផដរ។ សបើក្កុមមនតសេ
របសអ់្នកមិនមានអ្នកសដើរតាមក្រុះសយស ូសេសនុះ បណដត ុះបណ្តដ លឲ្យមានសមដឹកនាំនន
សៅកនតងក្កុមមនតសេផដល “បងបែូនជើដូនមួយ” សោយផេរវផាយអ្ាំរើេសេនៈមួយ
សក្មាប់ការឈានសៅដល់តាំបន់ចតងកាត់មាត់ញក។ 

សតើជាំហានេើមួយសក្មាប់ក្កុមសមដឹកនាំផដលរួកសគ្ចាប់សផដើមបសក្ងៀនសមដឹកនាំ
ក្កុមជាំនតាំថ្ាើៗសនុះ មានអ្វើខលុះ? 

ក្រុះសយស ូ នចាំណ្តយមួយសរលលាៃ ចសរញសៅកនតងការអ្យិោា ន មតននឹង
សយវើការសក្ជើសសរ ើសសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនន ដូសចនុះការអ្យិោា នគឺ្ជាចាំណត ចផដលក្បសសើរ
បាំផតតសដើមបើចាប់សផដើម។ ចូរអ្យិោា នឲ្យដល់សមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំននរុះសចញមកអ្ាំរើចក្មវូ
សដើមបើដឹកនាំចក្មូត។ សៅសរលផដលអ្នកអ្យិោា ន ចូរចាាំថា ក្រុះជាមាច ស់ក្កសឡកសមើល
សបុះដូង ឬ ចិត្ សហើយមនតសេក្កសឡកសមើលសៅរបូរាងកាយខាងសក្ៅ។ រកសមើលឲ្យស ើញ
នូវភារសសាា ុះក្តង់សរញសលញ និង បតគ្គលិកលកខណៈផដលមានសៅកនតងសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ
យាំៗ។ ញឹកញាប់ណ្តស ់សយើងសផ្លដ តអារមាណ៍សលើសេរសកាសនយ និង ចាំណ្តប់អារមាណ៍
ដាំបូង។ ចាំណ្តយសរលសៅកនតងការអ្យិោា នសោយអ្ងវរករសតាំក្រុះជាមាច ស់ឲ្យក្េង់សលើក
តសមាើងដល់ក្កុមសមដឹកនាំដ៏សកលៀវកាល  និង ផផនកក្រលឹងវញិ្ញា ណ។ 

បនទ ប់រើអ្នក នអ្យិោា នសហើយ ចាប់សផដើមការផេរវផាយេសេនៈមួយ
ននក្កុមសមដឹកនាំផដលកាំរតងសដើរតាមគ្ាំរូក្រុះសយស ូផដលជាសមដឹកនាំមាន ក់ឲ្យ
 នចាស់លាស់។ អ្យិោា នជាមួយនឹងក្កុមក្គួ្សារ និង បណ្តដ មិត្ សោយអ្ងវរករសតាំឲ្យ
ក្រុះជាមាច សជួ់យឲ្យអ្នកកាល យសៅជារួកសមដឹកនាំកាន់ផតលែសឡើងទាំងអ្សគ់្មន ។ អ្ងវរករ
សតាំមនតសេផដលក្រុះជាមាច ស់ក្េង់នាំមកសលើផលូវរបស់អ្នក សបើរួកសគ្ចង់សិកាផសវងយល់
សលើរសបៀបកាល យសៅជារួកសមដឹកនាំផដលកាន់ផតរងឹមាាំសឡើង។ ផេរវផាយជាបន្បនទ ប់នូវ
េសេនៈរបស់មិត្ភកិ្ននផដលជួយគ្មន សៅវញិសៅមកបសងាើតឲ្យ នសៅជា
សមដឹកនាំននផដលកាន់ផតមានផផលផ្លា សរញសលញ។ សៅសរលផដលអ្នកផេរវផាយ
េសេនៈសក្មាប់ការបសងាើតក្កុមសមដឹកនាំ ចូរកត់សមាគ លស់លើមនតសេផដលមានចាំណ្តប់
អារមាណ៍ និង មានថាមរលតាមរយៈអ្វើផដលអ្នកនិយយ។  

ដាំណ្តក់កាលបនទ ប់គឺ្ក្តូវអ្ងវរករសតាំឲ្យក្រុះជាមាច ស់បង្ហា ញឲ្យអ្នកស ើញនូវ
ក្កុមសមដឹកនាំផដលក្េង់កាំរតងសលើកតសមាើងសឡើង។ មិនក្តូវសក្ជើសសរ ើសយករួកសគ្
សោយខលួនអ្នកផ្លទ លស់នុះសេ។ អ្នតញ្ញា តិឲ្យរួកសគ្ “សក្ជើសសរ ើសសោយខលួនឯង” តាមរយៈ
ឆ្នទៈរបសរួ់កសគ្សដើមបើសយវើកិចចការននផដល នតក្មូវសឡើងចាំសពាុះរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ
នន។ សយើងមិន “ចាត់តាាំង” សមដឹកនាំននសេ ផត “ដតសខាត់” រួកសមដឹកនាំនន
ផដលកាំរតងផតបង្ហា ញខលួនឯងក្បកបសោយផផលផ្លា សរញសលញរចួសហើយ។ ញឹកញាប់ណ្តស ់
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មនតសេដូចៗគ្មន ផដលសយើងនឹង នសក្ជើសសរ ើសយក “ចតងសក្កាយ” សៅសលើបញ្ជ ើ
ននរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំផដលក្រុះជាមាច ស់ក្េង់ នសក្ជើសយក “មតនសគ្”។ 

រកសមើលមនតសេផដលមិន នសរញចិត្ជាមួយនឹងសាថ នភារដូចរើមតន។ សផ្លដ តអារមាណ៍
សលើមនតសេផដលមានឆ្នទៈសិកាផសវងយល់ និង សដើរ ឬ អ្នតវត្តាម។ មិនក្តូវមាន
ការអ្ស់សងឃមឹសេ សបើភារជាអ្នកដឹកនាំសៅថាន ក់កាំរូលននអ្ងគការបង្ហា ញឲ្យស ើញនូវ
ចាំណ្តប់អារមាណ៍តិចតួច។ 

សៅចតងបញ្ច ប់ ចាប់សផដើមអ្នតវត្ដាំណ្តក់កាលននសៅកនតងការបាំសរញផផលផ្លា នន
គ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នកផ្លទ ល់។ គ្មា នអ្វើផដលទក់ទញវត្មាន និង សមដឹកនាំយាំៗ
 នដូចជាសកមាភារសេ។ មនតសេដូចគ្មន សៅនឹងផផនកមួយននក្កុមអ្នកផហលេឹក
ដូសចាន ុះផដរ។ សៅសរលផដលក្រុះក្បទនររដល់គ្សក្មាងក្រុះសយស ូរបស់អ្នក ក្េង់ក៏នឹង
បញ្ជូ នមនតសេឲ្យជួយអ្នកផងផដរ។ ជាសរឿយៗបាំផតត ក្រុះជាមាច ស់បញ្ជូ នសមាជិក
ក្កុមក្គួ្សារ មិត្ភកិ្ និង រួកអ្នកជាំនួញផដលក្បកបសោយសជាគ្ជ័យ។ ក្កុមសមដឹកនាំ
មានអ្នកសដើរតាម។ សៅសរលផដលអ្នកសដើរតាមក្រុះសយស ូ វានឹងផដល់ឲ្យ
ដល់អ្នកសផេងសេៀតនូវេិសសៅមួយចាសល់ាសផ់ដលរួកសគ្អាចសដើរតាម នផងផដរ។ 

មនតសេមាន ក់ក្តូវចាប់សផដើមដាំសណើ រកនតងចាំសណ្តមក្កុមមនតសេរបស់អ្នក។ ចូរឲ្យវាជាអ្នក! 

សតើមានបរយិកាសខតសគ្មន ផបបណ្តខលុះផដលក្គូ្ៗ នសក្បើសមសរៀនផផនក 

ការបណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរិតក្ កដ? 

សបើអ្នកក្គ្មន់ផតមានសរលមួយនថ្ៃ សយើងខ្ត ាំសូមផណនាំឲ្យបង្ហា ត់សលើផផនក “រសបៀប
ផដលក្រុះសយស ូបង្ហា ត់រួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ” “លកខណៈសមបតិ្ទាំងក្ ាំរើរននសមដឹកនាំ
ដ៏រូផកមាន ក់” និង “តួនេើទាំងក្ ាំបើរបស់ក្រុះក្គ្ើសទ”។ សនុះនឹងបាំពាក់ឲ្យក្កុមសមដឹកនាំ
ក្កុមជាំនតាំនូវជាំនញនន បតគ្គលិកលកខណៈ និង សសចកដើសកលៀវកាល សដើមបើបង្ហា ត់រួកសមដឹកនាំ
សផេងៗសេៀត។ សៅសរលផដលរួកសគ្សតាំឲ្យអ្នកក្តឡប់វញិ ចូរបសក្ងៀនរួកសគ្ចាំផណក
ផដលសៅសល់ននសមសរៀនននសដើមបើបាំសរញភារជាអ្នកដឹកនាំ និង សមតថភាររបស់
រួកសគ្ និង ផដល់ឲ្យរួកសគ្នូវផផនការណ៍ជាយតេធសាស្រស្មួយផដលក្តូវអ្នតវត្តាម។ 

ដាំសណ្តុះក្សាយសនុះដាំសណើ រការ នលែក្បសសើរបាំផតតសៅកនតងបរយិកាសននផដល
មនតសេជាប់រវល ់និង មានសរលសវលាបនិ្ចបនួ្ចសដើមបើចូលរមួសៅកនតងសមា៉ា ងសិកានន។ 

សបើអ្នកក្គ្មន់ផតអាចជួបក្បជតាំសរៀងរាល់ស ដ ហ៍ ឬ រើរស ដ ហ៍មដងសនុះ សយើងខ្ត ាំ
សូមផណនាំឲ្យបសក្ងៀនសមសរៀនមដងមួយសៅកនតងអ្ងគសិកាខ សាលា។ ជាំនញននកសាង
សឡើងសោយអាក្ស័យសលើគ្មន សៅវញិសៅមក សហើយរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំនឹងចាំសណញ
 ននូវមូលោា នក្គឹ្ុះរងឹមាាំមួយសៅមតនការបញ្ច ប់រយៈសរល 10 ឬ 20 ស ដ ហ៍។ 

សលើកេឹកចិត្ដល់រួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំឲ្យបសក្ងៀនរួកសមដឹកនាំថ្ាើៗសៅកនតង
ការជួបក្បជតាំននជាមួយនឹងសមសរៀនផដលអ្នកនឹងបសក្ងៀនរួកសគ្។ ដាំសណ្តុះក្សាយសនុះ
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សយវើការ នក្បសសើរបាំផតត សៅសរលផដលមនតសេជាប់រវល ់ផតអាចតាាំងចិត្សក្បើសរលសវលា
ជាក់លាក់មួយសដើមបើសិកាសៅកនតងស ដ ហ៍នើមួយៗ។ សតាំឲ្យរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ
បសក្ងៀនសឡើងវញិសៅខាងសក្ៅថាន ក់នូវសមសរៀនមួយចាំនួនផដលអ្នកសផេងសេៀតមិន ន
សរៀន សោយសារបញ្ញា មានជមៃឺ ឬ សាថ នភារនចដនយ។ 

សបើអ្នកមានសរលបើនថ្ៃ សយើងខ្ត ាំសូមផណនាំដល់ការអ្នតវត្សៅតាមលាំោប់លាំសោយ
សៅកនតងសសៀវសៅផណនាំសនុះ។ អ្នតញ្ញា តិឲ្យមានការជផជករិភាកាយ៉ា ងសក្ចើន និង 

សក្បើសរលសវលាសក្មាកននសក្មាប់ការជួបរិភាកាគ្មន មួយេល់នឹងមួយជាមួយ
នឹងរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ។ សៅចតងបញ្ច ប់ននសមា៉ា ងសរៀននើមួយៗ សតាំឲ្យរួកសមដឹកនាំ
ក្កុមជាំនតាំសឆ្លើយតបចាំសពាុះសាំណួរដូចខាងសក្កាម: “សតើក្រុះជាមាច ស់កាំរតងក្រុះបនទូលអ្វើខលុះ
ដល់អ្នកអ្ាំរើបញ្ញា សមសរៀនសនុះ?” អ្នតញ្ញា តិឲ្យរួកសគ្បន្ដាំសណើ រការសឆ្លើយនន
របស់រួកសគ្ជាមួយនឹងក្កុមជាំនតាំ។ រួកមនតសេយាំៗផសវងយល់ នក្បសសើរបាំផតត 

សៅសរលផដលកាំរតងជផជករិភាកាគ្មន  និង ក្បឹងផក្បងសោុះក្សាយបញ្ញា ននរមួគ្មន ។ 

សលើសរើសនុះ អ្នកនឹងចាំសណញ នការយលច់ាសល់ាសអ់្ាំរើតក្មូវការចាាំ ច់ននរបស់
ក្កុមជាំនតាំ។ ដាំសណ្តុះក្សាយសនុះសយវើការ នក្បសសើរបាំផតតសៅកនតងសាសន ឬ បណ្តដ
នេើសាលាសរៀនក្រុះគ្មពើរ រ័នាការ ើសរញសមា៉ា ងនន និង សៅតាមនេើនន
ននតាំបន់ជនបេ ឬ ភូមិផដលមានមនតសេសយវើការង្ហរសៅតាមរដូវកាលកសិកមានន។ 
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ឧបសមព័នធ B 

បញ្ជ ើក្តតួរិនិតយនន 

មួយផខមតនការបណដត ុះបណ្តដ ល 

o ចតុះសឈាា ុះក្កុមអ្យិោា ន មួយ– ចតុះសឈាា ុះក្កុមអ្យិោា ន
មួយផដលមានគ្មន ដប់រើរនកឲ់្យជួយសតាំខមាលសទស
ឲ្យចាំសពាុះការបសក្ងៀន មតនសរល និង កនតងកាំឡតងសរលននស ដ ហ៍បសក្ងៀន។ បញ្ញា សនុះសាំខាន់ខាល ាំងណ្តស់! 

o ចតុះសឈាា ុះអ្នកហាត់ការណ៍មាន ក់– ចតុះសឈាា ុះ
អ្នកហាត់ការណ៍មាន កស់ដើមបើបង្ហា ត់ដល់ក្កុម
ជាំនតាំជាមួយនឹងអ្នក គឺ្មនតសេមាន កផ់ដល នចូលរមួ
កនលងមកសៅកនតងសមសរៀន បណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរិតក្ កដ។ 

o អ្សញ្ជ ើញអ្នកចូលរមួ– អ្សញ្ជ ើញអ្នកចូលរមួតាមវយិើមួយ
ផដលសាគ ល់ផផនកវបបយម៌។ សផ្ើសាំបតក្ត លិខិតអ្សញ្ជ ើញ 
ឬ សយវើការសៅេូរស័រទនន។ ចាំនួនមនតសេកនតងក្កុមផដលសមក្សបបាំផតតសក្មាប់សមសរៀន បណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំ រិតក្ កដ គឺ្បរយិកាសសិកាខ សាលា
ផដលមានរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំចាំនួន 16-24 នក់។ 
សោយមានជាំនួយរបស់រួកអ្នកហាត់ការណ៍សក្ចើននក់ 
អ្នកអាចបសក្ងៀនរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ នរហូតដល់ 
50 នក់។ សមា៉ា ងសរៀនននអ្ាំរើការបណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរិតក្ កដ ក៏អាច
មានការសយវើសឡើងក្បកបសោយក្បសិេធភារ
ក្បចាាំស ដ ហ៍ផងផដរ ជាមួយនឹងក្កុមជាំនតាំមួយផដល
មានរួកសមដឹកនាំចាប់រើបើនក់សឡើងសៅ។ 
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o បញ្ញជ ក់សក្គ្ឿងភស្តភារនន– សរៀបចាំេើកផនលង អាហារ 
និង ការដឹកជញ្ជូ នសក្មាប់រួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំតាមផដលចាាំ ច់ក្តូវការ។ 

o ធានសតវតថិភារេើកផនលងជួបក្បជត ាំគ្មន មួយ– 

សរៀបចាំបនទប់ក្បជតាំមួយផដលតតរើរសក្មាប់ការផដល់ឲ្យ
ននសៅខាងសក្កាយបនទប់ សៅអ្ើននផដលសរៀបចាំ
ោក់ជាងរាងរងវង់មួយសក្មាប់ក្កុមអ្នកចូលរមួ និង 
បនទប់ជាសក្ចើនសក្មាប់សកមាភារសិកាផសវងយល់
សៅកនតងសមា៉ា ងសិកានន។ សបើវាកាន់ផតសមសនុះ 
សរៀបចាំឲ្យមានកក្មាលមួយជាំនួសឲ្យសៅអ្ើនន។ 
សរៀបចាំកមាវយិើឲ្យមានសមា៉ា ងសក្មាកសរៀងរាល់នថ្ៃ
សោយមានកាសហវ ផត និង អាហារសក្មន់នន។ 

o ក្បផមក្បមូលឯកសារបសក្ងៀន– ក្បផមក្បមូលក្រុះគ្មពើរ 
កាដ រសខៀន ឬ សនលឹកក្កោសយាំជាង សសៀវសៅសរសសរ
របស់សិសេ សសៀវសៅសរសសររបស់ក្គ្ ូហវតឺឬសមា នដ
រណ៌ សសៀវសៅសរសសរនន 
(ដូចផដលសិសានតសិសេសក្បើសៅសាលាសរៀន) ប ិចឬ
សមា នដ សើដក់ និង រង្ហវ ន់នន។ 

o សរៀបចាំសរលសមា៉ា ងសយវើសកាា រៈ– សក្បើក្កោសបេចសក្មៀង ឬ 
សសៀវសៅសក្ចៀងបនទរសក្មាប់អ្នកចូលនើមួយៗ។ 
រកសមើលមនតសេមាន កស់ៅកនតងក្កុមជាំនតាំផដលសចុះសលងហគើតា សហើយសតាំឲ្យសគ្ជួយឲ្យអ្នកដឹកនាំសរលសមា៉ា ង
សយវើសកាា រៈនន។ 

សក្កាយការបណដត ុះបណ្តដ ល 

o វាយតនមលរាល់ផផនកននការបណដត ុះបណ្តដ លជាមួយនឹងអ្នកហាត់ការណ៍របស់អ្នក– ចាំណ្តយសរលសវលា
សោយការសមើលសឡើងវញិ និង វាយតនមលសមា៉ា ងបសក្ងៀន
ជាមួយនឹងអ្នកហាត់ការណ៍របស់អ្នក។ បសងាើត
ឲ្យមានបញ្ជ ើកត់ក្តាបញ្ញា វជិជមាន និង អ្វជិជមាន។ 
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សយវើកមាវយិើផកលមែការបសក្ងៀនសលើកសក្កាយផដល
ក្តូវបសក្ងៀនវា។ 

o ភាជ ប់េាំនក់េាំនងជាមួយនឹងរួកអ្នកហាត់ការណ៍យាំៗ
អ្ាំរើការជួយសៅកនត ងការបណដត ុះបណ្តដ លនសរលអ្នគ្ត– 

ទក់េងសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរើរបើនកផ់ដល ន
បណដត ុះសកាដ នតរលភារជាអ្នកដឹកនាំសៅកាំឡតងសរលកាំរតងបណដត ុះបណ្តដ លអ្ាំរើការជួយអ្នកជាមួយនឹងបសក្ងៀនសមសរៀនផផនក បណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ រិតក្ កដ នសរលអ្នគ្ត។ 

o សលើកេឹកចិត្ដល់អ្នកចូលរមួការបណដត ុះបណ្តដ លសដើមបើនាំមិត្ភកិ្មាន កចូ់លសរៀនសៅសលើកសក្កាយ– សលើកេឹកចិត្
ដលស់ិកាខ កាមននឲ្យក្តឡប់មកវញិជាមួយនឹង
បណ្តដ នដគូ្រ័នធការ ើសៅសលើកសក្កាយផដលរួកសគ្
នឹងចូលរមួ។ ការសយវើដូសចនុះនឹងបសងាើត ននូវចាំនួន
រួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំផដលកាំរតងបណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំសផេងៗសេៀត។ 
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ឧបសមព័នធ C 

កាំណត់សមាគ ល់ននសក្មាប់ អ្នកបកផក្ប 

អ្នកនិរនធផដលក់ារអ្នតញ្ញា តិឲ្យបកផក្បឯកសារបណដត ុះបណ្តដ លសនុះសៅជាភាសាសផេងៗផដលក្រុះជាអ្មាច សផ់ណនាំ។ សូមសក្បើ
សគ្មលការណ៍ននដូចខាងសក្កាម សៅសរលកាំរតង
បកផក្បឯកសារននសដើរើ ការបណដត ុះបណ្តដ លសលើការសដើរតាមក្រុះសយស ូ (FJT): 

• មតននងឹចាប់សផដើមការង្ហរបកផក្ប សយើងខ្ត ាំសូមផណនាំឲ្យបណ្តដ លអ្នកសផេងសេៀត 

សោយសក្បើឯកសារ FJT ឲ្យ នសក្ចើនដង។ ការបកផក្បគ្ួរសងាត់យៃនស់លើអ្តថន័យ 

និង មិនក្តូវមានលកខណៈក្តង់ៗមយួពាកយៗសនុះសេ។ ឧទហរណ៍ សបើឃ្លល ថា៖ 

“walk by the Spirit (សដើរសោយក្រលឹងវញិ្ញា ណ” ក្តូវមានការបកផក្បថា៖ “live 

by the Spirit (រស់សៅសោយក្រលឹងវញិ្ញា ណ” សៅកនតងសាំសៅក្រុះគ្មពើរបសអ់្នក 

ចូរសក្បើឃ្លល ថា៖ “live by the Spirit (រសស់ៅសោយក្រលឹងវញិ្ញា ណ” សៅកនតង
បណ្តដ ឯកសារ FJT។ ផកសក្មួលភាសាកាយវកិារនន (hand motions) តាម
ផដលក្តវូការចាាំ ច់។ 

• ការបកផក្បគ្រួសថតិកនតងភាសាសាមញ្ា នងិ មនិផមនជា “ភាសាសាសន” ននមនតសេ
របស់អ្នក តាមផដលអាចសយវើសៅ ន។ 

• សរលកាំរតងសយវើសក្មង់ក្រុះគ្មពើរនន ចូរសក្បើការសក្បើក្រុះគ្មពើរមួយ ផដលមនតសេ
ភាគ្សក្ចើនបាំផតតសៅកនតងក្កុមជាំនតាំអ្នកនឹងយល់សៅ ន។ 

សបើក្គ្មន់ផតមានការបកផក្បមួយ សហើយវារិ កយល់ ន សយវើបចចតបបននភារ ឬ 

បនទ នក់ាលនូវពាកយសរចនន៍នផដលមានសៅកនតងក្រុះគ្មពើរផដល នទញសមាែ ង
សដើមបើសយវើឲ្យរួកសគ្ នយល់កាន់ផតចាស់សឡើង។ 

• ចូរសក្បើពាកយមយួផដលមាននយ័វជិជមានសក្មាបរ់បូភារនើមយួៗកនតងចាំសណ្តមរបូភារ
ទាំងក្ ាំបើរបស់ក្រុះក្គ្ើសទ។ ជាញឹកញាប់ ក្កុមការង្ហរបណដត ុះបណ្តដ លអាចនឹង
ចាាំ ច់ក្តូវការសយវើរិសសាយន៍ជាមួយនឹង “right term (ពាកយក្តឹមក្តូវ)” 

ជាសក្ចើនសលើក មតននឹងរកស ើញពាកយសមសួនមួយ។ 
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• បកផក្បពាកយថា៖ “saint (សនដជន)” សោយសក្បើពាកយសរចនស៍ៅកនតងផផនក
អ្បរ់ ាំរបស់អ្នកផដលក្ បន់យ័អ្ាំរើមនតសេជាេើសកាា រៈមាន ក។់ សបើពាកយផដល នសក្បើ
សដើមបើសរៀបរាបក់្ បរ់ើភាររសិិដារបស់ក្រុះសយស ូជាភាសាអ្នកផដលដូចគ្មន នងឹពាកយ
ថា៖ “saint,” ការសក្បើពាកយថា៖ “Holy One (មនតសេរិសិដា)” សនុះ មនិចាាំ ច់
សេ។ សយើងសក្បើពាកយថា៖ “Holy One” សៅកនតងឯកសារទាំងសនុះសោយសារថា៖ 

“saint” មិនសរៀបរាប់ក្ ប់សរញសលញអ្ាំរើក្រុះសយស ូសេ។ 

• “អ្នកបសក្មើ” ជួនកាល រិ កបកផក្បតាមគ្ាំនតិវជិជមានមួយ ផតវាមានសារៈ
សាំខាន់ណ្តស់ផដលសយវើ។  សក្ជើសសរ ើសសោយក្បុងក្បយត័ននូវពាកយសរចន៍មួយផដល
ក្ ក្ស័យទក់េងនឹងមនតសេមាន ក់ផដលក្បឹងផក្បងសយវើការង្ហរ មានេឹកចតិល្ែ និង 

រ ើករាយចាំសពាុះការជយួអ្នកដនេ។ វបបយមភ៌ាគ្សក្ចើនបាំផតតបងាបនូ់វគ្ាំនតិនន “សបុះដូង
អ្នកបសក្មើមាន ក់។” 

• សយើងខ្ត ាំ នយកលាំនាំតាមឯកសារគ្នលឹុះននសក្មាបប់សក្ងៀនជាសក្ចើនសក្មាប់
តាំបន់អាសតើអ្សគ្នយផ៍ដលមករើសិកាខ សាលាសដើរើ “បណដត ុះបណ្តដ ល នងិ បសងាើន” 

របស់ George Patterson។ សូមកតាំសាទ កស់សទើរយកលាំនាំតាមវាចូលសៅកនតង
ការអ្បរ់ ាំរបស់អ្នក សោយសក្បើចាំណត ច នងិ គ្ាំនតិននផដលក្សសដៀងគ្មន សៅនឹង
ក្កុមជាំនតាំរបស់អ្នក។ 

• សយើងខ្ត ាំនងឹចងស់ាដ បឮ់អ្ាំរើការង្ហររបស់អ្នក នងិ ជយួតាមវយិើមយួចាំននួផដលសយើងខ្ត ាំ
អាចជួយ ន។ 

• ទក់េងសយើងខ្ត ាំតាមអាស័យោា ន 

lanfam@FollowJesusTraining.com សដើមបើសហការ នងិ សមើល
មនតសេសក្ចើនសេៀតផដលសដើរតាមក្រុះសយស ូ! 
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ឧបសមព័នធេើ D 

ក្បភររ័ត៌មានសក្ចើនសេៀត 

អ្នកអាចមានលេធភារចូលសក្បើក្ ស់ក្បភររ័ត៌មានជាសក្ចើនសៅអ្នឡាញផដលនឹងជួយ
ឲ្យអ្នកបណដត ុះបណ្តដ លអ្នកសផេងៗសេៀតឲ្យសដើរតាមក្រុះសយស ូតាមអាស័យោា ន 

www.FollowJesusTraining.com។ 

 

ក្បភររ័ត៌មានននមានជាអាេិ៍: 

1. អ្តថបេ នងិ ការយលច់ាសល់ាសន់នអ្ាំរើការបណដត ុះបណ្តដ ល
របស់អ្នកនិរនធ។ 

2. ផខេវ ើសដអូ្ននផដលមានភាសាកាយវកិារទាំងអ្ស់សៅកនតង
សមសរៀនផផនកបណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំរិតក្ កដ។ 

3. ការបកផក្បននអ្ាំរើការបណដត ុះបណ្តដ លរួកសមដឹកនាំក្កុមជាំនតាំ
រិតក្ កដ។ ការបកផក្បផក្បក្បួលសៅតាមគ្តណភារ ដូសចនុះ 
ចូររិនិតយសមើលជាមួយនឹងរួកអ្នកមានជាំសនឿមាន ក់
សៅតាមមូលោា ន មតននឹងអ្នកសក្បើក្ ស់វា។ 

ទក់េងសយើងខ្ត ាំតាមអាស័យោា ន lanfam@FollowJesusTraining.com 

សដើមបើសាកសួររ័ត៌មានបផនថមអ្ាំរើគ្សក្មាងការណ៍ និង ក្រឹតិ្ការណ៍បណដត ុះបណ្តដ ល
នន។ 
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